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ཨཱ་རམ་དཱ་ཡཱནེ་པ་ད་ཤནཱམ་མ 


(3 /འཕགས་པ་ཐག་པ་ཆན་ ན 
འི (རང མདོ། །སངའས་རས་དང་ ། བང་ 



























































༄༅༅། ཆུབ སྔ་མསུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པུག ་འཚུལ་ལཾ། །འདི་སྐད་བྲད་ 


སི ཌུ ༦ 

, ཧཱཿ ༦ གགས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུསྤྱ་ཆལ་པོ་ལི་བབད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངཿ རི ྲད ་ ཁྲ ༼ར 
1 འེགམོྱན་བསགས་བསགས་པོ ར་བ་ན སབ་ས 


དུག 









































ཅདྱ་ཀྲི་ནམ་བརྭ་སིན་བས་མངོན་བརྒ་གུབ་བ ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གནས་བསྟན་བ་མཐའ་ཡས་བ ། དེ་བཞེན་གཤཤགས 
བའྲི་རམ་བརླསྲུལབསྭ་འིནྱགས་བླ་དབས་བ་ ། ཆགས་ར་མེད་བའྱ་སྤོད་ཞུལ་བྱི་ཡེཤེས་ལ' ་འཇྲུག་བ ། འབྱོ ། དྲན་པ 
དང་། བླཾ་གྲས་དང་ ། རྟེགས་པས་འཇུག་པ་ཀུནནས་མ་སྤད་བ ། ཡཤེས་ྲནམ་པརདཔད་པ ། ིནསཔརད་པ །དེ་ས་་པཏོས་རསའྱུག་པ ! 
བསལ་བ་་མུ་ ད་པཡེན་ཏྱ་གི་ཆོགསྐ་བམས་ཅད་དབ ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད 
ནི་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངོན་བརྡ་རོགས་བཟས་ངས་རྒྱས ཅད དན་པ  སླབམཤིན་ཨབ་མཐའ་སས་པའི་ཚོགས 
































༽ཅུ་ ༦ 138» %ོ 











༄༅༅། རི་མང ། ཆོསྤོ་བམས་ཅད་ལ་མངའ་དབངན་བྱ་རས་ ། སམསོ་ཅན་ཐམས་ཅྱཀི་བསམ་བ་བླ་སབ་བན་ལགས་པརམའིན།དབང་ 
ཨུ གག པའི་བག་ཆགས་ེམཚ་་མོབ་མངངབརའཛིམས་པ་ལ་ཞིམ་ས དཱ 
སུངས ཊནས་ཅད་ཀི་མ་ཛད་པ་ལྷུནྱགེས་གུབ་ ནམ་བཅད་ཅང་ ། དགྲེ་སོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དུའེ་དགྲ་མོང་གེ་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དངྲ་བབས་གཅེག 
སྟེ ཐམས་ཅུདྱ་ཀངདྲག་བཅམ་པ་ཟག་བ་བད་པ་ ད་བ ། དཔང་དང་ལྡན་པའྱ་གུན་བ་ ། སམས་ཤི་ནྱྨུ་ནམ་པ་ར་གོལ་བ ། ཤཾས་འབ་ཤེ ཏྭ 
རམ་པའགྲེལ་བ ༽ཅང་ཤེས་པ དཱ གླང་པོ་ཆེན་པོ ། བྲ་བྲ་བས་བ་ ། ཕེད་བས་པ ། ཁུར་བར་བ ། བདག་གེས་དནྡྫ་ངས་སུ་བབ་པ ། སྲིད་པརཀུནཏུ 











སྐྱོཐབ་ཡོངས་སུ་ཟད་བ ། ཡངདག་པའེ་ཤེས་པས་སམས་འཤེནྱཏནམ་པར་གོལ་བ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཏི་དབངགི་དམ་པའི་བརེལ་ཏུསོན་པ། 

















༠}ཉོན་མོངས་བའིབགཆགས་ཀ་མཚནས་སྒྱོར་བ་ཐུམས་ཅད་ཡ། ཅོམ་པ ། དེ་བཞནགཤགས་པ་ཆོསྱ་ཀྱསྤྱ་ཧལ་བོའྲས་སཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་བརས་ཁས་བ ། མོ 
དམིགས་པའྲཾ་ཆོས་ཁྭསྱ་བངབ ། ཧཱོདའོམ་མཛས་བཡུནསུམཚོགས་པསྦན་གནསཆན་པོརྱ་གུརཔ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་བཀའལ་ཤིནཏུ་ཞུགས་པ་གསག་གོ །བཱང་རུབ 
/སམསད་ ངདུབ་སམ་ས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་བྱོདམད ། གངས་མེད་བསམ་བྱཾས་མི་ཏབ ། མནུངས་པ་མད ། གཞལ་དྲུ་སད ། དཔག་ཏུམད་ ། 
།བངོདདྷུ་མད་བ་དང་ལྦངྲ་བབས་གཅིག་སྭ ། ཐམསཿདྱ༡ངསམཱསྦ་ིས་སྐད་ཅིག་གཅོག་ལ་སངསྐྱ་སྱ་ཙི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པརའྲགོབ་ལ་མཁས་པ ། དབཞན་གཤགས་པལ 

མཆོདབ་དང་ ། རིྨགཟུད་པས་ལས་བ ཆོས་མཉན་ཧིང་ཡང་དགབ་བགནོད་བསངམས་མོ་ཤེས་བ ། ཏྟགྱཏྱུ་ཧུནམི་ཆད་པརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྣེན་པརཏདཔ 
ཁུམངོན་བརབཅོན་བ ། ཐབསདང་ཤས་རབ་དམ་པའི་ཕརོལྟཏུ་སོནབ ། སྒྲིབ་བ་མེད་པའྲནམ་པརྡ་བར་བ་ལརབཏུ་གནས་པ ། ཏོགཔ་དང་ ། རཱམ་པརྟཏོག་པ་དང་ ། 
 སཱོས་བ་ཐམ་སཅད་ལས་ཤནྭ་ཏཱཁདས་ད ། ཐམས་ཅདམཏན་བའིས་ལཉཾ་བྭརྱགུར་པ་ཤྭ་སྟགལའདྷིལ་སྟ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའན་པོ་གླེག་ལྷ་ཞས་5་བ་དང་ ། 














༡ །༄། །གཡུལ་ལས་རམ་བརྩ་ཧུལ་བདང་ ། ནཱམ་བརྙ་སཔམ་ཛད་ཧཱཾང་པོ་དང་ ། ཆྣམ་བར་གནོན་པརདཔའ་བདང་ ། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ཏཱའཇོམས་བ་དང་ ། རྣམ 
8 བརབསྒྲགས་ལྡན་དང་ ། རྣུམ་བ་བལྟ་བའིམཾགདང་ ། ཧངརུབསམས་དཔའ་སམསདབའ་ཅན་པོམུན་པའི་ཕུང་བོ་དངྲ་བལ་བཞེས་བ་བདང་ ། དདག་ལ་སོགས་བཤངནུབསམས་ 
= ༨ ། གྲངས་མད ། བསམ་ཁིསྣ་མྦི་བབ ། མཚུ་ངས་པ་མད ། གཞུལ་དུམདུ ། དཔགྱཏུམད ། བརྫོད་ངུ་མད་བ་ དག་དངྲ་བབས་གཅིག 
£ སྟེ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། བསཾམསདཔའི་སྤོདཔ་ལ་འྲངུག་པར་ངེས་པརའུབུང་བ ། སྨྲིབ་པམད་པའིགྒ་ཞསྭ་བ་བའིཆོསྱ་ཀྲནམྲ་གངས་ཤངརུབ་སམས་དབའལམ་བཀོད་པལ་དམྲོག 
ལ་ཆ མི ས་ཤཀུས་ྱུང་བནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབདེད་བཞིགཟུངསྤ་ཆུགུག་རྒྱའི་སྒོལ་འཇུག 





བ ། སསྦྱ་ཧསྱ་ཀཆོས་ཟབམོ་སྟོབས་དང་ ། མི་འོ་ཇིགས་པ་ཡོངསསུ་འགྲུབ་པ ། ཧཱུ བབ | 
བ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ལྷནམ་པརངས་བའྲ་སྒོལ་འཇུགཔ ། མངོན་པར་ཤེས་པཆནཔོའ་ཡ་ཤས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དྲུརུད་པ ། ཧཾརམི་ཝོག་པའའཁེརལོམས་བའོཆོས་སྟོནཔ་ ། 
ཐྲིག་བགཅིགཏུ་ཡངདག་པརའདུ་བ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚུལ་གཅིགསྟེ ། འདྲེས་པ་ཨེད་པ་ལ་འཇུག་པ ། སེམས་ཅནྲ་བཡས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བ་དང་ ། དབང་པོ་ལ་འཛུག་པ་སྟོནཔ ། | 


ཅཅ 





ག། ཧཱིང་པོདང་ཝན་བ ། ཆོསྣ་ནམ་བར་གདོན་མོ་ཟ་བ ] བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཐམསཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་པྲད་བ ། ཚྲུལ་བཞེན་གུཆེས་ཀྱི་རླུལ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་རྨུད་པ ། ཉོན་མོངས་པ 
དངལྟ་བརཾསོངབྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། ཤསརབདང་ཡུ་ཤས་ཐོགས་ང་མད་པའྲརཾསསུབཇུག་པམདཅང་མཉམ་པ་མབའ་ཡས་པའ་ཡོངས་སུ་བསོ་བལ་མཁས་པའྲ་བབསྱ་ཀུཡེ་ཤེས་སྟོན་བ། 
སངསྦྱ་རསྦ་ཧཆོས་ཐྲམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤས་བའྔིརས་སུ་འཇུག་པ ༈ སངསྦྱ་སྤ་ཕམསཅདྱ་ཙ་ཡཤས་ལ་འཇུག་བུ་ནྱིསབླརབས་ཐེགོས་པ་མེདཔའི་སྒུལ་འཇུག་པ ། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་རྣམ་པརངས་བ་ སྤོུན་པ་མེ་རྟོག །རྣམ་པ་རམི་ཏྟོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ ] རྟཾནཉིངའཕྲེལ་བཡའུབྱངབ་ཟབ་མོ།ཁོང་དུརུད་བ་བསོད་ནམས་དངཡེ་ཤས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམསཿདསོགས་བ ། ས་པྱསྐྱ་རསྱ་ཀླཾ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་རྒན་དཔྲ་ལན་པ ། དཱན་པདང་བོ་གྲོས་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། རྟོགས་བདང་ ། 
ཤེས་རབ་མོ་ཟང་པ་མངོན་པརྨསྦྲབ་པ ། ཉནཐེསྤྱ་ཀྲི་ཐིག་པས་འདུལ་བའི་ཕྱོར ། འཕགས་པའི་པདནཔའཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ རཱི རངསངསྤྱ་རྲསྱཀཐཾག་པས་འདུལ་བའི་ཧོརྲ་ལུས་དང་། 


སམས་རབ་ཏུདབན་པར་ཤེས་བ ། ཐཾགང་ཆན་བོས་འདུལ་བའིོརྲ་བམས་ཅདམཁྱན་པའ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཁི་སར་དབངབསུརབ་འཐེབ་བ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་ཡོན་ཏན་བྗྗེདཔའྱོ༣ 




















ཛད 
¡ ཆི ་ 


( གས་ཨ རི འག ཐགས་གོས་སམ་སཅནཆན་པོ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ 
རྩོགསཔ ྱམ་ྱཔབྱས་བདང་ ། སཾམས་ཅན་ད་ 
ཆུབལདག་དམ་མབྱརརབའ་བདེནཔ་དང་ བདནཔའི་ཚིགད་བདགགས་ཨུཏ 


་པའིཛུལ་ལ་འཛུག་པ་བོད་དོ། །སྟོན་ 
ག་འ གད 7 -་ །ཞས་པ་བདདོ། 
'ལྔནའད་ དུ །ས་བརམ་ཛད་དོ། །རགྱ་འཇིག་ོ། 
་བ་དེ་སྙན་ལ གོ ། སུར་རེས་པའི་ིོ། ་གངས འདིད ། ག་ 


འོསིནས་གངས།འདུས་པའ་ལུ། །ལྤའུའདི་བས་པ་རྔ་རུབ་བ་འཛིནདར་འགྱུར་བ་དང་ 
ིས་དཀོན་མཆོང 
ཞིནག་ཤགས་པ་ལ་འཐུལ་བལགས། དེ་དེ་བཞན་གཤགས་བ་དང་ ། 


0 





མུག་པ ། ཨ་མཉམ་པ ཙགས བཾ བཾ ། མའམ | 
གནས་བརྒྱུགངཔ། རརར ཤི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་འདི་འྲད་བརྒགུར་ཅིག གི་བ ཅིགཅེསྣ་སོན་ལམ་ 
གཏབྲྱི་་པ། དྲ་་དེལྟ་བུའི་བཀོད་བ་དགཀྱང་ །ཧངརུབསེམས་དབའ་དེདགགས་ཁངཔ་བར་གས་པད་དགལས་མཐངངོ། །མཐེངནསྦ་ཁངངོ་མཚ་དྭདཱ་ཱ་པནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདི་ 
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༣ 





གླ ནཔའཾ 


དང་ ¡ རྱུག་པ་དང་ ། ཕྱིམདང་ ། 
དང་ } བ་དནྱ་གས་བྱ་རན་པར་སུནཀུ་གནས་པར་ 


་བ 


ས་རབ གང་བར གནས་པ རཅིགཅ་ ཉན་ས 


ཇི སྒལ་བྲ་གངས་མམཆས་པ་སྨོན་ལམམཔོན་བར་ 
བཞིན་ཏེ ། བུ་ ེི་ ཤསྨ་བས་ལས། ་བབའོ། ྒྱ་ཅུདསབད། ཅིག་ངས་ལྲ་གགྲ་ཤིགྱར་ ངྲཕགདྲག་བྱ་རས་དུག 
ིནབསའདེ་ལོངསསྐུགངས་ཏ ། དེནས་བམོ་རནཆེན་འདིས་ ། ཇིསྐདསྦྲས་བདེ་ལྟར།ུནཏུགནག་སོ། རྨ ཤིཆནྱསསྦ་བམས་ 
ཅད་དངལྡན་པའི་སྟོང་གསུམགྱོསྟོངཆ་ འའཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་འདི་ཏོགགས་རབྱུ་གངབ ནུང གཅུསྭསསན་ཡང་ ། ཡུ | པཾ 
ང་ ནུས ། དེ་ནང །གལ་ཏེབཿསྣངའ དགུས ྒ 






དེ་བཞིན་དུ་སོས་དངྲལངབ 


ཀསྒྱཾས་བུ་དམ་པ་དག 


| 





ཿ།འཇིག་བ་འབུང་བ་ལ ། འཛག་པ ཅན་ཡངདེ་དེ་བཞིནདུ་འྱགུར་པོ། །ཐམས་ཧདདང་ཝན་པའིའཁོརའདི་འཁོཔལས། བལིཁ་དོགདང་ ། གཞུགསསུ་ུཅིགཅན་སངདད ཏ 
ཞིག་བ ཤ །དེ་བཞིནདུའཇིག་ སྐྱོད་བའིཁ་དོག་དང ། གཟུགས་དང་ ། བརྒྱ་ཤྲིན་དང་ ། ཚངས་བ་དང་ ་ ཆནཔོའ།་བ་དོག་དང་ ། གཟུགས་དང་ དད གྭ་སཱོུདདད། 


༈ དགེབསནདང་ པཱ དག་བསྟན་མཁིའ་ གདང་ | གླགས་སུཆརཅགཅགགངད་དབཞིནུ རཾ །གལ་ཏདུདརམསང་བགནམཚོའ གསང་འིབ འབུ 
་ དོག སང ཅི རོ དུ 


གཱ གགས་ག་བཡིན་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རི 
ཌགནས་བདང་ ། ས་དོང པརིཤཀདནང་བཀ། དཾ ་ གཡ ། 

རར གཏུང་བདྲས ། ལ་ག བ་ གཅསག ་པ་་ (གནས་ཤཾངབཟའ་བདང་ ། བཏུང་བདང་ ། ཁ་ 

[བར་གྱུར་ཅིག་ཅིན་ཡང་དེབཞིན་ནུ་འགྱུརརོ། །སྣོང་གསུམ་རྱེ་སྐོངཆེན་ ཊི གངགུགསསུ་གངབ་དདག་དབཞིནག ཤེགས་པའི་གྲར་ སསན གནས་པར 





















[༡ ཅ་ན་ཡངར་ད་བཞིན་དུ་འགུར་པོ །འཁོཔའདྲི་བམསཅ །ཁའ་ལ་གནས་པརྲ་གུལཅགཅན་ཡང་དད་བཞནད་འགྱུར་རོ། །རིགསྱ་ཁིབུ་ད ག་གལ་ཏ་བུརོ་རཾན ིས་ 
ཐེ ཨོ དི དགིན པོ །འ ] སྭཿསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འང གནས་པར ི་ བརླག བཟསྣལགཆདམདཅརསྲལ་འདག་ོགས་པརས་་ 
ུརསཅད་ིོ་བ་ལནབབྱག་མཉགཅན་སདདབཤོདའབ། གང་འ གྱི་ལས་དཉུང་ཟདཀྱང་དོནམེད་པམ་ཡནེནོ། །དེནས་བུམོ་རིནཆནྱ་ཧིས་བདན་བ་འ 
ཤོནཾས་བླརབས་དང་ཛྫ་འཕུལཁྱི་སྟེབས་དང་ ། རྒུམ་པརའྲསུལ་བདུང ། ཆོའཕྲུལ་ཚྭ པ་གས ི་ོ 
འདིདགགས་མངོན་བརབསདདོ། །རིནརནའུབུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རིནཆནམ་དག །རིནཿ གསངོགག་མེགོབ་བའ་གསབ། རད ལ་བོདགདང་ཤརགཉེརགཅོད། །བྱང་ 
# ྒབསན་ལགརིནཟནནོར་བདུ་ཟིན། །རིནཆནའོདྱཀི་ དྭེནཱཾསྦཐའ་ཡས་པ། །ནོོནནམ་པྱཚོགས་ དམ་ལ ཆན་ཏོག དེག གཞགས 
ཀྱས་མཆོད། །རྡོཡཾསངཕོསསཧྭངན་རབུ་གང་།།སྒང་འོད་ད་ཡད་སྙངབནརབུདང་། །རིན་བ་ཆདང་ཉོས་ཟ་བའ་འད། ཨམ །ཐུབ་པྱོད་ཨིསུ་ཚད་བརྟགས་བརན། །ས 


8 


། 


ྦ 
ྦ 


༤༽ <` 


བསགས་པ 


ྒམསལ་ལས་བདག་ཤེགས་གསུང་འདང། །མོ་གསུང་བཞུགས་ཤིངབསམ་ག 


པ་ལྩུརམཛད་ཅིགསུང་དབཞིན་མཛད། །ཆེས་ཀྱི 


ས་སོ། །འ 
ས། ། །བམསཅ་དཔུགས་ནས་ནངོནཔན་འོ་རས 


ངགནས་དོནདངའདུལ་ལ་མཁས། །ཡོན་ཏནཀུནམ་ཐད་པན་ 


རིག་རྟན་གཙོ་ཁདཾས་ལ་བཞུགསྦྱ་བདགོ །་འཐུལཡོན་ཏནསད་པའྲརར་གུནསམཐོང་ །ྒྱལ་བའི་འཁོརྒནམས་བམསཅད་ར༣རསྱ་ཀང་། །རྒྱལ་བརང་ 


ང་། `།ཀུནནས་སྒོནས་མཚུངས་བར ཊད་པརམཐོང་། །ལ་ལས་བཞུགས་དངམནལ་དངའཆག་པ་དང་། །འཁོན 


ཏནདྱགས་པདང་། ནུངས་སད་ཁོད་སོད་ལམ་མཐའ་ཡུསམ ཏཾ །ཏཱོད་ཀྱ་བ ནས་འོདཟེརམཆོག ། 


།དཱུནས་བུ་ ཁིས ལྡན 


གཏངམྲ་ ཏུ་ོགས་བྱུ་བམས་ཅདྱ་ཧཱས། ། །རྒྱལ་བའིསྙུན་པདྨའི་འབུངགནས་འདྲ། །གསམ་བཅགཞིད་ཡད་ཉདདགའ་བརམ་ ་ །བདེནལགནས་ཤིང་ཏྟ དས ། །བདེན 
ཀར 


འདས 'ལཚུལ་དངའདྲ་བའིཚོགས་སུ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག' 


པད་དག་གིས་མངོནཔ དནས ། བཅོམ གའདས་ས་འདྲིགསབཞ ཡོག 
ལྷགས་པ ། པག ། སགས ། བཀའ་མཆོདྱརྒྱར་དའགའགམསཏེ། །བཅོམལྡནའདས་ལཞུགོ ། 


སཝ།འདས་གལ་ ཏཊསནསྐ་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའྱིསདདུ། 















ཞགས 


།བཅོམ་ལྡུན་འདུག་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། བུམོཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཅདེང་ཉི་འདོད་པྲེས:ཤིག་དང་ ། ངས་དྲིས་བད་དང་དའི་ཡུང་བསྙན་པས་ཁདྱིས་མསརངས 
དབའོ། །དེནས་དབ་ཞིནགཤགས་བསྭ་སབས་ལ་བ་དང་ ། ཤག གིགས་པུ་ སིབ ` -ི 


བྭ་བྲནསས་ལགས་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བག་བ་དྲརབས་མས་དབའྲ་དགསལ་བདནཔརགྲསུངས་པྲནགང་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལརནངཝུ་ 


སྨྲབརྣམས་ལུགས་ ། དེབཞིན་གཤགས་བས་བདྲདུབ་སེམས་དཔའནམས་ལཆོས་སུ་གསུངས་པནགངལུགས་ ། བཅོམ་ལུནའདས་ཇི་ལརན ། བངརུབ་སམས་དབའ་དོན་སྨྲ་བརམས 
 བཞིཞག ཤེགས་པ་ཤངནབས་ནས་དཔ་འནསས་ལ་དོནདུག ངཱས་བཞོགང་ལགས 

དབཞནག་ཤུགས་པས་བང་དུབསམ་ས་དཔའནམས་ལ་འདུལ་བར་གསུངས་པནོ་གང་ལགས་ 

ྲ རར 


སར 


།ོུདབས་ལགས་པར་རབོན་ལ་ཡིདལ་བུང་ཤགདང་། བས་ཁོ 





ཚོ་རནེཆནྱ་གིས་བཅོན་ལྷན་འདས་ལ་ལགས་སོ་ཞག་བབ་གསོལ་ཏ ། བཅོས་ལྔན་འདྱ་ཀི་ལྟ་ཉན་བ་དུང་ ། བཅོམ་ལྡུནའདས་རྒས་འདི་ གདམ 
ཧ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདནབ་ས ། གསུམ་གངཞེན ། གངསཔསྦྱ་རུས་ལ ཞར དགའ་དང ། །སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་མྱ་སུ་བ ཛྤ་ 
སུ་པྱརས་དང དགད ཤས རི །བུཞན ། བུམོགལ་ཏྲཀ ྔམས་དཔེའླ་བནན་ ད ་་ ། ཀ་ 
ས་ཁན་ ། རངས་བྱྱ་ཆྭསྦ་ཉིས་འདོད་པརཔ ར་དགའ་བ་དྭ་ལདྷཱུཾ་བཱ་མོ་ཧཱང་རུབ་སཾ མས་དབའ་སཔ ། བདག་དང་ས་ །མསུ་ཅན་ཐམསཅད་ལྭ་སུ་བའོ། ། 
་ས་དཔའ་སངསྒྱུ་རས་དང་བདག་དང་ ། སམསཅནདམས་ཅདལ་མྡི་དུ་སིཞག ། བུམོ་གང་གིཤུ་བ། པའ་བངྒ་རུབྱཏུས་མས་བླསདནས་། བདུད་དང་ 
དམོགས་བཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲིས་ཇིཿམྙདཱ་ཅཾགསརུངཔཞིང་ཇིཿ་སདུ་གནོདཔ་དབས་བ་དང་ ། གསྦ་ཉྲིས་དོལ་བྲཐམས་ཧདྱཀིས་ བརྩམས་ཤངཅོ ཿའབྲལ་བརཤད་ཅོང་ ། རལྲག་དྲང་། 
མདུང་ཐུཔདང་ ། མདའོཆེས་ཕུག་པ་དང་ ། མ་ཐོབ་པདང་ ། མ་གྲགས་བདད་ ། སྣད་པ་དང་ །སྡུག་བསྡལ་བས་ཀྱངམཾ་གཡོ།  །མི་འྭལུལ་ ། ནམ་པརམ་འཁུལ ། མཐུམ ། སྒྱི 










”{༄༅ །ལུག་པརམི་འགུར ། མིཾ་སཱག །མོདངང་ ། དངངབརམོ་འགྱུར ། ཡྡི་མུག་པརམ་འགྱུར ། འགྱོད་པརམི་འགུར་བར་ཐེགམའི་ལཱག་པའི་བསམ་པད་ཡངམ་གཏོངཞིང་ 
94 དཧོནཔོ་བམང་དག་པར ཛིན ། དྭངརུབྱ་ཉིསམས་ཇིན་པོཆ་བྱྱྱད་པ་དང་ ། འཇྔིགརྟནགསུམ་བོ་ཐམས་ཉད་ལས་ཁྱད་པརདུཕགས་པའི་སམ་ས་བསྐྱད་བ་དང་ ། སེམསཅནྭ་ཐམས་ཅདྱཏི 
རྒྱབས་དངམགོན་དང་ ། དབུངགཉན་གྱི་སེམས་བསྒྱད་པ་དང་ ། མཛུངས་བ་མད་ཅོང་འདྲ་བསད་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་དྭལས་ཀྱང་མོ་ཉེམས་མུར་ཏ ། ཐཾག་བགཞནལ་འདོད་པའིསམས་ལན 
ཤཿ འགའ་ཡངམ་བྱསདབརསངསྤྱ་ཧཱས་དྲན ། ཆོསྦ་ཙི་གཁོར་ལེ་ལ་ཏེན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོནད་བིད ། སྙེབསཉོབའསོ ། མུཐུ་བསྐྱད་པད་ཐཾད ། རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན ། 
„ | བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་སྙ ། བརོལཧོ་ཚིག་ ་གནོད་པར་ནནུས་པདྨ་ལཱ་བུན ། བ་མོ ཱུ བསྐམས་དཔའ་སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། བདགདང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མྭཾ་སུ་བཀོ། །བཱང 
-* དཔའ་སངསརྒྱས་དང་ ། བདག་དང་ །སེསསྐ་དབ་བཅད་བཛ་ག་དོར་བའི་ ། | བདརུབསམས་དཔའ་བདན་པའོ་མཆོག་གོ །དྲེ་རམ་པ་བཞིས་སཔསྐྱ་ཧུས་ལ ལཱ ། བརྟན་པ 
དང་ ; མཐུ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་བའོ། །དེ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ལམམྲུ་སྭ ། བསམ་པ་དང་ལྷག་བའི་བསམ་་དང་ ། གཡོམད་བདང་ ། སྒྱུ་མད་པའོ། །དེ་རྣམ་པ 


(2 


༣།བཞིག་ས་མས། 


འཕགས་པའི 





་བོམངོན་པརདགའ་བའྲནམ་པ་དང་ ། ྲ་ས་འ་ཆདའ་བའོ་བའྲ་ པཔ ། ནངདག་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། 


མསྨྲ་བའོ། །བུམད་དུདབ་སམས་དབ དན་བནུ་ ། 
མ་བ་དང་ ཇི ཁལ་ཡོད ས་བདང་ ། རེས་པའཾ 


བིམམ་འགསཔ་ 


གྲི བདང་ ། དགུ 


མ་བྱས བྲུ པྲ ། ལོ 


ང་ ། སསང་ ། 
དཔའ་རམ་པ་དང་ ། དེའྭགོའེདཔའྷིདམ་པ་དང་། 
ིབཡད་ ། གཟུང་བཿའོས་པའ 


བྱ་ཀིསམ་ས་ལོངས་སུ་མ་གཏོཿ ོན་དམ་གཉས་ག་གའ་ཉམས། 
ང་ད གོག ད་དམ 
གསོང བདེ་བ ། དེ་གཅིག་བུ་ཡངཇུང་ རར ་ ། ཚིག་བདེན་བརྭ་སྨཱས་ ། སོ 


ཇིག་ཏནྱ་ཧི་བམས་ བོཆཾས་བྱཏ་བ ང་བསྲཾདྲ་ཀངབ་ 
བོ་ཇིག་ཏན་ཨི་གས་རཊ་ ན ། འདིལྟ་ རི 
མ་པ་དང ། མི་དམིགས་པའནམ་པ་དང་ ། ལྷས་རྣས་པརངི་ རིག་པ མ་པདང་ ། འཇིགས་པ་མད་པའྲིནམ་པ་དང་ 


]ྱི 


:*༄༅། །ཆིག་གྱི་ནམ་བདང་ ། བངག་བོས་པའི་ཚོག་གྲི་ནམ་བ་དང་ ། ཚིགླཾ་བངབའྲིནམ་པདང་ ། འཇམ་པའིཚིག་གྱི་དམ་བ་དང་ ། ཁུད་བརཿནྱ་ཚོགགྱི་ནམ་པ་དང་ ། ཁཱ༔ 
9༔ ཅནྱ་ག་ཆག་གྲ་ནམ་པ་དང་ ། ཁ་དྲི་རབཏུ་ཞིམ་པའིཚིག་གྷི་ནམ་པ་དང་ ། བཀའབློ་བད་བའིརྣམ་བ་དང་ ] སྲུ་བམད་པའིརྣམ་བ་དང་ ། གདུངདམད་བའི་ནམ་པ་དང་ ། དགའཞིངམཆོགཏུ་དགའ 
བའྲིནམ་པ་དང་ ། བདག་ལ་རཾས་པར་སམས་པའྨཾ་ནམ་བ་དང་ ། གཞན་ལརས་བརསམས་དཔའནེམ་བ་དང་ ། འཁྲུལ་བམད་བའི་རྣམ་བ་དང་ ། བནམ་ཐོ་བམད་བའྨ་ནམ་བ་དང་ ། སྦྱིན་བའཾ་གནས་ཀྱི 
སའྐིནམ་བདང་ ། སའསྐྱརསམཉས་པར་ཤེདཔའིནམ་པ་དང་ ། བདན་པའྲིརེས་སུ་མཐུན་པའངགརབྱཏུ་འཐོད་པའྦིནམ་པྷས ། ཟུམློའཱདཱཾདགནི་བདནཔའྲིནམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སུསྱཅྱུར་གཉིསསོ། ། 
བུམོགཞན་ཡདངཆུབ་སམས་དཔའི་བདེན་བནོགང་ ། དམབཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའོ། །དཾཅེའོ་གོར་ཞཾན །བུངརུབསེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལམོས་བདག་གི་ཡིན་བཾ སེརསྣ 
ཅན་དག་གི་མ་ཡིནཏ ། འདིནདའིདམབཅས་པའོ། ། འབདོག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྡ་ཀླནྲསངབ་འདིན་དའི་བདན་པའོ། བངནབི་བྱན་ས་མསདཔའ་ཚུལ་འེས་ཡོས་སདག 

བདག་གི་ཡིན་ཧི ། ཚུལ་ཁཱམས་འཆལ་བ་དག་གིམ་ཡིན་ །འདིནདས་བཅས་པའོ །གངཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རཀུནཏུསྣང་བ་འདིན་དའོ་བདན་པའོ། །ཧངརུབནི་ཤངརུབསམས་དཔའ 


0:0:2:2 


ཐུ 





༢} གཟོད་གའིསབས་རབྱཏུཐེབ་བ་དག་ག་ཡནྩསི ། གནོད་སམསཅནདག་གིམ་ཡིན་ཉ ། འདིནོདའིདམ་བཅས་པལོ། །གང་བཟོདང་དང་ ། རེས་པར་ུན་ཏུསངབའདེན་དའི་བདནཔ་འོ། །བངདུབདི 
བབརུབསམ་ས་དཔའ་བྱོནརྲགསབྱ་པདགལ ཉ་པ ལདག་གིཡྐནཿ འདིནདའིདམ་བཅས་པའོ། །གངདགེ་བའྩི་བ་བྲ་བམས་ཅད་ མབར་ཊུནྦཿ སངཔ་འདནདའངདལོ་ 
ར་རུ་བནྡ་བཾངུབ་སམས་དང་འབསན་གཏན་ལ་དབྱཏུགནས་བ་དགགི་ཡནྭ་ཧཾ ། སེམས་ག བབདག་གིམ་ཡུན་ཏ ། འདིན་དའིདམ་བཅས་པའོ། „ །གང་བསམ་གཏན་ཙི་ཡན་ལག་ཡངདགུ་པར 
སྒྲུབ་པརཀཏཱ་ཧཱངབའདེནདའིབདན་དའ། །བབང་བནི་བང་དབས་མས་དཔའ་ཤེས་རབད ་ལྡན་པ་དགགི་ཡོནྱ་ཧཾ ། ཤཾས་རབ་འཆལ་པདག་གིམ་ཡིན་ཏ ། འདཾནདམ་བཅས་པའོ། །གང་ཤེས 
རེབ་དང་ཡེ་ཤས་ལ་ཀུནཏྭ་སང་བའདིནདེའིབ ལེ །གོངམ་བཞིནང་སྱར་ཏྭ ། ཤང་རུབྱ་ཀ་ཕོགསྦ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་ ། བསྡུ་བའིདངོས་པོ་དང་ ། ཚངས་པ་འིགནས་པ་དང་ །མངོན་བཟཤུས 
'པ་དང་ ། རཾག་བ་དང་ཞཾ་གནས་དང་ ། ལྷགམ ང་ཡ་དད་བཞནཀོ། །5ངརུབནཾ་ཱངརྐུབསཾམུས་དང་འ་དགེབའཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཝན་པདགག་ལོ་ནྱཧི ། དག་བའི་ཆོསྨ་ནམ་པརྭསངསཔ་དག་གི་ 
.མ་ཡིན་ཏ ། འདི་ནདེའི་དམ་བཅས་པའོ། །གངདགབའི་ཆསྲ་ཐམསཅད་ལ་ཀུནཏྭ་སདབའདོནདེའིབདན་པའོ་ །བུམོ་གཞན་ཡངའཕགས་པའྷི་ནམ་པའིབདནབདེ།བངནུབསམས་ 












༄༅། བྲ ', གབའདསུགབསལ་ཤས་པདབྱ།བངབ་སོངབདང་ འགོག་པ་ཤེས་ད་དང་ ། ལུམ་བསྒོམ་པའོ། །དེལ་སུགབྲསལ་ཤས་བནིགང་། 
གག ངབ ཅེ ྩིྩར ླྡ{|ྣིླནཾེིོི ངཱ 
བ་རདགའ་བསེད་པྲན ། གངམངོནར་དགུའ་བམེདབ་དན་གེདོདམནས་འོངབམེད་པའོ། །གངགདོདམནས་འཇོང་ནད་པདེནི ། ཆོས་ཉིདམ་སྤངས་པ་འོ། །གངཆོས་ཉིདམ་སྤང་པདནོན 
འུབྱངབ་སྤོངབའོ། །དལ་བགོག་པ ཤས་གཞོ་གདཚམདང་ ། དམྲཾགས་པ་ཤིནཏུ་ཟད་ཅིང་འགག་པསྟེ་ ། ངའགུག་པ་དའྲ་ །དངོས་པོའཇིགས་པརྲ་འྱགུརབ་ཡངམདལ་དངོས་པོ་ལོདབ་ 
དང་། དཔོས་པོ་མད་པ་མཚུངས་ཤིངམཉམ་བརྒུགུར་པའི་ [ཐམས་ཅད་ལ ། གངམཉུས་པརམ་ ང་བནཾ་འ འི་བདན་བ་ཞེསྲ་བབའོ། །དེ་ལ་ལམན་གངམཉམ་པརྭལ་ཞིངམཉམ་པར 


སྩོརབ་མརྟོག་བ་མེ་མཉམ་པའཾམཚན་ཉྭཾད་ཨ་ཡིན་པ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམསུ་ཅདམི་ ་བདག་གཡིད་པ་ སས་སུའཛིན་པ་མད་ད ། ལནབ་མད་ད། ། མྭ་བས་ད ། རྣམ། 











པོརམྲཤས་པ་ ། འདིནོ་ལམ་ཞེས་བའོ། །འདིལ་གང་བདེནཔ་ཤས་པའ་ཡཤས་དང་ ། སཾམས་ཅནནམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བདྱཀང་ ། བདག་མངོནསུམ་དུ་མི་པེད་བ་འད 


༧།ཡྭངབངྐདུབས་མས་དང་འོ་བདྲ འི་བདན་པ་ཞསྲ་བའལོ། །བདན་བ་བ་ ཤ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔལ་འས་བདེན་བ་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་བ ས་པའོ་བཟོདཔ་ཐེབ་བོ། །བམོད་ 
ལ་ཇི་ལྟ་པན་བུང་ནུབསེམསདཔའཆོས་སྣ་བ་ཡིན་ ྒ ་བ་ནབ་འད་ ར་ ཅུ བ་དང་ ། ིས་གདུན་པཔཤས་ར །སབླམམས་པ ། ཆོས་སྤྱོད་ཨུལ་བ་དང་ ། 
ཆོསྐ་མད་་དང་ ། ཆོས་དོནདུ་གཉེར་བདང་ ། ཆོས་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བས་མོས་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཧིདབུང་དང་ ། ཆོས་ཀི་ཏོག་དང་ ། ཆོསྤ་ི་མཆོན་ཆདང་ ༽ཆེསྱཀི་གྲ་ 
'བགོས་པ་དང་ „། ཌཱས་ཚིཡ་ལད་བགོས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྣངབདང་ །ོས་ཀྱི་མདམ་དང་ ། ཆོསཀྱི་དྲན་པ་དང་ །ཆོས་ཙི་བོསདང་། ཆོསཏོག་བདང་ ། ཆོས་རྱིདབྱོད་པ་དང་ ། ° 
སྒྱོརབདང་། ཆས་མོདཔརགུརབདང་ ། ཆོསྦ་ཚིས་ཉལ་བདང་ ། ཆོསྱ་ཀི་ཨོད་ལམ་དང་ ། ཆོས་སུང་བ་དང་ ། ཆོསྤ་ཀིནརདང་། ཆོསྱ་སམོ་ཟད་བ་དང ¡ ཆསྱུབདང་ ། ཆོསྱ་ཧིབ 
བྲ་བད་བདང་ ། ཆོསྤ་ཀི་ཡུས་དང་ ། ཆོསྦ་ཧིངགདང་ ། ཆོས་ཞོད་ལད་པ ཏང ། ཆོས་ཅུད་པྲ་ནམ་པའད་ལྟ་བུདང་ཝན་བདནིཆོས་སྨུབ་སིན་ཏ ། ཆོས་མ་ཡན་པ་སྣྲབས་ཡིནནོ། ། 
 དེ་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་གདཞཾན ། བདེན་པ་གང་ཡིནཔ་དབདན་པརསྲབ་དང་ ། སཡསྐྱ་ཧས་ལ་བསགས་པར་སྣྲབ་དང་ ། ཆོསལྭ་སུང་བརྩསྣབདང་ ། དགེ་འདུནལྭ་བམ་དོང་སི་ཞུ་བབར 







། 





བ་ས སཱབ་དང་ ། བསམ་བ་མོའདོར་བརླགབ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་ལ་དམགས་པ་སྣུབ་དང་ ། སྦྱོར 

པ།༄༅། །སྣྲབ་དང་ །བབྱིགམས་འཁོས་པརབང་བསུདདརྦསབདང་ ། ངས་ལ་བ ་ ། དས་ལས་དབསྐསར་དང །སོ་བབ་བ་དང་ ་ 

ཧཱ ཟཏཉམས་བ་་པདང ] གསདནམས་ཨྱི་ བ་ང ། ` ། བསམས་པ དབ་ས །སོལ་ཊ ། 

ཤུ །སི་མ་པ་ས་དང་། འསང 'གཟོ་བདུང་ ། ཧུས་པ་ཤུས་བ་དང་ ། བསརྦ་རུདམ་གཟོན་པྭསཁདང་ ། ལན་ལམ་རབ་སྦྲབ་དང་ འི་བསྔགས་པ་སྩ་བ་དང་ ། ཤང་རུབ 

༨ ཆོསྤ་ཀིས་དཔ་མྱབུད་མདཔ་སྣྲབདང་ ། གས་བགཟོ་བ་དང་ ། བུས་ང ྲ ་བཅུའི་ལས་ཙོ་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྣབ་དང་ ། སྙན་པའཾ་བསྡགས་པ་སཱཱ། དང་ ། ཤར 
འཐུགས་པའིོ་མ་ཉན་་བ་ཐབདང་ ། པའི་གནས ། དང་པའ ན་སསཔསདཔ་མབདང ུག་བྗས་བདད  དག་པའོས་ཆག 
༥་བས་བ་ས།ཿ ྲ །བྲསཧགྱ། ༽ེ ༥ ར་པས་པ་རྔ་ = == ༩༩༢ ། 


ཇུ 


། བཏང་སྟོམསྱ་ཏུག ཏཾས་ དངབལ་བྭ་སབ་དང་ ། བདུན་པ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་བསྐད་པ་སྦྲབ་དང་ ། མངོན་བར་ཤསརྒ་རརཱ། 

 སསང་ ། རྙོན་པྲ་ནམསྱ་ཀིཆེས་སྨབ་དང་ ། ས་དང དནཔ་ཉབར་གཞུག་ས མས་པ་བ དབམད་པ་ཟུ་བདང ། ཡངདག 

བའི་སངབྱ་མསྱ་ིཾསདདག་བདང་སྒྲབ་པ་སྦྲབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྩཾརྐང་བ་རྣམས་ཀྱེམངོནདུ་བ ། སྙོབས་རྱེས་རྫི་བམེད་པ་སཱབ་དང་ ། 

དགས གས་དྲ་སྨབ་དང་ ན་མ ཟཔ གནིད ལྷག་མ པུག དང་ ། ོ 

བརྡགོལ་བ 'ཡོངས་སུ་གསལབདཧད་པ་སྨྲབ་དང་ ། ཉན་ཐོསྦྱ་ཧྲི་ཐཾག་པའིསྔ་ང་ སྲེབ་དང་ རྣ ་ བྭ་སཱཔ་དང་ ། ཐག་ ཆནཔོའ་ཡེནོ་ཏན་བམས་ཅ ངས 
སུ་བསྒྲགས་པ་སྨྲབ་དང་ །ྟནབའབ་དསྱགབཟིཨགས་དཔསྤནནཔ་ཟབ་འ་ ། སྙོངཔཉིདལ་སྒག་པམཾ ད་ག ། སཚནན་མིད་པསདཔྲ་༣ བ་དང་ 

མིདཔ་ལགསྐར ཏོག་པ་སྨྲབ་དང་ ། ཕུང་བ་ནམེས་སྒྱུ་མརབསྟན་བ་སྣྲབ་དང་ ། ཁམནས་ནམསནསནཁའ་ཁམས་དང་ ། མཛུངས་པ་ཉཾད་སྒྲབ་དང་ ། ཐིགས 





ཞིཉྱགིས་སྟོངབ་ཏད་སྨྲ་བདང་ ། ནོ་ར་བདུན་སྨྲབ་དང་ ། _རྫས་སུ་དྦན་བ་རྲུག་སྨྲུ་བདང་ ། གུས་པ་དང་བཅྱས་པ་སྨྲ་བ་དང་ ། ཡངདག་པརདགའ་བ་དབ་བ་དྲུགསྣ། 
པང མོོཔར་ཤས། ྱུབིླབས་བདང་ མི དང གནད་བ ། ུན་ཇོ་བ་ལ་འཇུགཔ་སྦྲབ་དང་ ། ལགས་བདུགས་པའི་པས 
84 | ། མངོན་པ་ར་ཤེས་པ་དུག་སྨྲ་བ་དང་ ། ཐ་༢ལྟཏྭ་ཧནང་དཱགྭཾ་ཧཱ། རང་ས ད་ང་ིའོན་ རུན བའ བའོ། །བ་མོག ཡདབང་རུབ་སམས་དཔའ ་ 
གུང་ ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པརླསབ་དང་ ། སཿྦྐྱ་ཧུསྦྱ་ཀི་ཆོསྤྲ་བནས་ཅདྱ་ལ་ཡོན་ཏན་བསས་གས་པ་ཚདམད་པ་སྨྲབའོ། །བུམེགཞན་ ཊཱ དི 
སྒ་དང , སེམས་ཉན་ཐསས་ཅདལ་སམས་སྟོམས་པར་སྨ། རིན ། སྲོགཏུ་ བམ་ཡིན ། གང་ཟགྱཏཱ་སྣ་བམ་ཡཾན ། ཆད་པ་རྭསྣབམ་ཡན ། རྟུག་པར་སྦཱབ་མ་ཡན ། འབྱུང་ | 
སྭསྦབན ། བདག་ཏུ་སཱབས་ཡན ། མས་ན འི་འ ། དབུས་ལ་མངོན་པརཞེནཔ་མ་ཡི་ན ། མི་རྡ་ཐུནཔར་ མ་པ འགལབརླ་དབས་ཡིའ། | 
` འཇིགས་པར་ ` ་ ཀུ མིགས་པ་སྨྲབམ་ཡོན ། ྤུབགུནནས་དཀྲིས་བདང་ །བཱ མདང །ཟ་དང་། མ་ མ་ཡིན ། ུ ད། 
ཧུ ཙི ངས་སུ་འཛིན་པ་སྨྲང་མ་ མན ཡི་ག ་རི་ོག་ག་གེད་པཿ 
ཁོ :་ གས་དག ཀས ། ཆོས་འཇིགཔ་གབམ་ཡོན ། ཆོས་སྤོང་བྱསབམ་ཡན ། ཆོས་ལ་མངོནཔརྨརོསསམས་སྱུ་བད་པ་ས 









༽བ་༦ འི་ཅི་ 


རི | 
ཅོ ཙཿ ར་འ སྲི 


སམས་དང་ཡོད་དང་ ། རྣམ་པར ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ རྒུ་ཡིད་་དྡུལ་དངཔ་ ] འདོདཆགས་དངུྲུལ་བ་ ། མུན 
། ཡོ་སསུ་ཇིན་སདབ ། འཛིན་པ་མ་ཡོན་བ ། འཛིན་པ་དང་བལ་བ ། ཨུལ་མེད་པ ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ ། ཨུན། 


།ཐཱམས་ཅད་དངམ་འདེས་པ་ ། ཞེ་བྲ་གོལ་བ ། ། ཁོདདུ་རུདཔར་དཀའ་བ ། རྟོག་གེ་བམ་ཡིནང ། རྟོག་གིས་མེ་ནུད་ད ། འཕགས་པ་ ། 
མཁས་བས་ཤས་ཤིངཏོགས་པཚོནབསདཔ། ། ས་་ྱནབཅད་པ ། ྙི་བབཞིནདདུས་གསུ་མཛ་སོང་པ ། འཆིའཕོམད་བ ། འིའོབརའར་བམ་ཡནབ ། 
ཤཱ ཁཱཕོབ་མདུབ ། ྱ་བམདབ ། ཕྲུན་སུམཚོགས་བམ་ཡིནད་ ཟབས ནང་  འབྱུངབ་མེདབ་ ། འཇིགས་བམད་པ ། མོ་སྲཾད་པ ། འབྱུཏྲབརམོ་འགྱུར་བ ། ། 

རགས མ་ཡིད ། གཞིག་པམ་ཡོ སྐོ གས་པ་ ། ཀྲུ་ནྭཏུ་མི་ཏོགསང་ ། རྣམ་པར་མི་རོགས་བུ ། རུ མཚཏིདདུ་ས་དབུམ་ཡོནཔ་། 

# །མཚུན་ཏིདམདཔ་རསྦབམ་ཡིན་པ ། མཚན་ཉིད་གཅིགབ ། མཚན་ཉིདམདཔ ། གུན་གཞེཅེད་བ ། ཀུན།།ཞིདབབྲལ་འ ། འདྲབསེདབ ། | ཆགས་པ་མེདུཔ ། 

ཇི ༈ བག་དབཞད་བ དབད ། གད དབ ། ཟག་ད་མད་པ་ ། འདྲ་མེད་པ ། མཚུཿས་པ་མད་པ ། མེམཉམ 
|བ་དངམཉམ་བ ༈ སྙི་བདབདརམི་ག་མུན་བ ། པདེ་བསེདཔ། ། སྣུག་བསལ་གདཔ། ། འདུ་བ་དང ། ༽ འབྲ་བཞིད་པ ། ལནཔ་མདཔ་ ། ིཤཔ་ཡེདཔ ། 


2༡7[༄༅། 


94 








༧།མེ་བམེད་པ་ ། གསུལ་བཞད་ད ། ཧཱིང་བོམད་པ་ །དབན་ཞན་ད་ ། དཧ་རམདབ ། དཔརམ་དང་མ་ཡཾན་པ་ ། རྡོ་རྫིམ་སེན 

ཁཱ 7 པ་ ན་དབཞིན་ཉིད་ གཞས་བ འི ། ། སི ། དོགམ་དག། གས་མེད་པ ཤུ 
ནམམདཔ ། འདིཞམ་འཞེཔ་ ། པ་གམ་ཡནལ །། དེཔས་པ་འནང། ། གཞན་པས་་བན ། ནས་འན་ བྱིམ་མད ། གཉི་ག་ཡིན་བ་ 

གཞགམ་ཡིནཔ ། ± ། གཞནདབ་གཞནས་གགཔ་གབན་རིན་པ ། མཐོང་ ཡིད །བོ་མཡདཔ་ ། རན་པ ད་པ། ཨིད བཾ མེད 


མྲ འོ། །གངའདའ ང་བ མ་བཤད བསམས་དག་ ་། 
ྲྱགྫྣྫཀཝ ླུླུླེཾིོླྒིི་ 





༧།༄༅། །ནམ་བླབས་པ་ལ་མི་བླརས་སོ། །ཆོས་སྣ་ ཡབན་བ ས་བནམས་ལམི་ུདབ་མ་ཡནནོ། ོམ་་ །ཆས7 'ཉིདདངའགལ་བརམི་པེད་དོ། ། 
ཡེ ཏི 1 ད་དོ། །གཞན་རྱིཿ ང་བླ་ཀ ེ མའེདདོ། དཔིར ཆོག་མོད 
དོ། ཆ་ས ནརྦརུབྱ་ཀྱི་ལཱ་པམ་འདྲ་བའི གུང་ཡངམི་མཐོངངོ། ཀུ ཊལས་གྲོལ་བ ན་ཏོ། ལ་་་ཚན་སཞེ པ་དང ངང་ཨཾད་པ་ལསྣ་ནམ་པརྲ་གོལ་བ འིཆོས་མོ་ 
སྙུན་ཏོ། ཀྱི་དབིབས་བྲ་དདདུ་ཨི་ཧེད་དོ། པཿ ` ་ ༢ ྱ་པ་ཏོ་པམ་ཡནན། །རྣམ་པར་ཤཾས་པལ 
ཙདཔམཡནའོ། །དྲངབ་ལརྟཾནཔམ་ཡནཧོ། ་བོདཔམ་ཡིནགོ། །དོནདང་འགལ་བན་ཡནནོ། ནཾ རིག་ུདག མ་ཡིནདོ། ་ཡེནནོ། །ཡ་ཤུས ཡདང་འགལ་བམ་ཡིན་ 
རོ རམ་ད་ཤུསདདཔའས་མདམ་བནནོ། ། །རེས་པའི་དོན་དང་འགལ་བམ་ཡེནནོ། ། །དྲངབའཾ་དེནད་ གདའགལཁམ་ཡི །ཆོས་ ཡིནོ །ས་སས་ །གང་ཟགདང་ 

ཁགལ་དམ་ཡིནན། །ཡྱོགས་ཡོལསསུ་འཛིན་བརནྦད་དོ། །ནཅིང་འཕྲེལ་བརའབྱུང་བདང་འགལ་བར་མི་8ད་དོ། ་བཞིའཛིགཉཿྱི་རོས་གཡགསསདྲ་རམ་བར་དག་པརམི 








4 
± 











མོ 


གནད་མ་དང་ 

རུ །ག རོ 
༢. ཁོ་བ ཛེད 

ཏུམས་གསམ་ས། དྲས རཾ 


ཡཛའ་བ་ལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤས་ནོ་ངད་དོ། 
ར་བས 


སོ །ཆོས། 
སཱཱབ་ན་དྲགཡེད་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མི་ 
ལེ་ལོ། 


ཟང ཉམི་ཞ 
་ 






ཡིན་ 





༠ སོད་པ ོས་སྲབཞ་གཞན་ལ་ཏད ÷` ་ ཚིལ །འདོད་'ཞེནཆ་བས་ } 
དོད་བམ་ཡྣི། ་ྭོ ནརཾས་གས་པར་མ་སྟོན་ཏོ། ། མ་བར་ལན་པར་ 
འག ་ ས་ཆེད་ཡོད་པ་ །ཆོས་སྨྲབ 


ན་བ སེན བདུགགི། །སངུསྦྱ་ཆས 

4 རླ་གཙོ་ས སེན །གཞན་གོན་ཏགས་བ་ །བུཊེ ད་། ་ སུ ་བ་ཡེ གཔས་ལ དོན་ཅས་བབན ། 

ཟླ བསམ་བས་བཅོས་མམ་ཡན་པནདོན་ཏོ། དི ོས་སགས་ོས་ བི འི ་ ིགཔབམཔ་གདབར འོ །གཞུན་ཧོང་ ་ 
ནུབྱིགམུས་སུང གཔའཛིན་དུའྲ་དུག་པན་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་བའྲིནམ་པརྦ་ནནཱབ་ལམརབན་དེནཏོ། ༣༠ ཨནྡ་པས་བདྱསོངབནདཔན་དདཏོ། རྤུལ་ཁྲིསས་ལས 


ཉམས་བཨིད་བནིདོན་ཏོ། །ད་ཟོདཔས་མ་སད་པནདེནོ་ཏོ། །ོ་ནའགུསྦ་ིས་དགོས་པྲ་མསཅདམྲཔར་འབྱིན་པན་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏནགོས་ཉ་བར་ཞི་བནིདོན་ཏོ། །༥ 





32 ཏ 


ར་ཡི་བཅམམདཔན་དེནཏོ། །བུམས་པས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྙོམས་བ་དེན་ཏོ། 


སྱ་ཅེས་བདབ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བྲམསཅད་མི་འཤེད་ 


།སཱིང་རྫས་སུམསཉན་ཐྲམས་ཅད་ཅིནུ་བ་བ་བིདཔནཾདེན་ཏོ། །དགའ་བས་ཆོས་ལ 
དྐ། །སྦྱིནཔས་འགྱོད་པམེད་བནེ་དོན་ཏོ། ས་སང 


| ± །དོན་པེད་བས་ཆོས་དང་ ུ་བཟིབསམ་པསོངས ཇས གག་གརདཔནདན་ཏ །དེན་མཐྲུན་པས་སམསཿ་ཧྲནམསྲ་ཐག་པཆན་པོ་ཡངདག་བརའ་ཇིནདུ་འཇུག་ན་དོན་ 
རོ ཀི ཁད དསན ད [གསག སྲལམསདབདག ་ 
ན 


ྲ་མད་ །ལ་ཉོན་ དྲ་ཟག་གླི་ས་ལས་ 
ྲགོཔནདའ་ཉི། གོག །མི་བཟིཆིགས་ས་ཡང་དདའ་རྲ་པས་ཞུང་ལོག་མུས )ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པན་ 


་པྲ་བམསཅད་ཞི་བནི་ འཾ ལས་དོན །རྣམ་པ་པཤས་པ་ལས་ ལ་ཤ ་པནོ་དོན་ཏོ། ། གོས་བསསཅདལས་ངས་བའི་ 
དདོན་ཏོ། །ཚིག་ ཡི ་ དོ །དནསོ་སོ་ཡངདགང @་ གོ ཆོས་སོ་སེཡ ད་པ 


།སྤོབས་པ་སོ་སེ་ཡངདག 


ྦྱིན་པའིཚོགས་ིས་བངོམས་དཞདོ་ཏོ། ཆུ་རིས ཧ་གོ 


3)༄༅། །བཿ 
9 ཐོས་བའིཚོགས་ལ་གནན་ཏན་གི་ 
སསྱོོཔ་ ག་ཡིན་བ་ ན་ཏོ། སད ་ཧ་ རོ 
གི 





རླ 

| ནར ་ སའི བན་ད །ཡ་བ ཡོ 
གན་ལག་ནམས་ཀིསཆོས་ཐམས་ཅད། 
དྭྭལྟ་རན་གང་ཆོས་རྣམ་བ་འདི་ལྟ་བུལས་དོན་ངབ་ཏུ་མྱོང་བདནའ དོན་ཡིན ། དེནམ་ཡིནཔ་སབས་ཡིནནོ། ོ་བཤསཞས་པས་ཤག གའ བཅ 





ྦ 






རཾ དསས ཱ 
ཧཱ་དོན་ཏ ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་སྣྲོནཔ་མདཔ་ བན 
རོས 8 བས 


ང་བདང་ ། ལམ་དང་ 


སྨུབ་ཡིནནོ། 
གགས་དཔསབད ། ྲགེ¦ེཾ 


དོ །བད་ླམབདང་ །རུ་ི་གསི་ཆོ་བཟས་ཅད་བག། 


རཿ 


ེི ཉྱཾ་བཟམསཅདམོ་ མི་ང 


ཧིབ་དབ་བའྲ་ཕུརསོངཔཧཾ ཧདྱིདནན་དན་ཏོ། ཧྲང ས་དཔའ་སང་གིད་ླགབན་དོན་སབ་ཡནན། །རྟོག་པ་དང་རྣམཔ་པྭོགཔ་ཐྲམས་ཅད་སྤོངབ 
ས་གདན དཔརས་བཞི སྨུབ་ཡིནནོ། 


། ་ ཐཱམ་སཅ ་ 


ནན །།ཁམས་གསུམ་བཟམས་ཉདྱ་ཀླསནལམ་དངྲ་བལ་བའྲ་ པྲབ བམདཔའ་དོ 
དནབཅད་པའ ངཆུབ་ སམས་དབའམིབླ་ཆ་ རོ 


ན་ཏོ། །འ ་ ཆོཔད་དཆདཔ་གངཟགསིད ཚེག 


ག་མ བདང ། བརྟུལ་ཞུག གསྡ་པམསཅད་ཡོངས་སྣ་ངོགས་པད་ཤྲབ ཕོརབདུན་པ 


། བག་ལེད་པ་སྨྲབདང་ ། ཐྲོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལནན་ཏནཔེདཔའོདེནདནཏོ། །ནན་ཏན 


ཁབ པོ ཿ 
ཅན་པ དད ་ ག་གས འན 
¦ ཨ་ལ པུ གདུག 


ཏ། །རྒུམ་པ་ གཡ 


35 |༄༅། ང་།ཐིག་ 
༠ ཏུ སན་སཿནཱམད་ བུ ་ 
་དནཏ། ། རུ རི ི་ོ ལོ་ནི 
ལ་ ང་སི དིདཏ། ། །འ ་ ལྟོ  ་ ་ ༈ །རྒུ་ རི 
འུ དབྲི མནད ཧོ ་ །འཇྲོག 
)བསནབའདན་ ། །འ ་ 
ཀོ །ཆོས་ ད་ལ 





'སཾད་པའིདན 
ཤྭ ་ 
$, (དོན་ཏོ། སས ི་ བདའི ག་བ 
ཌ (གོ ཁོས་པ $ ཁིདནནཾདོན་ཏོ། །ཡོངས་སུཿ 0  ་ 
བིའོ མ་པའོ །མིའ་ཐགསབའ 


བའིདནནདོན་ཏོ། ། ཀཆུངབམད་པདི 


3༠ བཟསྟ་ཏོགཔའི་དོནན་དོན་ཏོ། །མཐྲའ་དང་ ] ནཐྲའམད་པཿ བདང་ སྤག ད་ན ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་ལྭ་འ གང་འཾ་དོནནཾ་དོན་ཏོ། །ཡེ་གདང་ ། ངེས་པའི་ཚོག་དང་ ། སྐྲདང་། 
གགིལམ་བགས་ཅད ར་བ་ན དུ་བིད་བདང་ ཁེང ་བ་ ད་། །སམས་དཔ་པདད་ནམཔར་ཤིགཔདང སོན་པ་ལ བའིདོནནཾདེན་ཏོ། པི 
ཆགས་དུང་ ། ཞ་སྡང་དང་ ། གཏེཨམུག་གཾ་ཉོནམངསཔ་ལྣམ་བརརི་ཉཾགེང་འདིནན་དེའོ སོ ཧོ །ཆོས་ མགཅུདམཏསདྷི་ ྲབམ་དདཅབླས་ཚོགན དཔའིད དོན་ཏོ །སྟོང་བེད་དང་། 

སྦུ ནམ་མཾ ད་པ་དང ། ཞཔསད་པ་དང་ མངོནཔ་པའདུ་བ་བསད་པའི་དེནནི་ །དོནདམ་པའིབདན་པའ་དེནན་དེན་ཏོ། །གཞུན པང་ལན་བཛོགཔ་འདནནབནཏོ། ༈ རྣམ་པཿརིགཔ 
མེདན ཙིད ནནི་དོན་ཏོ། ། ཤིནཏུབཏགས་དའིམཚན་ཉིདྱ་ཀིཿ དྲི །སྡུགབསྔལ་བའིམཚན་ཉད་ཀྱེདེ་ནནདེཏོ། འིམ གནའ་བ 
ཉིད་ཀིདནནོདེན་ཏོ། དགེ་འོ དཔེད ཚནེ་ཉིདྱ་ཀི་དནནིང དཡོན་དངདབེཏད་དང་གཞན ཞནམ་ཡིནབ་ད་ཁོན་རིམཚནཉདྱ་ཏིདནན་དོན 
ཏོ། ། ཤིནྱཏདུཔ་བའས་བའོ་དནྱསི་མཚནཉི་ །ཡུས་བམམད་བོདྟན། །འམསཆོག་ཅིདསཅ་མཚན་ཉ་་ནེན་ཏ། མཆེད 










 ཏེདྱི་བི་དོནན་ 





 ་ 


ཆུད ནཾདཾན་ཏོ། །འ 


སོངབ་ཁོངདུཆུད་ དཔའི་མཚནཧི 


ཧིདྱ་ཅི་དོནནདེན་ཏོ། ༈ །ན་ཉུདཔཞིབའི་ 


་ 


ཀ །དད་བ་ཡང་དགང་སླུ་བཿ དི ་ 
དངམི་འགལ་བ (འིམཚནཧདྱ་ཊི་དོན ༨ 


ཧོད །རྣམ་པར་བྲརཔ་སྒྲིབ་ད དག མན 

ཀློག ' །མཉམབ་དང་ ། མམཉམ་བཏད་ 

ང་བའིམཚན ི་ོ །ངས་བའཾཚིགདང་ ། རྣམ་བརགྲོལ་བདང་ ། རྣམ་པ ངེ ན་ཉཾ ནད ཏི །ཡེཤེྱི་ུམ 
ན་ཏོ། །བཏགས་ངྲ་ནམ་པར་ཤིག་པའིམཚནཏིདྱ་ཧིདོནནོ་དེན་ཏོ་ གས ས་བའི ནཏོ། 


ིདཏོ། རྩ ྲིི་ །དུལ་བདང་ ། 


ས་དག ཤའཾ་ཤིནཏུར་བད་གཏུགས་བའི་མཚན་ 







ནདེན་ཏོ། ླག་འ" ྒ་ 
་དག་བམོ་པ།འོམཆན། ཉིདྱ་ཀི་དནནཾ་དོན་ཏོ །ཏིངདཛིན་ ཟའ ། ཤས་ར་ 


ཐུན་པའིམཚན 
དོནྡྷ་ཤསགཅན་ཡངདག་པར་ 


དའ ་ མུ་པོ དི་ུདཔུནདན། ། དོན་གང་བསྟུན་བདེ་ ག་ཤཱསཅདདེནོབས  ་་ློ་གཞས ། 
ལ་བཤོད་བཞིན་ག གས་གིས སུགས  གཉིས་གདཤན ། ལྟུང་བའདུལ་བ་དང་ ། ཉོནམོངས 





་ ཤུང་བ ། བགད དབ ། འབྱོཾང་བམ་ཡན་པའྷིས་བ་ལསྭ་བང་བ ། ཕཙོར་ཉྱི་ཝ་བ་ལསྤ་བུངབ ། གནིྲ་ངས་པུྱིང་པགཡུལས་ ། 
རར དྲ 1 གེ ་ ། ལྩུངབནཾ་ཡུལན་མི་གནས་པ་ ། ། 
 ཕྱོགསནམོ་གནས་ད་ ། ། གཟུང་བམད་ད་ ། སྣང་བམཾད་བའོ། །སཾམས་གངགིས་ལྟུ་ཌབར་འགྱུན་བད་འདོ་ ། ཟད་པ་དངྲལ་བ ། རྣམ་པ་རགྱུརཔ་ ། , 


།ཡུལ་ནམི་གནས་བ་ ། ། ཤོགསནམ་གནས་པ་ ། ཕུང་པོརམགྱུརཔ ། གཟུ ཟུང་བམད་པ ། སྣངབ་མད་པའོ། །སེན་ས་ཇིལྟ་བརུལྟུང་བ་ཡཿ ¦ 
ལྟ་བརཆོས་ཐྲམས་ཉད་ཁྱདད་བཞིནཏ ། རྩ་བམུད་དའོ། །མི་གནས་་འོ། །གངསེམསུ་ ལ་སོན་ཉིས། བདང་ ཡེད ད་པ་དང་ ། སིང་ང བཞིག་ོ ང་ར 
ཆཱཿ བསལབ་དང་ ། ཤིནཏུ་ཧྱངབ་དང་ མོས་བ ། ཅིག སྲོད གག ད་འི་ུབསཞབ །དེ་ལ་ཏོནམངས་པ 
ཏནསོ་སབའསབའི བཞེན ། ཉོནམོངས་པ་ཞེས་གབན།། འདོད བབ གཏིག་དང་། མརོགཡལ་ ། ེ་དཔདང་ ། བ་ན་དང་ ། དབའི 
་ སི་་བ། ནཉེནམོངས་ བྱོ དས ཨསུ་བ་ཱསབ་གད་ཞན་ འད ། ཆོས་ཐམསཅདནི་ཤུནྭཏཾདཱལ་བའོ། །དཅིའི 


བས་བ པདད་ཆསསུ་བམདའ ཞེ་ས དག སད སྣ ་ 












ཅད་གུནཏླུ་ཧུབ་མདདེ། ཐུམ་སཿདནིཧན་སི་ནལ་སར། རི མིད གང་ན 
ཟ་ དཔཏད་དག་ཉོན 


མངོནབར་གྭ་་ མ་ རི ནདང་ ། མོངས་པྲ་ཐུམས་ཅདཏོནམོང 
མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སྟོང ངཿ ཀ་ ་ ཞསྭ་བ་ ལ་ག སྲ ི་ 
ཞིང ། སམས སཔའ་འཤེས་པའ། གཞ ནེ ག་ས 


དུང་ ། བདགདཔན་པ་ར་ཤེས་བ་དང་ ། བདག་ཇིྟུ་ད་བཞིནདང་ །, གས་ས མདད་ བདག 


8; །བདགགིམདམགས་པདང་ དུ་ ། བདག་རྒོད་པ་མེད་བདང་ མདས་དང་ ུ་་་་ཏྤགྲ་ལི་ཙཿ སའི དི 
ནོངས་པྨ་ནམ་པྲ་པམ་སཅདདུ་ཤིས་པའོ། ད་ཆ ་ི་ ཧྩམོབས་བན། གག །ཇིསྟརརང་ 













„ཧཱ །ཁཞིན་གིས་བདགསད་པདེ་བཞིནདུ་ཉནམོངས་ ད་ཡངརང་བཞིན་སིས་ཉོནསངས་པམདཔ་ལུ ། གདད་ཆུབ་ནག་མཐངགིས་ཤས་དེའི་  ུསབསཔབུཔ་བཞས 


ལ་པམ་ཡན ཀ མ་འོངས་པ་ཡངམ་ཡྡན ། དལ 'ྟབྱུབ་ཡངས་ཡནན། །དཅིའཾ ཡུཾཔཞ ད་ལྭ་བུད་པཿ འདུན 
བ་འདུལ་བཀོ། །གང། ེཅ་བཟདམདཔདི་ཡདས་པམའ། ཛི ངས་པ་ཡིན ། དྷ་ལྭདབུ། ངངབམ་ཡིནནོ། ཛྷ མིང ད་པ །ནངན་མ་ཡོཊ 
¦ མིལོབནམ་ཡིན ། རར ཏུ ཧན ཊོས་པ་ཡྲང་གཟུགསཿནམ་ཡིན། ན་དོན ཅརནམཔི། ། གཉིགམད་པ་ལ་ཡངམ་དམིགསསོ། ། 
་ ཡསའབམ་ཅད གསོང །ཞི་བསད་བའོ། ཁུབམེདཔཀོ། ནམ་པད་བསདདོ། །ཕྱེད་པ་མད་པའོ། །རྣམ་བར་ཟད་པ་མེད་པའོ། ཊག 


ཤཿ ལྟ་ཉོནམོངས་པརྣམས་འབྱང་བདང་ ། འཇིག ། འཇིག 'པའད་ཡང་ མོངས་བ་འདུལ་བའོ། ། །བདེནཔདང་ །ཆོསད་ ང་ ། དོནདང་ ། འདུལ་བབསྟན་པ་འད་བཤཤད་བན ། ཤང་ 
ཀླ་་ སགས །ཡོདཔས་་ག་དས། ། དགའ་བདང ། སྲས་གབྱསས་ཉེ བཅསལ 


ལྡན ཁདས་ཅིཙམཿ དདུད་བཞིན་ གས་ངས་བདནང་དང་ །ཆོས་དུ་ སའ ྲ ། འདུལ་བ་བ་ པགི་འགས་པར་གསུངནིའ་ད། 
རོ ས་བྱེ ཅཱུདཔམམཆིས་པ་ཡུརལནཔྡ བྱ བཱ 


བའྱུ་འོ། 
8 ` འ་བ 
རར ཟྭ 





བུམ་ཤོཾནིས ཧད བཅུནཔུ་ར ÷+ པའོ། །འདུལ་བནེ། དང་ ། སེནས་དཔེན 
དབ་པརམནྲེུསསོ། ། རའབུ་གཞན་ཡང་དདན་པཞོའགོག་པའ་བདན་པའོ། 1 ར་ 
དེ་ནི་ལན་ག །བཙུནང ཤུརིའྲབ་གཞན་ཡང་གདེན་བཞོའ་ -་ སྤ 


ཏ། སེམས་དབེན མ་པར 
 གྲེལབའཾམཚནཉཾདདེ་ | དེན་བ ད་བས་ལན་གདབ་བ་རརྐནུས་སོ། །བཙུན་བཱརཾའྷིཀཞན་ཡངདདནང་ནད་བ 


ཞནས་འོནདམཞིནཿལ། 







བྲུ 


གཉིས་གདཞེན 


དཔའ་ོར ། 
པོཆདད་ །བ 


ཆསྦ་ཉོའགེས་ཀུན།་འཛིན་བའས 


སྭ འོ། ཨུས པ་ 
རེཾེཾེཾྔྭྔྭད+ེ+ེཾྲིེིིྲད 


བཅུ་པ ུཨན་ཅུ་གཉིགཔོའནིདག ་་ དུས ། གངཉན་ཐྲོས་ ན་དད གུན 


] འདི་ལྟ ] འགྲོབ་བྲམག་ཅ འུག་པས དཔི ཤྱ, སསག སོབཔའི་ས་མས་བྱདག་ ཞི་ལ ད་། 

ཨས་བྱ་སད་པ་རནེ་བོ་ཆ ཆདང་ཤ ། དག་འདུནརའོགས་ཡོངས་སུ་ བ་བུ་ུམི་གཅོདཔངསེམས་བྱ་དཔའཞ་པོ་ཆ་དང་ང སམས་ཅན་མུས་ཅདའཕུགས་པའིབ པྲ 
གནས་པ་ཆན་པོའི་སེམས་བྱ་སདཔ་ནིནེ་པོཆི་ འདའ སམ་ས་ཅན་བསས་ཅད་ཀི་ ངོས་པ་སྣང་པའྱི་པིར ། སུག་བླ་མལྔ་བམས་ཅདསལ་བ ། ཧཱིང་རྗཆན་པོའི་སེམས་བསྒྱེད་པ་རིན 
རྣས འོས་ཞག་མཞིང་་སག་ནརྒག་ཅནནམས མོ་ ཤ་སྭུ་སཱན་པའྲ་བ་བའི་ཕོར ] གནའ་གོ་སས་སཞིག་བའིགསས་རྒྱ་་བགའ་ཆོདཔ་ ¡ བདག་ཀྱང་ 


ྦ 


ཅི 





ཚུལ་བྲིམས་ལ་གནས་ལ ། ཚྲུལ་ །བམས་འཆལ་བའི་སམག་ཉན་ཡོངས་སྭུ་ནན་པརྲ་དད་དའི་སམས་བསྒྱདཔ་རིན་པོ་ཆེདང་ད ] བཟེདང་འིསྟོབས་དང་དས་བ་དང་བདེ་བ་དང་ ]  དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་སྡོམ་ར། 


ལྡན་ཞིང ] སྭ སེན་ས་ཅན་གནོད་སེམས་དང་ ། ] ཐ་་དདཁ་བ་དང་ ། ༼ ང་རྐྱལ་དང་ ] རྒྱགས་པ་དང ] འཆབ་བ་དང་ལྡནཔ་རུམས་ཀྱེ་གསོའོ་དང་ ། མཐུ་དང་ལྡནཔའཆུའྱང་ལན་ནཾ་དཾད་ཅཾང་བ་ཟེདཔ་ཉིདེཀྱུ་དལ་ 


། བུདྲ་རུབྱ་ཧིས་མས་སམས་ཅན་ལ ༼གའེབཟོད་པ འྭསོབ རན་པ་ོ་དང ། ཡེདཅིངཞ་པ་མད་ལ་ལེ་ྐ་ུདད ༈ བརྩེན་འགྲུས་བ ཞིང་ཐྲེག་ ཕོ་ལ་སྭ་རར་མི་ ག་ང 
ཚགསལ་གོངས་སྭ་སྐོ། ཞང ས་ནས ར་བའི ཆེ པོའི་སེཨས་དཔྱད་པ་རན་པོ དཔ { དྲན་པ་དང་ ། གསད །ས་ ལུ ཨས 
དང་ ། གསུམ་གཏནཊི ང་།བ དས་པ སུམས ཨྭ་སྐུ་ནིན་པརྦ་བ་བའི་ཏིའ ། གོ ཡུས 
ག་མ་མ :: ངཱ༡༡ ། བུ་བ་ཆོས་བཨས་ཅད་ལལད་རེབེ་ཨེད་ཅིང་ ། ་འཞིུགཉིས་ུམདཔ ། ། ཚུུས་ 
གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའ་པོར ། ཤེས་རབྱ་ཧིཿ བོབས ད་རིག བྲ་དད་ 





༧།༄༅། །གཅིག་པ་། ཟཱམས་ཅདམ་ཏེན་པ་ཉདདུ་ཡོངས་སུ་ིན་པརྱ་ཧེདཔབི་སེཨསབྱསེདཔའནེ་པོ་ཆེདང༡༣ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁད་ཁདོ་དང་བཱལ་ཞིངབྟ་སཱང བས་པ་དང་བྟོསྟངམ 
ཧ༔ བུཨ་ར་མཚུངས་པརྱྱརཅོང་ ། མ་ཁེངས་བམ་འདུད་པའ་ལེགས་པར་གནས་པ་འད་ག་ཡོབ་མེདཔ་ ། བདབ་དང་སྣུག་བསྔལ་རྩིས་མོ་གཡོས་པ་ ། སེམས་ཅནེས་སུ་མུངབའིསེམས་བྱསདཔ་རོན་པོ 
„ ཆེདང་ཁ་ ] འ་ཇྔིགས་༨གིངོ་དངང་བ་དང་ ། སླུག་པ་དང་བྲལ་ལ ། རྟེན་ཅེའཔྲལ་བ་འ་བྱུངབ་ཟབམོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ ། མཐབའ་དང་མྲབའཨེད་པར་ལྟབ་དང་དྲལ་བའི་ མས་བསྐྱད་པ་རེན་བོ་ཆེདང་༡༥ 
ཤཱ བསོདནམས་ཅིཚོགས་སོགས་པས་ངོམས་མི་ཤེག་ཤིང་ ། མཚན་དང་ ། དཔེ་བད་བ་བངཔོ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་བུད་པའི་སེམས་བསྦྱེད་པ་དན་པོཆ་དད་༡ ] ས་པཱྒྱ་རས་མཐོང་བརའདེད་ཅིང་ ། ས་པསྨ་རྒུས་ 

 མཐོང་བ་དང་མ་འབྲལ་བའི་སེམས་བྱསདཔ་རན་པོ་ཆེདད༡༧ ། ཆོས་མཤནཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་ལ་ཐོས་པ་ལ་དྲ་དྲ་ཅིང་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའིསེམས་བསྐྱད་པ་རེན་པོ་ཆདང་༡༨ ། དི །རཐོས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅེ་ 
ཾ།ཟང་ཟིངམེདཔའིསེ་མས་བླམདཔ་རེ་པོ་ཆ་དང༩། ཟེནཔ་ཨདཔའི་ཆོས་ལྭ་སོབ་དཔོནའཆབ་པ་མེདཔའི་སམས་བྱསད་པ་རིན་པོཆ་དང་༢ ། ལག་པར་ཞུགས་ཤིངེགནས་ཏེ་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས 

ཉས་བྷ་ཏགྱཏ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་རིན་པོ་ཆེདང་༢༡ ། མ་བླ་སབས་བ ལས་དངཔོཔ་ལ་བསྟས་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱསདཔ་ ་པོ་ཆེ་དང་འའ ] ང་རྒྱལ་དང་ ། མངོན་པའི་དརྒྱལ་དང་ ། 





འི་དྱ་སལ་དངྲ་བལ་ཞིངེ་དྱ་ཧལ་མདར་ དུ བཀུའ་བློབདབ ། མཐུན་པར་འཛྲིན་པ ། སེམས་ཅན་རྒམ་ ཞི་སེམས་བྱསེད་པ་རནེ་པོ་ཆདད་༢༣ ། བླ་ནབས་པོ་ཆེའི་སམས་དབང་པྒོ་ནོང 
ག་པ་ན རཱ ། དམནཔ་དངྲ་བའ་ཞིངགཔ་ཆནཔོ་ལ་མོས་པ་ ། སངསྦྱ་རསྱྱ་ཉིས་དགོངས་པའིསེམས་ སིམ་པ བད གི 


ལྭ རྐོག་པ་ན དྱ་ཀང་འདད་ཆ་ སྭ་བས་ལ་དགའ་ཞིང་ ། ཡའོསསུ་ ས་ ད་ད ཱ 
བུར སླ རད ་ ད་ཁང ། འཁེར་བའི་འདུའ སི་སི ག ནས 
རར བསམ་གཏི་བདེབ་ད་། རང་གིབདེབབསས་ཅད་འདོར་ཞང་ ས་བ་ག་བུསབནསསོ་སུ་་་ བས་ས བག་དས་ུྱཾ་ས 
པོ་ཆ་དང་༢༠ ། ཅུ དབ་པའུནུས་པ་དུང་། སྐལ་བ་དང་ ། དགང་བ་དང་  བཟེདོཔ་དང་ལྡན་ཡང་ལག་ཨ 


སྭ ། སངསྤྱ་རཱས་ཅིཆོས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདཔདཔའིསེམས་དསྐྱད་པ་ནིན་པོ་ཆེ་དང་༥ ། སོཉ་མྐ་་ ང་། ག་ས་ས འདོད ། 





2 






ཤ༄༅། །ཆགས་པར་འགྱུརབ་ཡང་མེ་དཔར་དགའ་ཞིང་ ། དུབཱགས་ཀི་ཆོས་སང་པར་ བ་པའི་སམས་བརྐད་པ་རིནེ་པོ་ཆདང་ ། ཆོསྐ་བསས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་ ད 


3༥ དདང་\ སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བརའ། ། སམས་ཅུན་ལ། ་ཡངཆོས་དམངོན་སུམ་དུ་ཡང་མོ་བྲད་ལ ། སེམས་ཅན་ །བའི་སེམས་བརྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཚ་དང་༢། འགྲོ་བ་ཐམས 
པ ཁྲ མེདཔ་དང ། མེ གོས་ལ་མའབར་བྭ་ལྟ་བུའིབྱེརོ་ན་་གུས་དང་མྡན་གང་ རཿ མདུན་སོ ་གསི་ྱོི་ ོིིོོད། ུང་ཆུབ་ 


སུམས་དཔའི་སེམས་བསྩད་པིན་པོནའོ༢། ཇྙིཿ་ཛྙིལ་བུནབང་རུབ་ལ་ཉེབརའྱགུའ་བ་དེ་ལྟ་དལྟ་བུར་དལུས་དང་། ལེངས་སྟོད་དང་ ] ཡེ་ཤེས་ཤིནཏརྱྱཆྔར་འགྱུར་ཡང་ དཆེབ་ཏིདྱ་ཧི་ཆོས་ད་ཡང་འདོར 
སམས་བ ། འ་དང ལ་ས ་ གི སོནེ་པའ་བདཔ་དདགྲ་ག་མ་ཁ་ནརབདག 

པརམ་འདོདལ་ལུག་པའི་བསམ་པ་བརནུ་པའི་སེམས་བྱམད་པ་རེན་པོ་ ་ བཙུན་པ་ཤའིའོདུ་ཨམྦཧཱཅཱ་གཉིས་པོ་ད་དགནི  བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྭ་ཙི་སམས་བྷསེདཔ་རིན་པོ་ཆས ། དེས་ 
ནོབརཆུབ་སེམས་དཔའ་རིནི་པོ་ཆེའྱགང་གནས་ཞེག་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས ] དུ་མོ་ོནེཆེནལ་ལེགས་སོཞིསྤ་ད་བབན་ཏ ། བུ་མོ་ཁིདྱ་ཧིས་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི 





སོབས་བྱ་རུན་མེ་འཆད་པ་བབ་བ། དནག་ཚེདང་ལྡན་བ་ 
བརྩམ་སྟ ]་བསབྱ་བས་ཤིག་ །བམོ་རནེེནྱཅི་ སྐུ ཤད ` 





༄༅ྫ 


` ཤི རེ 


[བཅན་ར་དིབབ་ར་སསཞགབབ་དེི་ ། སོ་སཾ་ཡང་དགཔ་རིགཔ་བསུན་པའི་ཚོག་གོ ། ཅའ 


པའ་སམས་བདཔ་འདིནི དོན་སོས་ཡང་དག་བརརིག་པའོ། །ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་སེམས་བ 
།སེམས་དསྦྱེདང་དེ གི 


ཐམས་ཅདདང་ ] 
དྭག་པརརིག་པའེ། 


ཟ་ག་གསང་པོའདན་ལས་པའྲི་ཚགས་ས ཡང་དག་པརརགེ་པའོ། 


།རྒྱབ་མེད་ཅིང་གནག་པ་ཨེད་པའི་དེན་ནོདོན་ཏེ ། སྙིགས་དུས 


¦ སྒོནས་ཇེས་པའོ་ཚོགེ་ན་ ། ༨ སས་གངདགའ་ རིག་པ ཡུལ 


ེས་པའི་དནཏོ། 


ལོ ཞོཛེས་པའི་ཚོག་གས་རབ་ཏྱ་ཤེབ 


།སེབས་པནྨིས་ནམ་པར་ར 


མའི་སེམསྱ་འི་རོས་ཉདྡེནཆིས་སོ་སེ་ཡང་ །པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་རོག་པའི་ 
གས་ །ཨམས་མ་ཆགས་ཤང་ ཁས་པ་ཐོག་ ་པ་མེད་པནི ། གློབས་པ་སོཿ སོ་མདདག་པན་རི ་པའོ། །དེ 
སིད པ་ལྷ་ཝུ་བལོ། ། ༥ འི་མིག མི སི གུག་ གས ། རག་ ་ 
སརས་་བངབཞིཿ ཁྲིའི བས སས་བསྟནབོ་ ཊས་པ་ རྨ ས་པས དེནནོ་དེན་ཏེ། གས་ཀ 


། དྷེནྡོབམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པརབསུས 
ྲ་ོ་ །དེལས་བྱུང་བའི་དཔེདོད། 
་ཅི་སོབས་པྱྱ་རཱནམེ་འཆདཔ་འདོན ། སོང 






།སཛུས་ས་ཞས་བབི་ལ ཅྷུརད་པའི་དེན་ཧི་ཚིགག 


མ།བལ་བའི་ཆོས་ཉིདེནི་ཆོས་ས། _།ཆེས་ལ་སྭདཔ་ནངེས་པའི་ཚོག་ག་ ཆོས་ལ་སས་པནོ་སབས་པ་སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དགེའདུན་གྱེ་དེན་དང་ ] འདུས་མ་བུག་པའིདེནནོ ། 
དོན་སོསེ་ཡང་དགཔའ་རིག་པའོ། _ །དགེ་འདུན་དང་ དུ དན་དོག་ཅག་བཞོ་ཆོག་སོ། སྒ །གདུན་ལ་དྲདཔ་ནི་པའིཚིག་གོ །གངར་ཏུ་ནཔདཾ་བསཔ་སོ་ཡོད་དག་པར 
རིག་པའོ། །བྱཙུན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་དེལརན ། ཆོས་ཐམས་དྲ་བེ་ཚོག་བསྟནཔཞི་ ཡང་དག་པར་རགཔར་བལལྟའོ། _ །དེནན། 'ལྡན་བདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་དཱར་དཱཿ 
བུས་འདྲིཀད་ཅས་གསལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡནའདས་བུམོ་རོན་ཆེན་ཚུསྣ་བན་མེད་བ་ཡུད་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བྱ་རུབ་ཏ་སེམས་བྱསདནས་ན་ཇི་ནད་ཅིག་ལགས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་གང་གི 
་གསུང་རབ་ལགས ། ད་ནད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ` „ །ཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ཚྭ་དང་ལྡན་པ་དྭར་དྭ་ཏིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱར་དཱ་ཏཾའིབུ་སོནོ་དུངབ་འདས་པའི་དུས་ན 
བསལ་པྲ་གཡཊ་མད་པའ་ཡུང་ཆེས་གདས་མད་པར་གྱུར་པ་དའི་ཚ་དེའི་ ན། དེབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིས་ངབྱྱ་རསྐ་ནམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བ་རིགཔ་དངག་བས་སུ་ ད 
།ལྡན་པ ] བད་བར་གཤགས་པ ། འཇོག་ཏན་མཁིནད། ། ས་བུ་འདུལ་བའི་བ་ལྭ་སྤ་བ ༈ བླནམད་བ ། ལྷདང་མྡོ་ནམསྱ་ཀྭིསེནོབ་སངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བུང་དོ། ། 













༽ཇུ༦ ༦ ལཿ „ 


༄༅། །ཤཱའདཱ་ ནགུ་ ༤ \༽ ལོ ༨ ༨ ༠༨ ¬ =: འི 
ཞག་ྱབ་ཏོ། ཀག བཅ སྡ་་མ་ི་བུསམག་དགའི་ 
ནི ] བངྫུརུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཤསག་སྭ ། ཧུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྲ་ཕག་བླུནྭདུཆ་དུག་ཐམས་ཅད་ཁང་ཤོའིསོ་ལེག་བ ། གཟུབས་དང་ཐབས་པ་ལས་དུས་པར་བདག་ཤ་སྟུག་ 
རར ྲ ། དནག་ཤགས་ནཔག་གས་བུ་རབཔ་བརས་བ་མལ་པོ། །སངགསུམ་བྱ་ེང་ཆན་པའོ་འཇག་ཉབོ་ཁམསྭ་ཧ་དབདྱ་པག་ནེཔོཆའི 
གཛོད་མབའ་སུས་པ་དངྡ་འནཔ་བསོདནས་སྩ་སྔནུམ་པར་ཚན་པ་ཡོངས་སུ་དགང་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གང་ངོ་། །ཤུར་ད་ཏའིབུ༔ ར་ིཔཞོངས་སུ་དག་པལ ། གྱ་ཤུ་མོའི་ 


ཉའད་འེབ་ །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགབརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་རསྨ་ནམ་པན་གཟིགས་དེའི་སངགྱ་རས་ཀི་ཞོང་ནིའ་ཛིག་ ` 











བ་ཁེརྩཧི་བུདམད་སྟོངལག་བྱརདྲ་བཾབཞིཾ་སོ་ཡོདད ། དེ་དགྲབམས་ཅདྱ་ཀང་ཨུལྱ་ཆིབཟངམོ་ཤ་སྟ་ག་གོ །དེལ་བུ་པོ་ཁོ་ཡོད་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངཚན་བོའི་ཆེན་པོའོ་སྟེབོས་དང་ལྡན་བ་ ཤྭ་སྟག་གོ ། 
དྲད  ་་་ ། ྣ་ས་ད་ཞིན གགས་རྒར་བརགཟིག་བང་བསམས་དམཔི་དག་འཛདཔཅས བཞས ། 





དཅཡས། 





འོངབའི་ན་བ་ཟལ་དང་ ཞལ་ཟས་དང 
།ད་ད་འོབའ་ནབཟའ་དང ོསྡཁགས་ལ་ རང ། གཡིམས་དོང ། ཧན སོ་དང ོ།དབ་པབ་བས་ཅདྱ་ཡིན་ །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ ། བཅོམ་ལྡན 


དྲ 
(ཞིན་ བཞག་ས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཏིལདབཞི་ཤག་པ། རིད ཤཱར་དྲ་ཏའཾ 


བ་ལ 
བོ་པ་སོདནན་སྭ་ཅི་ནམ་བརྩ་ཨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དབཞ་གཤིགསབས་པརགཟགསདེ་མཆདོཔ་དབག་ཊསེ དངྱ་བས་ཞག་ ། བཙུནམོའོ་འུཁེའ་དང་བཅས་ ། བུདང་ 


བཅས་ \ གསོག་དང་བཅས་ཏ ། སོགཆགས་་ཁུག་འིག་ཕག་དྲག་བྱད་ཅ་ག དབཞིགགགགས་དནས་པར ག་བིགས་གལ་བ་དེཿསོང་སྤུ་ཚིན་པ་དང་ ། 
དར ་ ། རུད་ླདོགས་ཤིནཉྲས་པའྲིམི་ གཞིན གསན་པ དཔིན ཤགས་པ་ནམ་ ཨ་པརག་ཟིག་ གསལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


།བཅོམ་ལནའདས་བདག་གོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མྲ ཆོད་པ་བྱ་གིས་ན ། སསའ གས་པ་ལ་ { མ: 
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༄།  །༥ས་ཆདཔྱ་བདཔར་བུའཕགས་པ་གཞན་ལམམཆིས་སས་ དགད་ཅས་གསོལ་བདང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པའ་ག་ཟིགས་ཀྱོས་ ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནས་ 
ཉིནྣམ་བར་སན་བ་ཡོངས་སུ། དྷིསདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། པོ་ཆིན་པོ་གྲྭ་ཧདྱ་ཉོས་ད་བཞི་ ་གཤེགས་པ་ལ་མཿོདཔ་མྲ་བས་པའི་མུཆེད་པ་དམ་པ་ཁདཔར་ཅན ] རྱནོན་པ་ཁྲེད་ཀྱིན་མཆོད 
།དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་བརག་ཟིགས་དེས་ ། རྒྱལ་པོ 


བའདིས་དེ་བྒ་རའི་ཆར་ཡང་ཤབར་མེ་འསྲོ་བ་ནས་ ། ྨུན་ད་ངཟིབ་དཔ་གཞན་སོདད། །དེ་ཡང་གང་ཞེན། 
ལཁེརོདང་བཅས་པ་དེའི་ འདསམ་པ་མཁན་ནས ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ི་ཤན་སྲ་བགྲ་ིགབྱསསྐུམགབསཧེད། །གྲང་གིས་རིནཆེན་བཀང་སྟེ་དསྐལ་པཏྱེད་ 
སྲིའི བན་དེ སི །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་བསོདནམས་དོ་ཡྲོ་གངསྨ་ཆགང་དུའང་འགམརམ་སེ ཤན། །གངས་ཆུས་ 
གྲིག ེ་སེད་ལ་ །བསྐལ་པྲྲ། བྲ་ཁག་འགམང་པོརམ་ཏོག་སྤོསྱ་ཀིས་མཆོད་པ་དས ༈ གང་རུབ་ཏནཔ་ཕན་བེད་གང་ཞིག་གོམ་པ་བདུནནོ་རབ་བར་བས། །རྒྱལ་བ་མཆོད 
་དནི་དམཔ་གབྱཞམ་མཆོག་ཤིས་ཕུལ། །གངཞིག་བང་དུབསེམས་བསྱེདའཇིག་ཉནའརེནཔ་འྱར་བ་སནཏབ་པ། །དེནྱིནཔ་དེབཞིན་ཚུལ་བམས་གཞལ་ཡས་བཟེད་པའྷི་འབོས་ 








ཆ།ཀྱིས་མཆོག །དེན་བྷ་ཆོན་བླགུས་བརྟནཔ་ཏོངེ་འཛནི་གཞལ་ཡས་ཤེས་རབ་མོགཡོས་པ། །་ནིམཐའ་སས་བསགས་པའི་བསོདནམས་ལམ་སྐ་ཟད་པར་འྱརམ་ཡོན ། །གབཞིག་བསམ་པས། 
རྒ? །བམགས་དབྲདོདདྲསགས་ དངག དཔགས མཛསཔྲབ། །དས་ནོ་ལབོས་ཧཱདོ། དྱ་ག་ུབསནུམསྟ་་གྱར་ཐོད་ 


་ས་དངྲ་དན་པ་འཕགས། །དུནིའ་ཁོར་འགྲོ་སྨྱརརྒལ་སྟེབས་ དེ་ུརབྱབྲིན་ཚབསཔར་འགུར་། །མོ་གདུ་ལ་ལྭ་བྡ་ཆུབ བ་བམཞི་བང་པ། གསང དགལམ་ 
སིཁེཡ་བྱརད་ཐམསཅད་གཏུང་ དེནི བོ་ཡི་སྡམ་འབྱའ་བུད་ ངྷེནཱམ་པའ་སྦྱངས་། འབི ་བམདནདདཔ དད་དཔོ་ཐེམས་ཅདཚངབ་རའྱག 

ཿ བད་བཟང་འདསྣ་ལ།པ་སམས་ཅན་ངསགཉམབ་། །ཁསངས་སྔ་ར་ཞིདདག་འཛི་་ོདས ད་བར ཉེསྦོབདཉན། །ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་༔ ི་ཞོ་ནཿས་ཆམན 
ལོ དཅས་ཅགདུང་བའགདར། །གབཞིག་བྲངྲ་རུབ་སམས་བྱ་སེད་འདྲིའྲདའི་དཔལྱ་གྱི་བདྨ་རུབ་འཇུགཔ་དེ ། འ ་དགའལ་དགའབ་ཉེདཔར་ 


མིའཁྱུརཆོས་ལ་དགའ་བ་རདེ་། །དནི་འཇིག་རན་དྲིམས་གོས་པར་མི་འགགུར་ཆུལས་བླད་བཞིན། །ཡསསོས་་སམས་བྐོས་ྱིང་ནི་ཚོལ་བདད། །བྱང་ 


་སམས་ཏི་ས་ག་སསགང་ཞིག་བདཔརགཔ།  ་་ད་སིདབདཔུངགཉིནདགདང་སམ་གཅན་ནམས་ི་ཕམས་འཛུར། །དནིའགྲོབའི་སྣན 
0 གུཏན་འདག་པའྱི་ལླུན་རིནནད་ནམས་ཞི་བརྩ་པད། ]་ུསོགོས་ཅནས་པ 
མོངས་སུ་དག་པ་དག ། ཀཀ དང་ ༈ ཕན་ཡོན་དུང་ ། 

༢ ར་དགའ་ཞ ] དགའ་བ་དང་ཡདབ་དབ་མུས་ནས་བསམ་པྲ་བག་པ་ནས། ། ཟགོ་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགུས་པའྲིབདྲརབུ་སེམས་བྱ་སད་ད ། ཛར དདང་ ། དུ་བབེ་དང་ ། ཌོ 
„ །དང་ 1 མཁར་རྱིརྒྱལ་པོ་དང་ ] སྱི་འགསའནཔོའིའཚིགསསུ་བཅདའདིདམ་ས། ཤསེ་མས་ཅན་དགའ་སྟེདརམས་བྱསིདནས་། །བནི་ནབདམ་པ་མཆོག་ལྲའུ ལའུགས། ། 
ཚི ཀཞིགང་མདག་འབ་ཞདའོདདད། །དེས་ནིབངྲ་རུབ་སམས་བཏན་ནུང་དག་བསྱེད་། །མརིགས་སྒོ་ ུབུལགར་པ་སེས། །ཆད་པའདྲམ་ཤས་ིས། །བྱཆུག 
མཆོག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །ཞ་ནཅོན་སྡགྲ་པབད་དབྱངང་། ] གང་དགར་འཛྲུལ་སོངེས་པ་ཡ་ཤེས་དང་། །ཤ་བབ་འཁ་དཔ་ཞིནཆདཔ་དང་། །སངས 





༢ ༦ 


མ། རྒྱས་རྣམ་གཟྲགས་ཡོན་ཏན་དུབགམད་པ་། །འདོ་དགྲ་བམས་ཅད་མྭ་ཁེན་པ་འིསམས་ལག་བུང་། །ལྷུསིའིའཇིག་ཉིན་དད་བ་གང་དག་དུང་། །དརྒ་ཧནཚངས་པ་འཁེར་ལ་བྱ་གུརབ་དང་། ། 
གངདག་ཟ་གབཅས་ཟག་པ་མདཔའི་བད། །འདི་དགྲ་ཐམས་ཧདམཁཱན་པའི་སམས་ལསྲ་དང་། །བལ་དངབསམ་གཏན་ད་ལུར་ཚད་མེད་དང་། །དེབཞིནགང་དགཔ་རོལ་པིན་ལམ་དང་། །མངོན 
 ཤེས་རིག་དང་སེ་ས་ཡང་དག་རིག །འདི་དགྲ་བམས་ཅད་མ་ཆེན་པའི་སེམས་ལས་དུང་། ། 





མཱ སྭ་བུང་། །སྟོབས་བྱུ་སངསྱ་རས་ཁ་དོག་བསམ་ཡས་དང་། །གང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོ་འདགས་ 
དང ༣གང་དགས་ཁྱས་རས་རོས་ཡངས་དཔ་གེ་དཔ་། །དུ་ཀུནནས་དག་སེམས་ལས་ངེས་པའྱ་བུང་། །གངཞིག་ཞིང་ནམསྦབ་བ་བྱསདཔ་དང་། །ཐམས་ཅ་དདབ་བྱ་ཀིས་གོ་པར་བེད་པ 
དང་། ༣འོད་དངབ་ཀོདཔསྤ་དམེདྱ་ཧས་འདོད་པ། །མཁས་པ་དས་ནྲཾ་བདརུབ་སེམས་དྱསེད་ཅང་། [སུ་བས་་བཞི་བངན་མས་དྱུ་དཔ། །ཕྱཾགས་རྣམས་ཀུནཏམཆོད་པའི་འོག་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིནགཤིགས་པྷ་ནམས་ཚིས་བསྔགས་དརའྱགུར། །གསོལབམ་བ་ཏུད་ཁྲགོ་བའི་བཤས་སུ་འྱགར། །གལ་ཏེསངྭསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་གཟོགས་པ་ཡེས། །བསྐལ་ད་མང་ 
པེའ་བསགས་པ་བྔ་རོདྱ་གང་གོ །ཧངྒ་རུབ་སམས་ལས་བསོད་ནམས་གང་བུང་བ ། བརྡོདཔས་ཟདཔར་འགགྱུརབ་མ་ཡེནན། །རྒྱལ་པོ་བ་སོདནམས་ཀླནམ་པར་སྣནཔ་ཡོབས་སུ་ད 








ཤ༄༅ །སུ་བ་དབ་དདགྲ་དས་མ་བགཏ། ན་སགཆགས་བག་འ ག་དག་བཅུ་གཉིས་པོ་དདག་དང་ ། རྒུལ་པའི་བཤའ་ཁརོདདང་ ] གྲུབ་འ ' 
གནསདཔ་ཡང་དགདརྲ་ཚོགས་ང་འིབང་ཆུབ་ཌམས་བྱསདདོ། ། ོང་གསམྱི་ངཆནཔོའི་ལ ོ དི ནཅོ་བཟསད ད་ཡངྒནམ་པྲ་དག་ཏུའད་ཏ་གཡོས་སོ། ཝིས 

ྦ དེཞས་ྱུ་བུགས ། མེ ག་མར མུས་བྱ་པདད། །འཁ་འགོབ རྱིོ་དས་་་ྲཝག་བཅུརད བཞིནག་ ཤིག་རས 
དད ་གཟིགས་དེ་ལ་བདབདྲ་ས ་ས་བགས་བཏྱ་ཅི་བྷོ་ེ་བསས། །བླམདྭ་ཧས་སོ། །རམེནྦ་བཱས་སོ། པའ དྭོ།  །ཚངས་བ་སདཔ་བླབ་བའ་གནས་་ཡངས་སུ་ཐངསསོ།། 
_3 རུཀཙྱརཱནས་འཆདཔ་རད་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་ཆོས་ཉན་པའུ་པོར་། གདས གི ། སྒ་དང་ཁ་སཱརུ་གས་ཏེ ] 
/ ་ནགགས་ནས་ཡུང་དུག་པའ་དདཔས། ིས་ནས་ སུ་མེདཔར་རབྱཏྱ་བུངངོ་། །དིདེ་ལྟ་ འབ་ཏྲུ་བུང་ནས་འདི་ལྟ་ཏ ཆེསྐ་ཀྱི་ཚིག་དང་ ༈ དྱིང་ ། 
རུ ། ཚིགམོ་ཟད་པ་བཞེ་པོའདིདག་གི་ཕི་གའི་མཚམས་སྨར་བལས་ཡོངས་སུའཛལ་ལ། ་འརདབིདསམ་ཁསབིསྣསསངངོ། །རྒྱལལོ་རད་ཏུ་ང་བ | 


ཡག 





རདྭཏིའི་བུ་འདི་ནིམ་ངོན་པར་ ས་བའི་སྟོབས་ཅན་གྱེ་བ་རུ ཁ་དག ནས་གྱ་འས་མདད། །བུ་མོ་འདི་ནིད་ 


ཨ་བ ཊུ ང་ རགས་པ ས་བླ གོ་་ །ལཱཱའ་དཱ་ཏིའ 


དས་རྗས་སུ་བླས་བས་ནས་ ། ང་་་ནཔའག་ཉན་ོ་ས་་སམས་ཅནག་ངབལ་ཤིན་།འདཔདག་དབ་ཞིནག ཤགསས་ན་བརགཟི་ག་དབ་ྲསདདབལ ། 


དོནས་སྭ་ཀྫོནམ་པརྭ་ཛནེ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཞསྭ་བ་བརྒྱ་གརབ་དེ་ གུནཞིགན་ཚས་ལད་ལི ཧྲིཿ 
བདས་ལསྭ་རླུ་ནབ་པ་ཇིལ་བུ་ཞིག་གིས་བུ་མོ་འདིས་ ཐོས་སུ་བྲབུད་ ། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གཱའ་ངུ་ཏའི་བུ་བྲ ཨམས་དཔའ་དགན་ལགྱ་རྷ་མིབ་ བླེབ་པས: 
མཅད་སར་འབསསམ་ཏི། སས | ཤུ་དག ༈་པ་དང་ ༈ རིགས་དད་ ཙཿ 

དང་ ༨ ཐབས་དང་ ། ེས་འབྱ་ཀི་ ཨ་སིསབུདམདྱ་ཐངས་ཡོངསསུའཛིན །འཤར་དྭཏིའི་ུའདི་ཛི་ཧམ་དུ་སེམས ] བུ་མོ་འོན་ཆེན་འདྲི་ ེན་འདོདམདད་ཞུས་ན ར་མི་ལྟའི་ 
ཐྲམས་ཧད་དང་ལྟན་ནེ། 








= 


མ ༄༅། །བ་མདདོ་། །འགྲོབ་མད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུ ། བུ་མོརེ ་འདསནི་འཛམབགོའདིན་ོུ་གཞེནུདགུ་བནས་དཔ་སད་དག་དར་ོགསཔའིབ་བ་ཏུ་ 

སེ སུས ནསབམ་འོས་ཆལན ཞད་ཉེྲིསའདིགད ས་ས་ས དཔལྡར་དཱ་ཏིའིབུ་ ། བུད་མདྱ་ཊི་ལུསྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་ 
 ཁ་ཆེས་སྟོནམ་སཱོད་དམ ཤས ཅམ་བདག་ནྱི་ཉས་པའ་སུསགད་ིད་ངམ་དདོན ༈ བུད་མདྱ་ཀི་ལུས་ཡོངས་སུ་བྲ་བུངབ་ འོ །སུཞོསྭ་སས་པ་ ། བཙུནཔའཤྲ 
¦་ཏིའཾབུ་ལུས་ལ་སྡོད་ དམ ། བུས །སྨྲས་པ་ ། དེ་བས་ན་བཙུནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིང ཏདིབྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས། སས་གབགཅད་པ་གྲདཔནགུ ། 
ཅིནྱི་ལིར་ཞིན ། ། འི་རིས ་ཉས་གཔ་དནིརངྱརནས་འབའམེ་དདར། བ་ས ཐུང་པོ་དང་ དུ་ ། ཁནས་དང་ 
#ླ/ སྱིམཆདལཏན་ཐྲེག་ཀྱིས་སྣེརོ་གྱ་ ཤདྨ་རཱབསེམས་དཔའ་ནོམ་ཞེནནོ། ཀལུས་ཡོངས་སུ་བཟུ་བ་ལཉན་ཐོས་སྣདའི་ ཤྲཿ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ ། །ལཁརག་ཡྲོག་སུ་ 
རཿ ར་གོ ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ཡནན། ]ྐྱེ་བའི་གནས་ལཉན་པྲོསོ་ཡཱོད་ཀྱི ་ཡཱདཀྱཾི ] བསམས ཅྱུཐིབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བལྭ་དངྲ་རུབསམས་དཔའནིམ་ཡིནན། 


== 





།བསོདནསསམ་པོན་དར་འདུ་བུབ་ལུཉན་ཐེས་སྭཱདྲོག | བསོདནམས་ཀ་ཚོགས་གསོགས་པས་མོ་ངེམ་པ་ལྔ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཡེནནོ། ]སས་ཅན་ རི ི་ 


སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སན་པར་བབའྲ་པོརའདུའཛིན་ལྱ་བདྲནབ་སམས་དཔའ་ནམ་ཞིཿ ཡེནན། 


།གྲོང་དང་གྲོང་ཁྲར་དུ་འཇུགཔ་ལ༡ནཔས་སྙདོྱི་ རེ གྲོང 


།ཁེའ་དང་ 


སོད་པའབཔ་་སམས་དཔ་ནིམ་ཡིནན། །རང་གིཉིནམངོཊ རར སསད ི་ོ 
ཀཀ ་ ད་དུབ་སམས་དང 


0 གུང་ཡིན ། 
འའ བཟི་སས་ཧས་ གུམས ་པའི་ 
ཉེནམེངོས་པ་དངྲ་བལ་བས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་སོབས་དང་༨ ། 


ཊ་པ། ། བཙུ་ནུད་༨ཤཱར་དཱ་ཏའོ་བུ་ ] བརྒྱད་པའོདདགུན་དདཱ་རུབ་ 
༈་དང་2 སུའི ངས ་ 
ཕངས་སུ་མོ། ་བས་ཐབསྱ་ཀྭ་སེབས་དང་༥ ། ཞུམ་པ་མདཔས་བསོད་ 


ཊས་དང་༣ ༽ གཾ ༤ 
ད་ནམས་་ཀྱི་སེོབས་དང་༦ ། གཏི་མུག་དང་བལ་བས་ཡེ་ཤསྱྱ་ཀྐི་སོས་ 


༠།༄༅། །དད་༧ { ༧ྔེན་དམ་བཅས་དཤནས་འོགྱོྲུརུད་པ་ཧེད་པས་བཅོན་འགུསྱ་ཀྭསབོ་ བོས་ཏེ་༨ ། བཙུན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའིདཱ་ བྱ་ཧད་པ་ད་དགུནི་བ་རུབ་སེམས་དབའིསབོས་ཏེ ། 
94 སེབས དགགིས་དེམིསད། རན་པ ཅོབུ་མོ་ཁད་ ས་སི ནམ ། ླ་ས་ ། རི ་ 
ྐབས་དདགགག་དེསི་སདད་ གུ་གང་མཉན་ང་ཉ་ སབས་མ་ཡིན ། ཉམྤ་རུད་བ་མ་ཡིནཏ ། མཉམ་ང་ཉིད་ 
: ཾ དབུབ་འདད། །ཆཾ ལ་ས །  འ་ས་མམལས་ུསི ེ་དནས་གསའ་ མཉམས དདེ། གངས་ཁ 
ཅདྱ་ཀང་ནམཱ་མ་ཁའ་ལརྭ་ས ང་བམད་ཅངྷཾ་གབ་མད་པའོ། གངད་ལྟར: མཉམ་པ དནོ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡངམ་ཡེན ། སག་མ ཞུཔ་ཡང་མ་ དྱ  འན་ྱད་གམནཔ དཱ 
རུ ] ་ ག་དགུར བངཉམྲ་བབ་ཉིབས་ད་ བ་བར གི 'ཞེན ] གེང་ཉེན་མེངོས་་ཉམ་རུངབ་དྷན་ 
] རྱིན་པའི་ྟབོས་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དདཚུལ་ངནང་༡མ་རུདབ་ད་ནི: 


།གང་སརེ་སྣ་ཉམ་ཆུང་ 
ཨྭ་ཀི་སེབས་དང་ལྡན་པའོ། དག གེདམས་ཧརུདྲི་ ུ་བ་ །གས་རས། ༽ 


༥ བས་བདེ བོས་དང་ལྡན་པའོ། ངགསེརབཏམཆུང་དདི་བསམགཏནབ་སེངས་དང་འ་པའ། ། རྲྨྲ&ཿ& ཇར 
སྱིད ས་ད གདད་ང་སས་བདབགས་དཔའ་ས་དགབུ་ངབ དང་སདདག་བའི་ཞས་ད་ 
ས་ས་ས ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་གནང་ས ་སོ་ལགས་སོ། སྟེ་སྟན་པ་ལྟན་དེ་ ཡའ ལཱའི 
སྐུམས་དཔ་རུབར་ བུཟདཔྱ་མེས་ས། །དནས་བའི འད སལ་ ། ལ་ས ད་ཅས་གནོལ་ ཏོ དསགངདེ་བཞིན་ ཨ་མའི 
དས་བྱདུ་བེ་བེ་དག་དགེབའི་ཆུ་བགང་གེས་ བཞིནག་ཤེག་་པྷིཐབས་ ་མན་པབའྱུའ ། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ཌི སོ་ུག་འདས་ག དོ་སྐད་ཅེས་ 
ཐཐ ༥ གིང གག གས་པ ་ན་པརའ་ | ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་ཅིང་ ། བྱ་བ་མ་ཡིན་ད་པེད་པརའྱགུར་བའདིན་གནས། ཀླད 
དམེ་དམ་ལ་བརྟནཔའི་སབོས་འདེ་དང་ལན་པས་ ། ཤདྲ་རུབྱ་ཀྭ་ཧོངཔ་མཆོག་དོམ་པའོ་སང་ ཤས་གན།་དགནས་ས་ནིནལ་མྱབསབ་ ཟོ བོ་ ཌེ ། གནས་ལ་ཡང་གནས་དང་ ] ཊས དད ྒ 











÷» ` གནས་མ་ཡཱནཔར་ཡངདག་པ་བཛིལུ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའདིནོ ། དེབཞིན་གཤེགས་དརྡི་སདོས་དང་པོ ། སྟེབས་དྲ་བོོ་པས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ 


| ང་དག་པརསྒོག་ཉྟེ ] ཁུ་མཆོག་གོི་ག 
| འིིངྲསངགའ་་ང་དགཔརོགཏི ། གམ 


= 


བསེའརོ། 


བུམོ་གཞན་ཡདྲ་དང་རུབ་སེམས་དབའ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སུད་ 


སུ་མཁ་གིང་ ] དག་གྱོངངམ ] བྲམ་ཟེའམ ] ལྷའམ ] བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ ། གང་གིས་ཀྱང་ 


] རང་གི་ལས་ལས་རྒྱའང། ། 


ཀནམ་པར་སནང་ལས་ཏོནཔ་ཡིནཏ ། དལསྐ་ཀྷིནམ་པར་ཧཱནེ་པ་འྷི་སབོས་འདི་དང་ལྡནཔས ། བདྱ་རྭབ་ཐབ་པ་ནའདས་ད་དང་ ། མའོངསེ་པ་དང་ ། དྭལརྲ་བཱངབའི་ལས་དང་ལས་ཿ 
དགཔར་གངས་བ་ནནཀ་ན་པ་པམལནཔ་གནས་དདྱས་སདདར་པི་་བཞིནདུད། ཤསཔད་ནདེ་ཞིན་ག ཤགས་པའི་སབས་གིས་པ ། ས་དེ་དག 
ཤིགས་པ་འཁརྩ་གིནངདུ་སང་གའི་ ང་དག་པནྨ་མོགྷ །ཨུམཆོག་ག་ ་གནས་སུ་དས་འཆའ་ཞིང་ ། དགྲ་སངོ་པམ་བམ་ཟ་འམ ། ལྷའམ་བདུད་དམ 
འཇིགཏན་དུ་ཆོས་དངམཐུནངའམ་དསྐོར་བའི་ཚོངས་པའི་ལཁར་ལ་འབྱ་ཏུ་བྷམརར། །བུམ་གཞན་ཡངྦ་པང་རཱབ་ད ས་གྱབ་ཆུབ་གྲསས་དབའྡིད 


ཚདས་པ་འན། ། གང་ ཁང་ 
་པན ། སམསཅནནམས་ཀྱི 


༠ །ནསྐཆསོ་སྟེནོ་ཏི ] དདག་ཤཱག་ནས་དདང་པྲ་ནོམས་ཇི་།བ་བཞིན་དུའཇུག་ཅིང་ ། དངོས་བཤད་པ ་འདི་དང་ལྡན་པས་ 
རྱང་རྡུབ་ཐོད་པ་ན ། ། ། དགག་སས་ གང་ཟག་གཞན་དག་གི་དབང་པ་དང་བྱཅོནའགུསྤ་ཙིའམེ་པ་ཡང་དག་པ་ཛུ་ལྟ་བ་བ་ཞིན་དུ་རདཏུ་ གཞིནག དག་པས ; 
་སམསཅན་གཞཏནསས་དང ། རོ བརྩོན་བླ་གུསྱ་ཀི་རྙིམ་པ་ཡང་དག་པྲ་ཇིལྟ་བ་བཞིནངུ་ བྱཙཱ་ཤེས་པ་འདིན་ ། གི་གཞགས་འབིའ་མཞྱསས 





།ཨམ་གཞནཡད་བྡ་བསམསུ དབའ་བྲངྲ་རུབ་བམ་དཔ་འི་སདཔ་སདཔ་ན ། སེམས་ཧན་ནརསྦ་ཏི་ཁམས་ལ་འཇུག་སྟ ། ཞུགས་ནས་སམས་ཧནནམ་སྱཀི་མོས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ངི ན་ཁམས་ལཿ མོ ངྭ་འནོབས ། ཧང་རུབ་ཐེབོ་པ་ན ། ཁམས་དུ་མ་དང་ ། ཁམས་ ཚོགས་པའིའཛིག་ཉན་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ 
དགས་པ གསུ་པའི་ཉུམགནི་ གནོབ ་སམས་དཔའ་བུད་རུབ་སམས་དཔའི་སུདད་ལྗེད་པ་ན ། ། སུ་ས་ཅན་མོ་པྲ་བདད་པ 

གཞིས གས་པ བཞིན ཤེགས་པའི་ ལྟར་མོས་པ་ལ་མི་སྣདདོ། །དམེས་པའི་ཧདས་འདི་དངལན་པས་རོང་རུབ་ཐེད་བན ། སམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་ 





མ།རུད་མོ་གཟེན་ཏ ། བག་སོད་བ་དན ། སྣནོདམ་བཅས་པ་ལས་ཨོ་ཉམས་པ་ཡནོནོ ། ད་གདངས་ད 

ཐེབ་པན ། བཤག་དབམ་སནགཞན་ནར་ས་ །གང་ཟག་གཞན་ད། གི ང་ད དསུ་ཡ་དག་པ་ཇི་ལབ་ ཞིན ` 
བདེན ། དཔ་ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟབོས་རྒྱ་སདཔའོ། ་སབསས་དཔ་འབར་མས་། ནས་དཔའིལུནཔདཔན།། ས་དཔག 
མབླབས་པལ་དབངམི་བཞིང ] ཏུ ་གཅད་ལྗད་ ༤ ད་སུངབའི་ལབ་ བས་འདི་དང་ལུནད བབ ། ལསགི་ཤེས མང་རབས 
༢ཤེས་པ་འདོན་དེབ་ཞིནགཤགས་པ་ཁྱི་སེབོ། བདག་པའ །བས་གཞན་གབ་ར མས་དངའ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་སུད་པ་སྤོད ལྡ ། ིནམནགགོ་ཟགརཡས་དའི་ 
ཡང་གནས་པམ་ཡི་ནྱཧིི ། ཟགར་ཟད་པར་བ་བའྲི་ིརསམས་ཅནྡྲནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཏ ། ཟག་པ དའི་རམ་དན་་ ། ཟས་པ་ནདཔབི་མམྱ་གས་དཿསས ནྣནམས་ལ་མཉ 
སྟེནོ་ཏོ་ ཏྭ སད་་བག་ར སདཔའྡ་།བས་འདིདང་དུན་པས ། ཏྱང་ཆུབ་ཐྲེབ་པཞ ་ ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མཁན་པ་ཡང་དགཔ་ཇཾཾལ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་པ་འད་ནོ་ ། དེ་བཞིན་ 



















གས་པར 


བདད ] ས་ 
སབས 
མྭ་བའོ་སྒམ་ནས ། སློབ་དཔེནོནམ་ཡ 








ླ་ སུས རས་མ 
གས་རིའི ཅིས དད 


ཁསྱརསྱི་ཆོས་མ ༤ དགངས 
ཐུམ་འདལ་ཧུ 
ས་ག ཡིས་འ ཅུ གན་བད་ལ་སོརགོ་གམསཔ་ཡིན ། 


ིིས་སུ་དཞསགསའ་།་ 


་སྒམགདཔའི་སད་པ་ཙཱ ར་ན 


གཞན་ཆིས་ 
ཡ་བ ཀག་ 
|མཐེངབ་ཡོན ] ཐ་དད་བའིའདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ་ཤིན་ཏ ། ༡ བབ་པ་ནག་ནའླ་ག་མངདགརའ གཏ ། པསངདག་པརྡ་ཚགས་པའིས་ས་ཆས་སོ། ས་དམ་བཅས་པ་ལ་ ། 





ཧྲ 
2 


དཱ ། 
ཆོས་འདྷི་ས་བུཞིགས་དནཔ་རྡ་ཇོགས་དའ་ས་ངས་སྦྱ་རསསོ་ཞས ། འདརངལ་དགྱ་སུངོ་དམ་པས་ཟེ་འས ། ལྕའམ་བདུད་དམ་ ] ཚབས་པའམ་སུ་འང་རུང་སྟ ] འཇིགཉེནནཆོས་དངསབུན་པས 


རྒོལ་བའ་འགྱུའ་བའིན་ཚནས་ཡང་དག་དའྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ངོ། །མཚན་མདེ་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མ་མཐེང་བས ། .དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དདེབ་བྷ་ནས ། འཇིགསཔ་མདཔ་བནེས་པ་དང་ ། 
མི་འཇིགས་པ་བྷ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ ། ༈ལ་ཁདཔོནུསངགའི་་ཡངདགཔརླ་སག་ཅིང ། ུསགགགནས་ས། ཞལྩ་བིསའཆེ་ས དགངས ། ༈ བཱས་ཟེའམ ། དྲ ། བདུད་དམ་། 
ཚངས་པ་འན་ ། གང་གིསྱ་ཀུངའཇགུ་རྟནདུ་ངོས་དང་མྭ་བྱུན་པར་མ་བྲསེརོབ། ོཚངས་དའ་འབོའརོ་ལ་རབྱ་ཏ་བ འབ་འདིནི་ ། གཤེགས་པའ་མའདིགས་པ་ད 
ཡུདྲབངྒ་རུབ་སེམས་དངའ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སདཔ་ལདོ་པན་ ། བདུགཅོད་ལ་བརདུ་གཅད པའ ཨུ་མདདག་ད་ བནུ ཤག་ཏད་བཟ ཅད་ན མི ཀོ 
མིའཇུག་གོ །ཆ་ཧཱཱདདཾ། །གཞན་དགལ་ཡང་མི་འཆད་དོ། །མི་སན་ཏོ། །བརང་གཅོདཔ་འི་ཆོས་སུ་ ཤེས་ནས་སངང་། །དབུངྒ་རུབ་ཐབ་པན ། 














གངདསབརདུགཅད་པོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ ་དེ་དག་ལ་ 'སྟན་པ་ལནི་ ། ] བར་དུ་གཉོད་པ་མ་ ་ཤིན་ནོཞས །བ་བའི་གནས་མད་ད ། འདིང གང་མང བའྱ་བཞེས་ར ནང་བ སེེ 


] ཏགས དཔ་ད ཆོ་ལ 





༄༅ །འདིནན་འཇིགས་པ་གཉིས་པའོ། །བུན་ག་ཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དང་འཿ སྐམས་དཔའི་སདཔ 

ཡཏ ༣ སཔདབང་འཔ་མ་ྲུཞགག་ིང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདལྷ་ནས་པར་དག་པའི་ཆོསོ་ ¡མནྟ །ཡནཔག་གི་ཚོགས་ུང་ 
གྲང་བ $ ིྣི_༨-༨ངཧགཔོ༨ དོ ། སེམས; ༨ ཨཔ དྲ 
ནཔ་ལྷ་ནྣཾ་ནམོ་པར་དག་ང་ཨ་ཡེནནོ་ སྲ་བ་བའི་གན་ ད་ས 


གས་ཏ ] གདཱཔསྣ་ནམ་པའྲ་གངབ། ། རྣམ་པར་ང དག་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དད་ དགལ་བ 

བརའྱགུར། སི བདེ་བ་ནི ། སྡམ་བ རུ ; ། འ དམིགས་པའི གཞས་་རསམས་དཔ་ མ་ཡིན བ་འི དུ ཛོ །དགགིས་ཤག 

| ངག གནུ་ཅིགཨ་གས་མིམཐོངངོ། ཞིས་མངོནཔའིངྱ་རྒྱལ་ ནང་ཆ སིི ི|ི ལྡག་པ ུད་པ་པྲེ་ཕྦྱངས་པ་ 
།དཆོས་ཀ་སྨྱིནཔ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱདྲ་རུབ་ཐེབ་པན ] སང་གའི་ྨྲསྣེགས་ཏཾ་ངཟགཔ་ཟདདོཞིས་དམ་བཅས་པ་ལ ། ཟག་པ་འདི་ལྟ་བུཞིག་ཡོངས་སུམ་ཟད་དོ་ཞས་བབ་དྷ་ལྟ་བུའི་ 




















རར 


ལ 
ཌེ 





གྲནས་མད་དའདིར་དལ་ ་སུ་ཡང་རེལ་ང རྒོལ་བར་འགུར་ད་ཞེས་བབ་ན་མ་བཞིན་ཏ ། དནས་འཇགས།་ །པབཞིཔའོ། སམ 


རྟགཏུ་རུནསི་ཆདཔའ་ལམ་སྟོར་འི་སམས་ཅན་ནམས་ལ ། འ་བ 
མཚནམ་ཡུནཔ་ཨུནནག་གིནདན ། བས་མ་ ། ལམ་འཇལ་ད་བུདམམ་ཨ་ས་ སེེ །ཀུནནས་ལྣ་ 











གཞན་ཡདྲ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣད་པ་ སེདོ་པ་ན ། 
ཁ་མཉམང་ འ་ཤེདདོ་། བས་པ་དང ྐགས་ས།། 


ལ་དགོས སུས་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་དོགས་པ་ཐུམས་ཧད་བཅད་པའྲཔོ་ 


བམདཔའྲ་པདད། །གཞན་ཙྱའྱགོདཔ་མྱོ་སེདདོ། །གཞན་རྱི་ཕུང་དྲ་བངབ་སུང་བརན་དད་དེ། 

ཆོསཿ ཧ་པ ཀ་སད ] ནེམ་ སུ ཁརམ་པོ། ཤེས་རབ ང་བཅན་པོཕངདག་པར་སྐྱེ་ དདོ་། །སངས་་རས་དད་བདྲརུབ་ 
སམ དང་ ཆེསྟ་དབྲདམསཅདཔ་ས་གསུན འགས་པ བསྐ ། ] ོི་མ་རོག་བར་འཛྲིན་ རསེདཔར་ལགས་སོུསྱ་བབུ་བདད། རེ „ [སེམས་ཅན་གང་ལཡུང་ 
མེའཤའོ། ༽བད། །ཆོས་ལ་ཤད་མོའཕྱད་པ་དང་ ] སྣངབ་དང་ ། ། མགོམསོཔ་དང་ ། མོངས་པརམཧེདདོ། སིབཟོས་པའྲི་ཤིགས་དང་་རྱ་ 
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\ ཇུ དི 


། 





ཡི་གེ་སྟེངོ་ཉཾདེའི 


༥ 


༄༅། རགེ་བམཅདསསསྱ་གསངདས་སོ། །ཡེ་གེ་གསེག་དང་ ། དྱ་བནོདཝུབ་ཨ་སིནནོ། 
འསབརགཐོརབསཡན ༈ །དུཆ་གང་དག་ གཱ་པའླ་བུངས་ད་འད་དང་ ས་འབ་ཐབ་ན་ ¡ ངོ ཛ་ཛ ཱ ངེ བབས ་ | 

དགལ་དལ་དུམེ་ ད་ཅ་ ཀུནཏྭ་སཱང་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ིན་ཏྭ་སིམོ། ས་པའི་ད ] སྒུ་སྐདཐུམག་ཧ་ དད ཏུན རྒྱནསོ་འཆུད་པརདབ་ནིནུག་ 

པ་འབུལ ཆསྭོ་སྐནཔ་སན་ཏུ ། ཐམས་ཅད་དྲུ་བདབ་འཕུང་སྟེནོང་འདིན་ ། བུ 1 མུ ཨ་པ་དང་པོའ། 

| མད་ར་སསས་དཔྱཤརྦ་རུབ་གས་དངའེ རྐང་ཧཱདོ་བན ] ཚིགགི་སེནོཿ ྱ་ནོད་སས་ཅད་སངས་པ་༥། ། ས་ཞིང ། 
ལ་དུ་ཨྭ་སྭཱ་སྟི ། འཕགས་ང་མ་ཡནཔ་འ་གཏམ་བམས་ཧད་སྔངས་ནས་ ། །བག་དའྲིན གས ཀྐ ཱ་ པས་་འཞུགས་ གས་ཏེ ། ཆོན་ 

།ཕེས་སུ་ཚོའ་བ་དང་ ། གཞནའ་ཡང་སྟནོ་པ་དདག་ཐམས་ཅདཔ་དག་དང་ ། གཞན་དགཞིབ་དང་ ། པསམ་པ་འས་ཨུ་ལལེ། །ཅདམ 


༧།དྲ་སུ་དང་ནངམོ་འབབ་མྩོ་སོད་དོ། །དག་མོ་ཚོལ་ལོ། །དྲགམད་པའི་ཆོས་ལ་མསོབ་ཨནནོ། 
>~, ༨- \ 


ཨཾ་སུ་ ] སླི་སྐད་ཐམས་ཅད་གྱང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསསཊབདགུ་ལ་ཡད་ལུནྱ་བྲསྦ་གུབ་པ་ཉོདདུ་ལེགས 
་པོའ་ཏ ྷ 


པ་འབུང་སྣ ། ཐནླ་གཅོག་གིསྱ་ཀངའཁརཐམས་ཅདྱྭ་ལི་སམས་ཚིམ་པའ་བད་པའོ་ཆོསྱོ་ཀློ་གོ་དཔ་གཏུ་མདཔ་བསྟནཔ་འབྱང་ཞིང་ ། སཱནྩོ་བྷེསོོ་ལམ་གྷཱི་དཱནྱ་སེས་བླརབས་དང་ ། ཡཡ་ 
| ཀེ གགགཔ་འི་བསྟ་བྐ་སསས་བས་ཀྟོནས་པསོ། ] 





༄༅། 





མས་དཔའིརྩདབ་སློང་ 


གི་ལོ ན་དབང མ་ད གཏོང་བ་ཛེས་སྲུ་དན་བ་དང་ ། ར་དྷ ཡ་རུ བྲ་དུག་ང་དང་ི་ དུ ན་ད །སེན་ཡན་གཞནས་ྲ་ 
དམ 


དག་པར། རའ་ཛིན་དུ་འཇུག་གོ ། ཆོས་ཡང་དག ག་དརླ་བངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་ ། ཧདྒ་རུབ་ཐབ་པ་ན ། གས་པར ལ་བ་མད་པ་ཞེསྐ་བ་སྣ ། 
སས གིསེམས་པགང་། ིསགྲབས་་མཁས་བས། གས་ལ་བ ་མདགཞག་ ། དེ 
ཨབས ་ཨི་སམནཐམསདྱི་བ་ལབཔམམག། རོ་པ ོས་དོ་བྲ་བ་དད་པ་དབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དིསྱ་གང་ ། དཾ 
རྟགཏུསྔ་རོངས་ཤངེ་དནང་འ་དབངཔོས་ ། ་་གསུམ་གཅགལལགས་བརབ་ཞུཔས། ྒ སེམ་ 


ལོ འདི ཤད [དཔ རར མཿ ཨོ་སྒས་ ་ཨཱ་ཏེགོ་ལ ། 





[གང་པ་ན ། རྟག་ཏྱ་རྒན་མོ་འཆད་པ་རཔའེསྤོ་ཀི་སམ་སྲ་སུང་བ་ཡིན་ཏི།གཞན་བོ་ཊ་འྱུག་བརརིའིད། ནས་གདུངབར་སྤོའིད།སམས་དམིགས་བརི་ིད།དགེབའྲ་ཚུ་བའིབརད་གཅོད་པར་མི་ཅིད ། ་ 
ཟླ མོགས་པར་མི་པད་ཅིང་ ༈ ཆསྐ་བམས་བད་མསལཱས་རམས ༈ གཡོབམད ། མ་ སྩ ོ་ ཆོས་སཉས་ 
ང་ཉཾདེདུ་མཐེངཉྟེ ] ཚེསྱ་ཧི་དྭཧངེས་འབྲེལཔ་མེད་ཅིང་ གཅིག་པལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཆོས་ཡང་དགཔརླུབངས་ང པ་འདི་དངུ་ལྡ་ནཔ་སྭ་བྲངརབ་ཐབ་པན ། སམས་བྱ་སེདཔ་གཅོག ། 
ཙམ་མད་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་མེདཔ་ཡནཏ ། ཆོས་བསས་ཅད་འབག་ཞིནོུས་མཉུམ་པ དྷནས་པར་ར་ ་མད་པའ་ཏོངང་འཛིན་ཤིནཏབྷ་སམོས་པ་དང་ ། སར ་ 
གཟུངས་ལ་མཁས་བས། ། མཉམ་པར་བཞག་ཅིངྱ་ལཱནྱིས་གབ་པའྱིཚུལྱ་ཐོས། ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་ཀི་མཛདཔ་ལ་འྫཇགཔ་འདུནི ། པུ་མ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
སཙྦྱ་རསྱཀྲིརོས་ན་འདྲས་པ་བཞ་པའོ། །བུ་མ་གཉན་ཡངགྱྱ་རུབ་གམས་དཔའ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྦུད་པ་སྔོདཔན ། ཧུནཙཾལེགགོ་འདུ ཤེས་མདཔ་སོན་ཏེ ། སམག་པན་ཅོ་ལོག་ 
མེད་ ། ལྟབ་ྱོན་ཅེ་ལག་མད ། མདཔ་ལྭ་སླེའོ་དོགས་པའྲི་རོན་ཅིལགོ་མདང་ཡིན ། བདགྱ་ཏ་འདུ་ཤེས་པོམ་ཡིན ། སམགཅན་དུའདུ་ཤེས་པ་ཨ་ཡོན ། སོག་ཏུ་བྲད་གས་པ་ཨ་ཡིན་། 











*།༄༅། གསོབལ་འདུ་ ཤེས་པ་མ་ཡན ། གངག ག་པ་མ་ཡིན ། ཡན ། གདམས་པ་བ འསཔ་མ་ཡིན དབུར་འདུ་ ཤེས་བ་མུ་ཡིན ། ཆད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཁི། མ་ཡིན ། ག་པར མགྱགས ། ངདབདུ་ཞས པ་མ་ཡིན ། འཛིག འཀ་ ཡོན ། དགེབ་དང་ བདག ] ཁན་མ་བ་བོ་ དང་བཅས་པདང་། །ཁནམ་ 
ཐ་བ་མེདཔ་དང་ ། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བག་པ་མ་ དཔ་དང་ ། འཇི་ རྟནཔ་དང་ ། འཇྲིག་རྟེནལསའདུས་པ་དང་ ། གུནས་ཉན་ངས་པ་དང་ ། ནུས་པའ་བད་བ ་དང་ ། 

4 བ་ཁའོ་བ་དང་ ] རྒྱ་དན། བན་ལས་འདག་པ་ལ་གཉི་སྣ་བཁད་ཤས་མཞན སལལ ། ཁི ༣གསང་གི ཤནདའོ་གཡག། སས་་འདུ ཤེས་པན་ཉི་ལེག ` གང་ཆུབ་དང་ ༈ 
3 ཐ་དདཔའི་འདྲུ་ ཤེས་དངྲ་བལབ་མ་ཡན ། མཐར མས རུམ་པར་སྔངས་ཏེ ། དབུམ།མ་སྱག་གསབ་ ཿ ཆོག་སུམང་ མཐོང་པ ནི །དེཆོས་ཡུ། འེ ངི 

དྭགཔརྡ་བངས་པ་འདི་དང་ལན་པས ། ཧངྱ་རུབ་ཐེབ་པན གགོག་ཀགས་ལ་ཐདད ས་མེདཔ་ཞུསྭ་བྭ་སུ ། དལ་དམདཔ་ མཚནམ་མད་ད་ཏོད་ 
ཤིན་ཏུ་བྒོམས་ པད་ སོའདབཞིར་སོ་ག་གལ་བའས ] དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་མཚནམ་མད་ ཀྲ དལ་དམེ་པ་ ] ནོ མཆོནས་མདཔ་འོང་ 


*།འཛྲིནཔ་དང་, ། རྣམ་པའ་རྟོག་པལ་སྤྱེད་པའ་སེམས་ཅན: མས་ལ་གི་ནཔོམོ་ལུག། ༈ སེམས་ཅན་འདུལ་གའི་དས་ལ་ཡངུ་རབ་ཅིད་ ། ྟོན་པའྱི་ུན་ཡངམོ་གཅོད་པ་འདི། 
ནཱ བུསྐདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྦྱ་ུསཙཆོས་མ་འ མ་གཉིས་འ དཔའ བྲ ན ། རྟག་བཅྱ་རུན།བཏང་ 
 སྟེམས་པུ་ཡིན་ཏ ། འ་ཁའོ་བ་ན་སཱཱདཔའི་ཉོནམངོས་ཤངེ ¦ ་ ཐམས་ཅདལ་དུ་ བཏུང་ ཧེམས་པས་བདབ་དང་ཡོད་བད་བྲ་བམས་ཅདྩོ་ཅིགནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྭ་སྭ་རྭགཱ 
པ་ཡུངམད་ ། ། རག་བམས་བདའ་ ། ཡདམོ་བད་བའི་ ་ཐམས་ཅདའ་ཁངྦའོབ་ཡངམ་ དད ། ནྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། །བོང་ ངྲ་ལེ་བ་དང་བལ་བས་དྲནྡ་བསུས་ཅད་ནད་ ཙང་། 
།དབྱེའོ་ཀྱང་ ] ཁངེས་པར་མོ་འྱགུར ། དོན མམས་ཅད་མོང་ུཉམ་སྱ་ུ་གཟུངརམ་འྱགརསི ། འདྲུ་བད་ཐམ་ས་ཅད་མོ་ཏུག་པ་དུང་ ༈ རག་གམལ་གར་ོསརམོ་ཏིག་ གཅད 
བ་རང ༣ མུ་དནལས་འདག་པ་ནིནི་བའ་ཞིས་མསཔ་ ། བཏང་གཱམས་པ་སིནནོ། །སམས་ཅན་གཞན་ཡང་བཏང་གྙམས་ིཆོས་ཉདད་ུབ་སངདགཔར་འཛོན་དུ་འདུག་གེ ལུ 
དག་པརླ་བངས་ང་འདི་དང་ལན་པས ། ༥ ཕབ་བ ། སལ ནི །ོ་དགས་མདོ་བཆང་གམོས་སད་པ་ཞསྱ བེ ། དཾལ་བཏང་སྐཾམོས་ད་མད་ ་ཡིནནོ། 






༡77 





༈གཉས་ལྔ་ཅགས་པལས་ ་བའ་ཏར་ ག་ ས་ཡ ངས་པའད་ བ་ང ་བཞིན་ སར 
9 ྒྒ་ྲའག ཊས་མད་བཞས་ཤ་ ས་པར་ག 0 རྐ རོ རྒྱུ 
སལ མུཚོ་ཡྱ་ཧའི་གྲཟངས་ལ་ཨ་ པས ། ` གས་པ་དང ུ་དང བགིྱན་དང་ ] དྲོཾ་ཟ་དང་ལཱམ་ཡིནདང་ ། ནམམ་ཁུའ་ལྡང་དང་ ༈ མོ་ཁམ་ཅཾ་དང་ ། ལྟེའི | 
ཡཾ ། བརྒྱ་བྱིན་དང ༈ དཱ ཚངསར་དང་ ། ། འཇཾགརྟན་སྐྱེངབ་དང་ ། .མ་མ་ ཨིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བསདོཅངབྷ་སྟཾ་སྣང་དུ་བླས་ཏེ ། ] མཆོད་ཅེང་རིམཤ གསྱ་ཀང་རེས་སུ་ཆྭགས་ 
༢ བཤིད ༽ བཅུདདགནྲས་གསཅནདང ། ཕས་ལིསཚོ་བདང་ ། འ 


།ག་ཤིཞ་སཙུན་བས་ག་ཅད་དྲགགསར་ཤིང ་ ། གཞོད་པ་རྲ་གྱ་ཀུང་ ] ཁང་ ཁྲ་ཐྲ་མེདལ ] སེམས 
ཚོ མྲ་ཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ཡེན་ ། ཕནའདོགས་པ་དང་ བས་པ ལ་དབམ་ཙདས་པའི་ས་དུང་ ། ཆུདང་མཚུངས་པའི་སམས་དང་ ། བསམས ། 
སོགས་དང །ར་སོ་འྱས་ ། ། མནོདཔར་ ས་གས ། ནམན་ཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཁྱིས་མཉམ་པཏིདེདྱ་སེརཞིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


ཨེ 


ལ་བཏང་སཱམོས་བརགནས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ོསསཔར་སེམསདཔིབཏང་ དང་ལྡན་པས ། སཾམསུ་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་སྭེ་རཆན་པོ་མོ། སཾམས་ཅ་ནའདུལ་བའིདུ 

ཁ་ཁ གྷ རྱརམིགཅད།་ ་ ཊབུཿ དཔྱས 

ཧླྱབ་སམས་དཔའི་སྦུདཔ་སྡོ དཔན ] རྟགྱཏྱཱ་རྨུན འདིའི བ་ག དག་བའྱི་ཝ་བྲ་བམ་སང་ ཚོམཔལ་ འགགས ་པ་ཆདང་ ། 
འི 


པོ་དང ། འདུནཔ་ཟབ་མས་དགབའིཅུ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱ་སེད་པར་འདུན་ཏོ། །༡ནཐོག་དང་ ། 0 
 འདུན་ཏོ། གི སསབས འས དི ོ་འོག། པའ སྲིས 
ནངདག་པརླ་མྱབ་པརའདུན་ཏེ, ། བདུད་དང ། གནསགནམགས་རཅ་ས་མངོན་པབཞནཔ་བརགཅད་དང་ ། 8 དུནཔ་དེལས་འདུནཔ་དང་ 
'དྭལ་བར་མནུས་སོ། །ས་ད་དགརླ་བངས་པ་འངིདངྡ་མནཔས ] ཤང་ཆུབ་ཐེབ་པན ། ། དབཞིན་གཤགས་པ་འདུན་པ་ཤམས་པ་མེད་པཞེས་བྷ་སྟེ་ ། དེལ་དམདཔ་ཡནནོ། ། 








༧།༄། །འྱདན་པའི་ཏོང་པའཛིན་དང་ ། འད་བདྱ་ཧིཏོངང་འཛིན་ཤིནཏརྒ་སེས་བ་དང་ ། རྡོྱི་རུལ་མཚནརོག་ཟུངས་ལ་མ་ཁས་བས ། དབངངྱ་མུར་བའ་པོ 

3༥ ཅདྱ་ཊིནང་ནས་ ། གངདྷ་སཱནཔ་འབབ་དྭསུན་ཏོ། །གང་དུ་སད་ཙིགྲབང་ཅོག་ཡུད་མྱ་གིས་དུས་གངདང་ ། ཉིཚོད་གང་དྲང་ ། ཡུལ་གཞན་གང་དང་ ། གི མས་གང 
དང་ གང་ལ་སྣད་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཅི་ཾ ་ཡངསཉུ་པར་བཞག་པའི་གཞསའང་ོ་འདབ་འདིན སྲུ ཤགས་བའིསངསྤྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་ན་འདྲས་ད་བ། ྐ 

ཤཱ བུ་མ་གཞན་ཡདདངྱ་རུབ་གམས་དཔའ་བྲ་རུབ་སྐམས་དཔའི་ པོན ། རགྱསནམ་འཆ་དཔའ་བྱནའྲགསབཅ་ཡས་པ། ༈ རྟག་ཀུབརྩོནད་ཨཾའདོརོ་ ། ི་ ¡ 

ཀཾ མངདགཔའ་བླཐུབ་ཅོང་ ། རྱརོབས་དམས་ན་མུངོ་ ] འི་ས་པ་འཛུལ་བད་དམ་དང་ ། ིཔབཟི་ཞེགས་གཉིན་རང་ ཆོས་སྩུབ་དང་ ། གཡསཆས་དང་ 

3 དུང་རླུབ་གམས་དཔའ་ མསབ་ྱཉོགནྲ་འགོལ་མབས་སའི་ ུན་དག་དག་བ་དང་ ། ། མཆེདོ་པའི་ལས་དང་ ། བསྐལ་པཿ དགསའརོབོས་སུགང་བ བ་ད 
ས་གང ར་གདའ ངོས་སུ་སྒང་བདང་ ༈ སངསྤྱ་ཆས་ཚདམད་པ་ལ་མཆོདོཙོང་རྡསྲ་སྲ་བབ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་ 





མ།མདབ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་ ༽ རྲྲྲེྲེྲྭྲེོྗར ། ེམས་ཅན་དོ་་་མ་དཔ་ལ་ཁྲད་གར་བུབ་དང་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཚདམེད་ + ི་ 
| བ་བསྟུན་པ་ལ་ཨཁ་ ལྟི ། རེ ་ཡིནནོ། ། ཨིང དེ ོ་ ཱ 


( ༣ ད་ = ཅི 
འབབ་ ཇབ ཕུམ་དེ དེ ༈ གྲམ་པ ཚགས་བ ཤྱ འབུཔ་དི། ། ས་བའི ད་ས ། བོ ཨཤུདཡོགསཅ་་པར ་ 
 ད་བདཔ་མུད་ཅིང་] ཐིམསཅ་དྲ་རུབ་ནམ་མཁསྨ་ཞས་པའའི་ནོབམ་དབ་ནནག ཤག བ་གསུམ་དང 
མས་པའི་བ རྣ་པན ། མམགས་ཚུ་  ག་འོགས་ནངདནཔ་དང་ ། ༈ ཤོག་བྡ་མཆོག་རལབཞིནཉ | 








ཇོ ཟས་མགོང་དག། ཏཾ ཐུག་གིསའ་ 


| རྣམ་པའ་ཡིད་ལཤེད་ཅིང་ 
ཀད 
| ོདལ་བེདཅིངེ་སྒེའའོ། 


སམས་ལ་གསསྦཾ་རེས་སུ་ ལྟ་ཤིང་གནས 


ང་གི་ 
ལིང 


བུལ་བ་དང 5༥ 


་ འཇིག་ཉྟུན་དང་ ། ིཏག་ལནའདཔའི་མོོ་གསས་པདལ་རག་པ་ཀདརགཞག་པསྒྲམོག 
" ལ་ག གནག ]།གར་དང་ ། ཚུག་པལ་བདང་ ། བདག་མད་པ་དད་ ། ནས་མ 
| ཞིང་གནས་ཏེ ། མི་ཏགཔ་དང་ 


མ་ ¦ ་ ཡུ 


རབྲ་སུས་ས་ ་ ཐཱ 


གམས་དདམ་སའ ་ བཞིན་ིདི་ོར། བད ཤི ད་དའྲིནམ་པར་དདལ་ དངོ 


ཡདཔའནས་པར་པ 
མོགས ནས ཤིས་པ 'སྙུལ་ཞོང་གནས་ཏེ 


་ ཀྐ གོས་སས་འེས་ཅོངསད་ ་སུ། སོ 


] ལྷནཾ་བནད་པའྲནས་པངནེདའ ཏུད 


རྨ 
ིྱི་་ 
་་། སྟིངོ་པའི་ 
མས་དང་ ཛིའི ི 
སྣོནཾཔ་ནད་པའི ཨ་པར་ 
།ལུས་ལ་ཞུགས་དའི་དྲོན 


པཉེབར་གཞུག་པྲ་གམོ་སྟཾ ། མོཾ་ཏཱག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ། མོ་སུག་པའྡིནམ་པར་ཡོད་ལུ་བདུ་ཅོ་སྦྱན་ཡང་ ། དབཞིནག ཤུགས་པའྱ་སྐུ་ཡོངས་སུ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་ ། ལུསྱ་ཧི་ལས་ལགས་པའ་སྨྱརོ་བའྱི་རྨུན་ཨངམི་གཉོད་དོ་། །ཚོརབལ་ཞུགས་པའྲི་དནད་ཉ་བར་གཞག་པ་ྒ་སེམ་སྟ ཉེ 


རད། 





ད ིང་པའིམཔར་འདལབདཅང་ཕ་ཡ་ ། 
ནསེངྡ་ཐམས་ཧདུ་སྱཾས་བའི་སམས་ཅནྷ་ནམོས་ལྭ་ཝུ་བས་ གདྫསལྱ་ཙིར་རབ་ཐམས་བདྡ་མནགཅེད་པའདོའ་ ། སམས༦ན་དེ་དག་ལ་སྟོང་རྔ ངེའྱོ་རྒུན་ཡངམ་གཅོད་དོ། ཀསེམསལ 
ཞུམ་པའྲི་དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་སྒེམ་སྟེ ། ནཚན་མད་པའྱི་ནམ་པར་ཡདེལྦ་བད་ཧདྡེ་ཐཾརོ་དད་བང་རུབྱ་ཧི མྭསྱ་ཀྲང་ཨོ་ར ལྭ་གེག་དྲ་ པའྲ་ཚོགས་ཡུངདག་པརྨ་སྦུབ་པའྱི་རྒྱན་ཡུང་མོ་གཅེད 
ཛེ །ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་དནཔ་ཉ་བརབཞག་པྨ་གམྟོ་ས ། སྣོན་མད་པའྲིནམོ་པར་ཡིདལ་བད་ཙོངྲ་ཧོརོ་ཡང་ ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀྲང་མངོན་སུམ་དུ་མོ་ཤེད་ལ་ ། 
སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡང་མཚམས་པ་ཡོན་ཏེ ། ཆོསྱ་ཧི་དགིངས་མཐའ་དང་དབུསམད་པ་ལ་ཡང་དགརའའོ གོ །དཾཆོས་ཨང་དྭག་རའླགངས་ད་འདི་དང་ལྡན་པས ༈ ཧུད་ཆྱབ་ཐྲེབ་ 
བན \ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དན་ད་ཉམས་པནད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དེལ་དེམད་པ་ཡིནན། །སྣངབའོའདྱུ་བདདང་ལྡནཔའི་ཏོངང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བླ་སྒོམས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


མ།༄། །པར་ཀུན་ཇྔོདདཁི་མོའྭཔཱལྱ་ཧོས། ། སམ་ཨ་ཅན་ཐྲམ་སྔ་ལོསངནྩོ་ཐོ་མཐུའ་དང་ ། ིསལིག་ཐའ་དང་ ། དྭ་སྣར་བངདའི་གམས་གཅོགནས་གཙོགྱཏྭ་རྒྱུད་པ་དང་ ། 

94 དབང་པོ་དང་ཁམ་སུ་དང་ ཛི ནགོ་པ་གཅོགན་ ཌ་རྒྱད་པ་དང་ ། ། ཉེན་མངོས་ང་སྙོདོཔ་བག་ཆགས་དང་ མ་བ བག་ལཱ་ཉལ་དང་ ། ཀུནནས་དཀས་པ་དང་ ། 
་བདུང་ དུང་ ༈ མེ་དགུབའིལེསྤ་ཀླིརམ་དར་ཧོན་པ་གཅོགནས་གཅིགཏོ་དུད་པ་དང་ ། | ཚོ་དབུའཆི་འཕོ་ དང་ ། ྱིབ་གཅིགཞུགགཅརཀྱ་གདད་དང ། བསྐལ་པ་དང་ ། 

ཤྩ ཞིངདུས་སབས་རྒྱས་གཅིགནས་གཙུགྱུང་རྒྱུད་ང་དང ། ༡ན་ཐྲེག་འདུས་པ་དང་ ] བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་སཱུདང་ལུངབསྟན་པ་ ཞས་གཙགོཏོསུདཔ་དང་ ། ཕཨ་དང་ ། 
སྒུང [རླགས གཉོནཨཱཚམས ག་གཅིག ཧའདྟད་ལྔ་འདངམིརབོ་ ཐགས་པ་འང་ངོ་ ། ༢ དག་མ དས་ 


བུ་མ་དབཞིན་གཤགས་དའི་སངསྒྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་པལོ། །བུ་ ཡས་དཔའ་བངུར་ རར རི ] རྟཾགཏུརྒྱནམི 
རི ས་ན་ག གས་པའི ] ཤས་འབྱ་ཀའོད་དང་ ། དི ་ འབྱ་ཏི་ཧཱདོ་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་དབང་བོ་དོ་ ། ན་བའོ་ཤེས་རབ་དང་ ། | 


༥།ཟབ་ི་ེས་རབ་དང་ ། ངེས་པར་ཏོགས་ང་འི་ཤེས་རབྱ་ཚ ། ཐ་བ གས་རབ་དང་ ། བྱ་ཚི་མནོ་་ཞ་མབདང་ ། རང་སངསྤྱ་ཧཱས་ཐམས།། 

ྷུས་གཏངདགུད་གའབའི འབའི་ཤེས་འབ་དང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆལ་ས འཀྲམས་ཧེམོས་པའ་ཤེས་འབ ཐོ ག་པའི་ཤེས་ །འིས་འབ་དང་ ། ་ 
་ ས་ཡང ཁྲུད ། མགོའམྐ་བེདོད་ལན 

ཀྱ བདགས ཏངཾཔར་བཾད་པ་ཡོན ། གས་སོ ། ཟམའདོདོས་ཁ་།སལ་དགའ་བཞེའ ཡ་པ་ཞིན །་ དུས་པའི་ 
ཆོས་ཕོངས་སྲུ་རོལ་བལ་བ ་ང་ཡེན་ཏ ། རྩ ཁུ ཡ་ ། 

བྭ་ྔལྱ་ཆུ་ཐུངཔ་མོ་བཟེད་པ་གང་ཡངམདདོ། ཚགསས་དྲ་དཔ་གཅོག་ཀུན་ ཤི དགའོ | 


ཏེ \ སྟེངགསུམ་གྱོསྟང་ཆནཔའོ་འེ་ཛིག ྩགི་ཁམས་རིནཔ་ `; ་ ནོ ཆབ་རིགགཅགལ་ོནུགའབམིན་ ་ 
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ཐ 


༦༦ མཅི་རྱ་ 


༄༅། །པལ་ནིས་ཡིནན། །པུ་ལོལྭ་ཏུ་སིནཔའི་ལམནར་ལ་ཤིནེུདགའ་བ་ཡའེ་ཏེ ། བྱ་རབི་དང་ ། ཚངསཔ་ཐབོཔ་ལུནོམ་ཡེནནོ། །ཚོགེ་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
སུ་བཅད་དག་ཚིགགཞནདགསེོདའ དང་འ ཤིནཱ་དགའ་བ་ན་། ། གོང་ས དྱ་ཧི་གཏནབ་མདངའོམ་ཆོད་སྨྲནེདད་ལ་ནིཨ་གིནནོ། །གཞནའ་བང་ཆུབྱ་ཧི་སས་ཨང 
དགུད་ར་འཛིནདུ་འཇུག་ལནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏ ] འཁརལསྦྱོ་མཱརཔའྱི་ཧལ་སདགླུ་འླི་ཀུང་གིབ་མ། དེབ་པ་ནིམ་ གནེ། །གཞན་དགལ་ཕ་རལ་ཏཱྱན་པ་དང་འབྱ་ཏུ་ལྡན་པའ 
ཆོསྤ་ཀིགཏམ་དབུཏཱཾ་སནོད་ལ་དགའབ་ཡན་ཏ ། བརྒྱ་ཧྱིན་དང་ ] ཚངས་པ་གླབྷཱཾ་ཀུང་གཱ་མ་སཱད་དག་ཐོད་པ་ལ་ནམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ གཔའིབམ་པ་དྱི་ུ་བུགས་དས་པ ངདུ 
ཧྱིད་ཅིང་ཆོས་ཉནཏོ། ཀབསྟི་སྟངདུ་བྱེད་ཙོང་གཞན་དག་ལ་སྟནོཏོ། །དེདེ་ལྟརམང པརང་རོནཔས་ ། ཚིགསྲ་རུང་དུའ་ལྷ་ཐྲམས་༦དཀྱིས་ ཇེས་སུ་བྲ་བུངབ་ཨཱན ། སཔས་རྒྱས་ཐྲསྤ་འཀྱོས། 


དགེངས་པ་ཕིནནོ། །དའས་ཡོངས་སུ་བྲགྲུང་ཞིང་ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱིས་དགོངས་པས་འཇིག་ཏནཔ་དང་ ། འཛོགྷ་ཏན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལམངོན་སུམ་དུ 





འགྱུར་ཡཾཞནོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀིསང་བའྲི་གེ་ཟེདམ་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཆོས་སྣངབའྲི་མའདོདང་ལྡནཔས ། དད་རུབ་ཐབ་པ་ན ། དཾ་བཞིན་གཤེགསར་ལ་ཤེས་རབ་ཉམས 
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གྡེ་ནོ། །སན་ན་ཐམ་གཅིེ་ག་་ 
མེད་་དང་། 
ཞས བགད 


ས་པ་དང ཅད་ཁོངདུ་ནུད་ཅིང་རྟོགས་པ། བཞིལ 
་ ནོ། ༢ དང ། 


ལི་འམརགས་ 


ལཿ 
ག་ནཔ་དང་ ། འཇིག ནབས 1 7&ད 


འབད་ག ་ིན་ཤགསཔ་ག་པ ཨང་ཐོགས་ད་ན 


བདང ས་ས ཡག བཞིངེ་ ། 
དབེད ། རྐ བམས མས་ཁ བཞིན་ག གས་པའྲི་གགཅིག་ལས ། ༼ས་གི་ཐམས་ཅད་ 


ཤིད གས དཔའ 
'འདྲེས་བྱཧ་པའོ། །བུ་མ་གཞན་ཡད་བ་ 


སོ ། དགེ་བ་དང་མོ་དགབ་དང་ ། ལུང་དུཿ ཀུནནས་༡ེགསབ་ པ་དང ་ 
འརྔཾ 


།„ ནས་ཐོབ་དང་ 


།ལྲ་པ་རབ་བམ་ས་ཅད་དང་ ཞས ཨགས་འི་གལ་ 


ས་ཅདཆེ་ 


ནཏ 
0་ 


རྟགཉུ་རྒྱནམ་ 


ཤྱ །འཆད་པར་ཌཱམེ་གོ་གནས་ རཱི 
ཧ* གཞེལ ། དབེནཔ་ལ་འབབ ཊབ་ལ་བབ་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོབསམོ་པའྤིརལ་འབཾརོལ་བརྩོན་ཏ ། དེ་སྟེངཔཉིད་དང་ ། མཚནན་མད་པ་དང་ ། སྩེནོ་པ་མད་པ་དང་ ] རྣམ་ 
ཱུ །གང་ཕསྱ་ཀི་ནོལ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡུལ་མ་ཤནནིང་མི་རོགས་པ་དང་ ། དམོགས་པར་བྟལྟ་བམཚནམ་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བརམས་ཧདྱ་ཧིཿ 
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# པདང་ 


བདང་ ། མཚན་སྣ་དན་ནང་ རེ 
¡ དནལྟ་ཏནང་ཡཱནྱཧ་ ། ཚག་འབུ་ལ་ ཏོནང་ཨ་ན་ནན 








།ཆོས་ཉིད་ལ་ཏེན་པ་ཡཱ་ནྱ་ཧི ། གང་ཟག་ལྷ་ཉེནོ་པ་མ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནྭ་ཐམས་བ་དྱ་ཀིཏིནདཱ་གུར་པ་ཡཱཾན་ཏ ། ་གདང་ | 
རི་ ། ས་ཐང དདོ། ཤག་པི་ནཚ་ནམལྷ་རགས། ¦ འོདཔལ་མ་ཤསལ་ རྟོན་པ་བ་སྟན་ན་ས་ ། ཧར 
གས ། ཞེནས་ལ་ ས་པའོ་དོན་ལ་ཏོན་པ་བསྟནནས་ཡོངོས་སྐུ་བར་བའུད་དོ། །གང་ཟགལ་མ་ངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ '། ཞན་ཆ 
བ་པ བར་བདདོ། སྨ ནུ་སོངབྲ་དགྱ་ཆུས་གཉིས་ལཆགས ཀིནཔ་ལྭ་སྟེངོ་པ་ཉིདབྭསཱནནས ། ཡོངས་ 
མ་མེ ཀལ་བསདས་ཡངས་ྲཐར་ །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས ། ། འེ 'ཡོངས་སྐུ་བརབ་དཧེད 





དྭ ག་ཤི ། ཞནཔ་ལ་མཚན་མང དག་ས ས་རབ ཡོངས་སུ་ཐར་བའ་བད་དོ། །ཞེ་ ཞེ་སྡང་ཡྱད་པ་ལ་ཆགས ཞིན བམས་པ་བན་ཡོངས་སགའ་ 


བགྲད་དོ། །གཏོ་མུག་གཱོད་བ་ལ་ཆགས་ ། ༢ ༨  ་ །སེར་སྣ་ལ་ཆགས་ ། ཞནང་ལ་སྤྱོནེ་པའི་ ཁྲིད 


ཤ །བསྟནནག ། ། ཡོངས་སུབརབའྲ་དདདོ། །འཆའ་རའི་ཚུལ་ཁཾས་ལ་ཆགས་ ། ཞནཔ་ལྔ་ཚུལ་ཁམས་ཨོ་པ་རོལཏཱ་ཕཾནཔ་བསྟནནས་ ། ། ཡོངས་སྲུ་བར་བ 
དད། | གཞོདས་མས་ལུ་ཆགས ། ཞེ བ་གཟོན་དིལ་ལསྱོ་ོཞཔ སང་ནས ༽ སེངོས་སུ་ཐརབཧབྱེད་དོ། །ལེ་ལོལ་ཆགས་ ] ཞེན་པ་ལ་བཅེན་འགགསྱ་ཀི་པའོལ་ 
།ཧནང་བསནནན་ ། ཡོངས་སྐུ་བརབའྲ་བེད་དོ། །གཡེངབ་ལ་ཆགས་ ། ཞཾནང་ལ་བསམ་གཏནོཾ་པ་རོའིཏྲ་ཧཱུན་པ་བླས་ན་ནས ། ཡོངོས་སྲུ་བཟ་བད་དེད་དོ། །འཆུལ་ 
དའོ་ཤེས་ཕབ་ལ་ཆགས། ། ཞིནར་ལ་ཤེས་འབྱ་ཅ་རོ་ཊ་པནརྭསཱན་ནས་ ངེ ངས་བར །སོ་སོའྱཾ་སེ་བྷ་རམས་ལ་ཆགས ༈ ཞནང་ལ་འཕགས་པའལ་བདན 
ཤོ པ་བསྟན་ནས ། ཡོང ཐཾསྭསྐུ་ཐར་བཤཧད་དོ། །ཛནཅི་ལོག་ལ་ཆགས་ ། ཞེན་པ་ལ་མོ་རྟག་པ་དང་ ། སུགང་སཱལ་བ་དང་ ། ། བདགམད་པ་དང་ ། ཞིབ་བསྣནནས་ཡོངས་སུ་བྲ༧་ 
བུར ེདདེ། སྒྲུང་པ་དང་ཆེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་དཀྲིསཔ་དང་ ། ལྗན་པ་ཐྲམས་ཅདལ་ཆག་༥ ] ] ཞེན་པ་ལྷ་སེབ་པ་མད་པའི་ནམ་པར་བརངབ་སྟན་ནས ༈ ཡོངས་སུ་ཐང་བར 
ཤུད་དོ། །ཉེནམོངས་ང་བམས་ཅདལ་ཆགས་ ། ཞེན་པ་ལྭ་བངྲ་རུབྱ་ཀྲི་ཕེགོས་ཙ་ཆོས་བསན་ནས་ཡོངས་སྲུ་བར་བདྲབེད་དོ། །དཆོས་སང་དག་པའླ་བངས་པའའདི་དང་ལྡན་པསྲ་དངྱཆུབ 






















ཨ། ཐེབོ་བ་ན ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པྲ་རམ་པར་གེལ་བཤུམས་པ་མདཔ་ཞིས་གྭ་ས ། ངེལ་དེ་མདཔ་ཡནན། །དའྡི་ནམ་པརྐགོལ་བ་དེམི་ལླ་བུགས་ཤིང ། ཤིན་ཏམཐའཐུག་ས ། 
དབའ་ཟུབས་མདལ་ཤཤིནཏུབ་སལ་བའི་དཔོ་པརྩོ་གར་ཅང་ཟབ་སྟེ ། ཉན་ཐུས་དང་ ། རུང་སཛསྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན ། སངསྦྱ་རྲས་ཐམས་ཅད་དངམཏམ་པ་ 
ིདྱ་ྔིརིས་སྲུ་སེངབ་ཡན ། དཱཾམ་མེད་ཅིངདི་མ་དངྲབལ་ཏེ ། རོག་པ་མདལ་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡིན ། ཞི་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐེང་གི་སྒ་ནམག་ལ་ཤིནྱཱ་ཡོངས་སྤུ་གངབ་བུས་ 
| པས་ཟདམོ་ཤུས་པ་ཡིན ] བསྟནང་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་ཡེན ། ཆགས་པ་མདཅོངྷ་སྡེབ་པམེད་པ་ཡོན ངཱ ནམ་མ་ཁའི་དངེས་སུ་མང་དག་པའ་འདུབ་ཡིནཏ ། རྡིམ་མད་པའོ་ཧྭོངཔའོ 
 ཏིངང་འཛིན་ཤིན་ཏུབྱ་གེམོས་པ་དང་ ། ཆོས་བམསཿདྷ་སངབ་དང་ལནཔའི་གྲཟུངས་ལ་མབས་པས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བསས་ཧདྱ་ཅིས་ནམ་པར་གོལ་བའི་མཚནཏདྱསོ་ཆསོ་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ ། ཐམས་ཅདལསྲཀུཔཞིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་སྣང་བ་དང་ཝན་པ་ཡིན ། རྱ་ངན་ལས་འདུས་བ་ལ་གཞེལ་བ་ཡིན ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་བབ་པ་ཡེན ། རྒྱ་དན་ལས་ 
འདས་པ་ལའབབ་པ་ཡིནཏ ། ཤིནཏུ་མབར་ཐུག་ཅིར་ ། ཤིན་ཀསྦབནྡ་པོན་པ་འདནོ ། བུ་མེ་དབཞིནག་ཤིགས་པ་འིསངསྤྱ་ཆསྦ་ཀོ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། 





།པུམ་གཞན 





ང་ 


རར] ནོ་ ཡེ་ཤཱས་ལྕུར་ལེནཔ་ཡིཞ་ཏ ། ཡེ་ཤེསྦ་ཙོ་སྟབོག་དང་ ཡ་ཤས་ཙོ་མཚོན་ནདང་ ། 
ཤེས་དེ་ནི་ཏོམས་བ་མདབརའགོཿ ཤེས་པ་མང ས་པ་ལས ། པ་ ཐམས་ཅ་ 
་ དྤྦ་ རོ 


།འདོདཆགས་དངབལ་གའིསམས་ལ་མངའདོདཆགས་དབབས་བའི་གས་སུ་ནང་དག་པར་ཉབབཞིནདུ་་ 
༨ ། ད་ཀ ནསངོས་ 


ཨཱ ཡ་ག གཔ་རྣ་ལབབཤནདུ་བཏ ་ 
ང་མད་པ་དང་ ། གཏིགདང་བཅས་པདང་ ༈ ིན་གསེདཔ་དང ། ། ཉོནམ་ངོས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ 
པད །མཆཾག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ོག་ིུ་ཡདབ དང ། ཟླམ་དང་ 


༈ (ཞེ་སྔ་བདང་བཅས་པ་དང་ ། 
། འཁྲནཤིད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ླ ག་ང་དཔ་དང་ ། གཏྲནགདང་བཅས་དདང་ ། 
] ཟླམམདཔ་དང་ ། སྒཾངཾ་པ་དང་བཅས་བདང་ ། སྒིབ་བ་མདམ་དང་།ཡུང་དུ་བསྟན་པདང་།། ལུདདུམ་བསྟན་བདང་ །གགདད།མིདགལ་ང། ལན་སྲ་འབོར་ཆས་ང་། 


ོས་ 









ང་ ། རྣན་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ང་འམ་དག་པ་དང་ ། གང ། ཆེནཔའྱ་གརབ་དང་ 


བསན་བརང་ ། གཏོངབདང་ལྡནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བའྲི་སམས་དང་ ངད ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱརོ་བའིའ 


མདུཔ་དང་ ། ལ་ལོ་དང་ ། བཅིནོ་འྲགས་དང་ལྡནཔ་དང་ ༈ གཡེངབ་དང་ ། མཉམ་ང་འབ་ཞག་པ་དང་ 
གོ་སྭའྩཾསིབོའཾ་སེམས་དང་ ། ལགར་ཏོདེདུངས་པ་དང་ ། ཡུང་དག་ང་ཧོདེདུ་ངས་པ་དང་ ། ཉན་ཐེསོ་ 
དྲ་འེནད་འངས་བདང་ ། མངདག་ཇྷིབབཞིནད༢༠་ཤས་གོ །འདཱནི་སཱག་བསྡལ་འཕ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་བ ། འདེནོ་ཛྡུག་བསྔལ་འགོག་པ ] , འདིནོ་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པལའགྲོ་བའིལམ 


རླ 


ལ་བ་མེདཔ་དང །ཟག་པདབབཅས་བདང་།ཟགཔ་མདཔ་དང། འཛིགེ་རྟན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉནལུག་འདས་པ་དང་ ། ཀུནནསཉེནམངོས་པ་ཅན་དང་ ། ཀུནནས་ཉེནམ་ངོས་པ་ཅན 


མཐའ་དང་བཅས་པ་དང་ མཐའ་དང ༈ སེར་སྣ་ 
་ས་དང་ ། གནོདསེམས་ཀིབགལ་ཉལ་དང་ ། གནོད་སེམས 
། འ་བ ། ཤེསུ་རང་དང་ལྡན་པ་ དང་ ] 

ག་པརངཾས་པ་དང་ ། དསངསམས་ཙིིགཔར་།པ་དང བག 


དན་པའོ་ཞས་ཡངད་ ་བ་བ་ཞིན་དྲུ་རབྱ་ཏུགེས་སོ་ 
རཾ 


°།༄༅། །སྣུག་བསྟལ་འཕགས་རའོ་བདན་པ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། 
° ཏུ རྨ 





ཡོ།། ། ཤིན གསཔས་ ། བརབ ཤེས་སོ དགཔར་གཅང་། ག་པ་མེད 
ཅག ། གོ་པ་ཤིག་བས ། འགེགཔ་འབཏུ་ཤེས་ས། །ཝམསཿཧདྱ་ཀླི་རཾ་སྭ་སུ་སེབབ གཡུམ་ཁར་མང་དགུ་པར་འདུབ་ ། གཾ་བ་མད་ཅིང་ ི་ | 
རེ ལོ རྣམ་པར་དག་པའོ །སུ་དག་ལ་རབྭཏཱ་ ཤེས་སོ །དའཕགཔ་ པའཾ་བདེནཔ་བཞོརོའདིདགད་ལྟར་ 
ཤཾ པ་ད ངོད (ཡང་མྱོ་པད་ལ་ ། བ་ པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པང་ 


བ་བཞིནེདུ་ རར སེམས་ཧན་ཡོངས་ 
། ཧཱངབ་དང་ ] ོག་སརམངད་ ག་བ བའི་གནས 
དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ དད ་ ] རེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའགུང་བ་དང་ ། འགབད་པ་ཞིན ས་ཨ རར ངསྲ་སཱ་ལཱངས་པ་ཡིན ། དབུ་མའི ལཱ 
ཞུགས་ ། རནཔའིནིསོ་མངོནོསུམ་དྲུ་གརཔ་ཤོན་ཏ ། ྲོམསདྱ་མདངག ཅས་ཤི་ ། སྒིབཅས་པ་བནལགྱི་བདགགི་ཁནའས་པ་མ་འི ། སེམས། 
ཅནྱ་ཧཾ་ཁན་ལས་པམ་ཡིན ] ] གགགི་ཁན་ལས་པམ་ཡོན ། གས་པའི་ཁནལས་པོམ་ཡོན ] 


བའི་བན་ལས་པ་མ་ཡིན ། གངབགགི་ན་ལས་པ་ཡོནཔརརབའུ་ ༢ 


: 





€ 
£ 





ཤེས་སོ། ཨ་རིགཔའྱཾ་ཏེནྱ་ཧོས་འདུ་བིདྲ་ནམས་སུ་རད་ཏུ་ཤེས་ས། །འདུཤད་ཀྱིཉན་ིས་ནམ་པར་ཤེས་དུདང་ ། ནསུ་པ་ཤེས་པའྱི་སུན་ཤིས་ ། མང་དངག་ཆུགས་དང་ ། 
མྱི སིམཆེད་དྲུག་དང་ ། ཧི ཆདགགྱཉནཅིས་། ཀར་དང་ ། གཔའྱི་ཉན་གིས ། ཚེར་བ་དང་ ང་ཆས ། 

པའྱི་ཏུནྱ་སཾས་ལན་པ་དང་ ༈ ནྱི དཱ ད་པརྱིན་ཆས་ཅུབ་དང་ ། 6 ། གས་འདནཔདུང ལུ 
བསྔལ་བ་དང་ །  ཨ་མངདབ་ད་ ༈ བླ་གནས ་སྡུག་བསལྦ་ཁི་པུངཔ་ རིཾེཾ ས་སོ། དགམ 


ག་པས  ་གགཔརསའུ དེ ད་ དགག་པ ར་བར་བ གེས་ ས་སོ། །དེའདི་ལ་ཡང་ དག་པརྡ་སུཔོ་བན ། གངམ 
རིག་པའྱོ་ཉིནལསྲ་བང་བ་དནི་ ། བདག་ཀྱི་ཏུན་ལསྤ་བང་བམ་ཡོཞེ ། སུམས་བནྱ་གྱི་པནལ་སྦ་བངབ་མ་ཡཞེ་ ། སག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། གང་ཟག་གྱི་ཉེནལ་སྲ་དངབ 
ནོ གངབ་ྱི་སན་ལསླགངབས་མནར་ཞཊ ] གང་ཟག་གྱི་ཉིནལས་བངབམ་ཞིནཔའི་བར་དན་སྙང་པའ། །སིོསགངའནབརྡནཆདཔ་མ་ཕོ། ། ཏ་་ ཿ 


།ཆདཔ་མ་ཡེན ། རུགཔ་ཡོནཔ་གང་ཡོནཔ་དནུ་གདོདམ་ཏིདནས་མྭ་སིས་མ་ ང་བའོ། །གདདས་ཾདནས་སགིས ། མ་བངབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ པ་ སཱ། 

9; ༥ གསུམ་དུད་དདདེུདད། ་ །དུས་གསུམདུབ་ཇོད་དུམདང་གང་ཡོན་པ་དནོདངོས་པན་དངའི་ངོབི་ཆེ་ ཉདདོ། །དངོས་པེ་མད་པའིང་བཏོད་ ཡིག | 
བ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པའོ། །བགགྲངབ་མདངེ་ ། བྲབངབ་ལས་ཤིནྭ། འད མསར་དཡིནཔདའརིདས་པཔ། །དེནོདམ་པ་གང་ཡནཔ་དན་ ། །གས་སྱའི་གཀའ་ཡང་དགེ 
།སངསྦྱ་རཱསྭ་ཁིབཀའ་ཡང་དག་པ་གང་གོན་པ་དྲ་ནིའབབ་པ་མདཅིང་བཅ་ ༢་ལ་སད་པའོ། །འབཔར་མེདཅ་ རྐ ཆོ་དཔ་མདཔ་གང་ཡོནེཔ་དུནོདགྱ་ཆེངགིཆེས་ལོ། །ད། 
སེང་གཾ་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དནི ] ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འི་པང་བཞིན་དུདསདྭལར ཤེས་ངགནས་ཏ ཀཱ ཚུམ་བཞིནམ་ཡེནཔ་ཀུནའྱ་དུང་བས ། མའགཔ་ཀུན་འབྱུང་བརརབ་ཏུ་ཤཾས་ 

ཊོ ཉམའགེལ་འགག་པནས་ ། རྒ ཤི་འགག་པ་འབར་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་ཏ ། རྒུདང་ ། ཆེ་ནཚོགས་པའི་ཤེས་པས ། ཆུད་པརྡ་ལ་བརྩ་སརབ་ས་མནཧ ། བདག་མདཔ་དུང་ ། 
སམ་ཅནམདཔ་དང་ ། གག་མདཔ་དང་ ། གང་ཟགམངཔ་ཁིཆོསྦོ་སྔོ་རུས་༦༤ ང་ེཉ་ཏེ ། མཐབའ་ཁས་མོ་ལན ། ཉེ་བར་མི་འཛིན ། མོ་དམེགས་སོ། །མཐབའ་མོ་དམོགས། 






༦ 


རཾ 
༩ 


ཐ།པ་ས་ ¦ དབུསམོ་དམོགས ། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམོ་མཐེངང་། །ཆོས་གཔལ་ཐབ་མོ་དམེགས་པར་ལ་དབུས་མེདཔརགལ་འགྱུར་ཏེ ། དིབའཅི་འདབ་ཞག་ལཱམཞ། ། དཾ 
མབའ་དང་ ། དབུང་མདང་འི་ཆོསྣ་ནམས་འའཇུགགོ །ཆསྦྱོརུ་དབངེས་མ་འ་དང ༈ དབུང་དང་པྲལབས ། མ་བའ་དང་དབུངམུད་པའིརེས་སྟནཔ་ཡིནནོ། „ [དཆོས་ཡང་དག 


པརྦབངས་པ་འདོ་དང་ལྡནཔས ། ཧང་རུབ་ཐབ་པན ། དབཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ལྷ་རམ་པརསྲོལ་བའི་ས་ ཤུས་མ་ཐོང་བ་ཉམས་པ་མད་པ། ཧྱ ། དལ་དམདང་ཡནནོ། །སྟོབས 
བྱི་ཏང་ག ཤིན་ཁྷགམགང ། སྐབའ་ཡསའྱའུལ་བའེགྲ་གསལ མཁས་པས ། དེབ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཡེ ཤས་མཐབངོབ་ད ། ཆོསྦྱ་ཀི་དབོངས་མཐའ་དང་ ། དབུང 
མདཔའ་ཨང་དགཔརའདུ་བ་ཡོན 1] གནས་དང་གནས་མ་ཡོན་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ ། ནམམ་ཁའིདུངེས་ལྟརྒྱ་རཆེ་ཞང་ནམ་པརམ་ཉོགལ ༈ ལྕུནབྱིས་གྲུབ་པ་ཡོན འདས་པ་དང ། 
སབ་ས ཙའ དྭཝུར་གངབའི་ལས་ཡུང་དག་པརྨ་བངས་པ་ཤུས་པ་བྷ།ནཔྨ་ནམས་ལ་ ། རྣམ་པར་སྣོནང་ཆུདམཾ་ཟབར་སྟེནོ་པ་ཡེན ། སམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཏིདབང་པེ་དོང་ ། 


བརྩོནའྲགས་ཁུའོས་པ་ །སཔ་བསྟནཔྒ་རམས་ལ་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་གརཔ་ཡེན་ ། ཁམས་དྲུམ་པ་དང་ ! ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགེ་ཏན་བྟསནཔ་ནམས་ལ ། ཤནྱ་ནམ་པའ་ངས་ 


རོ 


དད ་ 


༄༅། 


`~ ༤༽༤༽ ་ྨ 
རྣམས་ལྲ་འགོསྱ་ཀིརབྲ་བསས་ཅད་ནམ་པརདབ་བྱ་ཆས་བབ ། བསམ་གཏུན་དང་ ། ནམ་པ་རྡབརབ་དང་ ། ཏིངཔའཛིན་དང་ ༈ ཧཱི 


འཇུག་པའི་ླ་ནནས་ཉན་མངོས་པ་དང་ ། ནམ་པརྡ་བབབ་དུང་ ། ཝཱན་པ་ཤེས་བ་བྷཏནླནས་ས་ལ་ ། ཤེགྱོ་ཁེ་བསམ་ཅིས་ནིབབ་པྲ་ནམ་པའ་གཞག་པྭ་ཉནོཔ་ས ། ཨནོ་ས་ནག་ 

བསྟནཔ་རྣམསྲ་ལ ] སེམས་ཅན་བྲམས་ཅདྱ་ཀིའཆའལོ་དང་ ། ཚདང་ ། རྒྱབ་རབ་འབྲངེ་བྲམ་ཐྲེགམའི་མཐྲར་ཆགས་བཡད་ཅེཾང་ ། སླཾབ་པ་མད་པའི 
ན་ཤས་སྟནོར་ཡིན་ ། ཇགོས་པ་མདཅསེབ་པ་མད་པའི་ལྷའི་མོ་གཤེ སང་བསྟུནབ་ནམས་ལ ། ུྱུ་པར་་བས་ཅད ས་ཐང ན་ཨན 
ཟག་བ་བསཙད་ཟད་པ་ཤཤེས་པ་བསནཔྨ་ནམས་ལ ། བགཆགསྦྱ་ཀིས་མཚམས་སྦྱརོ་དར་མ་ལུས་པར་སངབ་ཤེས་པ་སྙནོཔ་ཤོན ། མ་འཇིགས་པ་ཤེསཔ་བསྟན་པྲ་ནམས་ལ་ཟིལྱ་གིས 
མནོན་པ་སྟནོཔ་ཡིན ། ཧྟཾདེརྨཆེན་ངའོ་སྟེབོས་ཤེས་པ་བསྟནཔ་རྣམས་ལ ། སཾངས་རྒྱས་ཨྱི་མཛད་པ་བྲམས་ཅད་དཐ་དདདུ་བྱབ་མད་ཅིད་ཕྐྱའོ་བཞཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ ] རྒྱུན་མོ་གཅོད་ 


ེག་པདུམདང་ ། མསོ་པ་ཱཚ་ཤསཔ་བཔ་ནས་པམ་ཟད་པར་ྟེན་ཅ་འཇུགཔ་སིན། ཀླུླབྲག་ག་ལན་ཤསཔབནཔ་ 
དཅིང་ ། [བདཔར་ལུང་སྟེནབ་ཡཾ ` ། རམས་པར་ 

















མ།བ་སྟནོབ་ཡིན ། སེ་སཙོ་རོགས་པ ཆོག་བ་སནཔྱ་ནམས་ལ་ ] རྤུནརིས་གྲབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ནམ་པ་པའཕུལ་བདསྟན་པ་ཡོན ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྣན་བར་བེད་ཅོང 
ལ་བའྲི་ཡིའ ། མོ་ཟདཔའི་ཆོསྤ་ཀི་འཁེརལེ༢་ ོྱྷ་གར་བའ་ ཞ་ཙ་ཡུལབནཔྲ་ནམས་ལ་ཟད་མ་དང ། །ནུཾ་ཚོགས་དབའཟུགསས་དང་ལ་ཞིརླབ་དང་ ། ཤེས་ལབ་དང་ ། 


ཐབས་དང་ ༈ སྟངས་དང ས་པ་བ ཤས་སནཔཡི ། ཧནཐོས་དང་ ། རང་གངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་དང་ བསམ་མམ ] བུམོ་འདི་ནད་བཞིན 
གས་རྭ་འི་སངསྐྱ་ཆན་ རྱས་ཚིཆོས་མ་འྲུས་བ་བྱ་གཉིས། རམ བ་ཞི སྱ་ཀྲསྲ་བས་པའིལ་སྨ་ནམས་ 
ཤུད་ཙ༽ ། སཾ ་ ི ༽ཡ་ཤསྱ་ཊས་ཕུཊཊ་ སརྦད་ང་ནེའདི ། འོཁུ་བ་དང་ ། གཞོ་དོང་ ། བྱ་དང ་ས་ི་བུཔི་རས་རུམ དཱ 


སྡང་བེད་ཅིང་ཆུགས་པ་མེ ཱ་ཨན ། རྟག་ཏུཚོངས་པར་སུད་ཅིང་ དྲ་ལུསྱ་ཀོལསྦ་ཀིབ་ ; ༈བསམས་པས་ངཆུབདང་འྱུནཏ ། བདག་དང་གཞནལ་གནོད་ པའི 
པ་ཡིན ། རས ། རོས ། རྟགཏུ་སེམས་ཅནྱསཾ་དེནོལ་བཅོན་ཉི ༈ མུསྦཙལས་དྷ་ལབུ་དང་ཝྡན་པ་ཡིནན། །དཆས་མངདགཔའ 





༧།༄༅། །ླབཔས་པ་འདི་དང་ལྡནངས་ ། བདཛྨ་རབ་ཐོད་པ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལུསྦ་ཀི་ལསྐ་བཞས་ཧད་ཡེ་ཤེས་སྔེན་དུའྲགཞོང་ ། །འབངབྲ་ཞེས་དྭ་སྟཾ་། 

༠ དེལ་དཡོདདོ། བས་ཐམས་ཅད ཞོ ིིཔ་གི་གས་པད མོས་པ་དང ། གནགས་སངསའི་གྲ་བལ་ལས་པས་ ། ལཿ ངོ ཁབ་དོག་དུ 

„ ས་དང་ | གཟུགས་དངདྲ་དབས་ ངྷསེན་པའིལུས་ཀྱིས་ལྕ་དང་ ] ཟླ་དང་ ། གནོད་སྫོན་དང་ ། དཾ་ཟ་དང་ ། རའ །དུང་ ། ནཱམ་ན་ཁའ 

ཀུ ྒིང་ { མོ་འ ྒ། ཧཾ བྱ་རཧྭ༔ ད་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྐྱེངོབ་དང་ ༨་ ། བྲམ་བདང་ ། རྒྱལ་འགེས་དང་ ། རའ་རགས་དང་ །དམའ 

རིགས་དང ། ་ དགེ་སླེད་མ་དང་ { ' དྲལ ནམ་དང་ ༈ དས་བསངདུམ་ལུགས་པའ་ལའབའས་པ་མམས དྲལད་ལས་ཚདམད་ 

“ཚི དང་།ཁ་དོ།དང་། དོ བིལག་གནས་པ ། མ། དམ་པ པའི་ལུསབསྟནནས ་ ། བྲམསཅ་དདང་ཝནང་ལིའ་ཁརལ་ཆོསྦོ་ཙི་གཏུམ་ཨངདག་པརཉཱོན་ཏོ། ། 
ཨངདདག་བར་འཛིན་དུ་འཛུག་གེ། གནསཔ ། སུད 


ཀཨང་དག་པར་དགའ་བརྡ་དདདོ། །ཡང་དགང་འ་བསན ། ཡངདག་པར་འཛནི་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར 





| 
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རྨ །ཆོས་ཚུ་ཚོག་དང་ ། དེའི་ཚོགདདག་སྣ་ ན་ཏེ དང་ ། ག' མོ་འགྱརའ། །ཚྫིག་གང་སངས་རྒྱས་ཁྱསེ་རྔེས་སུ་སྣང་བ་དོནོ་དང་ལྡན་པའི 
ག་ག་ན ྫིགདག་གནག་ནཔས་ཅདཆམདཅོ། གི་འ ། ཤེས་དང་རབ་ཏུ་ལྣན་པའི་ཚིགདངྡཝལན་པ་ཡཾནྱ་ཧི་ ། ངྫུ་རལ་དང་རབ་ཏུ་ཝནཔ་མ་ཡི། 
༈དཾ་ཆོད ཨངདག་པརླ་བངས་པ་འདིདང་ལུན་པས། ། ༈ ར་ཨཊ་ཐབ་བན ། ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་བཅད ཤོག་ག ཞ་་ཤུ ངེ་ཡེ་ (ཤེས་ཧྲ་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས 

༨ དལ་དེ་ཡོདད་། །རནེ་ ོ་འ་འབུགནས་ི ཤན བམམས་པ་དང་ མཔ་དང་ ། འཁས གསུམ་གིག་ཟུངས་ལ་མཁས་པས་ ། དེ་བཞི་ ཞིགཤགས་བདག་གོ་ལགཙོ་སང 
ི་ [བེརྡོ་ཐམས་ཅདྱ་ཙ་སེམས་ པར་བད་པའླིསྲ་བངང་། །དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་དགྲ་ཐསས་ཧདྱ་ལི་གསུང་ཟླ་དང་ 
ཾཿ དངུངས་ནཾ་དོན་དང་ལཱན་པ ། ཆོས་དང་ལཱན་བ ། བདེན་པ་དང་མཐུན་པ ། མྱི ཤིས་བ ༈ ཨོཾདའྱབུངབ་དང་ ། འདོད་རུགས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། 
ནཐུན་པ་ཉ་བར་ཞི་བརའྱགུའབ་འབབས་བུ་ བབ ནསྤྱ་གབན་ལས་འདག་འི་བརྱ་ྤ་གར་པ་ནཏ བུ་མེ་འདནད་བཞིན་གཤགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀིཆོས་མ་འདེས་བ་བྱཅུ་བཞི་པབོ། ། 





! 2 ངོ 2022 པེ \ ¬ = དྲ བར་ལ ཚམ འང 
ཐཿ ་ཡངབདྨ་དཱབ་སེམས་དང་འྲ་བདྲ་རུསམས་དཔའ་སྤདཔ་སྡེད་པན ། རྟགཏ་རྒྱུན་མོ་འཆདཔར་ཡ་ཤེསྱ་ཀིས་བས་པའི་ལསྣ་ནམ་སྲ་བྲདྱ་བི་ ། བྱ་ཆལྷ་ཚིསྲ་གས་པའིལས་ནར་མྲི་བདད །། 
བསིད ] འཁུ་བ་དང་ ར་ ། གསར ཨ་དང _བརྣབ་སེམས་དང་ ] གནོདསམས་དང་ རཱ ལག་པར་ལྟ་ 
བ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཡང་དགཔར་ལྟ་བ་ཡེན ། བུམས་པ་དང་ ། སྟོངརྔལ་གནས་ཏ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སོམས་ཤིང་ ། བྒརུབྱ་ཀྱི་སམས་བརད་པ་མད་པ་སནེནོ། ། 
ས་ཤས་དང་རབྱའ་ཝནཔའིདདདང་ལནབ་ཡིན ། ངྱུ་ཆུལ་དངའབྱུ་ཝན་པམ་སིཉ་ནོ། །དེ་རོས་དདག་པརྡབངས་པའདེ་དངྡ་ར་ས་དངྲ་རུབ་ཐེབ་་ན ། དབཞིན་ 
པའི་ཡདྱཀི་ །སྣ་བམསཅད་ཡ་ཤས་སྭནོ་དུ་འགོ་ཞོང་ཡེ་ཤེས་ཀྫིརེས་སུ་འབྲངབ་ཞས་སྟེ ། དལ་ད་ཡོདདོ། དྷ ྱངབའི་སངསྦ་ཆས་མ་འོ་མམ་དུབགས་བའིཏངཔའཛི་ ཤན 
ཏུབྲསམས་བ་དང་ ། བྲ་ནགཔ་རྭོག་པ་མད་པའི་གྲཟུངས་ལ་མཁས་པག ། ངབཞིནགཤགས་པའི་སམས་གཅིག་གས་ ། སེམས་ཅ་ནྲབམ་སཧདྱཾི་སེམས་རབྱ་ཏཱ་ཤེས་སོ སེམས | 
ཅནཐམག་ཧད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅང་རང་བཞན་གོས་འོད་གསལ་བའི་ཡོར ། རང་གི་སམས་མཉམ་པ་ཉོདྱ་ཀས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་སེམས་མཉམ་པ་ཉ་ དུ་ཁངོ་དུ་རྨུད 


པཿ །པ་ནནནོ། །སེམས་ཅ་ནྲ་བམས་ཅདྱ་ཐི་སེམས་མཉམ་པ་ཉོདྱེཁིས་ལང་གི་སེམས་མཉམ་པ་ཏདེདུ་ཁེངོདྲ་རུདཔ་སནནོ། ༈  ུ་ུསས་ཅདགཟགསབག་ུའ། 
༡ སོ ྟོཉྱབིས་སེསསྐ་། བཤུས ངོདྲཆཱདབ་ཡོནནོ། སིི ། 
གྲས་ཁ ་ - ། ཤིག ། ང་གི་བ སློ 

རུ སེམསཅན་ཐམསད་ཡཾ་ཡས ། ཨུ་མ།ངག་ངམང་དགཔ་ །པིའི རྱེས་བརླབས་དེནིི ། སོ ། གདུདདང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པར 

༧ ཀྐ སྨ པཾ ཱིང་དང་ ། བྲམ་ཟེརབཅས་པའིཨྱེ་དགུ་དང་ ། ལ་དང ། སྐ ༽ ལྷ་མ་ཡཾནདུཿ ལག ཉེན་གང་གིས་ཅུང ། གཡོས་པ་ལམ ། བྱསོདཔརམི་ 

3 ཆུས་ཏ ནག ཤས་རའིསསྤ་ཆན་ཅོསས་འཛས པཅ་ ཿ སེམས་དཔའ་དང་རུབ་ །སེམས་དཔའི་སདཔ་སྤེདོཔ་ན ན ། འཕ་བའིན་ 

¡བཞིན་ སྲི ` ˆི ས་སྣ | རཾ ། ཨནྱམ་ཅསྡི་ག་ནས་གཅ་། ལི་དཔངཔ ། 


༢༠༠ བར་ཨོ་འྱ་གུར་ཏི ། སངསྤྱ་རཱས་ཀོལུལ་བསམ་རོས་མ་བུབང་ལ་ཡངམསོ་པ་ཡནནོ། །དེབཞནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་དགཔར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་དེ་དགགི་ལུས་ཀིལས་དང་ ། 
ུས་ཀཱཱདོལམ་ཡོངསྲ་སྐུ་དག་པཆགས་བམད་ཙོའི་སྤྲཾབ་པ་མེདཔ་ འཛིགཉན་ཡི་བམས་རབའབན་སྲབསསང ིངས་སསངཔ་འམསས། འགས་འི་ནིན་ས་རརྡ་ན་ 
ད་ས་གསེབ མ་དད | སངསྤྱ་རས་ཀླིསྨ་སྐད་དང་ ། དབྲངས་དང་ ། 

ཆསྐྱ་ཀླ་ས་ཚད་མདཔ་བསསྟ་ནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་རེས་སུ་སོངབ་ལ་མེག་སོ། །འདས་པའིདཔ་ཞིནག ཤེགས་པ་དདག་གི་སམསྦ་ཡི་ལས་དས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཞོང་ཐམས་ཅད་དད་ ། སཔས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སམས་ཅན་བམས་ཅདདང་ ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ༡ན་ཐེཾསོདང་ ཟང་སྔངསྦརས་ཐས་ས་ཅད་དང་ འགྲོ 
 བཐམས་ཅདྱ་ཊི་ལསྦྱ་ཀླཾནམ་བར་མནེང་ཤིནཏ་ནམ་པཧཾབ ། ནམ་བརའབདང་ལ་མས་ས། །འདས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ །འོད་ཟེརྦ་གྲ་དྲབ་བཀོད་པ་གས་པ་ནདངང་། 
སྒྲིབ་པ་མདཔ་ལ་ཡངམོས་ཤིང་ཡིདཆེས་ཏེ ། ཐེ་ཙོམ་མོ་ཟ་ནེམ་ནུར་ནད་ཅོངེམློ་སགལ ། ཀུན་ཏུ་ན་སྒེག་ཙིངེ་ ། མོ་དངདལ་ཀུནཏ་དངང་བར་མོ་འགྱུར་ཏི ། སངས་རྒྱས ཤི་སུལ་བསམ་ 


























105 ཤྱ < ༤༨ མེན ་ པའིཿ <` དྲ 

པ ་དཔུས་གསབ་ཐབ་ཡཞ ། ངས་ས །མ་པནགཞ་ུང་ གས འོས རས 250 ར། 
པའདལའྭགོབའི་ཏངེ་པའཛིན་ ] གཟབརྫ་དངུང་ བུ ིལམ་འམབས བཞིན་ག ཤགས་པབདམ་པ་ བཞིནགཤགས་པྲ་ནམསྱ་ཀི་ | 

ཱཾ དངཔ་དང་ ། ཆའི་ཚ་ ་བཞིནདུ་བརྗོད་པ་འི་མཐའ་ནོཿ དིའདས ཤང དྲང་ ་སྒསསུད་ ། རང་། 
སངཙྐྱ་ཧསྒྲ་ནམས་དང་ ། ས་ནས་མ ། ། སེམས་ཅན འའ སསང སེམས་མ པྲ དཔའི་ལ་ རླབ སངས ད་ ད 
#@ དུའདས་པའིངསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ །ལ་པ་གང་ངག་ས་ལྤྱ་རས་དང་བཅས་ ༈ བསྐལ་པ' པ་དག་དང ། བསྐལ་པ་གང་ལད་བཞིན་ 
རགས ཆོ སནརས་ི་དྱ་བངགའི་བཀའ་ དིགགག་རམེས ཞིན་དུདདབའི་སབནིཨོ་ཏེགསས། །དེབཞིནདུ་འདས་བའི་འཇྲིག་ སྐུས | 


༢༠།བམས་ཅདྱ་ཀི་མོའཐ་དདཔ་དང་ ། གངདག་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བ་ཅན་དག་དང་ ། གང་དགྲུ་ནུམ་པའ་དག་པ་དག་དང་ ། གང་དགྲུ་དངབ་དག་དང་ ། གང་དག་ེན་ོའོ་འྱ་གརབདགདང །¡ 
རདག་བ་དག་དང་། ། གང་ངགརགས་པ་དགདང་ ། གདདགུ་ཇུལ་པའབ་ལ་འཇུག་པའྫི་རེས་སྲུ་ཞུགས་པ་དག་དང་ ། གངདག་སྤོའྲ་ཚུགས་དག་དང་ དུ གངདག་མ་ུན་པ་ད་།དང་ གང 
དུ ཤགོས་ཨ༔ སནསདགཞག་པ་དང ། མིག་འཕྲལ་ནམ་ང་རདྱབབལ་འཇུག་པའྲིརིས་སྲུ་ཞུགས་པ་ལའདས་པའི་འཇིག་ཉེནྷསི་ཁམས་དེ་ གྲ་བམས་ཅདགེ་ཅཨ་ས་བཞིན་ 
ནགས དེལདབ་ནནགཤགས་པམ་དཔ་མས་པུལམངས་པ་མདང ། ལག་མཐིལ་དཔསརསོ་ལསབད་ བའྲི་ུལ་དུ་དབཞིནགཤིགས་པའི་ཡུ་ཤུས་ 
ཧྱི་ཐམ་སབདུ་ཤེས་ཏེ ུམ་འདྲིནིདབ་ཞིན། པའིསངཱྱ་ུསྦ་་ཆོས་་དེས་་བླ་དག་པའ། །བུ་མོ་གཞན་མདྲ་བངརུབ་སེམས་དཔ་འ་བཏྲརབ་སེམས་དབའི་ལཱངཔ་ལཱདོ་པན།། 
མ་བངས་པའིདེ་བཞིན་ གས་པྲ་ནམསྱཀིས་ཡ་ སཆགསང་མདཔ་བསོནས ] མོས་ཤིང་ཡདཆས་ཏ ། ཕེ་ཙོས་མོ་ཟ་ ། ནེམ་ནུར་མདཆིང་མོ་སྦྲག །མོ་དངང་ ༈ དང་པ །མིའྱགར་ 
$ སམསྦརསསུབསམྱབ་ྲ་ཏབ་པལ་ཡངསོཌ་ཡན། །མ་ལོས་པའདེབ་ནནག་ཤགས་པྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག རཇགས་བྲགསངསམསདགགིལུམད ། བཅ 


།༄༅། གཱ་བྲ་ཅགས་པ་ནདངོརྡེ་གིབ་པ་མ | འཛིག་ཏནིབམས་རབ་འབུམས་བསས་ཅདྱ་ེསས་གང་བལ་ཞོ་སོ། དཾ 
ཧཱ ི་པའི་ཞིན་ཤགསཔདབས་་པ གས་བ ྱ ུག་མམ་ལ་ོགདཆགས་པའདེ་ིདཔ་མད ཏཱསླ་གླ་བརྗོདོཔ ། ཆགས་ལ་ཡདཅི ་ ཅྱས་མིགབ་པྲ་བ་ 


] སསྤྱ་ཆཱསྱ་ཀློ་སྣ་སད་དང་ ། དྲ་བཛས་དང་ ། ཆོསྦྱོ་ཀྒི་ན་ཚོད་མད་པ་བསྟནཔ་ཐ་ མས་བདྱོ་ཀླི་རས་སུ་སབོབ་ལ་མས་སེ། ལི ག་གི 
ཤྭ ་ དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོསྭོ་བམས་ཅད་ངང་ ། ༣ སནྲབམས་ཅུདདང ` ] ཁུངྦུ་རུབ་སམས་དཔའ་བསུསཡད་དང་། 
¥ ཉུནཐག་དངརང་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམ་སུ་ཅད་དང་ ། ཅུང བས་ས ནུ་པརཧཱཊཁ་ཤིནཱཾཱ་་པབནས་པརའབེདབ་བཞས་ོ།།མ་འོངས་པའི་དབཞིནག་ཤེདས་པུ་དདསི་འོད 
པཿ བདགས དཔ་འཡདག་ད་མག་ཤིང་ཡིཿ ས་ཏ ། ། ཐ་ཅོམམོཾ་ཟ་ནེས་ནུར་མདངང་ ། མླསྨྲག་ །ཨོཾ་དངང | དངངབརམ་འྱ་ཆུརཧི ། ས་པས་ 

རྒྱས་ཚྱ་ཡུལ་བསམ་ཆཾས་མྲོ་ཁབཔ་ལ་ཡངམོས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནག་ཞན་དག་ཿངམོས་པའི་ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་པའདྙི་ས བུམཛདཔ་བརའཛིནདུའདུགགོ་ སོསྐ་སྐ་དག་སརྡ་གངས་ 








དུཔའ་ནམས་དང་ ། ཉུན་ 
སེམསཅ་ ངེ 


དཾ 


།རྟོགས་སོ། །དེབཞིན་དུམ་ལོངས་པའི་འཇི་གཏ་ནྩས་ཁམས་ཐམ 


ཐོགས་པ་མདཔ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བྭ་ཅ ] དལ་དེ་ཡོདོད། ། 


པ་འདིདང་ལན་པས ། ཤྒ་རཱ་ཐདོ་པ་ན ། མ་འོངོསཔའི་བས་ལདེ་བཞུན་ག་ཤེགས་པའི་ན ཤེས་མཐངབ་ཆགས་པམདཅོང ། ཐགོས། དེ་བཞི 

སྟོངརྡཆེན་དོའིསྟེབོས་དང་ ] ཧྣནལམ་ཡང་དགང་རའཕགས་རའོ་ཉིངེ་བའཛིན་ཤིན་ཏ་བྲ་གསོས་པ་དང་ ༈ སངགྲེ་ནམ་བརབ་སྨྱངས་པའི་གྲམས་ལ་མཁས་པས་ ། ད་བཞིཏག་ཤེགས་པ་མ 
འཇེས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ལི་མཚན་ཐ་དདཔ་དང་ཆོའི་ཚདྲབ་དད་པ་དང་ ། ོརམས་བཞིནདྲདཔའས སོཏིགོས་སོ། །དེ་བཞི་ནངུམ་འཇོས་དའབཆུཊ་སེམས 
། རང་སངསྤྱ་རས་ནམས་དང་ ། སེམས་ཅན་རམས་དང་ ། ཟེ པཱུ 


༥ སམསཅནྱཧི་ཱདོཔ་ནམས་དང་ ། སེམས་ཉནྷ་གོ་ལསྦ་རཾམས་དང་ ། 
བཞནདུ་མའངོས་པའི་བྲསལ་པ་ཐམས་ཅདད ] བསྐལ་པ་གངདོག་སངསྐྱ་ཆས་དངབཅས་ད་དག་དང་ ། གང་དགསངས་རྒྱས 
མ་པ་ཡང་དགཔའྲ་རོགས་པའིསཿསྤྱ་རས་ཇི་སཱད་འབུང་བརའྱ་གརབའི་བསལ་པ་དེདག་གོ་རོམེས་བཞིནདུ་བརོད་པའི་བའནི་ཨོ་ 
སྭ་ཅངྱ་ཀི་མོང་ཐ་དདཔ་དང་ ། གངདག་ཀུནནསནམངས་པ་ཅནདག་དང་ ། གང་དགྲ་ནམ་པའ་དགཔ་དག་དང་ ། 


(9 །གང་དགྲ་ཆུངབ་དག་དང་ ། གང་དག་ཆེ་ན་པོར་རྒྱར་པ་དག་དང་ ། གང་དག་ཕྲབ་དག་དང་ ། ] གངདག་རགས་བདགདང་ ༈ 

༣ རེབས གུགས་པ་དག་དང་ འ་འ གངདག་རྲརདུགས་མདག དུང་ ། གངུདགམ་ཛནུཔ་དག་དང་ ། ག་ གངདག་ཕགས་དང་ ། ཤིགོས་མཚུམ་ 

རྨམ་པརདབེབ་ལའྫངག་པའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་པ ། མ་འོངས་པའི གྱི་བམས་དདགྲ་བམསཧད་ གིས་བཞོནུ་་དོདཔ། ཊཔའི་མཐའ་ན་མོ་ རཿ 

ྐླ ལས་ སྣས ་ [བཱ ཞིན | 
པའིསངསྤྱ་བསྱ་ཀྱ་ཆོས་མའྲདས་པ་བྲ༨ུ་ །བུ་མོ་ག ་སེམས་དཔའཀྲངྦ་རཱབ་སམས་དཔའི་སྔདཔ་ ངབའི་སབསྦ་རས་ཐམས་ཅདྱི་ཡ 

_#ཿ ཤིས་ཆུགས་པམདབ་ཐོས་ན ཚམ སདཆསཏེ ཕང ་ ། མི ཀའ  ། དའའི་.ྱརཏེ ལོ 
ཆོགས དག་ད དས་ཏ  བེ་ཧོསའི། ། དསརལ་ དི་ ། ཁ པའིསང་ འདང་བ ྭ ་ མོ 





༡༠ ¡ ཨངས་སུ་དག་པ་ཆགས་པ་མ་དངོངྱ་ནབ་བ་མདཔ་འཇིགཏནྱསི།་བམས་རད་འགམས་བམས་བདྲ་ཙ་རེས་སུ་སངབ་ལ་མོག་སོ། །དལྟ་ཧངབའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིངག་གི་ལས་འཛིག ། 
ཏེནྱ་ཅིཁམསྭ་བམ་ས་ཅདདུ་ཁུབ་པའི་དྲབངས་སྨྲ་བརྗདང། ། ཆགས་པ་མདེུངྡེ་སྤེབ་པ་མེདལ ] བསམ་ཨྱཾས་མ ་པ་བམས་ཅད་དང་། སབྱྐྱརས་ཀྱི་གྷཱ་ཉད་ ད་དང་། དྲབཿསད་ང།ཆོས 
, སྒོ་ཚོད་ དཔའ་བ སང་མཡ་སོ། ། ད་ཝབངབའི་དབཞིནག ཤགས་པ་དདག་གིསེམས་ ཌས་ ] དུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཌཾ  ིངྡ་བན་དྲར། ད་ རྒ 
ཐམས་ཅད་དང སེམ་ས་ཅན་བམས་ཅད་དང ངྲ་ཆུབ་སེམསངཔའ་བམ་ས་ཅད་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླི ིནུནསཔད་འེའ་ གས་ད མ་མམ །ད་ལྟདབྱང ི་ དོ་ཟེར སྲ་དེབ་བཀོདཔ་ མཙགདང་ ། རབོ་ས་ ཛར 
ཡིདེཆེས་ཏ ། ཐེ་ཙོམ་མ་བཞམ་ནུརམད་ མཾསྐྲག །མོ་དངུང་ ཇ་ དངངབའ་མ་ མྭགྱར་ཏ ། སས་ུསྱམས་སམ་ཨིས་མྱ་བབ་ལ་ཡང་སསོ་པཡནན། ། ་ 
གཞན་དགྱབང་མོས་པའིརས་འ རརྣམ་པ་འདྷིལབུ་ཡང་དགར་རའཛིནེད་འཇུག་གོ །དེཚོས་ཡ་པདག་པརྨ་བདས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས ༈ ཧད་རུང་ཐེབོ་པན ] ད་ལྟདུངབའིདྲུས་ལ། 


ཟད དེབཞིན་གཤེགསཔའི་ཞེཤས་མ་བོང་བཅུགས་པམེདཅ་བགོས་དསདཔ་ལ་བག་པཞག་བྱའ དེད །ཤིནཏྭ་དཀར་བྲ་དིན་མདཔའི་ཕག་ ། 
སས ླྣནྣནྣནྣནོནོ་ 
འིད རེམས་བཞིནད་བྲྲ།དཔའིམ་བའནོ་མོ དགས ད་ ། ཞནྡ་བསྒོ་ནམས་དང་ རང་སངས 
ཟླ རྒྱས་རྣམས་དང་ ། སམས་ཅཧནསས་དང་ སེམས་ཅནྱ་ཙི་ 'ཆདབྷ་རུམས་དུང་ ། ལས་རྣམས་དང་ ། ལསུཅནས་པརྨ་ན་པསོ་སརྩམངབ་ནསས་གོ་རམེས་བ 
ཟླ བཤིགས །དྭབ དུ ཾ་བའ་ྷགས་མཱ་ ཐམས་ཅད སས་པ་གངུདག་སངསྱམས་གཟི་སས་་ི ། གང་དག་སྔ་སྤྱ་རས་མདཔ་དགདང་ ། ཛྲ 
ཚི པ་གདལ་དབནིནག ཤགས་པདྲགབཅོསཔ་མ་ དགར་ས བངའི་ཀལ་པ་ ད་དག་གའིམེས་བཞིན་དུ་བོདཔའིཨ་བའནམོ་ཏོགས་སོ། །དད་ཞིནདུ་ 
པགདལ་དེབཞདས། ཀེ ས་ཛསཔདྱ་་བདཔ་དའ ། ། གདས ཨུནག་ིནོ་མེངས་པ་ཅན་དག་དང་ ། གང་དགྲ་ནམ་བརདག་པ་ངག་དང་ ། གང་དགྲ་རས་དག་དང་ 


ཚུགས་པ་དགུདང་ ཐུ སཔདག་དང་ གང་ག དགྲ་པགས་དྭངུ ཨོསས་་བར་གཞགདང་ ༈ མུཾགའཔུལྷ་ནས་ ད་དང ། གང་ག 
དྭྟན་གཟབའི་འཛིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དངགྲ་བམས་ཅད་ ལ་དེ་བཞིཊ ུས་བ་པད་་ད་ ༈ དེ 
ལག་མཐོལ་དང་ ༈ སར་མྟོ་ལཱམཐེང་བའྱིཚུལ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡི་ཤྱའིསཔན་ད་ཤག་ཏི ། ་ པའི་སངྱ་ཆས་ཙིཆེས་མ་འདེས་པ་ 

འདི་ 


པའོ བཅོྱནད་པ་འདི་དག་ལ་སགས་པ་གསྱ་རས་ཀི་ཨ་འདེས་བ་བམས་ཅདཐབ་ཉ ། _བམས་ཅདགངཞེན ། 


གུདག་ཆེན་པར་ག་རབདག་དང ། གངང་དགྲ་པ་བ་དག་དང་ ། གདུནག་རགས་བདག་དང ། གྲེར ། 


སས །ཞན་ 






ལུས་ཚདམད་པ་དང་ ༈ རམག་ཅད་ཟིལ་ 
གས ༈ མ་བའི 

















། 


ན་ཐས་སབདདུ་བདཔརུའབགས་པདི་ཤིའ་ པཾགཅུག་བལྟ་མོ་མཐོངབ ] ` ཁསྐ་རྒྱས་ 





ཝིརམོངམ་བགཏུ་སེམས་ཧནྡྷ་རམས༔ ནི་བརྩཧདོཔ་དང་ ། བྲམས་ཙ་དངུ་ལ་ནམྡ་བོད་མདཔ་ས་འཁརྡ་བས་སཅད་ལས་མངོནོཔ་རའཕགས་བ་དང་ ། མོ་འ་ཇིགས་པའད་ཏུ་ཐབ 


། ཤེ པ་དང ། 


།པས་བག་ཚད་མད་པ་དང་ ། ཡང་དགུཔ་དཱརོ བསྡུ་མོངམ་གསུམ་པ་ཡུན་དང་ ། གདམ་ངགུ་ཅན་དང་ ། རསསུ་ནཔདངསདདཔས་མོོ་ནེདང 


༄༅། 


སེམས་འ ཐམས་ཅད་ལས ། བོ ་ ཆོས་བ་སྟནཔ་ལ་ཐེ་ཙོན ཅོམ 
བྲམགཅདཆམས་པནཤ སྦ་བི་དབངཔོ་ཡོངས་སྲུ་ནན་ སརེཔས་ ། །འ་ས་་ཁ་བརསར།པས་ ༽ སངས་ 


འཧེད་པ་དང་ ། དན་ོདཔའིཆོས་ 
ོ་པམྱ་སིས་ ལས ས་ ་འརོབས་ས་མངན་དུབྟལ་བརང་ ། དེཞནག་ཤིགས་པ། ས་་ནིབསོད་ནུམས་ཚ་ 
བས་བ། བཱུ བལུབ་སམ་ མ་པ་དང ། ། ཞདག་པ་དའབོདམདདསའབསུདའགུ ན་པ་དང་ ། ཧཱོདོའ་མ་མོའྲའ སང་བ 

ཀྱིས་ལྟབ་དང་ ། སཱཱཾབཾཆེབས ས་པ་དང ། ལུསྐྱ་གིལས་ཡེ་ཤས་སྔན་ངུའ་ འའས་པརའབབང་། 
ས་པས ། ཀུནནས་མི་དཔལྡན་པ་དང་ ། ཧཱོཿ པ་པ གས་པོ 











དུའསྲོ་བས་ངག་ལ་དབངབ་དང་ ། ༈ སན་དང 


༥༥།ཟུནམདཔའྱི་ར་གནས་ས སྤུ་གུར་པས་ ། རྭད་པའི་ཨཆོག་དང་ ། གྲགསར་འིམ་ཆོགོ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ིི་ས་ལས ཤམས་བྱགསཔས་བས་དནམས་བད་ཤེས 
/ང་དང་ &.  སུག་ཆེ། སད ་འྲ་ལས་དང་ སྟེབ སྟེབས་བཅུ་དང་ ། མའཇོགེས་པའི་མཆོག་ཐོད་པས་ རྫི་བ་ཨད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབངཔོ་མཆེག་དང་ 
, མཆེག་མ་ཡོན་བ་ཤེས་ད། ཨས ། སེམས་ཅན་ལབདབླ་བདམ་ལསུ་མི་ ག་ིངླ་གུལ་པ་མེདལ་ { བལ་གངསམདབ་སང་། འཇིག་རྟུནཐམས་ཧད་ྷ་སནོང་རྦ་གུར་པས རཾ .ིདང་ 
 བསྟུནབཅོས་ཨང་བོ་ཤེསར་དང་ ། ས་རབ མེད་པ་དེང་ ཤིནུད་ཐུགཅིངམབགགད་པས་ ། མགྲེཾངོབ་དང་ ། རག་པ་དང ། བསྟན་བཀུར་ | 
-རསད་དང་ ] དྲན་བ་དང་ } བྷན ཡོདཔ་དང ། དུས་གསུམ་མཉམ་པཿདྲད་ཁངདྲུ་རུད་པས་ ། ཤེས་རབ་མོའ་ཁུགས་པ་དང་ ༈ ཆོས་སྣུ་ཞིངཉེས་བརླ་།བམ། 

། | གཏམྦ་རྒྱན་ཆགས་པ་དང་ ། མ་དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅདམ་ཡུས་པར་སངས་པས་ ] བག་གསདས་མཅད་མ་དགའར་ ཅོམ་ ་པ་དང་ ། སངས ཀ་བ་པ བོཾ 

]དཔོནམེདབ་དང་ ] སསྤྱ་རསྦྱ་ཀི་ཆོས་མྲ་ལུས་པར་ཁངོདྲུ་རུདཔས | རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཤཾསད་སྟ ། སཁྦ་ཧསྦྱ་ཧཅོས་ན་འདེས་པ་འདོ་དག་ཐམས་ཅདབྱཏུ་འེབ་བ། ། 








115 ༄༅། ནའདས་གང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྱིསེས་བུ་ནཔོའོ་ཨཚན་སུམ་རྩས་གླའི་ 
ཧཾ དགྲེ ད་བཞི ཨ་འ ་དིཅས་གསོའ་ ཏོ བསོ་ནདམ་གང ས་ག ། དྭསྐད་ཅེས་གསལཔ་དང་། 
།བཅམ་ལཱནའདསྦྱ་ཅིས ། བུམོ་རོན་ཆེན་ འི ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བུམེ་ནོ་དག་འའིས་བའ་ཚོགས་ཚད་མདྲག་བསམདཔ་དག་ལ་ུགས་པས་ ། དབཞིན 
ཤ གཤེདག་དདོ་བྱངས་ུཆནཔའམཚནྲ་ཀྱཅ་གིས་མདནཔ་ད་བཅེ ། དདུས་ལས་ཅངབདུར་སཞིག་བཅུགཔར་བའོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་ཡེས་བུཆེནཔོའིམཚན་ 
 །ཞུགས་ཤིནྱ་གནས་པའདིནྡིནདམ་བཅུས་པ་ལ་གཏུན་ས་མངནོཔརླབ་ ༡ ། དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པའི་སྐྱིས་བཆེན་ མཚན་ཞབསྦཙིམཐིལ་འཁརལའོ། ཨཚན་དང་ལྡནང་འདིན ། 
ཤ ཧུ ཉིན་སྤ སྣཚགས་བསུགས་པས་མངོན་པར་ཟུདབའ ། ཞདསྱ་ཧཏཾང་པ་ཡངས་ཤིང་ ། གཤགས་ྱི་་ར་ ། སྔེནོ མསུ་ཅན་གཞན་དགཁད་དུམ་བསད་དདྲ་གུང་པའ༣ ] 
༣༦  སྦས་དྲས་དཨ་གུབཔོ། ། ཕྱགདང་ཞབས་བབས་འབྲེལ་བནོ ། སྔེནོགཞན་ཁི་གཡོགའཁརྐམྭ་པ་བསྲ་ཐུབ་པོ༽། 


'༠ ཕུག་དངུ་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞེནོ ཤྲ་རགས་དྲ་འོ ། སྔོན་བོབ་སྣ་ཚོགས་ཧུན་ང་ས་གྲུང་བོང།- །བདུནམཛྲོ་བ་ནཾ་ ། སྔནོབ་ཟའབ་དང་ ] བཏུང་ད་རྒྱ་ཆེནའོ་བྱོནེང་ག་གྲུང་བེ༩ ] 
ཨཱཔ་རདགས་ཨན་མཁྱིབུནི ] སྔེནོས་དཱྱ་རསྦ་ཀི་རོས་ཡོངས་སྲུ་བླཟུཌབསྨ་གུང་པོ། ༤ །མདུན་སྭ་ཀླིས་བྱླ་གྲབས་སྤུ་ནུབ་པ་ནི ། སྔེནོ་གས་དབའ་ཚིག་བླསཝས་ཤིང་ ། འིག 
'དའིཆོས་སྣསུ་པསྦ་གུབབི ། རྡོ་སདེ་སང་གའི་འྲདབ་ནི ། སྔ་ནོདག་བའི་ལསྤྱ་རཆནད་མྐ་བརྩས་སྦདཔས་མབཔོ༢༠། །ཐལ་གོངྱ་རས་པ་ནི ། སྔེནདགེབ་འི་ཆོསོ་ཡངདགང་ར 
རྨད་པསྦ་གུབ་བ། ༠༠ ། དང་དམ་གོང་ཤོནཏླ་ཟུམ་པ་ནོ ། སྔིནོམི་འཇིགས་ང་ས་གཞན་དབུགས་པངབས་གདབ༢། །མ་བཏུད་ང་རྭ་པག་རིངེ་བ་ན  .སྔེནོགཞན༔ྱ་ཧོ་བྲའོ་ཅོག་ཀྱེད་པ་ 
ས་འ ། སྒུ་རྣམ་ང་འངག་པ་ནི ] སྔནོ་དགབ་བཅུའིལསྱ་ཙུལན་ལ་ངོན་ས་ནྩཾ་མངོབར་ཡང་དག་པར་སྔད་པསྲ་གུང་ད།༡༤ ། མགུར་དྲུང་ཝ་བུ་ནི ༽ སྔནོནདཔྐ་ནམས་ལྭ་དན་ས 
 ཚིགསྱ་བནེངསྲ་གུབ་ད༡༨། །འགུམ་པ་སངགུའི་ལྟ་བུ་ནི ] སྔོནོ་དགེ་བའྩིརུ་བ་ལ་མའོབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ང་འབུས་པོསྲ་གད་བོཌ། །ཚམས་བཞི་བཅུ་མཚང་བནོ ། སྔེན་སེམས་ཅན་ལ་ 
/བསན་པ་ན་ཉམ་ད་རྩ་བངབསྲ་གུབབ། ༤ །ཚམ་སྲ་བགསང་ཟངབ་ནོ ། སྔ་ནོསེམ་ས་ཅན་མོ་འདུམ་པྲ་ནམས་་ཙིསྡམསྤ་བས་པསྲ་གུབ་བ།། །ཚེམས་མཉམ་པནཾ་ ། སནོ་ཡིདདུ་འོཔའི་ནོར | 
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: 


རྟ 


བ་སྲ་གབ་བཌ༧།།ཆན་སམ་ཆེབ་དཀར་བན ། སྔནོལུས་དང་ ། 


། ངག་དང་ ། དུད་འ ཤིནཱ་བྲསངས་ངསྲ་སུབ་བ༢༠། 


།བ་ིནབ་སྲ་གབབཌ 
ཅ། དན་ཚན བླ་སདསྲ་ད་འ། །རེ་བུབརིམཆག་དང་ཝནཔ་ཧུ ། ལཱནབསདོནམས་ཚད་མདབས་བཏན་ངོང་མིདདུའོདཔའི་ 


༣ ཀལ་བྷ་རྨ་དབངས་དང་ལྡནཔ་ནོ་ ] ] སྔེནཾསེམས་ཅནལ་འཇམ་པའི་ཚོགས ས་པ་དང་ ། 


སྟབུ་ནི་ ¡ པོ སས་པ་དང་ལྔཿ ནནི་བམས་ཅདབྲསངས་པསྲ་ཟབདསཊ། ཐར ར 


རུད་ཀུརབཞ ། སྔནོབ་སྔགསང་འའོསོ་པ་རྣམས་ཨྱ་བསྫགས་པ་བརྡོདས་གྲུབ་པེའ། 
ཚི ིས་ཡདདགརླ་དཔཞི་སེམས་ཅནཔས་སུར་སྲ་གདབ་པ། །པགས་པའི་མདོག་ གསར་འདྲ་བ་ཞོ་ ། ནཱ འཇོང་འིགོས་དང་ ། 


| 


ཁུཿབུཉས་གའརྩསིས་པ་ནི ། སྔེནོ་འདུ་འཛི་ོངོས་སྐུ་སངས་དསྲ་གུབ་བ༠། 


མུས་པ་དང་ཀུནདགའ་བརྲི་ཚོག་བྱ་སགས་པསྲ་བབ་བའ༣། ༽ 
ཊ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡེ་ནཔསྲ་གབ་བའོར། འ་ནས 


ལགས་པ ཨོ ཡི 


༥། 






ད གཏོར་མ་ནི སུནྨོབ་མ་ལ་གུས་ཤེང་འདུདཔས་རུད་བཞོང་། །པགག་པྲ་སབ་ 


།སྔིཅུ་མ་གཡས་པཱགོས་སུའྱའོལ་བ་ནྫི་ཞོས་ཁནཔོདང་ ། 





མལྟ་སནྱཧིནཔསྲ་གདབའོ༤། །སླའ་ 
བཊནདང་ ༽དགབའིབཤས། 


22 


ད 


| །གཉེནྱ་བི་གདམས་ང ངག་མ' ཐུན་པ་རའཛྲིནི་པསྨ་གུབ་བོ༣༡། 




















བའི་དགེ་བྱི་ཚ་བ་ལས་བྱ་ཆམས་ཏེ ¡ སངངསྦ་རྒུས་ཀི་ཆས་བམས་ཅདབཀའ་སྩལ་པ་འདིན་ངོམཚར་ཏོ། 
ཙིགས །བུམ་དེདེ་བཞིན་ཏེ ། རར ་ ཤེགས 


།དབུསྨུ་ཡནད་སྟེལ་ལྟ་བུ་ནི་ ། སྨནོ་སོག་ཆགས་ཐྲམས་ཅང་ལ ། ཧཱངེབཆ་ཞོདེ་རྡོད་ཀགེ་དད་ ། 


ང་ ། 


མཚོན་ཆ་བོར་བསྲ་བུབ་བ ། 
རྣ ་བད་ེུན་ཞ་གཡར་ཞི་ ། སྔེནབདག་དང་ ། སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་བང་ཏིངང་འཛིནལ་སྦྱར་བས་གྲུབ་བན༣། ། ེཞག་་པྱིྲཤཔཚགེ་ 
བུ་ཆནཔོའོ་ལུས་ལྟར་ཀུནནས་མཛེས་པ་འདི་ སྡེནོ་དྭ་བཞིནག ཤེགས་པ: ས་པའྷི་སཱ་གྲཟགསྲ་དདཔ་ : ་ ] གཾ ས་དག་དཔུགས་ངབ་དང་ ། 
ས་ཨམ་འྲ་བབྱཝུམ་གཏས་བསྲ་དརྟ། ། བུམོ་སྔནོ་དགབའྩར་བའི་ཆོསྲ་ཚེདམད་གྲངས ་ དེ ཞ་ན སྭ་བུ་ཆནཔོའི་མཚན་སུམཧྲུ་ཙ་ 
གཉིས་མདོནཔའ་ཕུབ་བོ། ། ས་བཅམ་ལྡནའངས་ལ ། བུམརནཆནྱོས་འདྲིག་དཅིས་གསོལ་ སྔ་རཅམ་དུ་ བཞིན་གུ་ཤེགས་པས་ཕཱོགྱ་ཧུལས་ 


བཅོམ་ལནའདསྲ་ཀིགབུམའོན་ 


| 
¡ 









༄༅། །པའ་སྔནྩོ་གལས་གང་བའི་དགབའྱི་ཆ་བ་ལས་བརྩ་མས་ཏ ། སབྱཆས་རས་ཐམས་ཅདབསནཔའདིག་ལྔབསོ་ནསྱ་བད་ ། དེ་བཞིན་ཏིདདུ་སབ་བ་ད་དག 
ལས་སྱཊི་ཆགཐམསབདྱི་ན་པའིམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ད་མན་པྱས་རབི་འ་ཆབས་མས། མས་དཔའ་ དཔ་ལེགས་པར་རྟད་པ་དེ་དག་ལ་ལྟེཾག་ ། །ིླབབདདག་གས་ 
¦ ༥ མོ་འཇགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ ༈ མཚན་རབུདབེབབསནདའིཆོན། ཀྱའོལེ་ལུའདི་བཅོས་ལནའདསྱ་ཅིས་བཤད་པན ། ཕྲེགས་བཅུའིའྫིགས་རྟན་གྱི 
 མས་པམསམ་དདྱ་གོ་ཏེ ། སྣང་བཆེནཔོས་ཁུབཔར་སུཌནས ། སེམས་ཅན་ཚད་ ་ ནླིབནམེདཔ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པ་ྲི་བངྲརུབ་ཏ་སེམས་བྱ་སིད་དོ། །དདྲ་རུབ 
མས་ད ་ི་ཆས་བཟ པྱ་གེས་སོ། ག་ས ལྕབརྒྱསྟེང་གིས་མ་ཏོག + ་ | སཾལ་སྙན་ཡངདཀྲོལ་ནས་གང་དག་དེ་བཞིནགཤེགས 
གི་ད ། མཾའཛྔིགས་པ་དངུ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ ། མཚན་རབ་ཏུ' ་བ་བསྟནཔའི་ཆེསྟོ འོ་ལའུའདྡིབེས་ལྔ་བོས་ནས་ཀངམས་ཤིང་ཡེདཆེས་ཏེ ། འཛིན་ཅོང 
དེ་དགཇི་ཉརད་ལཱར་གྱིད་བ གྭ གས་པདྲག་བཅོམ་པ་མདདགཔརྡར་གསས་པ་ངསརས་ | 


་ 1:8‰ི་ི་ ཨེ 


དར ་་ 











༩༣།བཞིནྲདྷ་་དང་བཅས་པའིའཛིག་ཉནཨུནད་སེངགའི་ླུ་མགོས་པརའྱགར་རོ། །དེ་ཅིལླསཱདདུ་ཞེན ༈ བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་འདེན་སེམས་ཅན་དམནཔ་ལ་མོས་ཤིང་ ། ཞན་ཏནལ་མོ་ 
།གནས་པྨ་ནན་སྦ་ཁི་སུགཔརམཆིབརམོ་འུག་གི ། བ་ ལྡནའབས་སྣོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པརམས་ཀྱི་སུག་པའ་མཆིབརའགྱུར་ཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྔོད་པ་དང་ ། 
, ཆེས་སྣེདཔའི་སེམས་ཉནྷ་དམས་ནོ ། ཚེས་འདི་ལ་དགའ་བརའྱགུར་ཏེ ༽ ཡེད་ལ་འབབ་ཅང་ ། མངོན་བར་དགའ་བར་ཡང་འགགུར་རོཞསཆདདུ་ངོད་པ་ཆེད་དུ་བྔ་ད་དོ་ །ྣ 

དེནས་ངོ་ཅོམ་ལྡནཁདས་ལ་བུ་མ་རོནཆེནྱ་ཧིས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅེ་ལཱནའཔས་དབཞིཞེག་ཤིགས་པས་སྔྩྱལས་གངབའིདགའི་ཆ་བས་སབྦས་ོ་ཆོས་བམས་ཅད 
བཀའ་སུལ་པནངཆའཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་དང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཆོས་སྩོདཔའྱགརདའི་ཆོད་ལུདོ་པནྡོརྣིཿབུལགས ། བ་ པ་ལཱན་འདསྤ་ཀིསྤ་བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀོ་ 
ཆོས་སྤྱིདཔ་ལེགས་པརབ་ཤད་དུ་གསོལ་ ། དྭ་སད་ཅས་གསལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྷན་འོདསྱ་ཀུས་བུ་མེ་རོནཆན་ལའདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྲུམོ་བསམ་ད། 
| ནམ་པཾརངག་པནེཆོས་སྩྱའོ་པའོ། །མཛའབ་བརྟནཔ་དང ། ཧུས་པ་བཟོབ་དང་ ། ཤྱས་པ་ཤས་པ་དང་ ། སྒོངེ་བརྩ་བ་དང་བཅས་བ་དང་ ། རྒྱབས་སུ་སོངབ་ཡོངས་སུ་ 


༄ 


༄༅། _ །མ་གཏིངོབ་དང་ ཀ ༡མྲ་རུངབ་ལ་བཟེད་ཅིང་དང་དུ་ལན་པ་དང་ ། བཏདབར་བཀའ་བ་ཡོངས་སུ་གཏངོབ་དང་ ། ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། ཕན་འ་དོགས་པའི་ 
ཀློ་དྲང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའརྗེས་སུ་སླང་བདང་ } ཆོས་དེག་པ་འསེམས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀུནཏྭ་སུ་ང་བ་དང་ ། ཆོས་འདོད་པ་དདུ་ དམ་པའི་ཆས་སྲང་བ་དང་ ། དཔནཔ་དང་ ། 
གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་ ། དགོནཔའི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱོ་སེབ་དང་ ། དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུབཇལ་བདང་ ། པབ ིྲླ་མོབ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སུང་། 
བ་དང་ ༈ འྲ་བུལ་པ་ལྭ་ཝ་བ་དང་ ༈ ཧུམས་པ་ལྷ་བེརབ་དང་ ཧདྦརཆནཔལེ་འཇུག་པ་དུང་ ། དགའབསྔ་ཆས་ལ་དགའ་ཞིང ། མཆོག་ཏདགཁ་དང་ ། བཏང་སེམས་ལ་ 
བསམ་གཏན་འཆའ་བ་དང་ ] སཾམས་ཅན་གཞན་དོགྲ་བྱངྱ་རུབྱ་ཀི་ སིམས་ལ་ འོབ་དང་ ། ཐིགཔ་ཆེན་པོའི་བསགས་པ་སྩབ་དང་ ། ཁུརབླངས་པ་ཁྲ༧་བ་དང་ [ སམས་མྲི་འམ 
པ་དང་ ༥ རང་བའི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་ ། འདེདཔྲ་རུངབ་དང་ ། སྔག་པ་མེ་འོདདོཔ་དང་ ། ཕྲགདོག་མེདཔ་དང་ ། འདོདཔའྭཾརདཔ་སྦེངབ་དང་ ། འཕགས་པའིའོགེས་ཆོག་ཤེས ་ 
པ་དང་ { སྨྱངས་པའི་ཡོན་ཏནདང་ | ཨོ་བྱདབ་སྐུངས་པ་དང་ །འབྲབཔ་མདཔ་དང་ ། རྩོདཔ་མེདཔ་དང་ ། གནོད་སེམས་མདཔ་དང་ ། ཁྲེབ་མད་པ་དང་ ། བཟོད་པ 











བང་ ནྲ དེས་པ་དང་ ། རྒྱའིཧེདཔ་འོངངུ་ཆུདཔ་དང་ ། ལསྦ་ཀྱི་ནམ་རརྭ་ཨཱནང་ལ་ཡིད་ཆས་པ་དང་ ། དད་དང་ ¶ ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ བས་པ་དང ། གཏོང ངོབ་དང་ ། | 
 ་བུན་བརའཛིན་པ་དྲང་ ངུ ངརྒྱལ་མད་པ་དང་ ] འདུངཔ་དང་ ། ༈ བདག་ལ་མབྷསདོཔ་དང་ ། གཞནལ་མོ་ དྲ་པ་དང་ ། རང་གི་ཡེན་ཏན་མ་བརོདང་དང་ ། 
 སྤེདོ་ལམ་དང་ ། སྡཔ་ལ་ནནཏན་ ཏནཤདཔ་དང་ ། ས་གང ། དགའ་ཞིངདད་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། སངཿྦྱ་རཱས་ལམ་པེདཔ་དང་ ། ཚེས་ལ་མེསོ་པ་དང་ ། | 





ཡོདཔ་དང ། ངོཚ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཤེས་དང བླམ་ལ་གུས་པ་དང་ ། དག་བའིབཤེས་གཞེནལ་རྟན་པ་དང་ ། _བཀའ་བློ་བེད་བ་དང་ ། 





གཞན ྱཧཾ་ཡོན་ཏན་ལ་མོ་སྫོཔ་དང་ ཆི འདོད་ཆགས་ཀྱི་རུལ་ ་གི་བབ་ནམཔརླ་འངབ་དང་ ། གཏི་མུག་གིས (མདཔ་དང་ ། ངྱ་རྱལ་བཅེམ་པ་དང་ ། 


དཾ །ལ་སྟོན་པརའོཛནི་པར་དང པ ་ དུལ་བ་དང་ ། ཨང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང་ ་ མངོན་པར་འབུངབ་དང་ ། ཚངས་པའ་སྭུ༔ ཱདོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཤུདཔདུང་ པ ྦ 
ཨ་ཤདཔ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ། མ་གྲགས་པ་དང་ ] བསྟོད་པ་དང་ ] སཱདཔ་དང་ ] བདབངང་ ། སྡུག་བཙཱོལ་རྒས་མི་གཡོས་པ་དང་ འཇོག་ཏེན་ཆི་ཆོས་ལའ 


ཡ།༄༅། །ད་དང ༣ ཤུམས་སཱངལ་མ་རུངས་པར་བལ་བ་དང ། འདོརཏེ་གསོང་པོར་སླཱ་ཁ་དང ། བཞིན་འཛུམ་བདང ། ཁྲོགཉེརམེད་པ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་མད་པ་དང ༈ 
ཁཁུ་གསགམདཔ་དང་ ། གཡོ་མདཔ་དང ། སྒྱུ་མདཔ་དང་ | བཅོས་མ་མ་ཡནོང་དང་ ། བསུམ་པ་ཤེནྱ་དགུ་པ་དང་ ། ཛྷཱནབ་དང་ ། ཉཱན་པར་ཝབ་དུང་ ། དན་བེད་པ་དང 
དོན་མཐུནཔ་དང་ ། དགའ་བར་འྱ་གརབའྱ་ཆོས་ཉིད་དང་ ། སངྱསྦ་རསྔ་རེས་སུུ་དན་དང་ ། ཆོས་རས་སུ་དྲནཔ་དང་ ། དགེ་འདནེས་སྲུ དན་པ་དང་ ། གཏོང་བ་ངུས་སྲུ་དནཔ་དུང་ 
ཚུལ་ཁྲིསསྔ་རེས་སྲུ་པན་པ་དང་ ། ལྷ་རེས་སུངནཔ་དང་ ། སྦྱིནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ] བཟེདཔ་དང་ ། བརྱོནའགུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་  ཤེས་འབྱ་འིཔ་ལེལ 
པ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པརབདཔ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་མངོནཔའྲ་ཐབ་པ་དང་ ། དགེ་བའིཙ་བྲ་བམས་ཧདྨ་རམ་པའ་དགཔ་དང ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་་ཀྱི་ལུས་དང་ ། ངག 
དང ། སམས་ནམ་པར་ངག་པ་འབེད་པ་དང་ ། དགེ་བབྲརུའི་ལ་སྦ་གི་ལམ་སྲངབ་དང་ ། མོ་རྟགབ་དང་ ། སྣགབསྔལ་བ་དང་ བདགམད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནམེད་པ་དང་ ། 
སྲེག་མེདཔ་དང་ ། གསེབ་མེད་པ་དང ། གང་ཟག་མེད་པར་མེ་པ་དང་ ། སྟེངཔ་ཉཾདངས་པརསེམས་པ་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་ལ་གྲནས་པ་དང་ ། སྣཾནཔ་མེདཔ་ཤེས་པ་ 
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༡ 


= 


དང ༣ དང་༣ །སམས་ཀྲགས་པམི་གནསཔ་དང་ ། ། དྲནབ་ཉེབའ་གཞག་པ་དང་ ། ་ཡ་དདུག་པར་ེངབ་དང་ ། རུ་འཕྲུལྱ་གོ་རང་པ་དང་ ། དབང་པ་དང་ ། 


རེ 


¡ 


ད་པ་ལ་ དཔ་དང་ ། ། གཟུགས ཀི་ཞོབ་ལ་ 


དོ་པ་དང་ 


ང་ ། སྨལ་མ་མུད་པ་དྭང་ ། 


ཆསྦྱ་ཉི་མ་ཚན་ 


` ་ 


[ གངན ག་ལ 


པས གང་ན ! 

རོལ་མ་སཱོདོ་པ་དང་ ས་ཨ པ་ད ལུསལ་མ། 
] མོདེལ་མི་སཱོཿ པ་དང་ ། ཆོ སལ་མོ་སྩོད་དང་ ། ་ྲུ 
་པ་དང་ ། གྲཟུགསོ་ཀིམ་ཏགཔ་ལ་མ་སྩོདཔ་དོང་ ། གཟུགས་རྱོ་སྡུག་བསྔལ་ 


ནག 


ཧོདཔ་དང་ ། 


རང ། གྲག་སྟོང ངི ། གྲཟུགསྦ་ཧི་མཚནམ་མེད་པལམི་ དང ༈ གཟུགས 


།༄༅། །སྣེན་མེདབ་ལ་མོ་སྭདོ་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཅིཨངོནཔར་འདུ་བབ་ལ་མོ་ལྤོདོ་པ་དང་ ། གཟུགས་ཊིཾ་དཔེན་པ་ལ་མོཾ་སོདཔ་དང་ ། གྲཟུགསའི་རང་བཞོནལ་མོ་སྤོད་པ 
ཐི། དང ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཇི། ་ པ་བོ འོད ོད སྒོ་དང གུགས ། གཟུགས་ཨྱཾ་གཞིམེད་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ག་ཟུགསྱ་ཙིགནས་མེད་པ་ལ་ ། གགས་ནིན་ཉིགལཚཾ་་ ད་པ་ན །དབཞིནངུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདེ ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིདྲནམས་དང་ ། ཆཾམ་པར་ 

ཿ ` ནིེུཾ་ 18 ༥ཤེས་པའི་ཝུག་བསལ་བལ་མཾཾ་ཨོདཔ་དང་ ། རྣམདརས་པའི་བདག་སེདཔལ་མི་ 
ཏུ ས་པར དབབ ངོ་པ་ རུམ་དའཔ་ ག་ལོ ། རིད གེས་པའིའི་ནམ་ཡང དཔལ་མོ ། རྣམ་པའཤེས་པའི་ 

རྣམ་པར་ཤིད་པ་ ང་ ༈ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་དབེན་པ་ རྣམ་པར ་པའི་རང་ 


༧ ད་མི ོ་དད་ ། ནོར བ་དམ ེ་ད་ རུས་པ ཀས སརར་ཤིག་མི་་བསསལ་རིད་ང་་ ། རྣམ་པའ | 
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ཤེས་པའི་གཞི་མེདཔ་ལ་མ་ཡོོདོ་པ་ 
དང་ ། མཔར་ཤས་མའིགནས་མདཔ་ལ་མོ གདང ནབ་ཞིན་ཉིདལ་མིའ 
ལ་མ ། རྣམ་པད་ཤེས་བའི་དབཞིན' 
¡ ± ཅི རར ་ རན ོ་ 
ཅཱ འཇུག་པ་མད་པ་དོང་ ། གང་ན་སམོས་དང་ ། ཡི་ པཱ ། 
ེ དུ ] བོད་དང ། ད་བདང་ ། བག ༈ ཤྱགྲ་ཡདས ར་མང ཤེས་པ་ལ་ཨ་སོས་ང་ ༈ གང་ནའདད་ང ལདང་ ཞ་པ བ་མི མི 
ྱ་དངབ་ལ་མོ་སྔོད་པ་དང་ མུ གངན། ཉེལ་མི་ལདཔ་དང „། སྣཚོགས་ལ་མོ་ རྣཔ་དང་ གངན་འདས་པ་། ཀོ དི གོ ཛ་ 
འི་མ རླ ། བ་སེ དད ། ཡས ས་དང སྤྱིམ་ཆདལ་མོ་ །གངནནནས་ཏོནམེངས་པ་རང པ་ལམི་སདོཔ་དང་ 
"ལན། རཿ ཨ་པ 
ྫསལམ་ལདོཔ་དང་ ། གངནཔག་དང་།སེཊི་ཅམ་དང་དཔགསོདང། སྱེབུ་ང་ མངས ཨིས 

















:༧།༄༅། སྱེས་བ་དྭང དཞལ་དང་ ། སྒྲེགས་པ [ གནྱི་བདང་ ། འཇིིགས་པ་དང་ ། གནས་བ་ལ་མ་གླདོ་པ་དང་ ། གངན 
ཐ ངལའའིནི་པ་དང་ ། ཟླང ། ༈ ཆད་པ་ལ་མེ་དོ་པ་དང་ ། ཛིན་ར་བ་ིདད་པད ། ས་ལམ 

¢ ུད་ ༈ བངག་དང་ཆོས་ཀི་འོབི་ འའ  ཚོགྦྱོ་ཀི་རངབཞིནྡྱ་གི་གནས་དང་ ། ཆོསྐ་ཐམེ་ས་ཧཱདྱ་ཙི་གནས་དང་ ། སྟེངོ་པ་དང་ 
ངོ་པའ་གནས་དང ། ཤིནཏ་གནས་པ་འིགནས་དུང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་མོ་ག དངུ ¦ མི་གནས་བ་དང་ ། གནས་པ་མད་བ་དང་ | ངོ་དོཏོདེམདབ་དང་ ། ས་དང ། 
#ཧིཾ ། རངད་དང་ ༈ དེརབ་མེད་པ་དང་ ། ཁས་ ལེནཔ་མེད་དང པད། ༈ ལནཔ་མེདཔ་དང་ ། ། གངས་ིཤསལ་ཤིས་པས་ བ་མས་་ | 
སུདཔ་འདིནི་ཡང་དག་པ་དང་ ཁེནོདང་ ། དེ་བཞིནཉིད་དང་  ཚོས་ཤས་པ་ཞེསུ་ཧའོ། །བྱམ་བྲདྡ་རབ་སི མས་དཔའ་གུའདྲོ་མུབཆག་བས་ས་ཅད་ཁེང་ ཆུས་ ། 
}སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུལ་བའི་ ་ །སྱ་ངན་པས་འདས་པཁརའ འཆེས་ཉིདེལསྱ་ཁངམི་ག་ཡོ་བའདེ་ནོ ། ཤངྒ་རུབ་སེམས་དབའི་སྭདོཔ་མང་དག་པུལ་བ་ཡིནན། ། 





128 ༨ དིབ་ཤདུཔ་ན ། གངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བད་སྟངནི་བཟེདཔ་རབྱཏཐོབ་པརྒསུར་ཏོ། །བུམ་རོནེཆེནཆོསནྡོསུ་ཏིག་གས་མོ་དབབ་བྱར་སངརབ ། བཅོམ་ལྡན | 
ཚིགེ་འདྭ་སད་ཅེ་ ས་སྣུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བརྒནབསམས་དཔའ་གངཆོས་ དུཔ་འདིལ་བཅོནཔ་དེནོ་ ཀ སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐྲམས་ཅདལ་བརྩོན་པ་ལགས | 


གསཔ་ནལཔསགས་ཏ་ ། ཧང ངཔོ་ལ་གནས་ནས ། བ བདུདདདཔརནལ་བ་བཅེམ་ཞུ ། གཔའི་ཕུགྱ་ཧུས་བཏབ་པརབལའོ། །དནུས་ | 

ད་ལ་བ ཐུས ། གུམ་རོན་ཆེནལ་འདིགདཙས་སྨྲས་སོ། ས་ཁིདོས་བུང་རུབ་སེམ ས་དཔག རམོ་གཔའི་ཡགྱཧ་ ས་སམ། དེནས་དུ་མེ་རན 
` དང་ལན ཐུ་དཏིའྲབལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགྭ་མ། ས་སོ །འདི་ པེལ་ཆོས་དྲབངས་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཡང་དགུ་ཉིདྱ་ཀས་མཉམ་ཏོགསནས། །གཉིས་མེདྟོགཱ། 
མགང་ཡནཔ། །དཾནམི་ཏེགས་ཕགྱར་ཡིན། །གང་དག་འདས་པ། ངང་། །ད་ལྙར་གྲུང་དང་མ་བྱེནཔ། ནོང་ །ཐྲསས་ཅདཆོསྦྱ་ཏིདྱ་དིངས་མཉས་པར། །རོགས་པ་དེདག་ཕུར་མོ་ 





ལྕོག །གང་ཡང་འདུས་ཧས་ཁམས་རྣམ་ས་དང་ ། ར་སྱབས་བ་མམ །དརའིནི་སབནི། །ཁོངངུ་རྒུདཔ་ཕྱོའེམེ་ལྡཾག །སྔནོགྱི་མཐའ་ནོ་མཐའ་ཡས་པ།། 





ཚདྡ་ནམོ་དམ རྟོགས་པ་དེདག་པཱཾརམི་ལེག །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་གང་དག ཡཱོདཔའ་བཏགས་པའི་ཧོད་ 

བོས པུ་ས་ནམས། ། ་ སས + ་ ས། །ག གི་སས་ུསུལ་ནམས་དང་། ཙུ གམོ་གཉིས་ཤེས་པ་ཤོ།། 
ས་གཏད་པཞིན། དོད་ཆགས་ཞྭ་སང་གཏིམག་གང། ། བསག དག་ལས །གང་གིས་རགས་པའྱི་ཝ་བ་ལས། །བུང་བར་ཤེ རཱ 

༧ འོགས ངན་འདས། རན ཞིབ་ད །ཐ་དངམ་ཡོན་ཀུནམཉམ་པར། །ཁཇེདླུ་དདཔྱ་པཱུརྦམ་ལོག །ཕྲུངཔོ་ཇོངཞིནྱ་བང་རཱབསེ། །ཕུང་རྲ་བངྒརབ་མོ་ 
གཉིས་ཤིང། སར་་ཤིས་ཉི། ཤ་གླིས་ གཱམཁས། ༼གང་མངམ་བག་ད་བྲདཔའོག སོ་ས གཟུང་མེད 
༩ ཁངདྡུ་མདཔ་ན། །ཡངདག་ཕུགྱ་ཆུས་བཏུབ་པ་ སི གན ངྲ་ཆུབ་སན། །སངས་རྒསྱ་ཁིས་ནི་སུང་པརགསུངས་། ད་ཡར་མག་བ ལོ ཊཱུ རུག 
མཉམ་པ་ཏཾདྱ་ཀཱིས་མཉམ། །དྭལརྱསི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཐང་། །ཏགྱ་ཏཱཾཉང་སྱི་བདྲརུབ་མཉམ་། །ཚུལ་འདིའབ་ཤེས་པ་དག རྒྱད མས་ཅན་ནམས་ 


རཾ 








༠།།ནི བི ི །མ་གུགསཆར་ཤེས་པ། འ།་ ཨ¦ིབརྡམམ་ལས། ` །ཕྱིརེམོ་ལྡོག་པརཐྲེཙེན་མད་། ༈སཾམས་ཅ་ནཀུནཚྱདབངཔོ་ནོ། །རབ་དང་འབྲེང་དང་ 
།ཕའོལ་ཕྱིནཔ་གང་ཡིན་ ཐབ ། །བས་པམདཔའི་ པ་ཡང །རྒྱན་ནེ་འཆདཔརྭ དུ་ཡང་། །བསྐལ་པྱེ་བརབ་རྗོད་ཀྱང་གོ ། 
དགི་ཅུགས་པེ མི་ཟད དས་པ ཤག ནཞགས་པས་གྲབུངའླགར་སེ དེ དཾ འང ནྱགཾས། །ཟུད་པར་བ་བར་ཡོང་མནུས། ། 


གངགི་ མས་ནམོ་མངས་ཤིང་། །ཐེས་པའང་ཆུད་ཊ ཟུརམའྱགུརལ། སྤ་ནམསྲ་བམསཅ་ བི་པི་ །གཟུངས་ནི༽ དགྲ་སུཔ་ཡིན།་ [ཕུ གོས་བྱཅུ་ ཨིུའནཔ་ནྲི | 
དེ །གྭས་ཐས་ འདད ནསདང་ནིཤེས་པས་ །གྲ་བྲངསྔ་འི་ཤིནཏ་བླ་སབས་པསན། ཚ་པ དྲ བྷུ 
པྲ་ནསསྦ་ཅིཆོས་ཐེས་པ། དཔ དསཉུསསྟནཔརྱསར། ྐི་ཞིག་པ་གངཡནཔ། ། སེག་གྲ་བན་ཞའེའི་ ། སབས ྣ 
འདིའདྲའོ། །མོསྒ་ནམས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེངཔ་ཉིད། །རྣམ་སྣནམདཅཾརབསལ་བམ་ ད། །སྙངོཔའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་བ་ཏབ་པ། །དེ་དགྲ་པོརམོ་ལཱག་པར་བསྟན། སེ | 





༽ཅུ༦ བཅིས 


རྒྱ་དེའདྲ་བའི། །ཕུགྱ་རུས་གངུ 
རབྱ་ཏྲུ་སྙན། །སྒྱིན་ གས་ནོམཐའ་ཡས་ཏེ ཐཱ 
ཆུད་ཤིད། །སྔསྦྱ་རསྔ་མུལ་བེས་འུངགནས་ཏ། །དཔག་ 





༢༢འིརུལ་ཁམས་ནེ། །ཐིརམ་ལག་པའི་རཱུལ ཟླ 
ིས་གབའ་སརབ་ཡན། ༢ ིདགར་ཡོན་རས་བཏིད། ི 


༦ །ྒྱས་བཏབ་བའི་ཆོས་། །༢ངབཞིནྷ་ཐོས་ནིའྱབྲང་མད་པར་ 
རྒྱམེདཔ་ཡོ་ཆོས་མེདདོ། །ཆོས་གངྱ་རཱལསྦ་བངབདག །དེ་ཡུ་སཚན་ཏདེའགོག་པའོ། 
ཏབྱ་པིརཨྭ་ལཱོགོ །ཤཱཾརམ་ལགོ་པ་གང་ཡིནཔ། །སེམས་ཅུན་གཞུ་ེདོཔ་དྲང་ 
།བསོདནམས་རུག་ཏུ་མོ་ཟདཔ། ྒ 


མངདག་བརོན་པ་དཔག་ཏུམད་ 


། །མཐའ་འདི་བངངུརབྱ་རུདཔ། །ཕྱག་རྒས་བཏབ་ད་པུརམ་ལོག །ཆོས་ནིབཏནནསའྱ་བངབ་སྟ། 
།ཆོས་ནམས་ཀུནྱགི་མཚན་ཉིདནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའིཨཚན་ཉིདད། །མཚོནཏི་ 
།གལ་ཏེའི་གཅིག་འྱོག་དནན། །ནམ་མ་བའི་ཁམསྦྱ་གང་གངབརའགུར། །དདགྲ་ཚུལ་ཁས་ས 
འུ །ུམད་ཅིངམཐའ་ཡང་སད། །སུ་མ་ཁའུ་ཡནཱ་ཁམས་དང་འདྲའ་། །སེམས་ཅན་ཀུནདངཉན་ཐོས་དང་། །རྒུལ་བ 
རལ་བསསྣ་ཧི། བྱརཀསིརིནས་ཆོག །དདག་བཟེདཔ་མོ་བདད། །དདགྱསུ་བསེད་པས་བྱ་མུད། །བཟོད་པ་མོཾ་བདནམ་ཚོགས། 

། དཚམ་པརབུད། ། 







།གཟུགས་དང་སྩྱོདོལམ་དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་གུག་ལ་ 


།བརུལ་བའང་དཔགྱ་མདཔ་སེ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ། 


པཿ བརཊབཏུག་ཏུ་མཉུམ་པའ་བཞག །གཡེངབམདཅིང་ཤིནཏ་བམས། །བུ་བྷ་ནམས་ནཀ་ནང་སྟོན། །མཉམ་པརགཞག་ལས་གཡོར་མེད། ཤེ བྱ་ཀིས་ནྭ་ཆགས་མདྲ་བེབ 
འིབ་གྲཆགསྒ་ནམ་པར་སྦྱངས། །སངསྤ་རྒྱས་ལྕདཡུལ་རྫོགས་པའཐེབ། །པུནསུམཆོགས་པའི། ་པའི་ནིང་ཡང་སྨྱེང་།  སབུསྱཆུས་ཡག་ཆུས་བ ། གམེ་ཤེས་པརེའ་ནཔ 
ཅུ སྐདགྲེན་གགཏབདབས་། །བོངྒ་རཱབྱ་ཉི་ནྩོ་ཉདཔ་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣནདེད་པ། སུསསྐདའམས་ཏ། ཀི ོར་ཅ་འད་བསམ་ུ་ད། | 
དདག་སཱདོ་བ ཤེས་པ་མད། །དྲག་དཅོམ་དུག་དང་རང་རྒྱལ་དང་ ། ་ས་ཉགས་གཞམ་ཀུན་ཅས། ཁ་འ གལ་བླནས་པཡ་སིནན། །དེདག་བསམ་ 
གཏན་ཛྫཾའཕྲུལ་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་འདུ་བྱེདབཅས་པ་མོན། །དབའ་བྱའུསྲ་རབནི། གསུ ཆེབ་ཛག་དབརཐིལཡདའ་ །བྱང་ཆུངཉིནོ་སྟོངེ་པེ་དང་། 
ར་ཡི་མངབགཞོར་མ། །སབསྱ་རཱསྦ་ཙི་ནོག་ཟུགསྤ་ཀང་སྟོན། །སངསྱ་ཆུས་ཀུནྱཧོ་ཡཱན་ཐཱན། །ཞིངྷནམས་ཀུནནྭ་ཐངབནི༽ ༼ཌྟཾཟྷ་ལཱབུ ་བསལབ་སྟེ། །དེ་དགཿ 


༽-༠༽ 


མཚུངས་པར་ལྡན། །ཐེགར་ཨེས་པརྡརིབ་ཞིནཔའ ། །མུ་ངནའདས་པའང་སྟནམེདྩོའི། །མ་ཝེགཕགྱ་མགང་ཡིན་པ། །ཡཱགྱ་རདནིའདོརམ་ཡིན། །ནམ་མཁས་ཅིཙམ་ཁུབ 














ཤཱ །དེ་ནིད་ཡེ་ཤེས་ཁུབ་པར་བེད། བྱས་པ་ནི །སངསྤྱརསྱཀི་ནོདདགམ་ཁུན། །ཕཱུརམྲི་འག་པའི་པགྱ་མའདབ་ཤད་པ་ན ། 
སང པལ ཅིདསགྱཡོས་སོ། སཿ ༈ ཊིཾརེམོ་ལྕཾག་པ བནམརྱ་བཏོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧྱཾས 
རར ༦ པུ བ་བཔའནམསྦཅ་ལ་ལགོཔ་བ རི ཀིཾ 

དས་ལ ཀས ་ དསད ། དྲ་པིའ་མིཊ ག་པའྱི་ཕཱག 

ངེ བཅམ་ ལན་འདསཆོས་འདིཡངནོས མཿ དུམྱ་སརཔ་འདི་འྲདའི་བསནཔ་སྟུནདའཆུས་པ་མམཆིས་སྟེ། །བཅེམ་ལྗན་འདས་ཙིས་ 








ཨཔདབཞིག་ཉེ ། བ ཤུམ་ལགཔའི་ཕྭགྱ་ཆས་བཏབ་པ་བཟེདོ་པ་རབྱཏ་བབ་པ ། ཐག་པ་ཆེན་པའོ་གཏངེ་ཐབ་པའ། 
།རེནས་བཅོམ་ མ་བུམརོན་ན་ དིད གསེང་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡནའདས་ཐེག་པཆེནཔ་བོགྱ་ཆེན་པ་ཞོས་བྱོབ ། ] ཅོའོ་མདདུ་ཕགཔ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱཙི 





'།ངེ་ྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ! བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙིས་བུ་མ་འེ་ཆེནལ་འདྒིགདཅེས་དཀའ་སུལ་ཏོ། །དུམ་ཐུག་པ་དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སདས་འབད་པསྦྱར་རེབའོ། ར 
དག་བའྱི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པས ། ཝགཔ་དནྡི་སྡིད་པ་མད་པའོ། །ཉོནམངས་པའི་མུན་དྲ་སླུར་ནག་དྲབལ་དུས་ཐག་པ་དུ་ནིདམ་མེད་པའོ། །ཐམསཧད་དུ་རྣམ་པའྲ་སྲོལ་བའི་ཅྒོའཾ 
མཚུནཉིད་ཡིན་པས་ ། ཐེག་པ་དནིཀུནདུ་སང་བའྲོ། །གདོདམནས་ཀུུནནས་ཞོནམངོས་པ་ཅན་མ་ཡོནཔས ། ཐེག་པ་དན་འོད་གསལ་བའོ། །བགཆགས་དང་བལ་བའི་པོར་ཐེག་པ 
\༤༨༣༽- <¬ ©༽ ༥ <༽-- ༤ ༣ ༤༽ < ༤༽ \ ༤ 
དན་ཡོངས་སུ་དཀརབའོ། །ཚུལ་ཁཱས་སཙ་ཕུངཔོངཤིནཏ་བྲསངས་པའྲི་རར ། ཐག་པད་ནཱཾ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། །ཏིངཔའཛིན་ས་ཕུངཔཔཤོནེཏཱ་བརྟག་པའྱི་པོའ ། ཐིག་པ་དྷེ་ནིམཉམ་པར 
ལེགས་པའ་གནས་པའོ། ། ཤས་འབྱ་ཀུ་ཡུངཔོས་ལེགས་པརབ་ཏོགསར་འཔོར། །ཐེག་པ་དནི་ཟག་པ་མད་པ་ལོ། ཟུ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པེ་ཤེན་ཏུདཀར་བདབས་པའི་པོའ། ཐིག་པ་དེ་ནི 
ངེས་པར་གྲོལ་ང་འོ། །རྣམ་པརཕྲོལ་བའིཡཾཤེས་མཐང་བ་ཤིནཏཧྭ་ཏོགས་པའྲི་པོའེ། ཐག་པདྡ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཤིད་དུ་སྟོན་བའོ།།སོབས་བྱཅས་ཤིན་ཡོངས་སུ་ཟིནི་པསགཔའའི་མི་ྲརི་བའོ། 
ན་འཇེགས་པབཞིས་སང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ང་འི་ཧྲོར་ ། ཕྲེག་བ་དནིའཇྔིགས་པ་མེང་པའོ། །སངའྦྱ་རསྤ་ཀ་ཆོས་མ་ ཊ་པ་བཅེ་བྱོ་ཧདྱ་ཙིས་ཤིནྟཏཱ་ཡོངས་སུ་ཟན་པས། ། ཐེག་པ་དགི་བྱནྱ་ཉིན། 


ྣ་གསབཡདཔ་འགའི། །སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་གམས་པའི་སམསྣ་ཆྭི་ལོའི ། ཐེག་པ་དནིམཉམ་བའོ། །ཆོས་དང་མྱདུནུཔ་ས་བུད་དང་ ། པསྱ་ཀི 

རྒོལ་བྲམས་ཅདཚཿ་གཉེདོ། ༈ ཐགལ་དན་ཆས་ནང་ླབནམས་ངས་པརའཇེང་ས་པའོ། །བདུདྱོ་ཕེགས་ཐམསཅད་ལསྨ་ན་མ་པརྱ་རུལ་བས་ ། ཐག་པ་རནིནམ་པའ་འཇིགས། 
པར་བུད་པའོ། ག་པའི་ད དཔའོ གཔ་ད སུ ཤེས་པ་འོ། །ཕག་པ་ནིཁྲརིབདག་གི་བདུད་ངང་བལ་བའོ། །ཐེག་པད 

ཙཾ ནྭཾ་ལཱའིབུའི་བདུད་རམ་ང་ྭ་ཁས་བཁོ། ཁིཕའལཏྭཔ ཡོ སསུ་རོགས་ལས། ། ཝེགཔ་ངེནི་འཧོར་པའོ། ུལ་ཁྲསསོ་ཕྱོ་ཛནཔ་ས་ྫངོགས་པས། །བྲེག 

དེས་ག ་བཨེདཔའོ། [ གངཟོད། ེའི་ཕརོརྟ་ཏཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པས ། ེག་པནིབྱདད་་མོལབ་ཆམཔའ་ པག ། །བོནའྱགསྦྱ་ཁཕརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་སོངས་སྣུ་ཛོག 

ྱི གཔ་དགཉན་པའྲོཔདཔལ། །དྲངཔོ་མ་ཡེནཔ་དང་ ། ཉས་ཐམས་དདདབལ་བས ། ནི་སྐྱེན་མེད་ བསམ་གཏན་ལ ན་སངས་སུ་རགོས་ 
པི ( ོ་བབིསནོར་ བལ་བ ཅུ སེམསལསྣ་བསས་ཅདད་ས་བས་ ཕག་པ ཧིན དཔའོ ལཧྭ་ཤིནཔ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའ་པ༨ 







ད་ 
136 


ཐིགབ་དེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ ] ཐམས་ཅདམཁྱུན་པ་འི་ཡ་ཤིས་དང་ ༈ འཇོག་ཏན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཇིགཏན་ལས་འདུས་པའྲི་རོས་ཐམས་ཆཀའོ་༣ལོང་དག་པར་རིག་པ། ༈ 
ཐབག་ལམ་ཁས་པ་ཡོངོས་སུུ་ཚོགས་པའཤིར ། ཐེགཔ་དེི་ཐེགཔ་ཐམ་ས་ཅངཊིཅི་ིགས་པའ་ྱགུངབའོ། །མུ་དནལས་འདས་པའི་འྲགོས་ཤོས་ལག་དེནིའོ་འགརལའྲབ་མེདཔའོ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡནའ་གརྱ་རད་བྱ་མནོས་པས་ཐག་པ་དནི་དཔའ་འཐོ་བའོ། ཞེ་གནས་དང་ ། ལྷག་མཛོང་གྱི་རབགི་ཤུགས་དང་ལྕན་པས །ཐེགཔ་དེནིནྷཧོ་རསྦ་ཅིས་འྲགོ་བའོ། ༽ 
| 





༨ 


 ཕསྦ་ཉིས་རོལ་བྲ་མས་ཧད་ཉིས་བྭལུརམ་མཐོང་པས་ ། ཐགཔ་དན་དབང་པོ་དང་སབོས་དང་ ། བུངྨ་རབྱཀསནལག་གོི་ཁྱ་འརྱབས་ཕོངས་སུ་བསའབའོ། །སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞོ་བཐམས་ཅད 

 བདེ་བརབལྟ་བའྲི་པོར ། ཐེག་པ་རྡརྡིུ་འཕལྱ་བི་རྐངང་བཞི་འགོ་བའོ། །དག་བའིཆོས་ཐམས་ཅདདངལྡན་པའྲི་པོའི་ ། ཐག་པ་དྷནི་ཡང་དག་པན་སེངབ་ལ་མཉམ་པརལགས་པར་གནས་པའོ། ། 
¡མཉམ་པར་མོ་ཡིད་པས་ཐེག་པ་དན༽་ ། དྲནཔ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ཤཤིནེཏུ་ཡོབས་སུ་སྦངབ་ྱས་པའོ། །ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་འོང་བའི་ཤོ་ ག་པ་དཱནེ ། ཁམས་གསུམ་ལསའཤུང་བའོ། །འདུང་། 
¡རསྦྱ་ཀི་ཁམས་མ་སྣངབྲ་བོཔས་ ། ཐེགཔ་དེན་ ། འདསསྦི་ཁམས་དྱ་བ་ཞབསཔ་འ།།ཉནོ་དང ༈ རང་སངསྦྱ་རས་བསས་ཅངྱ་ཀ་ཐེགཔ་མོ་འདེདཔས་ ། ཐེག་ད་རཾ་རྩིབ་དཆུངྱ་ཊི་ ] 





:]༄༠ །སེམས་མ་བྱ་རད་ཅིང་ཁ་ལྕྱཱརཏེ་ལགས་པར་ཁིད་པའོ། །ག་ཅགསུརམིའས་ག་དེནིསོ་པཟབཕགས་བའོ། 
¡ རྤྱཾསབརྒྱན་པའོ། །ཐྲེག་པ་དེནི་ཡེ མི། ཤེསྦ་ཀྲ་ཚོགསྦྱ་ཚིས་སེམས་ཅནྩྱཧ་བསམ་ པའཅས་པའོ། 
ཤད ཡཿ མཉམ་པའི ། 


།ཐུག་པ་དན་གསོང་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་ 
།གཏུནཔ་མདངའི་མཆོ་རིནབང་པས། ། ཐེགཔ་དེནི་སྒོ་ཕྱིབའོ་། །སངསརྒྱས་ཆྱི 
༈ ཕྲེགཔ་དེནཾརོ་གཅིག་པའོ། རདགས་པའིཔ ། ། ཐེག་པ་དནཾབླསགས་པའོ། །ལགས་པད་ 
ཨས་ཅདྱ་བས་ཕུག་བས་པའོ། །བཛྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐག་པ་དནིབྱར 
ཝེགཔ་ད་ནི་ ནིསན་སུཅནནསསལ་གཏངབྱུ་སིན་པའོ། ། 


གསང་ཁིལསྦ་ཙྲ་པོཾར་ ། བྲེག་པ་ད 
དང་ ། ཚབས་པདང་ ། ཡི ངབབམ་སཙབྱམ་མངོནཔཟབྟསད་པའ། །བྷྱིཔ་སྤོན 
།ཧཱིང་རྔཆན་པོས་༨ིནཏ ཊྭཟིནཔསྭ་ཐེག་ ། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་རྣམས་ལཚུལ་ཁྲུམས་སྦྱཾནཔའོ། སེམས་ཅན 
ཚོ དམགཅདཔའདབབའམས་ར་ དཔས ཐགཔ་པནིགནདཔའི་སེམས་དང་ ན་པྷ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་སྨྱིན་པའོ། ། །གོཆྭས་བ་མི་འདོར་བས་ཐེག་པ་དནི་ ། 
སེམས་དུལ་ཞིངཞི་ལ་ལས་སྲ་རངབས ། ཐེག་པ་དནསེམས་གཡངབ༔ 


| ལ་ལ་ཅན་མས་ལ་བཅོན་འྲགག་ཆྱིན་པའོ།། 
་ལ་བསམ་གཏན་སྦྱོན་པའཾ། དྲད རར ༈ ཕྲཾག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབའཆལ་པ་ནམས 





}ལ་ཤེས་འབ་སྫུན་པའོ། །སྔཾགཔ་ཐྲམས་ཅད་མེ་བུད་པས་ ། ཝེག་པ་དནིབདེང་བམས་ཅང་སྨྲབ་ཅིཾང་སྡུག ུསར།བསུསཅད་སལ་བའོ། ག་པ་དེན་ཆགས་པར མདུཔའི་ས་ ཤྱ་ཀྱིས། 
སྦྱངས ཞེས་དང ༨ ཆགསང་མདཔའ་ནཤས་ཀནྱ།སུན་པ ། ཐེག་པ་ཐམས་ཏེདྱའི བརྩ་པིནཔ་སྟ་ ། དི་ཕོརྦ་ཐེག་པ་ཆན་པེཞས་བུའོ། ` །ཆོསྤྱ་ཀྫིཉམ་གངས་འདིབ་ཤད 
༣ ལཀུགས་བཅིས་སུངནི བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུསེམས་བྱསདནས ། འདིཿ ཅེས་བདག་ཅགྱ་ཀུང་ པོ་ལྔ་བུགསཏེ ། སེམས་ཅན 
: ་ ཐིག་པ༔ ཆེནཔོ་འདིལ་དགོད་པར་ ་པར་བྱགིའོ་ཞས་ །དམས་བཅས་རནའདས་ལྭ་མོ ས་དྙགཅས་གསེལ་ཏེ། „ །བཅོམཁལཱསུའདས་གང་གིས་ 
།ཐཱམས་ཅུད་ཨ། བས་པར ། ཐིགཔ་ཆནངའོ་བརདུ་གཅོདཔ་གང་ལགས ། དྲེདཅེས་གསོའ་ང་དང་ བཅམ་ལནའདས། ཀྱིས རྨ ཁུམོ་རིན་ཆན་ལ 
འདྐིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏི། མཐག་པ་ཆེན་པོའདརདགའདཔ་གྲསཿུཅ གཉིས་ཏེ ། བརྡ་དུ་གཅོདོང ེ་དགགསབམསབདམཤིནདས འགང 
དམེས འས ། འདཾཀྟ་སྙི ] ཉནཐེསྦ་ཧྲ་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་ ] རངསཔསྤ་ཆསྱ་ཀྲ་ཐིག་ད་འདོདཔ་དང་ ། བྱ་རབིན་དང ] ཚངས་པཏོདེམངེནོ་པའའདོདཔ་དང་ ] རྐྱེ་བལ ། 


39 (་༽༣)༡ 


།གནས་ཏེ་ཚངས་པར་ལུདོད་ང 


ཧཿ སྦྱོན་པ་དང་ ]ཚུལ་ཁྲིམས་ལྗད་པདང །བྲཏརུབ་€ི 


ཌྷ ཚྭོྱ་ཉིདཔ་སྔ་དདབེདང་དང་ 
ཏྲ 


ཡ 


༽ 


` 


ང་ ། དགེ་བའིར་བ་གཅུགལ་ཆགས་ང་དང་ ། ལངས་སྣེདབདེག་ངྲ་ནམས་ལ་སརྟ་གྷ་བེདཔ་དང་ ། སེམས་ཅནནམས་ལ་མཉ་ 
ྲཾསངབ་དང་། གནོད་སེམས་དང་།།བོབབ་བག་ལལ་བདྲ་དཔ་དང་། 
བ་མེདཔ་དང་ ། འཕགས་པམ་ཡིནཔ་དང་ ། ངྱ་ཆལ་ལསྦྱ་ཀངངྒྱ་ཧལ་འཕེལ་བ་དང་ ། ལུས་དང་ངགདང་སེམསྤ་ཀིལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ། དམ་བའི་ཆོག་མོ་སང་བ་དང་ 


། ཡཱུང་པོ་གྲསུམ་པ་དང་མོ་མྫབུནཔ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་རུྡད་ྨ་རོམ་སེམས་སྤུ་ཧུད་པདང་ ། ཐབསམད་པརྨལངབའྲོབི་དང་ ། ཤཱ་ཞིངེ་དཀོན་ 


ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྔན་པརམྲཾ་བཾདཔ་དང་ ། འཁརབས་ཡོངས་སྲ་སྐྱབ་སྟ 


༈ བསྡུ་བའི་དངས་པྒོ་ནམས་འདོརབ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་དགའ་བརའྱགུར་བའི་ཆོས་གཏེདོ་བ་དང་ ླ ༽གས་པད་ཡནཔ་དང་ ཱ 
༽' ༤ 


༈ བུམ་ཨུམཅཱར་གཉིས་པོ་ད་དག་ནི ། ཐེག་ང་ཆེན་པེའོ་བེརདུ་གཅེད་པ་ཡངདག་པུལ་ཡེན་ཏ 


། 


བངྒ་རྭབྱཏ་ཡོཔ་ 
གཱ གས་ར་མ་པཱབ 
༧ དང་ ༦. ཤུད་རཱབ་སེམས་དཔའལ་གནོད་པརསེམས་པ་དང་ ། མཐེས་པའྡིཆསོ་སོང་བདང་ ། བདུདྱཀྱི་ལས་ཁྲེ་དམྦིརཱདང་དང་ ། འཇིག་རྟནྱ་རང་ཕནད་འི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་ ། | སམུས་ 


] བརྡ་དུ་གཅོདཔ་ད 


ྱུ 


¬ ] 
མངབའརམ་ ` 


གཉ་སྦ་ཞུམ་པ་དད་།བྗཛདངས་དདད་བས་པ་དོནད་མ་གཉེར་བ་དང ཤཱ 







ྦ 


། 
དུ 


༢༧།དག་གིསྡ་བག་ཅདམ་ཁན་པའ་སུར་དུངས་པརནོའང་དོ། །ངྭལ་མདྩ་ཏིའིནྩ་ཀང་གཔ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇིཙམ་པ་བརད་གཅོད་པ་ཡང་དེཙམ་མ། །དཾཙུའོ་ཧོར་ཞེ་ན ། འདུས་བུག་ཀྱེ་ 
སྒྱིན་ཅེ་ཙམ་པ་བག་པ་ཆེན་པོའོ་དརད་གཙདོ་པ་ཨད་དེ་ཅན་མོ། །རྱ་དན་ལུས་འདས་པའོ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཅམ་ང་ཐེགད་ཆེན་པོའ་ཡེནོ་ཏནདང་ ། བསྔགས་པ་ཡང་དཙམ་མོ། །ཐག་པ་ཆེན་པའ 
ཡོན་ཏན་དངད་སྔགས་ད་ཅིཙ་པ་ ། དེབ་ཞིན་ག །ས་པས་སེམསྭ་ཙིུབཱའིཉིནམོངས་པ་དབ་ཊ་མ་ཁུནང་ཡངདཙམ་སྟེ ། དེ་དགྲབམག་བདྡནྡིདག་པཆིན་པོའོ་བའ་དུ་གཅེད་པའོ། ༡༩ཞི༣ 
གསུ་དས་སངསྦྱ་རུསྱ་ཀོཾ་ཡོན་ཏན་རདཏུ་ཨ་ཁིན་པ་ཙིཉམ་པ་ཐེག་དྲ་ཉེན་པོའོ་བྔམགས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡདང་ཙམམོ། །བུ་མོ་ར། ་བསན་ཇིནསྱ་བདྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དད་འ་སམ་ས་དང་འ 
ཆེན་པོནྲ་བེག་པྲ །པོ་ཉོནམངས་བརྱགུར་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་མངབའྱབའོ། །ཆེས་གང་དག་གོས་ཐེག་པྲ་ཆེན་པྩོ་ནམ་པའ་དག་དརའྱགུར་བའྲི ས་དེ་དག་ལུབ་སྙན་བར་དྱ་ ] བརྒོམ་དའ་ཧ་མ 
དེལྭ་ཐེག་དྲ་ཆེན་པྲོ་ནམ་པརདག་པརའགུརབའི་ཆོས་གང་ཞེན ། བུམ་ཆོས་སུམ་རྲུ་ཝ་གཤིས་པོའདེདག་ནི་ ། ཐེགཔ་ཆེནཔྲོ་ནམ་པར་དགརྭའ བ་སྟེ ། སུམཧྱུ་ར་གཉིས་གང་ཞ་ན ། 
འདིལྟསྟ ། གསོལ་བམ་བཏབ་པར ། སེམ་ས་ཅན་བམས་ཅདལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་དྲུ་གུར་པ་དང་ ༈ གཞན་རྱས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པའ་དགབ་མད་པ་དང་ ། དགེ་བའིཊ་བའི་ཚོགས 












༡༨ ༡༨-༡།བྲམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་བརན་པ་དང་ ། བུ་བ་བནས་ཅད་ཡོངས་སུ་བླསུབང་ལ་ཞུཨ་པ་མདཔ་དང་ ། བསམ་པ་དག་པསུ་སམས་རོག་པ་མདཔ་དང་ ། ལཱོདོ་ལམ་ཐམས 
ཅདདྷནསཔརམཾ་ཏོགས་ད་ས་ ། ལུས་ཡོངས་སུ་ངགཔ་དང་ ༈ ཅྭིསདསྣས་པ་དེ་བཞིནདྲུ་པིདོཔ་ས་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། བུངྱ་རུབ་གུ་སེམས་མི་འདོརབས་སམས་ཡོངས་སྲུ་དག་བདུང ། 
ལནལམའེདས་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་བ་ཡོངོས་སྱུ་སྱེབོ་པས་ཚུལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། ཡུས་དང་སོག་ལ་མོ་ལྟ་བས་བ་ཟེདོ་པ་ཤོངས་སུ་དུག་པ་དང་ ། སྟོད་ས 
བྱས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པནེདཔས་ ། དཅོན་འྲགས་ཡོངོསྲ་སུ་དགཔ་དང་ ། ཌིནམོངས་དྲ་བསསཅདྱཀིས་ཟལེ་ཆིས་མོནནོ་པས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་འའཇོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བདྲུྱ་ལསྤ་བམ་ས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤངོབས་སེམས་བ་དང་ ། ཁའོགྱཏ་ལུས་འཁུཊས་་འབེད་པས་ ། ཡིད 
དམ་ལ་བརྟན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སཱནཔའྭ་ཧེདཔས་བསུ་བའི་དངོས་པོ་ནམས་མོའདོརབ་དང་ ] དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སུངས་བས་སབསྦྱ་ཆས་ལྱ་བུས་ད་བཟེབ་དང ། བུང་རུབ་ 


ཀིགས་ཀོི་ཆོས་འབྲཏྲུམོགས་བརྡ་དེད་པས་ཡོངས་སུམ་སོབ་དང་ ། ཤེས་ཕབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་རབཏྲ་ཚོགས་པར་བ་བའྱི་ཕུར་ ། ཐེས་པས་མོ་པམས་པ་དང་ ། གོང་མའི་གདཔར་ཁབདུ་རུད 


ཤཿ པས་ 1. དྭལ་མོ་ཆགས་པ་དང་ ། ཧཱཱཾ་གཙུག་བལྟརམཾཾ་མཐྲོང་བར་ །བའྲི་ཡོའི ། ངྩྱ་རལ་མེད་ང་འཉན་པ་དང་ ། རྒྱ་དང་ ༈ རྒྱེན༧ཚོགས་ད་ཤིནཏུ་མཐོང་བའི་ཾའཾ ། ཆོསྐ་བམ་ས་ཅད་འགའ་ 
བ་མདཔ་དང་ ། འཕགས་པའིེའདདུང་བགྱ་ས་ ། བདགལ་དབང་གསར་དབ་ཕཿ ། ༥ པ་དང་ ། ་ ] ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་མངོན 
དུན་བླ་གངས་པའི་ཨ་ངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམསྦྱ་གིས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིཉནམེངས་པ་ཞིབ་བུདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན གས་པའི་འགེས་བ་དང་ ¡ རྣམ་ད་རརྒོལ་བབ: བས་པས་ཞི་གནུས་ཀྱི 
ཚོགས་དང་ ། ལྕགམེངགི་ཚོགས་དང་ ༈ སྟེངོཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མདང་དང་ ། ཧྷཱནཔ་མདང་བྱ་གེོ་པའི་པོའ ། རྣམ་པར་ཐུར་པའི་གྒོགསུམ་ཚྱྒེ་མེ་ུནཏུ་སྟོནཔ་དང་ ། སེམས་ཅན 
རམགཅད་ད་ཉི ཤེསཁདྱདད་པགཞད་གསཞོའ་ ཐཱ མྭྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའྱི་ཡིའ་ཟདང་དང་ ༈ ཨོ་སྱི་བེས་པ་དང་ ] ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་སྭོངེ་བེདྱད་ཅང་ ། གནས་པ 
སུང་བསུནཔ་ས ། བུམོ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་པོ་ད་དག་ནི་ཐེག་པྲརནཔྲོ་ནམ་དའ་དག་དའ་འྱུགརཔའོ། །ཟག་དྱནསནིས་དདག་པའམ་་ ཆི དང་མིའི 
སྒིདགུ་སློག་ཆྫས་བདུན་ཁྲཏོས་སྟོང་ནཾ ] བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པ་རཛྡོགས་དའིབྱང་ཆུབཏ་སེམས་བླསདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཁྲཉིས་སྟོངནི་མོྒྱ་བའ་ཆོས་ལ་བཟེདད་འབྱ་ཏྲུ་ཐོབ་དའྱ་གུར 







ལལ ང་ག ླནད༽།༽ཀ རི 
ནན ལ་ནས རྩོ སོས 
” ངུཆུད་དང་ | སླགསབདཅུ་མཆིས་པརྱནབ་པདང་ ། ད་དང ། འི ། སོ་བ སས ་པ་དང་ འགར 


༥༥།གླཟངབའྲི་གག་་ས་བྱ་ཟིའོ། །གང་སམས་ས་དང་དསྐུ་དབས་ཚོལ་བད་དག་ནིནསྦ་ཁང་ཆོས་སྨྲབ་དེདག་ལའཚེདར་མོ་འྱསརགར་ིནཏུཚར་དུམརའདྱ་སིའ།་ 
ལཱནའདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་ རྱབྱིན་དང་ ] མོ་མཇདདདགཔོ་ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྱིངབ་བཞི་ལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་དུ་བ་གནང་སྟ ༈ གྲོགས་པ་དག་ཆོང་: 
དམ་བཅས་པརྒྱགརཔ་ནོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ོགས་ོ་དག་ས་ཡ་ཤོངས་སུདབདསདམཔའི་ཆས་ཡངས་སུ་ྲ་བངབ་ཡིན་ནོ། 


།དཾ་ནས་བཅོན། 
ག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཕོ ། 


རེ :ེ ླེ སཿ །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུངབ་སྭ་སམ་སཅན 
ཐ་ས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བབས་པ་ཡིནནོ། ཀས་ཆོསནའདསྱཅིས ། ཚདང་ལཱནང་ཀུནདགའ་བི་ལོ་བཀའ་སྩལ་པ ] ཀུན་དགའའེབུ་འནི་ཆེན་ཆོས་དམ་པའྲི་ཆོན། 
སངས་སུ་རིསཔའི་ཆོས་ིནམ་ཟཔས་འདྲི་བང་ཤིག །ཆངོས་ཤིག་ །ལྷགོས་ཤིག །གཞན་དགུལ་ནངྱ་མེར་རབྱ་སྟོནཅིཾག །ཀུན་དགའ་བེ་བདྲངགམནས་བྱ་ཆངས་མདུས་པསི་ཡས་ 


གས་པ་ལ་གནས་པའིདཟད་་དགལ་པརྱར་སང་དནྱ་རནཔ་བས ། གང་སང་བངརདས་མས་དཔའ་གཞན་ནིག་ཆསཙནམ་གངས་འདི་ལྔ་ཞགས་ཏི་ཀཞན་དགའ་མངའབྱ་དྭ་སོ ཤོ 
 སཨ་ཨ་ཅན་རབ་ཏུ་བར་བདྲད་བལ་དམོགས་ནས་ ། སྣངརྫཆེནཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། གངྱ་བམས་པ་ཆནཔོ་དང་ལྡནཞིང (ཇིས་པར་སམས་དཔའ་བཟེདཔ་ལ་འབྱ་ཏུ་གནས་ན ། རེང 





“།༦༅། །བས་བསོདནམས་ཆེས་མངད་བྱསེདད ། དྭ་ལརཝག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཆེས་ཆུརདུ་ངས་པའའྱ་བུང་བརའྱསུརརོ། །ངྷེཾསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད་ ། ཚང་ཝ༣ 

ཅ །པ་ཀུནདགའའོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལདྷ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ག་ཆེན་པོ བས་བདེ ། བཅེམོ་ལནའདས་ཆསྤྱོ་ཀླི་ནམྲ་གངས་འདོའོ་མོབཅལ་གས་ ། 
འདྲརི་ཉཱརབྲ་བྲུངད་རབྱ་བ་ ། བཅོམོ་ལཱནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩྱལ་པ་ ། ཤུན་དགའ་བ་དོ་བས་ནུ ། ཆོྱོ་ཀྲི་ནམྲ་གུངས་འདི་དནང་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དེནདང་ ། འདུལ་བལ 

ཤཿ ཨུས་པའྱཨ་ལེའུ། བྱ་བརྡ་ཟུང་ཤིག །ོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་བར་སེམས་བྱསེདཔ་བསནཔ་ཞེས་བ་བདང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབོས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། 

༢ སངསྤྱ་སས་ཀྱི་ཆོས་མའྲདེས་པདང་ ། མཚན་རབ་ཏ་དད་བསནད་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཤངྦ་རཱད་སེམས་དང་འོ་ཆོས་ཧདོ་པ་མ་ཐའ་དགཅ་སྦ་དབ་དང་ ། པུཾསམི་ཝག་པདི་ཤག་དབ་སུན་ད་ཞཾས་བབ་དང་ ། 

རཾ ཐེག་པ་ཆེནཔོའོ་ཨནངག་ཉེསྤ་བད་དང་ ། འདུས་པའི་ལྔ་འཞེསྣ་བུབ་དང་ ། བུམ་རིནཆནྱཧས་ཞུས་པ་ཞེས་བབར་ཡང་ཟུང་ཤིག །ཀུན་དགའ་བྱ་ཁུདྱ་ཉིས་ཆོསྦྱ་ཀྲ་ཤོའིལྦེའཁདི་བྲ་ཟུབ་ནིང་། ཉན 
(དག་ལ་ཡངབ་ཤདན ༈ ཡོན་ཏེནྱཧི་ཚོགས་དཔགཏུ་མདཔ་ལྷ་ཆེསྦོ་ཏློས་ངབ་ཐེབ་པར་འྱགརསོ། །སམས་ཅནནམས་ལ་སབསྦྱ་རསྦྱ་ཙོཨ་ཛོད་པས་ཉེ་བརགནས་པར་འྱགུར་རོ། །དེའྱི་པོན་ཞེ་ན ། 





འདས་པ་དང ] མ་བྱོནཔདང་ ] དྭ་ལརྨ་དབའི་ས་བྭ་རྱས་བཅོན་ལྔ་ནའདསྣ་ནམསྱ་ཁྲོ་བྲངྒ་རུབ་ནིབདོརའདུས་པའི་པོའར། ` །བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ¡ ཚེ་དང་ 
ལྡནང་ཀུནདབའ་བེ་དང་ ], དུ་མེ་རནཆེམདང་ ] ལྷ་དང་ ! མོ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡེནདང་ ] ད་ཟར་བཅས་པའོ་འཇིགཏུན་ཡེ་རབས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བདད་སྟོད 


དྭོ །འཕུགས་པྲ་ཐེག་པྲ་རེན་པོའོ་མནངགཅསྤ་བབབགཔ་ཆནཔོའམ་དྡོརགོས་སོ། །རྒྱགརགྱོ་མཁནཔོ་ཇོན་མི་ཏྲ་དང་ ། དཱན་ཤྲིལ་དང་ ] ཞུརེནཚྱཾ་ལོཿ་བནྡཱ་ཡེ 
ཤེས་སྡེལ་སགོས་པག་བར་ཅོངཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ།། |༄༅། ]རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ] སཱརྱབུདུུསང་གྲཾ་ཏིརཱམམ་བཱ་ཡན་སྤུ་ཏྲ ༈ བེདོ་སྐད་དུ. 


འཕགས་པ་གངསྐྱ་རས་བྲག་ཞག་ཤབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོ། །སཇསྤྱ་ཆུས་དྲད་བངྱ་དུབ་སེམས་དང་འ་བམས་ཅདལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །འདྷི་སྐད་བདག་གསྐ་ཐེསོ་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ 
ལྔུན་འདས་ཡུལ་དབུས་འྱགུ༢འཆངན ། མལ་དབུསའྱགཌའཆུངབྷ་ནམས་ཀི་ཤིང་ཨམ་འདྲ་སྟུག་པོའིཚོལྱ་བི་གོང་འདབ ། རིབ་ཟངཔོབ་དཧའི་དདུང་པོའྲབག་གི་ཕུགན ། དགྲེ་སོོབྷལ་སྟོང་གི 
དགྲེ་སྐེང་གོ་དགེ་འདུནཆེནཔོ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཁྲཾལྔ་སྟོང་དང་བྲབས་ཙཾགཏུ་བཞུགས་ཏ ། ཐྲམསཅདྱ་ཀུངྱཐཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་དའྱིདྱ་རུབ་ལས་པོརམོ་ལོག་པྱ་བངྒྱ་རུབ་སེམས་། 


147 ༄༅། {དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང ༈ ཧམས་ང་ལ་སོགས་པ་དང་བས་ཙོག་གོ །ལྷའིབུ། ་བི་བཞྷིིང་ད་ང་ཐབས་ཙགཱཱཾ པ བྲམ་ས་ཅདྱ་ཀཏདྱ་རུབས་མས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ 


ཐ༈ གནས་པ་ཤྭསགགོ །ཡང་དེའི་ འཛིག གོ་བ་ལྔ་དག་དུང་ཉྟ ། འདི་ལྟ་སྟ ] ཚོའི་རྟོག་པ་དངུ་ ། སེམས་ཅནཛུཾ་རཱག་པདང་  བསྐལ་པའིརྟོག་བ་དང་ ། ཉོནསེངས 
1 ལྟ་བའི་ཤོགོ་པ་དང་ལྔབུངབའི་ཕྱི ། ] འཁོ མས གི ག་པད སེམས་ནད ཤིནའོངོ་བམྦྱ་གཱར བདང་ ། ཞས་ངས་ 
4, པར་མོ་བྱད ། དགན་གགསལལའ་ུ་ིད ! རར ་ ། སི „¬ དེནས་བཅོམ་ལྔནའདུསྱཀྱིས་ 


རེ འདི་སྟམ་དུ དུ་དགོངས་ཏེ ] ཤུའོ འསཾམསཅནའདེ་དག་ཡོངས་སུ། ། ཆོས་བཤད་པ་ཁངོ་ནཱ་མི་ཆུང་ ] ༈ ཆོས་ཉནཔ་དང་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས། ས་བ་ལྭ་ལ་བའྲི་ཕོར་འོངོཏེ ། ། ཆོས་ཉུན་པའོ་ྱོར་འོངག 
༩༧ སུ་ཟཾན་ཀྱང ན་པའ་མྱེད ། བཀའ་ཡན་པརས་མས་ རོག་གེས ] གང་ངས་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་གྲི་ཚུལྱ་ཧཾས༔ ལྒམས་ཡོངསསུ་བསྒོམ་པན་བའོ། །ས་བསྤྱ་རྱསྱ་ཏུཾ་ནོ་ངག་ཞན་དག 
ས་བ མཾ་ལྔནའདས་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅཾགེ་ཏུ ། སཡྦམས་བྲཞས་བ་བའོསཀོསྲག ག་པ བགོའོ་སྟམ་མོ། །ཡངདེའི་ཚོན ། སབསྦྱརས་བཅོན་ལྡན་འདས ། 


ཿ༧།།ཟྭ ཞན་དག་གིསསྤ་རྱསྱ་གཞོང་གཞནདུའང་ ། འཁརབཞི་ཡོབོས་སྭུསྭ་སྟི ། ཆོས་ཉུན་པའྱ་ཙོའིམེ་ལོངབརྒྱ་གརནས ། ས་བསྒྱ་ཆས་བཅེམ་ལྔནའདས་དངགྱ་ཁངབདག་བདག་གོ་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ 
དུ་མང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པའྲོ་རུལྱ་ཚཾས ། ལ་ཁཾཆབཞི་ཡོངས་སྐུ་སྐོམ་པརམཛདདོ། ང་ ༈ -ཤརྦ་ཕེགས་སུ་སངསྦྱ་རསྱ་ཧིནིངབྱ་ཧདྲ་འི་བཞི་སོངའདས་པ་ན ། 
ཀུནཏྭ་སངབ་ཞེསྱ་བ་འོ་འཇིགྱ་ཏནྱ་ཧིཿ་བམས་དེན ། དུག་དྱབྱ་ཡལཔ་ཞས་ུཔདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་མང་དག་བརྡ་ས་པའ་སསརས་དྭཏར་བྱག གཞས་ཤིང་ཆོསྦ་ཁུང 
སའ སཁྱསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདགྱ་བང་ ། དེ ནཾ གས་པའ་བགོབ་བགྲོ་བའྲི་པོར་དཔ་འདུས་ཏེ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འཇས་དདགལ་མདསོས་པའམ་བགྲོ་བརནོ་མཛད་པ་མད 
( ༈རྔོག་བཤདང་དང་ ། སེམས་ཅནའདུལ་བའྱི་ཕོའ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཟོབ་མཛདདོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་འདྲི་སམདུདགོངས་སོ། །ས་ངསྦ་རུས་བཅོན་ 
ྣྲནས་ད་དག་ང་དུ་འདུབར་འྱག་བཞས་དགངོས་པ་ལས་ ། དེའདི་ཧམ་དྲུརཏེ ། ཤརྦ་ཕཱགོས་སུ་སངས་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་དགའངུ་བར་འྱ་གར་ཏེ ། འདི་ནས་སབས་རྒས་རྱོ་འོང་བརད 
བི་བཞི་སྟེངའདས་པན ] འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་ཏྭ་སྣ་ངབ་ཞེས་བ་བ་དན ། དབཞིནག་ཤེགསྤ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇུག་གྲེདཀྱ་རྒྱལ་པོཞེསཀྱ་བད་ལྟར་བཞུགས 





ཝད ༠༡ །འཚོ་གཞེས་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། །དེན་སངསྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལནའདས་ནམས་འདུ་བསའ་གྱུརཔོ་སྐམ་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་ ། ཚོ་དང་ལྔན་པ་ད་འ 
ཧི བེལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ] དགའ་པ་དོརིང་དབ། ནགཤེགས་པ་དབུང་པོའོ་བག་གི་པུགདུ་གཤེགས་སོ། །གཤེགས་ནསྱ་ཀདྨཟ་བ་གསུམ་དཱནངདུ་ཡ་དདག་འཇོག་པར་འྱ་སརྱ་ཧིས ། དདགའ་བོ་ཁུང 


མོའམ་ཅོ་དང་ ། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པདང་ † མཾ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ ། དང་ང་པོའི་པྲག་གི་པུཿ 


- རྱེས་ལྟདང་ ། | ཀླུདང་གནོད་བྷྱོནདང་ ། དྲོ་ཟ་དང་ ། ། ལྕམ་ཡོནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾང་དང་ ། 
ླཾ ཏླ་ཟབ་གསུམ་གྱཾ་དའངུམ་གཏང་ཤིག །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ཚ་དང་ལུཿ ་པ་དགའབེས་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་བདབ་གོས་ལྕ 
ཟླ སཐབ་ཆེནཔོ་ཡུས་ཕ ཕྲབ་དག་གཟུང་མོནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྔོ་ལྟར་གནས་བརྟནམེའུ་འགལ་ཛྱཿ ཙོ ུསཔདཔནབདབངབངགལམམསྱ་ིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་ 

༦ བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དས་ནི་བཅོན་ལྡནབདས་སྲུང་དར་ནུས་སོ། །དསྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལནའདས་ཀྱིས་ཚ ཤདང་ལཱན་པ་དགའ་བ་ལ་འདྲ་གད་ཅས་དཀའ་སྩལ་ཁོ། པ 


' དགའཔ་ཆོགགོ །ཁེདོ་དེ་བཞིན་ག༨ གས་པ་ལ་དྭེ་སདམ་ཟེར་ཅོག །རེ་བཞིན་གཤེགས་པནོ་སུསྱ་ཁངྲ་སུཔས་དགོས་སེ། །ཀུན་ཏུབྲསངམ་དགོས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནོའབྲེ་སུང་བརཧ་བ་ ་ 


མེ་དེ ༨ དྲགལ་ས་རལ་བ་ཡིནནོ། །ཐས་ནི་ལདངའཅས་པ་བཅུད་དངཅས་པ་དགེ་ཐངོ་པབམ་ཟེརབཅས་པའྱ་ཞི་དཔ་འཇིག་ཆེ་ནན ༈ གང་དེབཞིནགཤེགས་པྱི་ིླི་བས་ལྲ་རངདུན ! ། 
ཆོས་གསྦ་ཀྱི་མྤབའམ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པ་འམ་སལ་བརནུས་པ་སུ་ཡངམ་མཐྲངགཾས་ ། དགའ་བྱོ་འུདྩོག་བཤུང་བརྡ་ཚུས་ཤིག །དབཞིན་གཤེགས་པའྟིཧྱིཉིཉིནྱ་བེསྣ་རོང་བོ། །དགའབ་ཡང་ངབན 
གཤེགས་པ་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པའྲིརང་ངུ་ ། དགེ་སོང་དང ། དགྲེ་མངོས་དང་ ། དགེ་བ་སཱནདང་ [ དགེབ་སཱནམ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནད་རྨྱོན་དང་ ] རྲཾ་ 
ཇ་དང་ \ ལྷམ་ཡེནངང་ ] ནམ་མཁའ་ལྲཾང་དང་ ། མཁམ་ཅིདང་ ། ལྟའུཆེནདོ་དང་ ། མཾ་དངམོ་མ་ཡིན་པ་དགའོང་བརྒ་གུརན ། དགའ་པ། དྲོ་ཉེས་དདག་ལ སྐད་དུ་ཆོན་༨གེད་ 
ཅིག །ཟྲོགས་པོ་དགཆརཾ་སཱང་ཐབ་པ་ནདཀོནནོ། །མཐནཔའི་པུལ་ན་གནས་པ་ན་དཀོན་ནོ། །དདཞིན་གཤེགས་པྱ་སེབ་ཡང་དཀོནནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ 
ལ་དདཔ་ཡངདཀོནནོ། །རབདྱཏཱ ང་ཞིངབསནཔརྡ་ཇོགས་པའི་དགྲེ་སུངག་དངོས་པ་མངདཀོནནོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡད་དཀོནན། །ནན་ཏནལ་གནས་དའྲི་གང་ཟགྲ་ཀང་དཀོནནོ། ' 
སྙེངོཔཉིད་ལ་ཡིདཆེས་༨ང་མོས་པརྲ་ཤིད་པ་ཡང་དཀོན་ནོ། །དགེ་སོངཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཆད་པ་ཡང་དཀོནནོ། །གཏོངབའི་སེམས་དང་ལྔནང་ཡང་དཀེན་ན། །ལེནཔ་ཡང་དཀོན་ནོ། ། 









ད རཱ ༩ ན་ཞི 
རྫོགས་པའི་བངྲུབ་ཏུ་འམསརྒ་སེདཔ་དདགྱ་བངདཀོནན། །དབསྤ་གངགང་བྲཆབ་ཏུསམས་བླ་སདས་བགྟར་ནུནཏནཾསུང་བའི་སམས་ཅན་དདགནོ་ཤིན་ཊུ་དཀོནན་ཞེས ། དགའ་བ 
དབཞིནགཤེགས་བྲ་ནདདུ་ན་ངདགའཇོགོལ་ཞུ་གསན ། དྷལརཆོསཔཀོད་ཅིག ས་ས དགྲེསོངས་དུང་ ། དག་བསཱནདང་ ། དགེབ་ལཱནམའོ་འཁེར་བཞི་དང་ ། ལུ 
རླ་དུང་ ། གནོད་སྦྱིནདང ༈ དྲིཟ་དང་ ། ལྔ་མ་ཡན་དང་ ], ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ] མོ་འམ་ཅཾ་དང་ ། ལྟ་འཕྲཆནཔོ་དང་ ] མོ་དངཨ་མ་ཡིན་པ་དག་ལྷག་ནས ] འངོངས་པ་དུངག 
ལེ་དྷ་དདྲ་ཆོས་ཤིད་ཅིག ། གཞན་ཡང་དགའ་བ་ཁུདྱ་ཀིས་འདྷིཔ་རཆོས་ོད་ཅོག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསྡ་རམ་གངས་དུམར་ལེག་པརྙལ་བཤིནྭཁན་མ་བ་བཟགསུཿས་ཀོིས་ | དེའི་པོར 
ཁུདཀྱིས་འག་པར་ལྟ་བར་མོཾ་བུའོ། །དལ་ལེགོ་པར་ལྟ་བགངཞེན ] འདི་ལྟ་སྟ ། མ་གྲོལ་བ་དང་ ] མ་སྦས་པ་དང་ ། མ་ཞོབ་དང་ ] མ་དུལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་མ་དུལ 


།༄།། །གདླབངས་ནག་སྤྱནཔ་སྦྱང་བརུཤེད་པ་ཡངདཀོནན། །གདཧས་པ་གཟེ་བརྲཤིད་པ་དང་ ། ཤུས་པ་ཚོར་བདྭ་བདཔའི་སམས་ཅནདདགྱ་ཁང་དཀོནནོ། །གང་བསབ་པ་ ། 
༡༥ འཇེདོཅོང་ ། སྐགོ་གྱ་ཡིར་སང་བླསབར ོ་གཏོང་བའིེ་ཡས་ཅན་དེ། ། །སྭམས་ཅན་གངངག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སཱོངྡ་རབ་དང་སྭོང་བཅུ་བ་བྱསདནན་ ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར 
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བ་དང་ ¡ ལྷ་སྣ་ཚོགས་ལབྲལ་མ་སྒྱའོབ་དང་ ༈ ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་བཟེདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ ¦ ཆུའོ་དང་ ] མཚེའུ་དྲང་ ། རྫིང་བུ་དང ] འོབས་དང་ ། རཾདང་ ༈ རི་དགས་དང་ ། ཤ་དང་ ' 
ཤཤིང་ལ་དུང་པ་དང་ ༈ འདོདཆགས་དང་ ] ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏྲོ་སུག་དང་བཅས་པ་དང་ ། དྭ་ལྭ་བུདག་གི་གཟུ་གས་པུང་པ་དང་ ། ད་ལ་སགས་ང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྕབ་དེནོ་ལོག་པར་ལྟ་བ 
ཞེསྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགའ་ངོ་འགོ་པརམ་བནོགངབདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཞནཔ་དྲ་ནིའག་པར་ལྟ་བཞེསྲ་གའོ། །སམས་ཅན་དུའཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ ' སྭག་འཛོན་པདང་ ། གང་ཟགཏུ 
འཛིན་པ་ལ་ཞེན་ང་ངང་ ། ཆད་པརའཛིན་པ་ལ་ཞེནཔ་དང་ ། རྟགཔ་བའཛིནཔ་ལ་ཞནཔ་དེང་གནི་ལགོ་པར་ལྟབ་ཞས་བའོ། །དགའ་པོ་མ་དོརནར་གོཔར་ལྣ་བ་ཤིན་ཏྲ་བ་བསན་ཁོ་ ། 
དགའ་བའོགེསྦྱ་ཀི་བུ་འམ་ ༈ རིགསྦ་ཀི་བུམ་གང་ཡང་རུང་སྟཾ ། ཆུངངུ་ནས་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་ཀུངརུང་ ། དྷལ་བུའི་འདྲུ་ ཤེས་སྒྱ་ན ] དནི་ལག་པརྭལཝཱ་བཞ་སྤ་བའོ། །དགའོ་གཞན་ཤང་ 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མད་དུ་ཡང་དག་འཇེག་ལ་འཇུསན ། འདྷེལ་རཆོམ་ཤེདེ་ཅོག །ཁྲདྱ་ཏིས་ཆོས་དགོས་པརྡ་གོས་ཤིག །ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མ་གུབ་དང་ ] རངས་པ་དང་ ། འཚོབ 








ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་འདོད་བདང་ ། དད་པ་དང་ ། དང་བ་མངབ་དོང་ ་ལྲེལ་ནང་བཅས་པ་དང་ ། གུས་པ་དང་ ། བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པ་དང། ཡོདལ་སྐྲག་པ་དང་ 1 


1༢༡ ཤྱ་། །བམས་གསུམ་བྲམས་ཅདལས་འཕུངབརསེ་མས་པ་དང་ ། ཧམས་བ་དང་ ། ཧདྡརཾདང་ ། དགའ་ད་དང་ ། བཏང་སྷསོས་ལ་བྷ་སམོ་དའི་བརོནའགས་དཔ་ལཱན་པ་དང་། 
ཤཱ བ་པ་དང  ཚིག་བ་ཟང་པ་དོང་ ། དོནམ་ཏོན་ཅིང་ཚིག་ལ་མ་ཉོནཔ་དང་ ། རནོསསྟཏོནརྩནས་ད་ ྟིོཔ་དང་ ། དས་བའིབདོནལ་ཏནྱསོ་དང་པའི་ བརས 

དང ༨ ཆོས་ཏིདལ་རྟནྱ་བོ་གང་ཟག་ལ་མོ་ཏོན་པ་དངྲ་ ། རྣམ་པརྐ་བརཔའྲི་ཞགསུམ་ལ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེདལ་བྱབསངྟེགོས་པ་དང་ ¡ ཁྱཾདསྟདོ་པཏཾདེལ་ཨཱོད་ཡུལ་བརྱིཾས་ཤིག ། བདག། 
ཧཱ།།འཛནཔ་ཡོདསསུ་སླངས་པ་དང་ ། མཚནམྱི་ོ་ཡལམདལ་དང { མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་དང་ ། ིནཔ་སེངཔའནས་པརྡར་པའི་སལ་དུ་ཨུལ་བ་དང ། སཱོན་ལམ 
༧ ལས་འདས་པརྩགས་ཤིག །དགའ་བོ་ལུདྲ་ཚིས་སེམ་ས་ཅནནམས་ལྷ་རེན་ཅང་འབྲེལ་པརའྱ་བུང་བ་ལས་བཅུམས་ཏེ་ཆོས་ཤེད་ཅིག །ཉན་ཅིེ་འབེལ་བའི་ཆོས་ཤགྱ་བ་བ་ནི ། རྒྱམམུངནཆོས་ 
ཀཿ གངུ་ཡངམོ་འེབྱུངབ་སྣེ ] དེལྟར་ཀྱོད་རྱིས་རྟན་ཅིངའབྲེལ་བརའདྲུང་བ་ཁངོདུ་ཆུད་པད་བའོ། །དགའ་བེ་དེལྷ་རན་ཅིང་འབེལ་བརའྱབང་བ་ཛྙལ་བ་སྲདདག་པར་ཏོགས་པ་གདཞན ། ཉིན་ཅིང་ , 
' ¡ འདྲེལ་བརའདྱྱང་བནིམི་སྐྱེབ་ཡེན་ཏེ ། དལ་ཇྷིལ་རྟརགོས་པརའྱ་གར་ཞེན ། སྱོ་སེ་བ་ལ་བཇོདོཔ་ཡིན་ཏ ། དེལ་ཡང་རོམོ་སམས་མ་བེད་པ་ད་ནི ། རནཅིདའབལ་པར་འབྱུང་བལ 


ཿ།།ཇྷི་ཐུབ་ཡངདག་པརྐ་ཏོགསཔ་འོ། །དགའ་བོ་འུདྩོ་ཧིས་འཕགས་པའི་བདན་པ་འིརབ་ཏུ་ཐ་དད་པ་ལས་བར་མས་ཏ ། སེམས་ཅནྱ་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་དའོ། 
 བའི་བདནང་རད་ཏྲུབ་དད་པ་གང་ཞི་ན ། དགའ་བ་གྲངའཕགས་དའི་བ་དནཔ་དཏོན་ཅིག ྲི བཱ 


| རོ 


ས་ས་བརུམས་ཏ ། སཾམས་ཅནཊ །དགའུ་བའཔགས། 
༽ེ གའ་བོའཕགས་པའ་བདན་པ་ནོ ༈ བདནཔ་ཨངམ་ཡེན ། བ་རནཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ ། གང་ 
བདུན་པ་ཡངམ་ཨན ། བམནཔ་མང་སོན་པད་ནི ༈ འཕགས་ངའིབདན་པ་ཞསྱ་བའོ། །བདནབ་དའིའབྱ་ཏྲ་ཐ་དདུང་ཇྡཾ་སཱད་ཅིག་ཡོད་ཅ་ན ། མྱོཐི་བའི་བདན་པ་དང་ ། རྨ་ཙུབ་ 
,གཞིན་གྱི་བདན་པ་དང་ ༈ འདེ དི་ཆགས་དང་དལ་བའི་བདུན་པ་དང་ ༈ འགོག་པའི་བདན་པ་དད་ ། མུ་དནལས་འདབ་བའི་དདན་པ་དང་ ། ནྣམ་པར་སྲོལ་བཞི་བདན་པ་དང་ ༈ དངསོ་པེ་མོད 
:བའི་བདུནང་དང་ ། མ་སྣཱཨ་པའི་བདུནཔ་དང་ ། མྦྱོ་རབའི་བདུན་པ་དང་ ¡ ལྕན་ཚྱཾསྲ་གུབ་པའི་བདན་པ་དད་ ། མ་ལེན་པའི་བཏནང་དང་ ། མི་གཏོདབའི་དདེནཔ་དང་ ། མྭ་བུས་ 
'པའི་བདན་པ་དང་ ངེ ྱདད་འབདནད་དང་ ། མི་ཝུང་དའིབ་ པ་དང་ }, གེནས་མད་པའི་བདནང་དང་ ། དགའ་བོ་ཆོས་གང་མེ་སྒྱ་བ་དང་ ། མཾའབྲེབ་དང་ ] མི་གནས་པ་དང་” 
གཞན་ངིུ་འྱངབབདནིདདག་ཞེསྱ། ། དགའ་བ་དལས་དགོངས་ཏེ ། བཞིནགཤེགས་པ་དག་འཕགས་བའི་གང་ཟག་ནའདུས་མ་བས་པས་བསྐྱད་ངའོ་ཞཾས་ཆོས་འཆད་དོ། 





:*)༄༅། །གདད་སྡུག་བསྔལ་ལ་མོ་སྐེ་བར་ཤེས་པ་འདིནིའཕགས་པའི་ཝུག་བསྔལ་བདན་པ་སྟེ །དགསྲསས་ཏོགས་པའོ། །གང་ཀུནའདུངབ་མོ་རྒྱབར ] རྒྱ་ཡོབས་སུ་ཤས་དའདི 
ཏ^ ནི. ¡ སྣུགབསྔལ་རྱོ་ཀུནའབྱུང་བ་རྟེགས་པའོ། །གང་ཤིནཧུའགོག་པའི་ཆོསྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཟད་ཤིན་ཏུམོ་སེ་བ་འདི་ནི ། སྣགབསལ་འགོག་པའོ། །དེལ་ལམ་གངཞེན ། ལམ་གང་གིས་ 
གཞིས་སུ་ལྱི་སེད་ཅིང་ ། དགོབ་དང་ ། མི་དག་བའྲི་ཚུལ་གཅོག་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཚུལ་གཅིག་རྟོགས་པ་འདི་ན་ ། ལས་ཞེས་བའོ། །དབའ་བྱ་ནོམ་པར་བར་པའི 
སྒི་གོསུམ་ལ་ཡང་ལམ་ཞེས་བུ་སྟེ ། ལམ་དེས་སྔནྱ་གི་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིན་བྲེས་ཁྱ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དག་འདིལྟ་སྟ་ ། རྩ་དནལས་འདའ་བའོ་བགྲོ་བ་བཟང་པར 

གཤགས་སོ། །དགའཔེའདནའཕགས་པའི་ལམ་སནལག་བྱརདཔ་ཞས་བྷ་ས { འདེལྟ་སྟེ ། ང་དག་པའྱིས་བ་དང་ ། ཡངདག་པའ་རོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དག་དང་ ། ཡང་ 
5 ད་པའི་ལསྦ་ཀོུ་སབའ་དང་ ༈ ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡངདག་པ་ལིའབད་པ་དད་ ། སཾ་ད་དག་པའྲིདམཔ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏིངདའཛིན་ཏེ། །ད་ནི་མཉམ་བརབ་ཤདབ་ཨིན་ཏ ། 

མཉམ་པ་དེའི་ཕོར་ཆོས་གངལ་ཡང་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་མྲི་ཤེད་བསན ། དེའྲི་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞསྱ་བུའོ། །དགའ་བོ་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་འཀོད་ཅིག །ཁྱདྱོ་ཀིས་དན་པ་ཉེ་བརླ་གཞག 


176 པའྱི་ནལ་འ་རལ་བོན་པའྱ་གོས་ཤིག །ཤུདྱ་ཉིས་བུ་ྒརབྱ་ཀྲོ་ཡོགསྦྱ་ཙི་ཆོས་སུམ ཿུཅ་བུནཧྷོ་རཱལ་ཛྷིལཾ་བབཞིནདུཏོགས་འིང་ ། འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པརུ་རྒོར ཤག །ཆིསདེ། 
ཅྲ་ཆོས་ཤད་ཅ། །དགའ་བདལྲ་བདྡ་རཊྱ་གསྭ་ི་ཆོས་སམྦཅཆ་བདུནྷ་ཁོ་ུལཛ་ེ་བ་བཞིནདུཏགས་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ] འདོལྟ་སྟེ ] ོ་གའི་དང་བཞེན། 
དང་ { སྐད་མཉམ་པ་ཏོདེ་ཡེན་ཏེ ] དགའ་བ་བབཞིན་གགས་རྨ་རིཞོ གདྲ་རེས སྣ་ནམ་པར་འཇོག་ལ་ ། ༈ ཡེ་ག་ན་དགྱ་བང་རུང་བཞིར་གིས་སྟེ་ངཞིང་ ¦ མོ་སྐྱམོ་འཇྲིག་པས་བཤཤདྱ་ཀཱང་ང 
ཙམ་དུ་མདམ་ད ཤརྱ་སངད་ཙམ་དུ་བད་དེ ] མིའཔལ་མའབགས་དགྱི་པོརམེ་གེས་སོན་ནོ། །དགའ་ངེས་དགྲེ་སོངོ་གང་ཡ་ག་མཉམ་པ་དང་ སྐད་སཉམ་པེ་ཤེས་པའིདགེ་སླང དྷའི ༈ 
དངར་གསྦཉིས་ནསསྦའྲེ་ུལཛཞིནཔ་རོགས་ཤོང་འགོག་ལནཁས་པར་རིགདདདའོ། །དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇེགོ་ལྷ་ཞགས་རི་རོ་ ༈ 
འ་པེར་བཞེ་གང་འདོབ་ད་དག་ལ་ ། དགའ་བསྐོ་ཀུངྱ་ཉིས་ཇུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་རོ་མེས་ཏ་ཆོས་འབོད་ཙིགེ །དགའ་བདུས་གསུར་མ༡མ་པ་ཤོདགང་ཞན | དགའ་བེའ འདས་པའ་ 
ཇུས་ནིས་སྐྱེ་པ་པའེ །མཁོངས་པའིདུས་ནསམཐང་བའོ། །ད་ལྟར་ནཾསཾ་གནསཔ་སྟེ ། ཆོས་ཐན་སཅདན་པོན་ཧི་ལོག་ལ་གནས་པ་དང་པང་བཞིནྱ་ཧོས་ཞི་བཟོ། །སང་པནདལ 





ཚཾཿ རབྱེད 1 འདོད་པར་ཨྲི་བེད ། ཧཱ 
༧ མ་བྱེད ། འདོད་པར་མྱི་བེད ] ཧྩནཔར་ 





བདང ༥ ཚོས་གང་མང་མྲ་བུ་བ་དང་ ར་ རྣམ་པར་མཾ་བྱ་བ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ཟདཔར་ཤེས་ནས ། ཨི ཤེས་དངབཅས་པའི་ཡིད་ལྭ་པུདཔ་ཡང་མོ་བསྐྱེད་དེ ། གཅོ 
པར་ཡངནཧེད ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཡངམྭ་བདང་འདི་ནི་ ། དགའ་བྷོ་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་གི་གསུམ་མངོན་ དདཔའི་མཉམ་པ་ཉིདདོ་། །དབའ་བོ་ཁྱུདོ་ཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པར 
བབའྲི་པོར་ཨང་ཆོས་ ཤོད་ཅིག །དགའ་བྲ་པུངཔ་ལ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པ་རྔ་ུབ་གཏན་ན ། དགའ་བེ་འདོ་ལྨ་ནལ་འྱབརོར། ། ཆལ་འདུར་ ལེོང་དགོན་པ་དང་དཔེནང་ལ་གནས་པ་དགའདི 
ཐབབེ། །དེབ་ཞིནག་གགསཔ་སྦྱཀངའདྲིདག་མངས་ཏ ། གྲ་བགས་ནི་དབདལ་ས་་བུ ། ཚོར་བནྱིསའི་རབར་ཞུབ། ། འདུ་ སནཾ་ཧཱཊ་སཱ་ལྭ་བུ ] འདུབྱེདནིཆུ་ཤང་ ` 
སྤྱས་པ་ལྟ་ུ ] རྣམ་པརཤེས་པ་ནི་སྒྱམ་ལྟུ་བུ་རོཞས་ཏོ་མཁི་གཉེན་རྩས་གྲསཌས་ས། །དེལ་རྣལ་འཐཱར་སྦོདཔ་དགའདྷིཝརྨསོ་ཝ ། གངད་བཞིན་ གས་པས་གྲསངས་པའི་དཔད 
དགན་ཡང་དགཔའ། །དེ་དག་ནིདེ་བཞིནནོ། །དདག་ནི་གཞནམ་ཡིན་ཏ ། དབུ་བནིསྟོངོ་པ་ ] འདོད་པའི ཁམས་སུ་མ་གཏེགོས་པ ། གྲ་ཟུགསྦ་ཊི་ཁམས་སུམ་ག 
པ ༣ གྲཟུགསམད་པའི་ཁམས་སུུམ་གཏོགས་པའོ། །གངཁམས་གསུམ་དུམ་གཏོགས་པན་གདགས་སུམད་པ་མོ་གདགས་པའོ། །དྲབབ་ལ་ཡངདག་གམ་སམས་ཅནངུ 









ར༠༄༅། 


རྱ (ཤམ 





རཱ 
རྭ 





།གདགས་སུ་ཡང་མུས ། 


འདུ་ཤེས་དང ། 1 ག་ནས་བ གསུངས་པའོ།། ནིངོམ་ ལྟེ དལ ་ 
ཨ དགས་སུུ་མད་ 


དབ ིདསགུ་ས་སཏེགོས། གཟུགས མདའི །སྔ་སུ་མ་གཏགས་ས། །གང་གམག་གྲསམ་ུས་གཏོགས་རད 
དྲ 


¡ །མངབདག་གས་ ཡ་གམསཅནྲགདགས་སུསི མི་ནུས་ཏེ ཏཾ ། 


 བད་ནི་པུ་ངཔ་ཡོངས་སུ་ ཤུས་པའོ། ༥ ན་བ་གཞན་མདདནབ་གྱི་ེམཆདདུ་ཡངས་སུཿ ས་པརབ་བ་དང་ ། སངབརྭ་བ་བའི་པོརྦཁཾ་དྱོརི་ས་ཆོས་ཤདོ་ཅིག །བལཔྱོ་དཔནང་གི་མྒེ 
, མཆེདདྲུག་སོངས་སུཿཤེས་དརབྲབ་གངཤེན ། དགའ་བམགགདད་དཔབདག་གིས་ཏུང་ཞ ། 


དྲ ཡིདབདག་དང་བདག་གོས་སྟེངསྟེ ། 


ད་ལ་བདགགམ་སེམས་ཅ་ནདུ་མེ་དམགས་ཤིངམདདོ། 
་དས་ཅྒགསེདཅིང་པི དམོགས་ 


དེརང་བཞིནྱ་སོས་ད་བཞིན་ནོ། །གྲཟུགས་བདག་དང་བདག་གིས་ 


།དི་ཅིའྤ་ཕོ་མཞེན ། ་བསས་ཅདབདག་མདཔིོ 









ད་མི་གདགས་པའ། །སྒྱ་མ་ལ 
།དགའ་བེ་ཆོསྐ་གམས་ཅདནི་བདགམད་པའོ་ཞེ་སང་ལཱརཕང་པ་ལོ། ལྟ་ཞོག 


༈ ནནང་ནིནྱའེ་གཞནོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣབ་དང་ ] སྣ་དང་ ལྕེ་དང་ ] ལུས 


་སྟོང་སྟེ ། དེནི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་དབཞིནནོ། །དེ་བཅིན་དྲ་སྒྲ་དང་ ༈ དྲི་དང 













རོདངརག་དང་རེསོ་ནམསྤ་ཉང་བདག་དངབ དེའུངནང་བཞིནྫིས་ང་བཞིན་ གས འ 1 ་་ དགའགེ་གང་ གེ ། 
་ལ་ན་ཆོས་ གང་མང་གདགས ཡ་མེ བད་ནི དལུས་མད་ཤིད་མད འ གྲབུགས་མདྷ་སཿ དག ་ 
ཊདེ་དགུལ་གཞན་ྱ་དེང་མོ་འཇོག་པའི་ ་ ། ཤི་དང་ནང་གྱེ་སཱམཆད་དུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། 

༈, ཆོས་ཐམས་ཅ་ ས་པ་མི མང་ཆུ ཚ་གྲང དདང་ ། ར་པ 
དང་ ¡ དགེ་བསནདང་ ། དགེ་བསྐནམའ་ ཡི་རང དང ། དང ། ཞུ་དང་ | རུང ། ཊཀ་ ། ཁི ི་ོ „] ལྟུའཔྱ་རྨནཔ་དང་ | མཾ་དངམ་མ 
ིནཔ་དག་འོང་ན ། དཾདགལ་དགའ་བྱེ་གདྱོཉེས་དྲསདྲད་ གདི །ཡངདེ པུན་འདས་ིས་འདི་འདྲ་བའྲི་དཉྱ་གིས་བླནླབ་པསྔ་ནྱ་སེས་བླནབས་པརྒ་གར 
ཉ { གང་དང་གངདག་ཆོས་བཤད་པ་འ གནྲིཐོས་སོ། །ལྷག་མ་དགལ་ནནར་བར་ཡང་མྲོ་གག་སྟེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པཅང་མོ་གྲསངབ་མང་ངོ་། །སྟེན་པས 


༤ ༽\ 









161 །༄། །འདིབ་སྟན་པའི་ཚ དྭ 


ཡྨ དང་བྲལ་བླ་རམ་ པ་དག་གོ། །དགྲ་སངོམ་སུམ་ ྟོད་ནི་ཐུག་པ་ལསམ་ ལུས་པར་སམས། རྣམ་པརགྲོལ་ལོ། 
ར་ཏོ། ན་བཅུམ་ལྣནའད་ཨ་ཚདང་ལནཔ་དགའ་བོལ་ད་ (འདྲ་བར 
ཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུའི་གདིང་བ་ཟིང་ཤིག །དེབཞིནག་ཤ 


1 ླག་ག་གཙ་སང་ལ་ ། ང་བཞིན 
བའའགརར། །དཱསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དུང་ 
3 གདན་གདོའ་བ་ཛཾལྟ་བུཞིག་གདང་བའཚལ་ ། ། བཅེམ 


གོབནི་བགཔ་འསམལུས་པརས་མས་ནམཔའ་ཐོལ་ལ། །ལྕའིབུ་བཞི་ཌཾཉིས་སྟང་ན་ཆོསཀི་མག་རྡལ་མད་ཅོང་ཛྲཾམ 


། 
ལྡནའདུསཀྱིས་ 


| ཨང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་དགནྡསའི་གདིང་བ་ལ་དྲགས་པར 


།སགཆགས་ཁག་ཁྲག་ལག་བདུནཙསན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཐེབ་ 
དས ས་ཚེ་དང་ན་པ་དགའ་བེལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བྱོ་བུང་ལངས་ཏེ་དབང་པོའ 
ཉགས་པ་ནི་མའ་གངོ་བལ་བ། གས་ཏ ཟླབ་གསུམདུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འདྲོག་ལ་བཞུགས 
།བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་ཚདང་ལནཔ་དགའབོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གདུན་གདེངབར་བྱསི་ལོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བོ་ཆོག་གིས་དྲེ་སདམ་ཟེར་རིག ། རྱོདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
རྱན་ཏོ། །དགའབདབཞིནགཤེགས་མ་ནི་མྱོ་དདྱཀདད་བས་བདབ་མ་ཡེཤྱསི་ །གའདད་པཞོ་ནགཤེགས་པ་ནཆོས 


| 










པུ །དེནསྣ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལནའངས་རྩེས་ལྟར་མཉན་ཏེ ། རསྙན་ལས་ལངསཞས ། རྩཱའྱི་ཕིརད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ 
འཁཾརནསྦ་དུངངོ། །དནས་དའིཚ ། ལའི་བ་བབྲ་ལགྭ་འགྱསྲ གསངས ནམ་པ་རགནབ་དེ།སོས་ཀཙུསིིད་འཇུབ་དག བླ །ཚོདང་ལྡནཔ་དག་ 
ལགཉ་བཞག་པརྱ་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་དགའ་བེསོ་ཆུ་། དདག་བངས་ཏེ ༈ དབང་པའ་ ག་གི་ཕུག་གངན་བ་དར་སེངོནས {[_ དབངད་བྲག་ག་ཕུག་གཞང་དུ་བྱན་པ་དང་ ] 
བཅོ་ལནའདས་ཙཱིའ་གདངབ་བཏིངོ། ཆ་དཔྲ་ནཔ་དགབ་བསོབཅོ་ལནའདས་ཅོ་མའ་གདང་བབངས་བགཏུ ། དེནས་དའི་ཆོ ། ལྷའིབྲུ་བིབ་བག་ཁྲིག་བྱར་པག 
སྟིངོདུམས་རུའིགདིང་བའི་སྟེང་དུ་ ] ལྷའི་གོས་བཏིང་བརྒྱ་གར་ཏེ ། གོས་མང་པོ་དདག་གས་འཛམ་བའ་ཚོད་ཡོངས་སྲུ་གང་ཞིངྱ་བརབརྱ་གུར་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚྫིར་འཕྲལ་ཙུ་ཧོན 
ཉོས་བླནབ་སྦྱ་ཅིས་ ། གོས་མངཔོ་དདགྱ་བང་འཕང་ངུ་སེའོ་བཞིཙམ་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣནའདས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ ། དབང་པོའི་བྲག་གི་ཕུག་ཏུ་གཤྲག 
སཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་ནས ། སཾལ་སྟནཐྲམས་ཅདྱ་ཁངམ་དཀོལ་བརྒ་སྭ་བངངོ། །མེ་ཏོག་གི་ཅར་དགྲ་ཐང་བབ་སྟེ ། མེ་ཏོག་གོ་ཆའ་དདག་གསེ་སྟོང་གསུམ་རྩེ་སྟེ 


162 | ལ ་ཕནས་པའི་བདབས་བདེབ་ཡིནན། ` 











༧།༄༅། །པོའའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསའདེི་བབ་པརྒྱ་སཱར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་དབང་པོའྲིབག་གི་ཕུག་དུག ཤེགས་ནས ། སྦྱིལ་མོ་ཁྱངབ་ཅས་ཏེ ། ། 





ཐི སྒུ་དྲང་པེར་བསྲང་ནས་ ། དྲན་པམ་དོནཔ་ར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ། །ཡངདའི་ཚིན ། བཅོ་ལནའདསྱ་ཀིས་དབང་པོའི་བག་གི་ཕུལ།སླ་ཟླ་བལ་སྲ་བས་པ་ལྟ་བུརྦ་གུར་པ་ད་འྲ 
། ཕེ ༡༨, ༡2 ། ༦2 - `= ` „༠༤༽༼༽ ༨; ཤེ „, 3 
བའྲི་ཛཱ་འཛྲ་ལ་མངོན་པརའདྲུ་བབ་མངོན་པའ་འདྲུ་བས་སོ། །ཡང་པའི་ཚན ། སྟེང་གསུམ་ཚིཾ་སྟངཆན་པའོ་འཇཱིག་ཏན་ཐཾ་ཁམས་ན་སེམས་ཅནས་ངསྱ་ར་སྦ་ཧས་འདུལ་པ་ ། 
ཡཿ དགེ་བའྱིཆ་བ་ཡོངས་སྱུ་དནཔ་དདག་གིས ། ` དབང་པོའོ་ཐུག་གི་ཕུ་གནདབཞིན་གཤུགས་པ་བཞུགས་པ་སྐ་བངབ་ནི་ ། འདི་ལྟ་སྟ ། མ་ལུང་ཡོཤས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་བཞིནྣསངབ་དབཞིན 
„ དུསེམས་ཅན་དདག་གིས་དབཞིནགཤུགས་པ་མོང་བརྒྱགར་ཏོ། །ཡངའདའྲི་ཚོན ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་ཏུག་གཡས་པའི་མཐལ་ནས ༈ འོད་ཟེཿབྱ་རསངོ་དག་བཏུང་སྟ ། 
ར# འོད་ཟེར་དདག་གིས་སྟངོ་གསུམ་ཙོ་སོངརན་པོའི་འཇིག་ཏནྱཙི། ཁམས་སྣང་བརྒྱར་ནས ། ིམ་དང་ཟབ་སེམས་ཅནདག་གི་མོག་གིས་མ་ན་ཐོང་བརྒགར་ཏྲོ། སུ , །མངུ་པེའ་ཚན ! | 
 སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདོད་ཆགསྱ་ཀི་གནདཔ་མད ། ཞེསཱང་མད ། གཏི་མུག་མེད ། དྱ་ཧལ་མད ། གནོངའཆབ་པ་མད ། ཕྲགདགོ་མད ། སཾར་སྣ་མད ། ཁྲེ | 







བེད ། བྲ་བ་མེད ] གནོད་སམས་མདད ། པའི་ཚསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀདབམས་པ་འིསམས་དང་ལཱནཞིང་ ། ཕ་དང་མཔའད་ཤེས་པའྱ་གུར་ཏ། །དེ་ནས། 
བཅེམ་ལྡནའདས་ཙོས་གནས་མེདཔ་ལྕུནྱ་སེསྲ་གུབ་པ ། ནམ་མཁའ་རངབཞིནམཚནམ་མདཔ་ཧྩུདོ་པ་དང་ལཱནཔ་ཞྱ་བ་བའི་ཏིང་འའཛིནལ་མཉམ་པརབཞག་གོ །བཅོམ་ལྔནའངསྱ་ཉིས 
ཏིང་དའཛིན་དལ་མཉམ་དརཔཞགས་བཀུ༽ག ། དེནས་དའི་ཆོ་ ༈ ཨོགས ཇིགཏནྦཾཧི་ཁམསའདྲི་ནམ་པྲ་དུགཏུགཡོས་སོ། །དེནས་ 
སྙིང་གསུམ་བཱཾ་སེངཆེན་པོའོའཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་ནགནས་དའི་གམས་ཅན་དདག་གིས་ ། དེང་ཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྲོང་ལུམ་དང་ ། རྫའཛུལཧཕལ་དང་ ]„ ཏིང་འཛིན 
པརའཕྲུལ་པ་དགམཐོང་ང་། །མ་བོངནས་ལྷའིབུ་བཞྲི་བཉིས་སྟོངདག །ཟནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུ་ྱཏཏ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །འའི་ཚད་དགྲ་བམསཿ་དྲ་ཀིསྱ་ཀུངྷསརིམ་ཏོག 
ནྣ་ནཱརབ་དག་ངོགས་ཏེ ། དབང་པོའི་བུག་གི་ཕུག་གལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་བ་དའ་གཏོར་རོ། །དེདག་གཏོརམ་བག་ཏོདབ་པཔོའི་བག་གི་ཕུག་ལནབངྲནབྲ་སེརོནས་དཉིད་དུ་མྲོ་སྣང་ 
བརྱགུར་ཏོ། །ཨང་དའི་ཚབཅེམ་ལྡནའདས་ཅིས་དབངཔོའོ་བག་གི་ཕུ་གྱང་སྤྲུལ་པ་སྦུལ་ཏ ༈ དརབཞགནས་བཅརོ་ལནའདས་འཇུག་སྲང་ཀྩི་རུལ་པེ་ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་ 


| 


༦།༄༅། །སངསྦྱ་རསྦྱ་ཁིའོང་ཀནྭཏའོདཅས་བ་བའི་འཇིག་རྩུཆི་བམས་གལ་བདེར་གཤེགས་སོ། །ཡངདེའི་ཚན ] ཕྱེགས་བཅུའིསངསརྒྱས་གྱེནོངགཔངྐཱའིཀྲུང་ 
3༥! གི་པམ་སདཀུནཏ་ ། དེབ་ཞིན་ཤེགས་པ་གླངའི་ཀུང་གིབམ་དང་མཉམ་པརྨ་ནོག་པ་ལཱའིཚ ། འཇིག་རེནདྱུ་བང་བརྒྱ་གར་ཏེ ། དདག་གི་སངསྤྱ་རས་ཀི་ོང་ཤིནཏྭ་སང་པ་སྟི ། དཔར 
+ ནད་ལྟ་་རྱཾ་བཅོམ་ལྔན་འདས་པྱ ཀྱ་ཐུབ་པའི་མི་ཨ་ངིདྱི་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་འདོ་ཇིལ་བ་དེ་བཞིནད ། སབསྦྱ་རཱས་བཅེམ་ལྡནབདས་དེདག་གི་སངས་་རྒས་ཀོཞིང་ཤིནཏ་ངན་ཏཾ ། དེབཞིན 
7 ངུ་སམས་ཅན་འདེདོཆགས་ཀི་ཤས་ཆབ་དང་ ། ཞེ་སཱང་གིསཤས་ཆབ་དང་ ། གཏི་མུག་གིས་ཤས་ཆེབ་དང་ ། མགུས་པ་དང་ ། ཤུས་པ་མོ་བཟོབ་དང ། གཡོན་ཅན་དང་ ། 
„ སྒྱུ་ཅན་དང་ ། དམནངལ་མ་པ་ཡིནནོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོ་ལནའདས་དདག་གིའཇིག་ཉན་ཨི་ཁམས་དུ་དགུན་གནས་པས་སུམས་ཅན་དེ་དགྱ་བང་ཤིནཏ་ཨྡ་ངོང་བརའདོད་པ་མ་ཡིན ། 
-ཚཾཿ རྫོམལ་ཡང་འདུནཔརམྭོ་བེད་ ། ཆོས་བ༨ཤདང་བགོས་པའནྭ་བིད ། ར་བ་ཡཐགས་ཏེསཱཉནནས  དེབནིནག་ཤེགས་པ་དདགྱ་བཁྲཐབས་མཁས་པས་ ། ནད་དུ་མང་དག་འཇོ། 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། གྫུ་པ་གཞནདག་སྤུལ་ཞས་ ། མིད ཨེག ཤེགསས་པའིསངས་མྦ་ཨི་ཨངུནའད་སྱ་བབིའཇིགཏནི མས་ས 


༧ སསྱསབྲཐབཞེསྱ་བ་བའ ༩ི་ཆོསྱ་ཀྲི་ནམྲ་གངས་བཤད་ཅོང་བསནཔའི་ལིར ། གཤགས་པར་རྒྱརཏོ། །དའྲི་ཕིརསང་སྐྱ་རུས་བྲགོབ་ཞས་བའོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅེམ་ཝལནའངསྨ་ནྭ 
ཤཱིསཾ་བྱཾ་ཕོ་མདག་གྲི་ ། ི་ོ ཅུང་ཟདྱ་ཀངམཛད་པ་མད་ད ། ཀཾ ། ཅོཾ་ནཾས་ཀྱང་ 
སམས་ཅནཆོས་འདོདཔ་དག་འབུང་ཞིང་ ། སཿསྐྱརས་བཅམོ་ལན་འདས་ཆོས་ཅི ཡིངག་ོས་བསབམཛདན ། ༨བདག་ཅག་གིས་ལྟ་བའི་ཛའ་ཆེ་ ཆས་ནོ་གྲོབ་སྤམ་དུ་སམས་པརའགུཊ 
.བའི་དོནདགཟོགས་ནས ། ྦས་བཅས་ལནབདས་སམ་སྱརསྱ་སྲགདམཛད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚན ། ཀུནཊ་འོདཅེསྦ་བ་བའི་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་དཔགཏུ་མདཔ་གྲཔས་མད་པ་དག་ཚོགས་པརྒྱསུརཏོ། ཅྱི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་ཀུན འདོ ཅེསྤ་བཞེན ། སངས་རསྦྱ་ཀིགིང་དན ། ཉནྡཐོས་དང་ 
ངས་ནས་ད གིངམངས་ཟག་ཏེ སཔསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིངདྱ་བྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞོག་གིས་ཡོངས་སུ་གངལ་ རཿ བསེས དད་གྱབདརང་པས་འགང་ཞིང། 

ལུས་གསརྩ་སི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ ། སེ ༅ན་མརས་རྫ་རོ་གོས་ར་ོདོ་ྱོ་མིརོགས་དང་ལནཞིང་ ། ཀུནཏུའངྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངའི་འོདའགྱུངབས་ན ། དའི་པོརའཇོག་ཏན 











ཧི ཅི་ཁམས་ཞུནཏུ་འོདཅས་བུའོ། །དེལ་སུབསྦྱ་རྱས་བགྲོད་གང་ཡི་ནཞ་ན ཉི ཚོས་བམསུ་ཅདྱ་ཙི་ཚུལཡངདག་པརྡརི་ཡུབ་བཞིན 
དཉགས་པའོ། ཀདེ་ལྔ་ཆོས ཐན་སཅུདྒནཾགང་ ། ། ཚུལ་ནི་གང་ ། རྟོགས་པནོགངཞན ། ཆོས་ཐམས་ཏུདནི་ གྲ ལྐ ། ཆོས་དེ་ཡ། ད་ཡང་ཆོས་དང་ ! ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཨ 
སུསྱ་གངབ་ཤདན་ཞུས་ས། །དཅིའྲི་རཱི་རཞེན ། ཆེས དམས་ཅད་དདགྱ་ཁུས་ས་པ ། མ་ཀངབྷ་སཾ ། དདག་ནི་ཆོསཀ། །སབཤད་མོངྱཀི་ ། གང་ནང་གྱི་སྱེ་མཆད་དྲག 
དེང ། ཛཱུཾའི་སྐྱསཆེད་དྲུག་དང་ ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་ཞས་བབད་དགནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཅེས་བ་ས ། དདགྲ་བམས་ཅད་་ཀུ ཀྱངྦབ་རྗོད་པ་ཙུམ་དུ་ཟད་ དོ། །གང་ཆཱོས་ཐྲམསཅད 
5 ཀྱིཕྱེད་པ་མད་པ ། ར་བི ོགཔདེལིཕུངཔ་སང་སེད་ ། ཁཱསསྦ་ཡངམད་ ། ཆི ཁང་མད ། རྟག་པ་ཡུང་མད་ ཆད་པ་ཡངམདད ། ད་ལྟ 
བསན ; དབུསྒ་ཚིགནས་གདསདཔ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུམཉམ་པཤོད་བཤ དྟལྟ་སི ། ཆོསྐ་བམས་ཅདརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཊཞཾས་མི་ངགིས་བརྗོང་རོ། ། 
མངའ་ཡང དཔ་མེདད ] མོང་གིས་བརྗོད་དེ། དནཉམ་པཤདཔ་ཞིག་ཏ ། ། དན་མིཏིས་བྲམ་བཞསྤབལ། །ཚུལ་གང་ཞེན ། ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 











'མ།འདྟ་ ། འདེང་ཆགས་མདཔ་འྱཚུལ་དང་ ། ། མོ་སྐྱེ་བའི་ཆུལ་དང་ ] དབེནཔའྲི་ཚུལ་དང་ ར ངི ཐབ་བཞིན་སྤི་ཚུལ་དང་ ། ད་བཞིནཏིདྱྱ་ལྲིརཱལ་དང་ ། ཆསྱིདྱ་བངས་ 
ཧུ་ཚྨལ་དང་ ། _ ཡང་དག་པའི་མྣ་བའྲི་ཚུལ་ཏ ] སྡེ་ཕམས་ཅདྷསངོདོག གླ་བ བགན ༈ །ཆོས་བྲམས་ཅད་ནིམོ་ལཱངབ་མི་སྣེདར་ ། དྤཔ་མད་ད། ] མ 
འངས་པ ། མའགྲོབ ! བདག་གིབ་མདང་ ] བདག་པོ་མང་པ་ ། ། ལནང་མདང། བ ལྟེསོ་རམད་པ་སྟེ ཤི་ནཏུ་ཟད་པའི་ཕིར་ཟད་པའོ། །མིྱ་བའི་ཇཱ་ ་ཕེའི་ཟད་པའོ། །ཇི 
ྟབ་བཞིནུ་དབེནཔ་ིཔར་ན་བའིརང་གཞིན་ནནེ། །གཞས་དངྲབལ་པའྱི་པུརགནས་མདཔལོ། ཀྲི་ཡ ༥པའོ། །འབྱུངབ་མེདཔ་ལྟུང་བ་མད་པའོ། །བྲལ་བར 
ྒྱརཔའོ། །མ་བཏུད་པ་བཏུད་པ་མད་པའེ པའོ། མས་རིམ །མི་འདྲབའི་ཛཾརམཾ་མཉམ་ ་པའཾ། གང་ཡི་གན་འཇུགཔ་དེནི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ 

ཐུམས་ཉ་དནཾ་མོང་དང་བལ་བ་སྟེ ། མ་སེངབ་མ་འཇོས་པ་མ་ཐབ་ བོ་ར་མ་སྟེར་བ ༈ མ་ཁྱརབ་མ་བྲངས་པ ། མཉམ་པ་དང་ ། ¬ ་ ཤད་པའོ། མ་མཐྡེང་བ་མ་ཐེསོ་པ ] 
།མི་དསཔྷ་ནམ་པར་མ་ཤེས་པ | གཟུང་བམ་ཡིནརགཏ་གྲཟུང་བ་མ་ཡིན ། དགའ་ས་སྐཞེདངབས་ཡིན ། ཞིབ་མ་ཡིན ། ཞི་བརྩཧུད་པ་མ་ཡིན ། གཏོརཔམ་ཡེན ] མ་གཏོརབ 


ཡི | འིངེ་བམ་ཡི་ བ་ཡི མད་པ ] མཐའམ་མད་པ། ] ཐྲེཾགམ་ནད་པ ] འཇྔོག་པ་མད 
9 ༄༅། །མ་ཡེན ༨ རུགས་པ་ཡིན ྷཱ ཝུབམ་ཡིན ] དེ་བམ་ཡིན འ རུངབས་ཡིན་ ། བསད གི ཱུ །བའུམ་ཆ དཱ དྲ བཨ་མདུས་ འཇིག་མ 
ཐི། པ་ ༣ མུ་མདཔ་ ། དདེ་བ་མེདཔ་ ། མི་དདེབ་མདཔ་ ། ཤེས་པ་མདུ་པ་ ། རྒྱ་བ་མད་ ༥ མདེལ་པེད་པ་མདལ ། རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་མེད་པ། ། སཱོངབ་མདཔ ། 
པཨམང་ང་ ། སམས་པར་ཧད་པ་མད་ང་ ༢ ཤེས་བརཧད་པ་མད་པ་ ། རློམ་སམས་མངཔ་ ། མདལ་པུད་པ་མང་པ་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མང ། ] སྣ་ངོབ་མུང་པ་ 
དུཔུ་མདཔ་ ། སེམས་པ་རབེདཔ་མདང་ རྣམ་པ རོ །མ་སཱས་པསས་པམདརོ། །ད་ལྭ་ཀབ་པ་མེད་བབ་པར་འགུར་བའངམད་ད ། དན་དཔོས་པ་ 
: དྲག རར །བསངབ་མད་པ་མ་བྲསངས་པ་ཡངམད་དོ། པའ བེ ད་ང་ས ང་སདདེ། . །ཞདས་ད་ཨ་ཡེན་མ 
5 མུངསདདངས་པོ་སད་པ་ཡུངམདདོ། །སྒམ་པེ་ཨངམདསྒ་ཞེམ་པ་ཡང་མདདོ། །ཆདཔ་ཡ བས་ཡིན །པར་ཨ་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིན ། སྒྲ་མདངུག་གི་ལམ་མད ། 
༧ འོངས་པ་མ་ཡིན ༈ དྭ་ལ་ཀུངབ་མ་ཡེན ། ཤེས་པ་མ་ཡིནམི་ཤས་པ་ཡངམ་ཡིན ། རྣམ་པར༨་ ; ། རྣམ་ 


` 


༣ "423 7 ¬5༡-༣༽. ༣༨, ང་ 
བོདོཔ་མེད ། སྐདམ་ད ] སཱཱབ་མེད ། ཡཾ་གེ་མད ] ཡཾ་གེའཇྔུག་པ་མད ] ཞུགས་པ་མད ། སྙཾརོ་བམད ། རིངབ་མ་ཡེན ། ཤབ་མ་ཡེན ། ཐེབ་པ་མད་ ། མཐབ་པ་ཡ 


།ཡ།མད་པའོ། །དལ་ནི་ཡེད་འཇུག་པ་ཡང་མད ། བདག་མད ། སེམས་ཅན་མ ། སྲག་ཨེད ། གངཟུག་མད ། ཚུལ་ །ཁྲམེས་དང་ལྡནང་མད ། དང་ཚུལ་དནཔ་མདྲ ། 
བཟོད་པ་དང་ལནཔ་མད ལཟདཔ་སྦདཔ་ཟེད ། ] བརྩོནའགྲས་མད ། ལེབལ་དེ།། སུསྱ་ཀངམ་ཡིན ། སལ་ཡངམ་ཡོན ། ཅུང་ཟདཀྱངམ་ཡེན ། ཅུང་ཟདམད་པ་ཡང 
མ་ཡོན ༣ ཐརཔ་ཡངམ་ཡིན ༈ བཅིངས་པ་ཡངམ་ཡིན ། :± ་ ༈ ནམ་མཁའ་མདང་ཡངམ་ཡནེ ། མངེ་ཙམ་དང་འདྲབ ། མོབླང་བ་མ་བླངས་པ ། 
ྤིསིབ་མོ་འྷཆིབ ། བཏུལབ་མདཔ ། མ་བཏུལ་བ་ཡང་མདཔ ། བྱ་བ་མེད་པ དཱ མ་བཱ་བའང་ཨད་པ ལ , ཛྡས་པ་མདུར ། ལུང་བུ་གནོད་པ་མེདད་ ] ]  གཡོ་བ་མད་པ དཱི 
མོ་ག་ཡོ་བ་མེད་པ ། རྟོག་པ་མད་པ་ ། རྣམ་པར་རྟོགཔ་མད་པ ། ། རབྱ་ཏ་ཏོག་པ་མེདཔ་ ། ལུན་པ་ཿ ། འདེར མེད ། སྒྱེ་བམད ། འཆིའཔྭོབ་མད ] མཉ་པ་མད་། 
ལན་པ་ ། གཡང་བམད །] ཞ་བ་མད ། ཞི་བརྲ་བུས་པ་མད ། (ཆོས་ཉིདམད ། ཚོས་ཉིདབ་འགལ་བས་། རྫུལ་མེད པུ རུལ་དཔ་བན་ ༈ སྨྲ་འཐྲ ་པ་མད་ ། 
སྤྲ་འཧྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད ] སྒྲ་འགྱིན་པར་འགྱུརབ་མད ༈ འདད་ཆགས་པ་མད ། ཞེ་སྡང་བ་མད ། གཏི་མུག་པ་མད | ཆགས་པ་མད ] ཁེང་ཁྲ་བོ་མད ། ལྐུལ་རེལ་མདཔ 





༄༅། །རེལ་མད ། ། དབུང་མདྲ་བང་མད་མབའ་མད དཱ སྒྲོལ་བ་མཾད ། སྤྲོལ་བའ་ཧྱེད་པ་ཨེད ༈ འགྲོད་མད ། འདྲུག་པ་མད ། སྨནཔ་མད ། ཟྤྲོག་པར་མེད 
འདྭང་བ་ཨད ] འཇིག་པ་མད ། གཅད་པ་མད ། གཞིག་པ་མད ། སྦུརོབ་མད ] སྦྲལ་བ་མད ། བཅོང་སེད ། དགོལ་བ་མེད ། གཟུང་བུ་མད ། མཾ་གཟུངབ་མད། 
རན ལམ་ན ་ཡིནཔ་ཨད ། སུག་མད་ ། གས་བམད ། གང་ཟག་མེད ། སེམས་ཅནམད ། པགས་པ ། པགས་པ་དངབྲལ་བ་ཡང་མད ། བརྗོད་པརཧུབ་༥། ངའ 
མེད བདཔར་བདཔ་འངམདཔདནོ་གརའཇུ་པ་ཞས་ཧྲ་ ། གཔདདང་ལནཔའིབངྦ་རུབསམས་དཔ་ལ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་མོངལ་མོ་ཆགས་སོ། །མཆགསནན་ཆགས། 
བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་གོ ཙི་གནས་ལུ་ཡང་འཇུག་པར་འྱགུར་རོ།  །རར་གསྲུར་ཏེ ། ད་མངས་བསམས་ལ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་བྲམས་ཧདནོ 
ཆོས་ཁིདྲུ་འིངས་གནས་པ་ གནས་པ་སྟེ ] དེ་ལྔ་ཆོས་ཉིདལ་འངག་པ་ད ནཏནཞེས་ཤའོ། ། དེལ་ཆོས་ཉིདགུཔན་ ] ཆས་ཉིད་ཅེསྤ་བཟུ་ནདྷ ] ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རཱོམས་སེམས་མད་པའོ། །གང་གི་ཚོན་རྨམས་སམ་ས་མད་པ་དའི་ཚོན ། ›»# གང་གྱི་ཙུམ། ི་ོ ས་མདཔ་དེའི་ཚ ། རྣམ་པརརྟོག་ང་མད་ཡོངས 











ཿཤ།སྙུ་ཏེགཔ་མུད་དོ། །གང་གི་ཚན་ཡོབས་སྐུ་ཏེག་པ་མད་པ་དའིཚི ། རྟོགར་ཐམས་ཅདཅ་སྱབ་སྣ ། དེནིནངདུའངམ་བུད ། ཤུང་དུའཔམྱི་ཧིད ། ལེནངརན་ཤེུད ། ཱངབརས་བེ 
དྲོ ༣དྲནིའངས་པ་ལ་མོ་་མས་མོ་ཏོགགོ །མཁོངོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ ། ད་ལྟརབྱུངབལ་མ་ཡིན ། གང་ད་ལྟུརནི་ ཨཱ་པ་ད་ཡང་ཡང་དག་མརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སྟ ། དེནིདུས 
གསུམ་མཉམ་ང་ཉིདདོ། །ད་ལ་གང་སྐྱེབ་མེད་གོད་པ་མེད 1 གནས་པ་མདགཞནདུའྱགུར་པ་མདཔ་དནི་ ཆོས སྔ་བྷས ། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་དལ་དགོངས་ནས ] 
བཞིན ཤུགསར ངམས ། ཆོས་ཉིདྷ་ཆོསྱ་ཉིདིངས་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཚོསྤ་སུནམེདཔ་ནི་གནས་པཉཾདདཞག་གསྲུང་ངོ་། །ཅིའྱོཡོརནཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེབུཞེན ། 
གངལ་སྨྱེན་མདཔ་དནི་སྦྱེནམངཔ་སྟེ ། དེའི་ཛཾརན་ཆོས་སྐྱེནམེདཔ་ཞས་བྱའོ། །དལ་ཆོས་སྱེནགཔབཤོན ། བདྲགཏཏ་དདཔ་ནོཾ་སེན་ནོ། །བདག་གི་པད་པ་ནྩི་མནོནོ། ། 
ལྟབ་དང་མེང་དང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་༦དདུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། འདོགས་པ་དང་གྱུདོཔ་དང་ ། མངནཔར་ཆགས་པའྦིརོམ་སུམས་ནྱི་སནོནོ། །ཧུམས་པ 
དངང་སྒྲུང་པ་དང་ ། སམས་པ་དང་རྟེག་པ་དང་ ། ང་ལྷག་པ་དང་ཕུང་པརའཛིན་པ་དང་ ] རྒྱམ་འཛིན་པ་དང་ ། སྩེམཆེདདུའཛིནཔ་དང་ ། བདགནི་བམས་གསུམ་སྤོངང་། ། 


༩ ༄༅། །བདག་ནིའདོད་ཆགས་དངེ་སྣངདང་གཏིསུག་ཟདཔར་བདདོ། །བདག་ནིལམ་སྙམམ། །བདག་ནྷོརམ་དའཐར་པའི་གྷེ་ནམས་སང་ནདྲ་བད་དོ། །བདགནྱོ་སན་ཏ 
3 གེ ཡིའ་བ་བུ་མཁནད། །བདགནི་ (ཅིག་ཕོཾལའོངབའི་འྲབས་བུ་དང་ དཱ  ཤུརས་འོངབའི་བས་གངེན་ ན་དུ་བེང་དོ། །བདགནིདྲག་བཅོམ་པ་མངོནདུ་བིད་དོནས་ = 
སྦྱནནོ། །ས་བཤ་ག་མོ། །བངག་ནི་ཡུངདགཔར་སཊོ་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ༈ དབང་པ་ལྟ་དང་ ] སབོས་ལྔ་དང་ ། ཤྱང 
༈ རླུངཀྱི་ཡུནལ་ག་བདུནདང་ འཕགས་པའི་ལྐམ་མནུར་གཏྱསདཔྣ་ཞོཌ སྒོམ་མོ་སྐམ་པ་ནི་སྐྱ་ནནོ། །འཕགས་པའིབ་དན་པ་བཞིེ་ཏོག་པར་བའོ། །ཞོནམངས་པ་འདིདག་ཟད་པའྱ་པའོ 
སྟམ་བ་ནམྒྱེནནཾ། །ཆོས་འདིདག་བསྒོམ་མོ་སཱམ་པ་ནེ་སྦྱོནཏ ། ད་དག ཅིག ནི བ་དབ་སེམས་དཔ་ཁྲཐག་པ་ལ་གནས་པྱིསནོགཔ་ཞེན ། 

; བ་སངས ཉན་རོ། །བདག་གིས་ཤྲང་རུབ་ཐེབ་པ་རྭབ་ མ་བྱིན །བདག་གིས་སྒྱ་ནཔ་སྨྱོནེནོ་ མ་པས བདག་གིས 
སེརྣསཚརཀཿདདསམཔ་ནྱིསནནོ། །བདག་གིསྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པརྲ་བའོ། །ངང་ཚུལ་དནཔ་སྣང་དྲའོ་སམ་པནྷྱི་སརོནོ། །བདག་ཚུལ། 'སདང་ལཱནཔ་དཧའོ་སྐམ་པ་ནི་ 














1༡ 


[སྐེནནོ། །བདགང་ཟེདོང་ལ་གནས་སྟོ་སམ་པ་ནྩྱི་སནྐ་ནོ། །བདག་གིས་གནོད་སེམས་དང་བ་པའི་ཉེས་པྷ་ནམས་སྨང་ངོ་སམ་པ་ནྱིསནོན་། །བཟོདོཔ་བསྒོམ་མ་སཱམ་ང་ནྷཾ་སིནོན།་ །བདག 
ཆིནའགས་བྱསས་པལ་གནས་ཏལ་འབྲོས་ཆ་ཤང་བཅོཞང་བཅ མེས་བ །བགཞིངས་ག་ཞས་གང པ་ནས སོ 2 །བདག 
གིས་མཉམ་དར་གཞག་གྐམ་པ་ནྱི་སནོནོ། །ལྔང་བདབའོ་སྟམ་པནྷོ་སེནནོ། །བདག་གིས་བསམ་གཏན་ཐེབ་པར་བའོ་སྐམ་པནྱིསནོནོ། ། ཤེས་རབ་ཙོ་པ་རོལ་ཧཱ་ཕཱནཔ་བྲསམ་མ། 
ཤེས་འབྱ་ཀིཕརལ་ུ་ིནཔ་ལ་བླ་མབས་ནས ། སངསྦྱརཱས་སུའགུརདརབའོ་ལམ་བནྩིསནནོ། །ཤེས་རབྱ་ཀིཔའལྟཏྲ་ཤུནཔས་བུངནས ། སབས་རྒྱས་ཀྱ་མྱ་ྦནལ་སའ་པའ་བས་ཡེང། 
ུ་ཨུ་མ་པས་འ་ེམ་པ་ནིསརནོ། །སབསྦྱ་མསཤེས་ ཡོངས་བ ཡཔནིཞོནོ། །རངསྱ་ ཐང པལབླཔ་བ་ཆོནོ། །དའནིན 

གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བུའོ་སམ་པ་ནིསྐུནནོ། །སངསྱེ་རྒས་ཙི་ཆོས་མ་འཇས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བུའོ་སྐམ་པ་རྩི་གོན་ནོ། །སྟབས་ནམས་དང་ ། 
དབང་པྱེ་ནམས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་སྣ་ཐེབ་པདྲ་བའོ་ཉམ་པྷནྩསནོན། །སངོས་པརསླུབ་པ་ཧམ་པནྱཾ་པན་ཏེ བྱང་ཆུབ 
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༄༅ །སེམས་དངའ་ནོ་ཇི་ཙམ་དྭུ་མངོབ་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། སྙོནཔ་དང་ ], ལུནཔ་དང་འདོརབ་དཙམ་དུ་སྐྱེན་ནོ། །མཚ: མཱ་ཐམས་ཧདྷ་ནྱཾ་སིནནོ། ། 
རྟོག་ྲ་ཐ་ཅད་ནྩིསནཱ་ན། །འཇགཔྲབམ་སབདནིམནོན། །དེལ་ཆོས་དདགམདངས་ན་དའི་ཕུརྱ་སནམདཔ་ཞེས་བུའོ། །གད་ དད་ན 
ཧ ཆོས་རྒྱིནམད་པ་ཞེས་བུསྟ ། དེ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་བྲགོ་བཞེས་བའ། །གཞུན་ཡུང་སངསྤྱ་རས་བགྲོབནིའདྷཝ་ས ། ཧང་ཆུབ་སམས་དངའི་ས ཊས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བ] 
ཙའི །དལྦ་བངྨ་རུབ་སེམས་དང་ཁིསམས་དང་པོ་བྱསེ་ པ་བླ་སབ་པ་གདཞེན ] འདྲི་བ བ་པའོ། །དཅོའྦཕོརཞེ་ན ། སེམས་ཐམསཅདནསམས་མེད་པའོ། ། 
རླ གངསམས་མདུཔ་དནོ་རོ་སི་བ་ས | འདྷིལསཾ་སྦྱས་པའོ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟེདོཔ་ད་ནི་ མས་པང་པ་བྱསད་པའ །གཞན་ཡངདངྦ་རཱབ་སམས་དཔའི་སམས་དང་པོ་བྱསུད་པ་ན ། གན་ 
: ཆ་བརྟུནཔ་འདི་ཡིནཏ ། ངེལ་གོ་ཆབ། ནཔ་གཔཞེན ། འདིལ་སྟི ། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྙཊ་བུའི་ མས་ པའྲ་བའོ། །དཾལ་རྔོ ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྲེདཔ་གཔའེན ། 

| བྱཅུ་པོའདི་དག་ནྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་རརྡཾ་ཐབུའི་སེམས་བྱསད་པའེ། །བཅུ་པོགཔཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། འཁརོབ་དཔགཏམད་པའི་ཡོངས་སུལ་ནབའི་གོཆ་དད༡ ། 


ཿམ།བདོག་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་༢ | སེམས་ཅནྡྲ་བམ་ས་ཅདལ་སེམས་སྙམས་པ་དང་༣ | བདག་གིས་སེམས་ཅནཛམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་ཀྱོ་མ་པནལས་འདའ་བས་ཕོང།། 

སུ་མུ་ངནལས་བླ་ཟ་བའྲ་བ་སྟེ ། ༈ སེམ་ས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་མུ་པན་ལས་བླ་ཟསྱ་ཀྱང་ ། སམུས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པར་མྱ་སུར་པ་དང་༠ རཱ ཆས་བམས་ཧད 

མ་སྐྱས་པའ་ཤེས་ཤིང་ ] བརོནའྱགུསཿ ་མི་གཏོང་བ་དང་༥ ༼ _ སེམས་ཅནྷ་བནས་ཅད་ལྦ་བ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སོནལམ་དངལ །དང་༦ ད་ ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུབ ཡང 
་དང་༤ ། ཚུལ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དང་༨ ། དགའ་བདང་མོ་དགུའ་བལ་མི་ལྐུབ་དང་༤ ། ༈ ,ཆགས་པ་དང་ ། ༼བོང་ཁྲཾ་བྲ་སངས་པ་སྟ༡༠ ] དེདགནྱབངྱརུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྟལ་བུའ 
སེམསཔ་སྐྱེད་ད་ཞེས་བུའོ། །གཞན་མང་བྡ་རུབ་ས་མས་དང་འན་མས་དངཔོ་བསྒྲུད་ ར་བླླབ་པ་ནིའདིལྟ་ཧྭེ ། ] ཁམས་གསུ ་གསུ་མྱ་ི་འདུ་ ཤེས་བསེད་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བངནྭཾ་བིངལ་ ། 
འདུ་ེསཞི་དསེད་པར་པང་སོ། འབའོ། གཞན་ཡངསཔས་རྒྱས་བགྲོང་ནིའདིལྟ་ཅ་ ། ཕ་རོལྭ་ཏྲ་ཕོན་པྲ་དཱག་གི་རབྱཏུ་ཐ་དང་པའོ། །ཕའོལ་ཏཱ་ཧན་པྱ་དྭག་གི་རབ་ཏུ་ཐ་དད་པ 
'གཔཞེ་ན ། སྦྱེན་པའི་ཕ་ ལྟཏྩ་ཕིནཔ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་ཡོད ། འཇོག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ཡོད་དོ། །འི་བཞི་ནདུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ ཏྭ་པན་པའི་བའ་དུ་འཇོག་རྟན་པའི་ཨང་ཡེད། 















83 -& ® བཱ 


ཇུ 


།༄༅། །འཇིགྷུརཾནལ་ས་འདུས་པའི་ཡང་ཡོད་དོ། །དེལྷ་སྒྱནཔའི་པ་རྟོརཔཱཾནོཔ་ཡ་བའཇིག་ཏེན་པའི་ཡོནྱཧཾ་ ། འཛིག་ཏེནལས་འདས་པའིས་ཡོནཔ་གངཞེན ། འདོལ་བུང་ 


རར དགེ་སྦྱེང་དངབྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པ་ཕོས་པྲ་སེངབ་དག་ལུ་སྨྱིན་པ་སྨྱིན་པའ་བྱེད་དེ ། ཟས་འདེད་པ་ལནི་ཟས ། སྐམ་འདོད་པ།ལནིསོམ 
ཐེགཔ་འདེདཔ་ལ་ནི་ཐཾགཔ་ ། ཅིད་འནདཔ་ལནགོས་དང་ ། དེབཞིནདུ་གསེའ་དང་ནོརབུ་དངྲས་ཏིག་དང་བླེ་བླཱཾམདང་དཱང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། ཧཾ་རུདང་ ། དངུམ་དུང་ ། སལུ་ 
སྦྲམ་དང་ ། ཆུངམ་དང་ ། བུ་ཕེ་དང་ ། བུ་མ་དོང་ ] རྒྱལ་སྲིད་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བརངུ་འདོདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང ། དནིབདག་གིིལུས་མ་གཏོགས་པར ། ཕུཾརིརོལྱ་རུདྲངུ་ 
པེདུམ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་སི ། ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངཞིང་ ། གནསནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བདད ། བདགན་སྨོན་པརེད་དོ། །འདིནིལེནཔརྱ་བེདདོ། །བདདགནི་ཧནཔ་སྦྲིན 
པརཏདེ ། སཾརྩ་མེདད། །བདག་ནྱི་སིན་པའོ་དདག་པའེ། །བདགནི་བདག་པ་འམསཅདགཉ་བདད། །བདགནི་སངསྤྱ་རས་ནམ་སྦྱ་ཉིབཀའ་བཞིནདྲུ་བེདད། །བདག་ནྱི་ཤ 








པའི་པ་འ་ཏྱཱཧིནཔ་ལ་སྨུདདཞེས་སེམས་ཅན་པམས་ཅདལ་དམིགས་པས་སྦྱིནཔ་དཧིནནས་ ། བདག་གྱི་ཧན་པ་དས་སེམས་ཅནྡབམས་ཅད་བདབའར་རྱར་ཅོགེཅེས་སྤྱོན་པ་དེ་སེམས་ཅནམ་སཅད 


178 ལ་བསྔབརྱ་དེད་དོ། །དེ་ནི་ཆགས་པྨ་དམ་པ་གསུམ་གིས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏ ། གསུམ་གཔན་ན ། བངག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྦྱོནང་འ་འདུ་ཤེས་པའོ། 
གི་ཇགཉན་པའི་ནཔའ་རསཊཕིན་གེསབ་སཱ། འཇིག་ཏནལས་འདས་པའི་ནིམ་ཡིནནོ། ཤཅའོ་ཕཱུ་ན ཇིགཏེནྱི་ཤེསྱ་བུ་ཞེན ] དཾལྟརའཇྲིག་རྟེན་ྱོ་ལས་འདའ་བར་མོ་པྱད 
པས་ན ། དེའྱི་ཕི་པའཇོགཏནྱཧི་ཞེས་བའོ། །དལ་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའྱི་སིནཔའི་ཕ་རལྟཏྲ་ཧིནཔ་ཡིནྱ་ཧཾས ། འཛིག་ཏེནཔའི་མ་སོན་པ་གཔཞེན ། འདྙིལ་སི ། 
འཁེའོགསུམ་ཡོངས་སུ་དགང་འོ། །དེ་ལ་བཁེའོགསུམ་ཡོངས་སུ ཊག་པ་གང་ཨོན ། འདེ་ལྩ་བུང་ ༈སེམས་དངའ་སྫུཾན་པ་སྦྱོན་པན ། བདགཏཉུ་མོ་དམོགས་ལན་པར་མི་མབེངོ་ ། 
དིའྷི་རམ་པར་ཧཾན་པ་ལ་ད་གའཞིང་སྣོན་པརམོ་དེད ། སྦྱོན་པ་ལ་ཡང་ མོབ་ཏམཐེངང་འདིནོའ།བེར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཞུན་ཡང་བྲངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སྡཾ་སྦྲུན་པའ་བེད་པ 
ན ༣ སེམས་ཅནྡབམས་ཅདལ་ཕོངོས་སུ་བྷསཞོང་ ། སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་ཧན་དུམི་ པེ 


དེ་ལ་ཡངཆོས་རུུལ་ཙམ་ཡངམ་མཐང་བ་འདིན་འཇིག་། ཨ་ལས་འདས་བའྱི་སྨཾནཔ་འི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོནེཔ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཅིའྲི་ལོ་བཞེན ། དྭེ་ལ་པའཇིག་ཏེན་ལས་འདའ་བབྲ་བེད་པའི་པོརརོ། ༈ 


དམིགས་ལླུ་དུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བྡ་རུབ་ཏ་ཡོངས་སུ་བྣསྔ་དརྲ་དེང་ཅི་ ། 


༧༡ ༦༄༅། །དེལ་འཇྗིགརྟེན་གཔགེ་ན ། འདིས ། ལནཔ་འི་ཕུང་བོ་ཝའོ། །དེདག་ལས་འདའ་བར་བེདཔ་གབཞེན ། གངདེལ་མཉམ་པ་ཏིདེ་དངྨ་རོམ 
ཐིན སེམས་མེདཔ་དང་ ། ཆུགས་པ་མདཔ་དང་ ། གནས་པ་མདཔ་ས ། འདིནོདདག་ལས་འདའ་བརྲ་དིང་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་གནུས་པའྲི་རུལ་ཁམས་ཨྱིབ་པདུནིའཇིག་ཏན 

སྒྱིའོ། ༣མོ་གནས་པ་ནིའརིག་ཉན་ལས་འདས་པ་འོ། །དེ་བཞིནདུ་བཟེད་པ་དྲང་ ། བརཆོནའྲགུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ཤེས་འབ་ཁང་གནས་ང་ནོ་འཇིག་རནྱགའོ། 
རོ ཨ་པ་ནིའཇིག་ཏམལས་འདས་པའོ། །ཡངའཇིག་རེནྱི་བཱ་བྲ་ཐམས་ཅདལ་ཡི་གའི་འབུ་དང་ལག་བྲརདང་གངས་དངབྲ་གང་བ་དང་སྔགས་དང་ ། གཙུགལག་ཤེས་པ་འདི་ནིའཇིག 
༧ རནཔའཤེས་འབ་ཅེས་བའོ། །ཡངགང་འཇིགཏུན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དནིགདགས་སུ་མད་པ ། བད་དུམདཔའོ། །དྭ་མརནཔ་ཟོལྟཏྭ་ཕིན་པྲ་དུག་ག་རབྭ་ཏྲཐ་དད་པ་ཡོན 
# ཏཾ, ༨ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བགྲོབ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇུག་སྲདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་ྱ་རྒས་ཀོ་ཞོང་དུབྟསནཔའིཚ ། བུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཁྲག 
༡ དྭགྲ་ཕག་བདུནམྩོ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྭ་སྐྱེས་སོ། །སྙཾངོ་གསུམྱ་ཁཱཾ་སྣངོ པོའི་འྔ་རིགཏནྱཧ ཁམས་ད་ཡང་ནམ་པྲ་དགྱཏ་གཤོས་སོ། །གཞན་ཡངསཔས་རྒྱས་བགྲོ་བནི 





'མ།འཇིཚུ་སྟེ ། གུངཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་ནས་སརའཔར་བའོ། །སྭ་ནས་སརའ་ཕལབ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། ཆོས་ཐམསཅད་མི་འཕོབ་སྟ་ ། ཆོས་བམས་ཅདམོའཕོ་ 
ཞིང་མ་འཇིག་པའོ། །དས་ལ་ཡངྨ་རོམ་སེམས་མེད ། སེམས་པ་མདལ་སཁྱཾ་སྦངོ་བ་ཨང་མད་མོདཀི ། སལ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མཐེང་བ་ཡངམད་དོ། །ས་ིང་བ་གང་ཞེ་ན ། 
ྷ །འདིལ་སྭ ། ས་དངཔོ་ལ་གནས་པའིཧངྦ་རུབ་སེམས་དཔས་མྦྱིངོ་བབ་ཇུབུའོ། །བ་ཅུ་གཔཞེན ། བསམ་པྲ་ལྷག་པའྱི་མེངོབདང་༡ ། ཕན་པའི་དངོས སྲེང་བདངཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སམས་མཉནམ་པའ་སྦྱོང་བ་དང་༣ ] དགེ་བའི་བ༨ཤས་གཉན་ལ་སན་པའི་སྦྱོངོབ་དང་། 1 ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ་སྦྱོངོབ་དང་༥ ། ཕྱཾརགྲིར་ཞིངའབྱུངབ་སྐྱོངབ་དངང ། 
སཿསྤྱ་རཱསྱ་ཀློས་འདོད་པའི་སྦྱངོབ་དང་༤ ། ཟང་ཟིངམདཔ་ལིཆོསྦྱ་ཀྱི་པོ་ནཔ་འཆདཔའྱ་ས་ངོབ་དང་༨ ༈ ང་རྒྱལ་རོས་ཁེངསཔ་འཇྲེམོས་པའོི་སྤྱོངོབ་དང་༧ ། བདེནཔའི་ཚིག་ ཕེང་བ་མ ། སྐྱེང 
བ་བྱད་པོའདདགན་བྲངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་ང་ལོ་གནས་པའྲི་བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔས་བ་བའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའིས་གཉིས་པ་ལ་གས་པའྱི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་ནྲོརྩཔཾཔཞིང་ཆོས་ 
བརརྒྱད་ཡེདལ་བུས་ཏེ ། དུལ་ཡངདེས་ནན་ཏྱ་པའོ། །བྱརདཔོགང་ཞིན ། འདྲས ། ཚུལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༡ ། ཧུས་པ་གཟེའོངྲབས་པ་ཤེས་ད་དང ། 












ཐ་།༄༠། །བཟེད་པའི་མཐུལ་གནས་པ་དང་༢ ། དགའབདང་མགུ་བྱ་མེང་བའ་ཧུད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན མས་ཅད་ཡོངས་སུམོ་གཏོང་བ་དང་༥ ། ཧངྡ་རྨཆནཔོལ་མ་རངས། 
ཐིན པ་དང་༧ ། ཟླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྟན་པར་འདུ་ ཤེས་པ་དང་༧ ། པ་རོལྭ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་བརྩོན་པས་ཆོལ་བྷ་སྭ་༨ ། ཆོས་བྱ་རད་པོ་དདག་ན ། བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུ་གཉིས་པ་ལ་གནས 
པའིབངྱརབ་སེམས་དཔས་ཛུར་ཧུར་ཡིད་ལ་བུ་ཞིངདདག་འ་བམབ་པར་པའོ། །གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལུལ 
གྲནས་པ་ྭ་འི། །་གང་ཤིན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མང་དུ་ཐྲེས་པས་ཆོགམ་ཤེས་པ་དང་༡ ། ཟང་ཟིང་མདུས་ཚོས་རྱི་པཱཾན་པ་འཆདཔ་དང་འ ། སངས་རས ཙཤོང་ཡོངས་སྲུ་སེང་ 
བའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་བྲས་བོརྡ་ཤེདཔ་དང་༣ ། ལཁརོབ་དཔགཏུ་མད་པས་མོ་སྐྱོབ་དང་ ། ངེ་ཚོབ་དངའཛམ་པལ་གནས་པརྦ་བྭ་སྣེ ། ཆོས་ལ་པོའདག་ནྲོ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས 

རམ་པ་ལ་གནས་པའྱ་པཱངྦརཱབ་སེམས་དངས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་བར་བའོ། །ཡངས་སྭུ་རོགས་པའབའོ། །བུངྒ་རཱུབ་སམས་དཔའི་ས་བཞིཔ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས 
།དཔས་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུུ་མ་གཏོངབའབའོ། །བྱརུ་གདཞི་ན ། དགོནཔར་གནས་པ་དང་༡ ། འདེད་པྱ་དུང་བ་དང་༢ ། ཚག་ཤེས་པ་ངང་༣ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནཐངས་པ་མོ་གཏོང་བ 





༥ དང་༥ ། བླརབ་ང་མི་གཏོངབ་དང་༥ ། དུལ་བའིས་ལ་གནས་པ་དང་༧ ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྣོད་པ་དང་° ] སུམས་བ་སྐྱེད་པ་སྐྱེབ་དངབཅས་པ་དང་༨ ] བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་ནངསེམས་མོ་ཞུམ་པ་དང་༢ ༈ དངོས་པྲ་བམས་ཅད་ལམ་ལྟབ་ཅྭུ༡ ། ཚེས་བཅུ་པོད་ངག་ནོ་བུངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའྲི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང 
བུའོ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དངའི་སྭ་ལ་པལ་གནས་པའྱ་བྲང་རུབས་མས་དཔས་ཆོས་བཅས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བུའོ། ༈བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན ༈ འདི་ལྟ་སྟེ ། 
ཁྱཾམ་པ་དང་སྟེ་ན་པ་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་སྟེནཔ་དང་ ] རིགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། སཾར་སྣའི་སེམས་དངའདུའཛིའ་གནས་དང་ ། གནོད་སཾམས་དང་ ། འབྲབ་དང་བཚལ་བདང་། 
འགྱེད་པ་དངུཅོདོ་ང་དང་ ། བདག་བསྟདོ་པ་དངྲ་ ] གཞན་སྣད་པ་སཱཿབ་དང་ ། མི་དགུ་བའི་ལསྦ་ཏི་ལམ་བྱཅུ་སཱངབར་བུབ་དང་ ༈ , ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྭངས་པའ་སཱང་བའབུ་བ 
དུང་ ༨ ཤུནཅིལགོ་སཱང་བའྲ་བུབ་དང་ ༈ ཐཅོས་སྭང་བརབུ་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ཞསང་དང་ ། གཏི་མུག་ལ་བཟོད་པར་གདཔ་སྟ ། ཆོས་གཅུ་གཞིས་པོ་དངག་ནིབང་ནུབ 
སམས་པའི་སྭ་ཝ་པལ་གནས་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སང་བདྲབའོ། །གཞན་ཡང་སྲ་དུག་པ་ལ་གནས་པའྲི་བངྒ་རུབ་སམས་དཔས ། ཚས་དྲུག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 











།༄༅། །པའྦབུའོ། །ཇུག་གངཞེན ། འདིལ ། ཕ་རོལྭཏྲཱ་ཉིནཔ་དུག་ག། །གཞན་ཡང་ཆོས་དུག་ནམས་མོ་བའོ། །དུས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭ ། 
༢ ཨཀྱ་སམས་སུ་མབའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སམས་སུ་མི་ཧྭ རའ །སྐྱེ་དའི་སེམས་སུ་མི་བྲའོ།༣ །སླེངོབ་མཐོང་ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་བསྐྱད་པརམ །' །ཡོངས་སུ་བཏདནས་ཡིདམ 
།བརབར་མོ་བའོ༥། །སེམས་ཅནལ་གནོདསེམས་སྭོ་བ་ ༦ ། ཆོསླ་དུག་པོད་དག་མྤོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ས་བདུན་པལ་གནས་པའིྱི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཆོསོ་ཤུ 
 མ་བའོ། །ཉི་ཤུ་གཔའེ་ནའདིལྟསྟ ། བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་༡ ། སམསཿཅནདུ་འཛིན་བ་དང་༢ ། སེགཏ་འཛིན་པ་དང་༣ ། གང་ཟགཏའ་ཛིན་པ་དང་༥ ། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རྟག་པར་འཛིནེ་པ་དང་༦ ། མཚནམའིའདུ་ཤེས་པ་དང་༤ ། རྒྱརལྟབ་དང་༨ ། མོང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་”ེ ། ཕུང་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་༡༠ ། ཁ་མས་ལ་ཆགས་ང་དང་༡༡ ། 
3 སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆགས་པ་དང་༡༢ ། ཁམས་གསུམ་ལཆགས་པ་དང་༡༢༣ ། ཁམས་གསུར་ལ་ཞེནཔ་དང་༡༥ ། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་༠༥ ། སངས་རྐྱས་ལ་གནས་པའིལྟ་བའ 
“ ཆགས་པ་དང་༡༧ ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བལ་ཆགས་པ་དང་༡༠ ། དགེའདུན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བལ་ཆགས་པ་དང་༡༨ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དངཌ་༥ི ། ཆོས་ན 


:ཆ 


སམས་དང་ས་ཆོས་བཞི་བུའོ། །བཞི་གངཞེ་ན ། དབངཔ་དོམ་པ་དང་ ། དམ་ང་མ་ཡ་ནཔ་ཤེས་པ་དང་༡ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངབདང་༢ ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འའཛིན 


༄༅། པ་དང་༣ ། སངས་རསལ་བསན་བཀུར་བུད་ཅིངསསྤྱ་རས་གྱོ་གུ་དེལ་ོག་པ་སྣེར ། བུངྡ་རུབ་སམས་དཔས་ཆོས་དེ་བཞིབའོ། །གཞན་ཡང་བདྡ་རྲུད 


ོའའོའམགིར་མཁམ་ར འའངོ།ད་རང་འ ། ངིལ་ཇི་ཿར་སེན་ས་ཅནྨ་ནམས་མགོས་པར་འ་ར་བ་དྲལཝ་དྲལའ་བདག་གིས་ལུས་སྔལཿ ཆེད་དྲུ་སད་པར་གུ་བ་ལེན་པ་སྟེ༩ ༈ བང་རུབ་སམས་དཔ་ 
ལྭ་པཾཛུར་ཞིངམཉམ་པ་བའཇོག་པ་དུང་༢ ༈ ཇི་ལྟ་ཇི་ཐཱཿསེམས་ཅནནམས་མོས་པརའགུར་བརྡ་ལྟ་དྷ་མ་བདག་གིས་ལུས་སུཔ་ནས ། ཆུད་དྲུ་བདཔརྒ་མུབ་ལན་པ་ཅ། ། བུངྡ་རཱ་བ་སམསདང 
ས་བྱ་གདཔ་ལ་གནས་དའི་ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཆོས་བཞི་པ་དངག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་བའོ། །གཞན་མངྱ་པ་རབ་སམས་དཔའས་གུང་ལགནས་པ་བངྒ་རུབ་སམས་དས་་ 
སྨནྒལམ་ལམ་ཁས་པར་བྱ་སྟ ། ཇིསྟར་ཧཱནདརབུ་བ་ད་པ་ཞིན་དྷུ་སནལམ་བ། །བ་ངའཧྱའོ། །ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྨཾན་དང་ ། རྲཾཟ་དངམ་དངམ་མ་ཡནཔའོ་སྐད་ལ་ཤུས་ཤང་ཧུབས་པ་སན 
པ་དང་ ༣ མངལ་ནས་འྱརངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། སྤྱད་པར་ཧྲེད་བ་ཕུན་སུཾམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ] གཡོག་ཕུན་སུམ 














ཚོགས་པ་དང་ ། ཚཔྲ་ནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འབུངབ་པུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བངྱརུབྱ་ཧི ཤིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཧི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། རྫོགས་པརཧྱའོ། 





 མངདག་པརྡཚཱགས་པའི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའབས་ནམས་ཙི་སངས་ཆུས་བཟོ་བའོ། །གཞུན་ཨང་སངསྦ་རྱས་བསོབ་ནི་འདྷི་ྭའཱ ། ཡི་གནཉམ་པཏིདདང་སྐད་མཉམ་པ་ 
,ཉིདདང་ ། ཡི་གའི་ནམ་པའྲི་ནའོ་འཇུག་པའོ། སེ 





།གཞན་མདྲ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུཔ་ལ་གནས་ང་ནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཉིདངུ་བཤད་པར་བྱ་སྟ ། བངྡ་རུབསམས་དཔའ་ནརསྦ་ཀོས་ནུས་སརའཔརབ་དེནི་ 







འཇག་པའ། །ཡོ་གེའི་ནས་པའྱིསའ་འཇུག་པ་གཔཞེན ། ཨའི་སོནཆེས་འམསཅད་ྩོ་མེབ་དང་ ། སམཆདམི་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། །རའི་མོན 
ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཇུལ་དངྲབལ་བའུ་པོརརོ། །པའྲི་སོནོ་ཆོས་ཐན་སཅད་དེནདམ་པ་བསྟུན་པའི་ཧུཾརརོ། །ཙའྨོ་སནོ་ཆོས་ཐམས་ཅདའཆའཕབ་དངྱ་སུབ་དངྲདལ་བའོ། །ནའྱ་མོ་ནོཆོས་ཐམས་ 
ཅདམ་ངདངྲབལ་བ ། མངོ་གི་དངབ་ཞོན་ཅན ] དབ་པ་མ་སོརབའོ། །ལའྲི་གོ་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅདའཇིག་ཉན་ལས་འདས་ཤིང་ དཱ སདཔའི་ལུག་མའྱི་ཧུདངྱཾཏནབཅོམ་བའྲི་ཡོརརོ། [དའིཿ 
ནིཆསོ་ཐམས་ཅད་དུལ་བདང་ ། དགནས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕུརརོ། །བའྲི་སྒོན་ཤིནཏ་དཔེན་པའི་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅདབཅིངས་པ་དང་བལབའ། །རའྨ་སཱནཾཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་སྟོག 
པ་སྟོང་པཉཾངི་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ཨརྦིན་ས་བསས་དགས་པ་ཨི རིགས་པའི ། ཆགས་པ་མདདགོལ་བམང་པའ། །བའི་སྒོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ངག་གི་ལམྱ་གྱི་སྒ་ཨོབས་སུ་ཆདཔའོ། ། 


༡9 །ཏའྡིསོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབཞིནཏིདལས་མོ་གཡོདའོ། །ཡའྱིཐོ་ནཾ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཇྙིལ་བ་བཞིནྱགིརརོ། །སྟའི་སྒོནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེངས་པ་མེདད 
ི ཀའི ས་ཐསཅད། ག་མཧེདཔ་པོ་མད་པའ། དུས མའྷིསྒོནཾཆོས་ཐམས་ཅད་དིམ 
༈ དངུབུལ་བ རཾ ཤིནྭཏྱཾདཾམ་མདང་སེན་མདཔ་ ས་ྣ་ན་རས་ཐམས་ཅདས་གུངས་དད་ ] གཟུངབམདཔ་མིདམོགས་པའྲི་ཕིའི་ཟབ་པ་ནམ་མཁའ་པོ་ ས་དང་འདབ་ཤིནཏཱ་ 
པའོ ཿ མདོམ པཔའོ། །ག། ཚུ་རོམ་དང་ཕ་མོཕ་མེད་པའོ། །ཛའྲི་སོན་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཧེ་བ་དངན་བ་དང་ ། འཆིབ་མེ་དམེགས་པའི་པིར་ལོ།། 
བ་འ མས་ཅུད་དབུགས་ནདདྲུ་བབུང་དུང་ ། དབུགས་ཕུར་འབྱིན་པ་དང་ ། དབུགས་ནདདུའ་གོ་བ་དང་ ། དབུགས་ཕོརའདབ་དངྲབལ་བའོ། །ཏཱའིསོནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ར་སབ་གནམ་པའི་ུརདོ། འོ བྷི་སྒོ་ནཆོས་བམས་ཅད་ཞི་གནས་ཡེན་པ་དང་ ། དུལ་བདང་ཞི་བའི་སརྦ་ཧུར་དའི་ཕཱའེ་རོ་། བརྙ་ོ་སས་བམས་ རཅ་མ་དངས དས་ནདཔའོའ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །སཱའྣི་སོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན།ཟད་པའི་ཕོར་ཟདཔ་ལས་ཏརམ་ལྡགང་དང་ ། མེ་གཡེ་བའི་ཡིརགནས་པ་དང་ ། མོ་འགུལ་བའོ། །ཛའྲ་སྒེནཾ་ཆེས་བྲམས་ཅད 


འེ 


ཧཿ 





¡ 


[ཡཾ ཤེས་མྱོ་རུ་བའ་ཕོར་མོ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་མོ་ཤེས་པ་མི་སམས་པ་མོ་མཐེང་བའོ། ། ཨའྱི་སྒོརཾ་ཆོས་ཐམས་ཅདད་བཞི་ནམ་ཡེན་པའྲི་ཚིག་བངགས་ཀྱི་ཕིམྨ་སཱནཔ་མ་ཡི་ནྲབལ་བམ་ཡོན་ཀུན་ལྡན 
པ་མ་ཡིན་ཀུན་བྲལ་བ་མ་ཡེན་པའོ། །བྷའྷི་སོནཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་དངབལ་བའོ། །ཚའྨཾསོ་ནྔཆོསྔ་ཐམས་ཅད་མདོགྱ་ཡང་མང་ད ། འདྟིལ་སྟ་སྟོང་པའོ] །སྣའི་སྒོནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅང་གྲེན 
པའྱི་ཕིརྦ་འདནཔ་ཞེས་མྱི་བ ། རྨོས་པ་ཞེས་མྱོ་བབའོ། །སྭཱའི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཐུམས་ཅདརང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། སྐད་སྟོངང་ཏོདེ་གྱི་ཕྱཾའརོ། །བཱའི་སོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་སྟོང་པ་ནིདཀྱི་ཕི 
རྭོ། ༣ སའྦསོ་ནོཆོས་ཐམས་ཅདྷ་དཱགཏུ་ཟད་པ་ཆང་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་ཡོངསསུ་ཆང་པའོ། །གླའི་སྒ་ནོ་ཆོས་བྲམས་ཧད་སྱུག་པོ་མོ་དམེགས་པའི་རིར་གདག་པ་མད་གཏེའོབ་མེད་པའོ། ! 
འྲིནོ་ཅིསྦ་བམས་ཅདདབེན་པའི་པོརམ་གནས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །ནའྱེསནོ་ཆོས་བམུས་ཅད་ནུལ་ཕྲ་རབ་མོ་དམིགས་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཏོགས་པ་མོའྲོབ་མེ་འཇོབ། 
མི་འགྲེངབ་མ་འདུག་པ་མོ་ཉལ་བྷ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་པའོ། །སྔའིསནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྣ ༈ གང་ཁྱབ་པའ་ཧྲདཔ་འམ ། གང་གིས་ཁྱབ་པའ་ཤྱཾད་པ་འམ་ ། གངལ་ཁྱབ 








པར་ཧུད་པ་མདད ། མ་ཁུབ་པནམ་མཁའ་དངའདྲ་བའོ། །སྐའྷི་སནོ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ཕུང་པོམ་དམིགས་པའི་པརརོ། །ཛའྱི་སྐན་ཆོས་བམས་ཅད་རིམས་ནང་དང་བལ་བ ༈ རཾམས་མང་པ 





ཅུ ® ཚོ 


༠། །ནདམེདཔའོ། །སཱུའྦི་ནོཆོས་ཐམས་ཅདཤིནཏུ་བཏང་བས་བཏང་བའོ། །བརྡིསཱནོ་ཆོས་ཐམས་ཅདལམཆད་པའི་ཕུར་ཤུནཱ་སཾ་ངན་ལས་འདུས་པ ། མྱ་ངན 
ལས་འདའབ་དང་འདྲབའོ། རྒིསནོསྒྲ་བམས་ཅད་མྤབའ་ལ་གནས་པས་འཆིའཔོམད་པ་སྐྱེ་བམད་པའོ། །འདི་་སྟེཧའི་ཕརོལན་ཡི་གེ་མདད ། འདཾལ་མོང་ཕམ་འངབཞིན་འགའ 
ཡངམེད་པ ། སདཔ ད་པ་བསྟ་ནདུ་མད་པ་དི་མད་པྲ་ཀོགཏམདཔའོ། །ཛཱལེརདམྲ་བས་པ་དབཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྟོགས་པྲའོ། །གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
ནི་ཡི་ག་ཨལ་སྙེགཔཤག་ལྔའུག་པ་སྙེ ། འཇྲུག་པ་དལ་གནས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་ཤེས་པརའགྱའའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཆོས་མཉམ་པ་ཉོད 
དངྱསྱོ་རབ་པའྱགུར་རོ། །སྐད་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཐབ་པརའྱུརའོ། །དྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རླེ་ཚུལ་དང་ལྡནཔས་ ། ཡི་གའཇུག་པའྲི་ཕུགྱ་ཆ་ཨའྱི་སོའི་ཚོག་འདི་ཉན་ཏམ ། 

ལུན་ཏམ ། འཛིན་ཏམ ། ཀློག་གམ ། གཞན་དགའ་འཆདན ། དེལ་ཡོན་ཏནཏི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པརབལྟའོ། །ཅི་ཤཱགང་ཞེན ། དྲན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡན༡ ] 
རྟོགས་པ་དང་ལྔནབ་ཡིན༣ ། ཟླེ་གྲོས་དང་ལྡནབ་ཡེནའ ། ཟླེ་དོང་ལྡན་པ་དང་° ། གཱཏོས་པ་དང་ལྡནཔ་དང་༥ ། གྲཟུངས་ཀངཚགས་ཆུང་དུས་ཐེས་པརའྱགུར་བདང་། ] ཐེ་ཅོམ་ 

















།ཨ།། མདང་རའྱ་གུར་ཞིངནེམ་ཞུརམད་ད་ལའྱ་གུར་བ་དང་༤ ། གཞནལས་ཚིག་འཇམ་པོས་ཐས་ནས་ཆགས་པའི་སམས་མོ་བྱསྱིད་ཅིང་ ། གཞནའ་སྣ་ཚིག་ཆུ་བ་ངོ་ཐེགོ་ནས་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མོ་ 
| བསྐྱདལ ། ཁངས་པ་དང་ ། དུད་པའ་མོའགགྱརབ་དང་༥ ། དྲག་ལསྣ་རལ་བའ་འགྱུཌ་བ་དང་། ། སྐད་ལ་མཁས་པ་དང་༡༠ ། ཕུངཔོལ་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ ། སྐྱ་མཆད 
ལ་མཁས་པ་དང་༢ ། རྒྱལ་མཁབ་པདང་༡༥ ། རྒྱེནལ་མཁས་པ་དང་༡༣ ། ཆོག་རྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་དང་༡༥ ། དབང་པོ་དམ་པ་དང་ ། དམ་པམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༡༥ ། ཕ 
འལྱ་གི་སམས་ཤེས་ང་ལ་མ་ཁས་པ་དང་༧ ། ཆོས་འཆདབ་ལ་མཁས་པ་དང་༡༤། གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པདང་༡༨ ། ཝབས་མཁས་པ་དངའོངོབ་དང་འགྲོབ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སད་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང༠ ། ངོཚབ་དང་འཛམས་པ་ལམ་ཁས་པ་ཡང་ཐེབ་པཿའྱུགར༣།༢ །བུདམད་ལ་ལ་ཞིགླ་བནམད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲི་བངཆུབ་ཏུ་སམས་བྱསྱེད 
དྭ ༣ ཡི་གའི་ཚུལྱ་ཙྭ་སོའྭ་ཕགྱ་ཧཱཿཨ་བཤད་པ་འཇུག་པ་འདིཉནཔརའྱགར ། ལནཔ་༢འྱསརའཛིན་པར་འརགུ ། ཀློག་པརའྱུར ། གཞན་རྩ་རཆེར་སྟོནཔར་འགཆན ། ཐོས་མ་ཐག 
བུདམདྱའི་ལུ་སྲ་བ་མརའྱགུར༡ ༈ མོ་ཁོམས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པརའྱཧར་ ། དལ་འདྱོརྡ་ཐོབ་པརའྱགར༣ ། ས་པས 























ཏ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཐབ་པར་འགྱར་རོ། །བཅུ་གདཞན ། འདྡིལ་སྟེ ། 







1༠༄༅། །ྒྱས་འབྱུང་བ་མཐོང་ནས་དངཔར་འགག༣༩ ། དང་ནས་བཀུར་སྟཾ་ཕྱེད་པར་འགྱྱར༥ ཏུ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེའི་བསམ་པ་མཁུནནས་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུའ༼ ། 
3༥ ཆོས་དེ་ཕོས་ནས་བཟོད་པ་ཐེབ་པརའྱ་གུར༤ ། དམར་བ དངེལ ལྨོག་པར་འགྱ་ཏ༨ ། དེ་ཡང་སངསརྒྱས་བགྲོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བགྲོ་ང་ནི་ དྷིརྟ ། སངས་རྒྱས་གྱི་མཉམ་པཉཾདའཁརོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་དས་མོོ་སེ་བའྲི་ཚུལ་རྟོགས་པའོ། །ཇྙིཏ་བ་བནིནདུ་ཆོས་འཆུད་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པ ། འདོ 
རྔ ཆགས་དཔནེ་སང་དང་གཏྲི་སུག་གིའང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ ། ཆདཔ་མ་ཡིམཔ་ཏགང་མ་ཡིན་པ་ ། མ་གནས་པ ། མི་འགྲོབ ] ཐེགཔ་གསུམ་རྱི་ཚུལ་གཅིགལ་འཇྡུག་པ ] ཚུལ 
གཅིགཔ་རྟོགས་པ་ ]། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲགོ་བརམཾ་དུབ ། བརདཔརམྱི་བ་བ ། མི་མཉམ་པ་མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ ། མ་འོངས་པ་མོ་འགྲོབ ། མཾ་རྒྱུབ་མཚན་ཉིད: དང ། སང 
' རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མངོནཔརརྫོགསཔརསངས་མ་རྒྱས་པ་མ་མཁྱན་པ ། སངསྐ་རསྨ་རམསྤྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིནཔར་མ་དམོགས་པ ། ཞོནམོངས་པ་སྔ་པས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་དགང་མངོནདུ་བྲས་པ་མ་ཡོན་པ ། མ་ཐེབ་པ་མངོན་པར་མོོ་བབ | བསྒོམ་པ་མ་ཡེནཔ་ ] རྟོགས་པ་མ་ཡེནཔ་ ། སངསྐྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀིས་མ་དམོགས་པ་མ་བཤིགས་པ ། 





8༩ སངསྦྱ་ཆུསྨ་མསྱ་ཀིས་སངསྦྱ་རས་འུང་བརམ་དམོགས་པ ། ཆོས་མ་ཡི་ནང་དག་འདུནམ་ཡིན་པ་ ། སངས་་རསྣ་ནམསྦ་ཧིས་སེམས་ཅནདགམ་དགལ་མ་བཅིངས་པའོ། །དེཅིའྱི་པཾན 
ན ༣ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཐགམ་ནསྣ་ནམ་པ་རདག་པའི་ཕིརཏ ། སངསྦྱ་རྭསྨ་ནམ་སྦ་ཀིསྔ་ཆོས་གང་མངམ་གཟོགསམ་གསནམ་དཀོངས་མོ་ཨྔ་ཏུནཏ ༈ ས་ངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀིས་མ་བཤད་མ་གསུཝ་ 
སྭོ། (སྔངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡནའདས་དགམ་འཆད་མོ་གསུང་འཆད་པར་མོཁྱྱགར༢། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡནང་མ་ཡིན ། མི་སྣནཔའངམ་ཡིན ། སྦྱོན་གནས་མ་ཡེན ། སྦྱིན 
གནས་མ་ཡེན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། སྦྱིནཔ་སྦྱེངབར་ཡང་མོཾ་མཛད་དོ། སངས་རྒྱས་དགན་སྤོད་པརམོ་མཛད ] མསོངས་སྲུ་སཱོད་པརམི་མཛད་དོ། །སངས་རྱས་དག་ལ་ནིཾསྐུ་གང་མང་མད 

དྭ །ཨངསྐ་རས་དགལ་ནིགཟུགས་སུམྟལ ། ཆོས་སུ་མ་ཡིན ། མུཚནདུམ་ཡོན ། ཤོསྦོ་ཀིདངེབས་སུ་མ་ཡིནནོ། །སེངས་རུས་དགནྱིདངབ་མ་ཡིན ། འགགས་པ་མ་ཡིན་ ། 

ཞའ ] མུ་ཁྡནལས་མ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ཕན་ལས་འདའབརའྱགུརབ་ཡངས་ཡེནན། །དཅཾའྲི་ཡར་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མནས་ཡོངས་སུ་ 
།ཿནལས་འདས་པ་ཁྲི་ཕོརཏ ། སཔས་རྒྱས་དགནིགཅིག་པུ་ཡང་མ་ཡིན ། རྒྱི་བོམང་པོའི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །སངསྦ་རྒས་དགན་སུ་སྦ་ཀངམ་མཐོངམ་ཐོས། ། མ་མཆོང 


༄།། །མཚོདཔརམ་འྒགརར། །སངསྦྱ་རས་དགནི་ཆོས་གངལ་ཡུང་གཅོག་པ་འམ ། ཐ་དདཔརམི་ཨཛང་དོ། །སངསྦྱ་རས་དགགིས་ནིཛྲངཆུབ་ས་ཐེབ་བོ། །སངས་རྒྱས 
ཐི དགུནི་ཆུད་པ་འདོགས་པན་ཡང་མོ་མཛད་དོ། །སངསྤྱ་རས་དགུནི་ཆསྱོ་ཉི་འཁརལ་ཡངམྭ་སོར་ཏ ། མིངཛྷི་པ་བ་སངས་་རྒྱས་དགྱ་ཡངདེ་བཅིན ། ྨྲའིབྲོག་ཨའི་མཐྲའ་དང་བྲ་མའིམཐའ་ཡང་ད 
£ བཞིན་ནོ། །བདི་ནིམ་ཉམ་པ་ཉིདད །གངན་ཉམ་བཞིཊནལྡནམོ་མཉམ་པ་གང་ཡངམདདོ། །མོ་མཉུམ་པ་མད་དེལ་ནི་བདུད་རི་གངསང་མད་དོ། །གང་ན་བདུད་ཙི་གངཡང་མད་པ་དན་ནི་ 
ཚི སྩན་ཡངསོ་སྱེསྟ ། ད་ནས་བ །སཾམས་ཅནནམས་དང་ བའྱི་ཡིར ། དཔེས་བཤད་པ་ཡིནཏེ ། སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ནབྲ་གོབར་ཡང་མི་མཛད ༽ རྩོད་པར་ཡང་མི་ 
@ མཛད ; བགྲོབས་འཇྲོག་པར་ཡངམ་མཛུདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་འཇུག་སྡེདྱའི ལ་པོ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སངས་རྒས་ཀུ་ཞོངའཇིག་ཉནི་བམས་ཀུནཏུ་འོདཅེས་བུ་བར་སངས་རྒྱས 

བྲག་བའི་ོསྦ་ཀྫཾདསྲ་གངས་འདི་བསྡུནཔའི་ཚ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁིོསྣ་སྟོངགིས་ནིརྩོ་ས་བྲི་ཆོས་ལ་བཟེདཔྲ་ཐོབ་པརྩ་ཧུར་ཏོ། །བུངྒ་རཱབསེམས་དཔའདདག་གིས་ནིསངས་ྱས་བེ་བ་ད 
སྟདབཞུགས་པ་ལས་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཞན་གང་ཡངམ་མཐོང་སྟ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲངག་སྲང་ཀྱི་རུལ་པོ་ཉག་ཅིགེ་མཐོངངོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན 












༧ཤ།ནུར་གྱུར་པ ། མོ་མཇེད་གྱིའཇྲིགརྐནགྱི་ཁམས་འདོ་ནགནསར་ལས་འདི་སྐམ་དྲུ་གུར་ཏེ ། དེརིང་རྦ་ཕེགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱ་རྤོརལ་པོའི་སངས་རྒྱས 
ྱི་ཞོང་འཇིག་ཏནྷ་སི་བམས་ཀུནཏུའོདཅ་སྭ་བ་བར་ ། རྱོགས་བཅུ་ཀུནནས་སངས་རྒྱསཅོམོ་ལྡན་འདག་གདྒུའི་ཀུང་གིབཾམ་སྐད་འཇུས་སོ། །འདུས་ནས་སངསྤྱ་ཆས་བཤྲོ་བའི་ཆོསྱ་ཀྷི་ནམ 
གྲཿས་བགྲོབརམཛད ། འཆད་པརམཛོད་ཧིན་ ། གངབདག་ནིཇསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལྭ་ པུགུབ་དང་ ། ཆོས་བསསནཔ་དདགམཉན་པའྲི་ཕོརའྲགོའ། །གངབདག 
ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནཞངས་དདག་ལ་བལྟབ་དང་ ] ཆོས་མནཔའྱི་པོརྡ་ཕེགས་བཅུར་ཡངའྲགོ་འོདྱ་རུ་བའྲབ་ན ། དྭལརཚོགསྤ་རུབཞིང་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་གཙོག་ཏུ་འདུས་ཀྱས ད 


གངབདག་ནི་རས་པརའྲཔ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམཔ་ད་འདྲབ་དག་འཇིགཏན་དུ་བུངབར་བོས་པའམ ] མཛེང་བ་དཀོནནོཧ ཨམོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱརཔས 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱམས་པ་ལ་སྣས་པ་ ། བྱམས་པ་དནཾ་བཅོམ་ལྡནའདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྐདྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིངདུའདོངངོ་། །དྲ་ནསངས 


རྒྱས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་དརྒྱྲྲག་སྟོང་མང་པ་ད་ལྟར་འདུས་ཏ ། སངས་རྒྱས་བྲོ་བའི་ཆོསྤ་ཀྤི་ྲ་གངས་འཆད་ལོས་དདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དངགལ 


།༄།། །བདགཅག་གིས་བལལའོ། །དེཅའི་ཕུརཞེན ། རྒྱསབུུ་བངཔ་ཆནཔོ་དདག་གནས་གཅིགཉའདུས་པ་བངབ་ནི་དཀོནནོ། །དྲགད་ཅེས་ལྨས་པ་དང་ ། 


¡ །བྱངྨརུབ་སེནས་དཔའ་བམས་པས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གརཔ་ལ་འདྲིསད་ཅས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁུདོབཞུད་ཅིག །བདགནིན་ཨ་ཆེའོ། །དེཅིའི་ཕུཾར་ཞིན ། 
སངསྦྱ་རཱས་བཅེམོ་ལྡནའདས་དགནིཨཉེས་དཀའ་སྣ ། འདུས་པ་དེདག་གིས་གངག་ཧག་ཚུ་བུལ་སབས་མྲ་པཾབར ། བྷལ་བའམ་མཉན་པརསངསྲོ་ནུས་ལུ ] འཇམ་དཔལ་དབཞིན 
གཤེགས་པྲ་ནམས་ནིགཟུགས་ཱསུརམ་བལའོ། །དེ་བཞིནུག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ནིཆོས་ཀོ་སུ་སཱ ། གང་ཆོས་ཉིདད་ཡང་པྱ་བཔས་མཐོངམ་ཐོས་མསུཆོད་དོ། །འྔུལ་དཔལ 
ཆིས་སྨྲས་པ། ། བྱམས་པ་ཁདཅི་དབཞིནག ཤེགས་པ་ལ་མོ་མཆོདདམ་ ། བདུམས་མས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དང་ལབངག་ནཾདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མོ་མཆོདདོ། །དཅིའི་པོར 
ཞི་ན \ དེབཞིནགཤེགས་ང་ལ་ནིསུས་ཀངམཆོདང་རམི་ནུས་སོ། །དེཅིའྲི་ཡིརཀེན ། དབཞིནགཤིགས་པ་དང་ ། དེ་གཤིན་ཉིད་ད་ནི་གཞིས་སུ་མད་དོ། །འཇྔམ་དཔལ 














གྱིས་སྨྲས་པ ། ཧྱམས་པ་གཉིས་སུ་མདཅེས་བྱ་བ་དགངལྱ་བ ། ཧྱམས་པས་སྩས་པ ། འཛྲམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མང་ཅེསྱ་བབི་ མེངེས་པྷ་ནམས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན ། 


འདིནི་ཉནྲཐས་ས 


ཐ་དངཔ་ཡངམ་ཡེན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མད་ཅེས་བུ་བནི ། གངྒ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་མང་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་མད་པ་ཡང་གངཞན ། བདིནིཀུན་ནས་ཏོན་མངོས་པའོ། ། 


འདྲིནི་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཞས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན ། དནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བུདདོ། །འདི་ནིཚུལ་ཁཱམས་དང་ཝནཔའོ། །འདིནིངངྒཚུལ་པན་པ་ཅནནོཞས་རྟོག་ནརམ་པ་གཉིས་སྲུ་དདད། ། 


སྭོ། །འདིནིརང་སངསྦ་ཧྱས་སོ། །འདིན་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་སོ་ཞསྣ་རམ་པརགནགཉིས་སུ་བེདདོ། །འདི་དགནིབྒ་སོམ་པའྲ་བའོ། །འདིདགནི་སྲང 
བརྭབུའོ། །འབདགནངནདབདས་ནམ་པརྟཏགོཅ ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱད་དོ། །འདིནི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་ཤེས་པརྲ་བུའོ། །འདི་ནིནམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པརཧའོ། ། 


ཞེས་ཡིད་ལྭ་བིདན ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བདད། །འཇམ་དཔལ་གང་དུ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྣ་ཏོག་དན་ ། ཆུང་དུནསངསྦྱ་ཆས་སོཞསྟ་རོོག་པ་དྲེ་ཐམས་ཅངྡ་རམ་པ་གཉིས་སུ་ 











དད །འཇམ་དཔལ་བདགགིསནུ་བསུལ་པ་འམ ། བསྐྲལ་པའི་ལྷ་གམ་ལུསྱྱི་བརུ ] རྣམ་པ་གཞིས་སུ་མད་པ་ལས་བརྩམས་ཏ ། བཤདདུ་ཟིནྱཾ་ཀང་ ། སྔོབས་པའིམབའ་ཡུན 
པལས་ཟད་པར་འགུརབ་མདདོ། །དངིའི་ཙོཞེན ། བདག་གིས་མབའ་དང་དབུས་མ་མཐོང་བའྲི་ཕུཔརོ། །འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མདཅེས་བ་བནིའདི་ལྟ་སྟེ } ཆོས་བྲམས་ཅདགྱི་ཚུལ་གཙོག 


༄༅། 


འདའོ 











མེདཔ་ལས་བར་ཨས་ཏེབ་ཤདན ། ངའྲི་སྔ་ཁས་པ་ཟདཔར་ནོ་འགུར་རོགས་ཁུདོད་སྐད་སྣབ་ཉིད་དམོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། 


ཀཔ་དང་ཐྲ་དང་པ་མེད་པའོ། །སྣཱས་པ་ ། ཧུམས་པ་ལུདོནཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པ་ལ ། འཇམ་དཔལ་ངས་ནིབསལ་པ་འམ་ ། བསྐལ་པའི་ལྷགམ་ལུས་ཀོ་བརདུགཤིས་སུ་ 
འི །ཐུམས་པས་སྦྲས་པ་ ། འཇྔམ་དཔལ་ཡི་གལ་ཆྭག 


པརམ་བཱདཅིག །སོཾ་གྲེ་བམས་ཅདནརྨོ་སཱེ་བའེམཚནཉིས་ལས་མིག་ཡོའོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་ཆུར་པས་ ། ཧུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དདགྲ་བམས་ཅདལ་སྨྲས་པ་ ] 
རིགས་ཧིབྲཱ་ཁུད་ཅགྲ་ཚུར་ཤོག །བ་ 


འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་རྱི་ནིངདུད་བཞིནག ཤེགས་པ་དེདགལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཆོས་བསྟནཔ་དེདགཉན་དུ, 
།དེ་ནསྤ་བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སླབས་པའྲ་ཕུངཔོས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ྱཌང་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དཔཞིནག་ཤེགས་པྩ་རམས་ནིསུས་ 


ཁྱངཏྟཱསོ་ནུས་ན ། ཅིནྡརནྭ་ཁདོ་རུར་ཤེག་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བསྟར་འདྲོང་ཞེས་སྨྲ། ། གངབལྟ་བར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེངག་གང་ཡིན ། འཇྲམ་དངལ་དེབཞིན་གཤེགས་པསན་། 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགའངདས་པམ་ཡོན ། མྭ་བནད་མ་ཡིན ། དྭ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ ༈ ཆོས་གངངས་གསུ་མ་དུ་སྟེང་པ་དེནི་བྟལ་སྤོ་ནུས་སོ་ཞེས་དྷསདག་སུངས་སོ། །ཡངའཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 


གག ཤེགས་པྨལའོཞེས་སྨྲས་པ་ ༈ མོགེ་གྷི་རམ་པ་ར་ཤེས་གང་གིས་དབཞིནགཤེགས་པབྷལ་བདྲ་བ ། ཅི་ཤའི་མོག་གིས་བྷཝ་བརྡཀུའམ ། འོནྱ་ཀང་ལའི་མོག་གས་བལྟ་བརབ་ ། གལ་ཏ་ཤའི 
མིཔས་ལྟག་ ༈ བརི་ོསནྟངོཔ། ། སྟོངཔས་ནིམཁྲོད་བརམོ་ནུས་སཾ། དྷོུགགསབུནནི ། དེལ་ལྷའི་མོགཏུ་བརྟགས་ན ། ལྷའི་ོ་ག་གོསཱམ་དུ་འདུཿཤེས་པར 
འགྱུ་ཏེ ། བཏགས་པའི་མོག་གས་ནིད་བཞིནགཤེགས་པ་མོ་མཐང་ང་། །སྣས་པ་ ། རི སྦ་ཏྲ་བུ་ཁེ་དནི་གང་སྟངོ་པ་ཏིདྱ་ཉིས་སྟེན་པརྦ་བེད་ན ༈ དེལ་སུསྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པབྟལ 
བར་ག ། མཆོདཔར་མོ་འརྒྱར།ཏེ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེའན་ ། སངས་རྒྱས་ཞེ་འམ་ ། སེམ་ས་ཅ་ནཞེའམ བགྲོ་བཞའམ ། མཆོདཔ་ཞེ་འན་ ། ལྟ་བ 
གངྱ་དུང་ཟད་སྣཱ་བ་ ་པ་བརོད་པའི་ཡོག་དྲ་ཐམསཅད་ན་ཡ་གེའི་རང་བཞིནྱཾས་སྟང་ངོ་། „ །འེབས་ནམཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་བུ་བའི་ཚིག་དེནིའབཞིན་ཉིད་ལ་འ་བུགས་པར་མོ་བེད་ད ། སཱ 
ལྡེག་པརམི་བུདྱ་ཧེས  ཁེདོ་ལས་གང་ཟད་པ་དགནའདང་ད། །མོ་བཟོད་པ་དགནའ་བདོ་ཅིག །བདག་ནིའ་སྲོའོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྒྱར་པ་འདི 
རྦ ཆོས་ཀྱིས་ཆོགནཤེས་པའྱི་པོར་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཅིག་པུ་སེངྩོས ། སངསྐྱ་རསྱ་ཙི་སྡཐབུས་འཁེར་དནས་སུ་ཡངམ་སང་ངོ། །དེནས་འཇས་དཔལ་གཞེནནུདརཔ་འདྷིལ་སྟ། 








དཾ ་ 


འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས་ལ་ལནབངྱུན་བྲསོའ་ནས་ ། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལནའངས་དདག་གི་ཞབས་ལ་མ་གོབོས་ཕགའཚལ་ཏེ། ཕིགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཡང་ 
དབཞིནགཤེགས་པའཇག་སྲདྱ་ཀྱི་རལ་པོའ་ག་ཡས་བགས་ན ། སཱ མའཙནལ་ནསྐ་བྱསམྲདབདབཅས་ཤང་འཇུག་སེ ¦ དེའི་ད 









།༄༅། །སྐྱམ་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དུང་པ་གྷཏཏ་པ་ལས་བླསམ་པ་འམ་ ༈ བླགས་པལས་དྱཏང་པ་ཙམ་དུ ། ངེའི་ཐང་ཅིགྷེ་སད་ཅེག་ཡུད་ཅམྱ་གིས ། འཇམ་དཔལ་གཞེཿ 

རྒྱནཔ་མོ་མཇེདྱ་ཧི་འཇིགཏཾནྱ་སཾ་ཁམས་ནས་མེ་སྣང་བར་གུརནས་ ། ཀཱུནཏ་འོདྱོ་ཀི་འཛིགྐརནྱསི་བམས་སུའདུགགོ །ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནན་ྲ་ར་པས་  ཀིང་གསུམ་ཨི་ུ 

འི་ཚ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ 

ེ་ཀང་དབཅས་ཤིང་འཇུག་ས དངི་མདཔརྨ་ཨང་བཞས་བུ་བའི 

ལདས་དབཞིནག་ཤིགས་པའཇུག དདྱ་གས་བའད་མ་དགངས་ཏ ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགརཔ་འུདིནི ། སངས 
རོ དུ 


ཏིང་པའཛན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྱ་སཱར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ ལཱ འདི 
དོ། །བཀུར་རོ། །ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཔའོ། །སྟེངཔ་ལ་གནས་ ས་བཤད་དོསམ་དུ་སེམས་ཏེ [ འདིན ཨངདྱ་ཀི་འཇིག་རྟནྱ་ི 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱྱཾས་བདག་ལ་བསྟེདདེ་ དཱི 


` 
ཏྲ 











།ཁམས་ནས་དམེགས་པ་ཆེན་པས་བྱསྐདཅང་བདག་ཏུ་ཛནབྱ་ཅབ་དང་ལམནིང་འོངསྦ་བིད། ། གང་ངས་ནིའདི་མཁར་ཡུག་གྱིས་མོ་ལས་འཕངས་ངང་ ། འདིལས་བརྩམས་ཏེ ། ཆོས་ཟབ 


༢༠ མོ་སྟེནོད་འཁའགྒྱ་རབས་ ། སྐྱ་བེ་ཕྱོམ་དག་དང་ ། མ་འོངས་བའྲི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགལ་ཡང་སྦྲང་བདྲས་པརའགྱུརཏཾ ༈ དེ་ཅིའི་ོར་ཞེ་ན་ ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི 
བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ ། དྭཾ་རཟབ་པས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུནྱ་གར་པ་ལྟ་བྷུམངོཔ་ལ་གནས་པའི་མཆོགྱ་ཀུང་རི་ཁར་ཡུག་གྱི་པེ་མེརའ་ཕངས་པའ་འྱགར་རྟོག་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡནའདྲས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཇྲུག་སྲེདཀྱི་རྒྱལ་པོས ་ འཇྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུརཔ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་ཁུདཀྱི་ དོནགང་གིས་དབང་མམཐོང 
ཨ་འདཾརའོངོས ། འཇྲམ་དཔལ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྔྡནའདས་བདག་ནོ་མོ་མཇདྱ་ཏི་འཛིག་ཏནྱཧ་ ་ཁམས་དནསཆས་པ་ལས ༈ འདི་སླམ་དྲུ་གུར་ཏེ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདསྣ་རམས་འཇིག་ཏནདུའྱབུངབ་ནོ་དཀོནནོ། །ཆོས་ཐེས་པ་ཡང་དཀོན་ཏ ། ཀུན་ཏུའེདོཅས་བྱགི་བའིའཇེག་ཏྟན་སི་ཁམས་སུ་ཡང་ཕགོས་བཅུནས་ ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལཱནའདས་དངག 
ཉམ་མཆིས་ ། གྲངས་མ་མཆིས་པ་དགཚོགས་སོ། །ཚོགས་ནས་སངསྱ་རས་བྲ་གོབ་ཞེས་བྱ་སི་བའི་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམ་ཐངས་འཆང་ཉིས་ ༈ བདག་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བྷཝ་བ་ 
དང་ ༣ ཆོས་བཤད་པ་དདགམ༢ནདུ་མཆིའོ་སྨམ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ན་ཆོས་ཉན་པའི་སད་དུ་སངསྐ་རསྱ་ཏི་ཞང་འདིར་མཆས་ས། །དངེནས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན 





༧༣།༄༅། །གཤེགས་པ་འཇུག་སྲདཀྱིརྒྱལ་པེས་དེའི་ཆོ་ཇིནསྦ་ཁབ་ཛ་འཕཕལ་མངོན་ང་རའདྱུ་བ་བ་མངནོཔརའདུས་བས་བས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་རི་ཁརོ་ཡུག་གྱིཅེ་ 

ཉི། མེརའབངས་རརྱ་གུརལ་ ། བདག་གངདྭལངས་ཤིཁུར་གས་ུམངནཤས་བ་ད་འདབརྩས་་བཏིགས་ག ། འཕངབའྲིར་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བས་མངོནཔརའཇུས་བུས་ས། །ད 
¿ ནོས་འཇྲམ་དབལ་ ཟི་བོརོ་ཡུག་གྱི་རེ་མོརཐངས་པ་ལས་སམས་ཤིངའོདི་ ུརྒུར་ཏོ། རདངྱ་ཉན་གངགས་ན ། བདག་སངས་རསྦ་ཀིའཁ་རོཿནཔོ་དེ་ལ ! 
༧ བྲལྟ་ན་བཟྦང་འ ། ལྐམ ད་གནས ། ། རི་ཁེརྡ་ཡུག་གི་ ་མ་འདར་འཕངས་པར༔ ‡ 2 

ཤཿ སམས་ང་ལས་འདེ་སཱམདྱུ་གཱརཏ ། བཅས་ལུནཟདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇུགས ྱིཅབ་པོདུས་ ། བདག ཕེར ་མོརའཕངས་སོ་ཧ སཱམམ།ི །ད་ནས་འཇམ་དཔལ | 
| གཞོན་ནུར་གྱརཔ་འདི་སྐམ་དུ་གྱར་ཏ ། ° ཞིལ་བོརད་ནས་འུ་ཕངས་ལ ། སྲིང་མེ་ཐཾཅོམ་སལ་བ་དནི་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ ཤིན གཤས་པྲདབགསདྱྱིལཔའི་དདཤོལ་ | 
༧ མྲེ་གྱུང་བཅས་ཤིང་འཇུག་པ་ལས ། ིངམ་དགིས་འཕང་སྱའི ། བདག་པ ཅེའིབར་ཞིགྱཏཿ ། ། དེ་ལྟར་མེ་ནཾམ་འ་ཕངས་ལ ། བདག་འཕངསཔ་ལས་ན ། སཱཾངེ་དེ། 


ཟ་ 


ངེ 


ནིདག་བའྲིས་བཤིནཏའབརབ ཟུབ་མེ་ཤིནེཏ་བཟེད་པརྦ་སཱརཔ་ཞིག་གི་ ། བདག་ནིདྷལྟ་བུམ་ཡིན་པ་ཞོག་གམ་སཱམམོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགུརཔ་འདི་སྣམ་བྲུ་གུརཏེ 
གུང་བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལཚྱཾ་མཐུ་བ་ དད ། སླམསངལ་བརད་འའྲགོའ་སྒམ་མེ། །དེནས་འཇམདཔལ་གཞོནནུར་གྱུན་པས་དའིཚ ། ཛྷི་ཉུབའྲི་རཱ་འཕྲལ་མངོནོ་པརའདུས་བྱས་པས ༈ 


སེམས་བྱ་སེདཔ་གཅིག་གིས། ༈ །ནཔགས་ནས་སབྱྦྱས་ུཞིླི་མང་གི་ིམསདའདས་པརྱའཔརྷ་པབ་་འྲཕལ་མངན་པར་འདུ་བུམངོནཔ་འདུས་བུས་ནས ། སྲལ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞོངོ་དརྦརཱང་དུ་ན ། སྐྲའརྩ་མོའིཆ་ སུ་ཅམ་དུ་མངའགྲོ་མཆུས་ན ། འཁརད་རཁྲོབ་ལྟ་ཅྭཾ་སོས་ཏ ༈ བྣྟབེུའི་གནས་མད་དོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྱགར་པ་ ། 


ུགས་བྱཅུའི་འཇིག་རྟནྱཧིམ་སས་ཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་ཀུནཏཱ་སང་ཡང་འདྙིལ་ས ། སངས་་རྒྱསྱ་ཀི་མཐུ་དང་ ། ཤཾནྩགིས་རླབས་ཀྱིས་འཁེརདརའྲགོ་མ་ཆུས་སོ། །དནས་འཇྔམ་དཔལ 
གཞོནནུརྒགུར་པ་ཕུགས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཨི་ནིངབ་བྲ་ཁག་ཁགེ་རྒྱརསེངོ་ཀྲུནཏཱ་སངནས་སླར་ཡང་པིབར་ཡུགགྲི་ཆེ་མེལ་འདུགནས་འདི་སམ་དྲུ་གར་ཏེ ། སངསྦ་རཱས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཀྱི་དྱན 








ཆཾསྣ་རབས་ནོསྲབ་ཆེས ། དེལ་བདག་གི་ཛ་འཕྲུལ་ཙཾརྣམ་པས་གནོན་ཡང་མནུས ། དེལ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཁིས་ཉེས་པ་ཡངམདདོ། །ཾཅིའི་ི་མནན ། དེབཞིནག་ཤེགས 


ཤ༠།༄༅། །པྲ་ནམས་ནཾཆོས་ལྭ་སེབ་དཔནྩོ་རིས་འཆབ་པ་མདད ། བདག་ཉིད་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཁརྦུ་རུངབས་ ། དེའི་པརབདགན་བའི་ཚོས་སྟནཔ་དེརའགྲོས་ནུས་པ་རྒྱར་དུ་ཟད་ད 
34 ¡ ིག་ཞགས་པདྲསལྨ་གབདཔྱ་ས་ བ་ར་ནདྱིབིནས། གས་པ་དག ། སེམས་ཅནགསདལ་ཞིམསབསན་གརབནག་ནྲིད་བཉ་བརགཞག་པལ་གནས་པས། ། 
ཁྱ ]ྦ རིཁེརོ་ཡུག་གིཅེ་མོ་འདིཉིདལ་གནས་ མ་མོ། །དེལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་མུར་པའི་དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནིའེདི་ཡིནཏེ ། འདི སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲནཔ་མདཔ་ཡིད་ལྭ་བུད་ 
༧ མདཔ། ༣ ཆོས་ཕམས་ཅད་མོ་གནས་པྲ་ཆོས་བམས་ཅད་གནས་པ་མདཔ་སྟ ། དེ་ཅིའྱཾཔར་མོ་གནས་ཤ་ན ། འཐྲོབ་མདཔའི་པུརཏུ ། ཆོས་གང་ཡང་ཤི་ནང་ཡོདཔ་མད་དོ། །པེའི་ཕིརད 
ཚཾ། དག་མོའྲའོ། །གང་མའཕྲོབ་དེ་ནི་མེ་གནསསོ། །འདི་ལྟ་སེ ། གནས་དངགནས་མ་ཡིནཔ་སྟོན་པ་དང་ ] དྲན་པ་མདུང་ཡིདལ་ཕུད་པ་མད་པ་ནི་ ། འཇམ་དཔལ་གྱོཾ་དྲནཔ་ཉེ་བརུ་ 
$ འཇེགཔ་ཡོནན། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩགརཔས ། དནཔ་ཉེབརའྔངོགཔ་ལ་གནས་པ་འདིལ་གནས་པ་ལས ། ལྷའི་བཞིབཉིསསངའཇུས་དཔལ་གཞོནནུརྒག་རབ་གལ་གདང་སང 


*' སཾ ༣ ཕྱིནྣས་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུར་པའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིགཏུའཁེད་དོ། །དནས་འཁེརངའའོདཟེརྒྱྱ་ཆུལ་མཚནཞེས་་བབའི་ལའིབུ་འོངས་ཏ 


༡༠༤ འདུག་ནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱསརཔ་ལ་འདྲིདཅེས་གསལོ་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་ཁྲཾད་གནས་པ་གང་ལགནས་ཏེ་ ། དལྟརལུས་པ་ལགས་ ། འཇྲམ་དཔལ་རྩོས་སྨྲས་པ ། 
ལྷརིབུ་གལ་ཏེ་བདགལ་གནས་པ་ཡོད་ནནི་བདག་གནས་པས་གནས་པར་བིདན ། ལྔའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའྱི་པོའི་བདག་ལ་གནས་མ་མད་མེདྱ་ཏི་ ། ལྷའིབྱུ་ཁུདོགནས་པ་གང་ལ་གནས 
ཏེ ༥ དྭ་ཝརལངས་པ་ཡིནཞས་ཟར་བདག་ནྲིངནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་ལ་གནས་པས་གནས་ཏེ ། དྭཝརལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ ། འཇུས་དཔལ་དན་པའེབརགཞག་པ་ལ་གནས་པྲ་རི 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ ། སྩུས་པ་ཆོས་ཐམ་པཅད་དནཔ་མད་དིད་ལྭ་བུདཔ་མེད་པའོ། གསོལ་པ ] འཇས་དཔལ་གང་ནྲ་དནང་མད་མིད་ལྱ་བེདཔ་ ཨིད་པ་དེརག།ས་ཏ ། །ཞུགཔ་ལ་གནས་པ 
སམ ¦ འཇམདཔལྦ་ཆིས་སྨས་པ ] གནས་པ་གང་ལ་གནསན ། ཧུཾས་པ་ལྟ་བུའིས་སོའོ་རྒྱ་བོ་བྲམས་ཅད་ཁྱིའདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེ་སཱང་དང་གཏིམུག་རྒྱ་བརའགྱུར་བའི་གཞོས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏ། 
བདགད་ལཱར་ལངས་པ་ཡིན་ ནོ། །ལཱའིབའད་ཟརྱྱིརལ་ཨཚནྱིས་གསོལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གང་སབསྦ་རསྱ་ཉིས་མངམིགས་པའི་གནས་པའྡ་ི་ཉུབ་ལགས་ ༈ སྤཱསཔ་ལབིསེང་པ 
ནིད་ལ་གནས་པ་ནིསངས་རྱས་ཧས་མ་དམིགས་པའོ། །མཚནམ་མད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། སྙཾན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནིསངས་རྒྱས་རྱིས་མ་དམོགས་པའཾ། །དབས་ན་གནས་པ་དེལ་གནས། 








205 ༄༅། 


ཐ༥ ངའི་དམ་པ་ཡེ་ན་ཏེ { གང་གནས་པ་དུལ་གནས་པ་ 


 འབོབ་མེདད། །གང་ལ་འགྲོབ་མདཔ་དེདགལ་ནིམ་རིགཔ་མ་མཐེངངོ 
ཌོ མའབུངབད་དགནིའབུང་བརམ་འགྱུརརོ། །གང་འབྱུང་བརམ་ 
£, ནུས་སེ། །གངདབུ་བརམོ་ནུས་པ་དདགཿ  ལུའྭགུདན་ཡ་ 

སྩས་པ་ལྷའི་བླ་རུངདུནསབས་རས་སུདམོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེག་བའྱབངབ་དེན་ཇུལ་ལོ། །ལྔའབུམཚནས 


།ཏེ ༣ དྟརལངས་པ་ཡིནན། །གསོས་པ | དྲནཔ་ཞེབུར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཇྷཾ་ཏ་དུ་ལསས ། སྣུས་པྭ་ལའིང་ག 
དགནིའདོད་པའི་ཁམས་སྲུམི་གནས་ ། གྲཟུགསྱ་ཀུ་ཁམས་སུམ་གནས་ ། 
།གང་མཉམ་པའི་གནས་པས་གནས་པ་དངགལ་ནིའྲགོབ་ 


ང་ནྲ་དནཔ་མད་ཡོད་ལྭ་དྲད་པ་མད་པ་དེ་ནི་གནས 
གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སུ་མི་གནས་ས། །གང་ 
་མེད་དོ། གང་ལ་མོམཤམ་པ་མདཔ་དེངག་ན་ 


།བམས་གསུམ་ལ་མོ་གནས་པ་དདག་ནི་མཉམ་པའི་གནས་པས་གནས་པའོ། པང 
ཇོ རིག་པ་མོ་མཐོང་བ་དེལ་ནརིགཔ་མ་སྐྱེས་སོ། །གངརིག་པ་མ༔ ས་པ་དེངག་ནཾམོ་འྱབུང་ངོ། །གང་ 


། །གངལ་མ་རིགཔ་མོ་མཐངབ་དེལ་ནིཊི་ 
བཿ འྱགརད་དངག་ནིའཇིགས་ང་མེདདོ། །གང་འཇིང 
དག་ནི ། ལྷའི་བུ ཤིནཏུད་གཔ་ཡོནཏེ ། ལཱབི་བུ་དེན་འཕ་གས་པ་གནས་པ་རུལ་དངྲ་བལ་བའོུ། 
ཊནིརཱལ་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ 


།པ་མདཔ་ དགནིམོའབུངངོ། །གང་མྲ་བུང་བ་དངག་ནོདྲ་བརམི་ 


།གསོལ་པ ། འཇྔམ་དཔལ་རྔལ་ཅེས་བྱ་གི་བ་ཅལྭག 
'དང་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ ། རོམ་སམས་དང་འདུད 


༧༠།པ་དང་ ༥ ཁིཔས་དང་ ། རྱག་འཚལ་བ་དང་ ། ཆགས་སེམས་དང་ ། ཁངབྲབ་དང་ ། དམོགས་པ་དང་ ང འགྲོབ་དང་ ། སཱཾནལམ་དང་ ། རྟོགཔ་དང་ ] རྟོག་པའིམཚནམ་ 
དྭང་ ༣ ཡོབས་སྐུ་ཏྟོག་པ་དྲང ། རྣམཔརཏྟོགཔ་དང་ ། ཀུནཏྭ་ཏོག་པ་དང་ ། ཡིདེ་ལྭ་བུད་པ་དང་ ། ང་སེངབདཤུད་པ་དང་ ། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་ ། རྟག་པར་འཛན་པ་དང་ ། མེང་པ༢ 
ན་པ་དང ། ལག་པརའཛིན་པ་དང་ ། ཡོད་པརའཛིནཔ་དང་ ། མདཔར་འཛྲིན་པ་དང་ ། ལྷའི་བུང་ཅས་ྲ་ནམ་པརཏོགཅིང་སོས་པ་དང ། ཡཾད་ལ་ཐད་པདང་ ། སཾམས་དཔའ་དང་ ། 
བསྒྲན་པ་དབམས་ཅད་ནའུཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཇུལ་དུབཤད་དོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒུརཔ་ལ ༨ ལྷའི་བུ དམེའྱཙྷི་ུལ་མཚནྱིས་ལགས་སེཞོསྲ་བབྱདིན་ཏེ ཀླ འཇམ 
དཔལ་ལགས་ས་ལགས་སོ། །ཡཇའཇམ་དཔལ་ཁཱངྲ་ཁིས་དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པལ་གནས་པ་བཤད་པ་འདིལགས་སེ་ལགས་སྐཞེས་སྩས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྩམ་པ ། ལཱའབུ་ཆོག 
གིས་མ་རྟོག་ཤིག །ཁུདོ་ནམ་སྒྱེས་པ་མྱ་བུངབ་མུ་བྷསན་པའཾཆོསྦྱ་ཧིལ་གས་པརྒྱརྦཾན་པར་པེད་དེ ། ལྷ་འིབུ་གངདནང་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསནཔ་འདིནི་བཤད་པའམ་བ་རོད་པརམིི་ནུས་ས། །དེཅིའི 
ཕྱིརཞེན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདབྫརདདུམདཔའི་ཕིའ་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་བརོདངུ་མདཔའོ། །ད་ཅིའི་ཕི་ཞེ་ན ། དེ་ནི་བྗོང་པ་གང་ཡ་དམད་པས་དའི་པོ་དེདག་ནིན་བྗོད་པའ། །ལྷའི་བུའོད | 


༧༡།༠། །ཟེརྒྱསྦྱ་ཧཾལ་མཚནྱ་ཐཾས་གསལ་པ་ ། འཇམ་དང་ལ་གནས་པ་གང་ལ་གནས་ན ། ཊིས་པ་ལྟ་བུའིས་སོའྱོ་སེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་དངའ་སྡང་དང་གཏི་མུ་གརྣམུ་ 
34 རྒྱབ་རའགྱུརབའི་གནས་ད་དེལ་གནས་ཏེལངས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་བཤཤད་ང། ། གངལ་གནསན ། ཤིཾས་པ་ལྟ་བ་སོ་སོའྱ་སྐེ་བོ་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཙི་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྣང་དང་གཏི་མག་རྣམ་ས་རྒྱུ 
& བརའགྱུར ། འཇམདཔལ་ྱཾས་སྨཱས་ད་ ། ལྷའིབུ་རྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སོ་སོའོཾ་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པ་ལ་གནས་ན ། འདོད་ཆགས་དངཞ་སྡང་དང་གཏི་མུགྲ་ནམས་རྒྱབར་འགྱུརར 
2 ཆོསྱ་ཀྱི་དངྱིརནས་ལ་གནས་པ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ ། ར་བཞྷི་ནཉིདལ་གནས་པའྱ་ཅིས་པ་ལྟ་བུསོ་སོའིསྐེ་བྲོབམས་ཅད་འདོདཆགས་དངཞ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ནམས་རྒྱབར 

འགྱུརརོ། །དེ་ཅིའི་ཕིའཞེ་ན ། ཆོས་གང་ཡངཆོས་ཀིདྱ་བུ་ངས་དང་ ། དེབཞིནིད་དང་ ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ལསྭ་བལ་ཏབ ཤད་མི་ནུས་སོ། །གསུལ་པ་ ། འཇྔམ་དངལ་ཡང་ 
_# དག་དའི་མཐའཞེས་བྱ་ཙོ་བ་གང་གྷི་ཚོགླ་བ་དགས་ལགས་ ། སྨྲས་པ ། ་ུ་ཡངདུགཔའ་མབའཞགྱ་བུབནི་སམསཅྱི་་བའི་རིགླ་དགས་སེ། །གསོལ་པ་ ༈ འཇམ་དཔལ་སླེས 
¡ཧཧྱག་མྤཐའ་ཞེས་བྱགི་བ་གང་གི་ཚོགླ་བ་དགས་ལགས ། ིགིསས་རིག་དགས་སོ། །གསཾལ་པ ། འཇམ་དཔལ་བདག་གི་མྲབའ་ཞེས་བྱ་ག་བ་གང་གི་ཚོག་བདགས་ལགས ། ། 
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པོ་མེད ། དཀར་པོ་མད་ ། ནག་པ་ནད ། 














¬ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའི་མཐའ ། ནམ་མཁའི་འགོནར་མཁའ་མོང་གི་རང་བཞོནནོ། །ལྕའིབུ་འདིལྟ་སྟ 





༧༠།༄༅། ཅདླཞི་བའ་ོསལ་བཟུདཔ་སསསོ། །དེ་དག་མྱོ་སྐ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་ནས་ ། ཆོས་ལ་གུས་པས ། འཛྲམ་དང་ལ་གཞོནནུརྱསླ པ་ལ ། 
ཐ༡ ལའི་མ་ཏོག་མྙནར་བས་གཏོང་རོ། །མ་ཏོག་དེདགུ་གཏོརམ་ཐག་ཏུ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གརཔའི་བནྱ་ཉིས་བླ་རབས་ཀིས ། སྟང་གི་བར་སངལ་གནས་མད་ཅིང་ཡོངས་སུམ 
4 །བཙུད་བཞིནདུའདུག་པརྱ་གར་ཀོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགརཔས ། ལུའི་བའོད་ཟར་གྱི་རྱམ་ཨཚནལ་བད་ྐུད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལཱའིབུ་ངངི་སཱམ་དུ་སམས་། 

མེ་ཏོག་འདི་དག་གང་ལ་གནས་ ། གསོལ་པ ། འཇམ་དཔལ་མ་ཏོག་འདི་དགན་གནས་པ་མ་ལུགས་སོ། །སྨྲས་པ ། ལྕའི་བུ་དབཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངལ་གནས་པ་སྟེ ། མི་གན 
༧ པའ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལས་ཀྱང་མ་འཕགས་ ། ། མ་ལྐུང་ ། མགས། །རབཏུམ་གཡ། །མ་འབུགས་འབཏ་མའབུགས་ས། །དཅའྲ་ཡར་ཞན ། ཆོས་དེ 
,$|དགྡམས་ཅད་ནི་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཛུངས་པས ༈ པེའྱི་ཐོར་དདག་མོ་གཡོ་རབཏུ་མི་གཡོ། །མཾ་འབུགས་རབྱཏ་མོ་འབུགས་སོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྱགུརཔ་ལ ། ལྷའི་བུ 
༩ འོདཟེརྱ་གྱི་རླལ་མཚནྱཆིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁདྩོ་ཧིས ། རྫུ་འཕྲུལ་རྱེ་སྟེབས་རྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐེབ་སྙ ། ཁུཾད་སེམས་བསྐྱདཔ་གཅིག་གོས་ ། ཐགོས་བཅུའི་སབས་ 








༧༠།རྒྱས་ཊི་ཞིངྱ་བིབ་ཁ་གའིག་བྒྱ་ཧྟསངཾདཔག་ཏ་མད་པརའྲ་གོ་ཞོངེ་འབ་ངོ་མཚར་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་ཚུས་སྨས་ང་ ། ལྷའིབུ་བདག་ནི་ཛཱ་འཕྲུལ་གཱ་མཐུཆོའཕུལ་ཐོབ་པ་ཡངམ་ཡེན ། ས་ཨ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདྭས་རྣམས་ྱཉནཐྲས་ཀྱངམ་ཡེནནོ།  །དེ་ཅཾའྲོ་ཧོལཞེ་ན ། དདག་ནིམ་ཏེགས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པའྲི་ཕོརརོ། །ལྷའིབྱུ་བིས་པ་སབསོ་སེའྱཧཱ་བྲོ་ཊམས་ཅད་ན་ ། 
ཚྫུ་འཕྲུལ་རྱོ་མཐུའིཆོའཕྲུལ་ཐྲོབ་པའོ། །དེ་ཅིའྱ་ཁཱི་རཞན ། དྭ་ལུརྭ་ཝའིབུ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ] ཤན་ཐྲོན་ཐྲམས་ཅདངང་ ། 
རུད་སངསྭ་སུས་བམ་ས་ངདྱ་ཧིས་བྷསལ་པྲ་གངས་མད་པརབཙལ་བ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོད་དའམྱ་གར ། མ་ཐེབ་མི་ཐོབ་བོ། །ཧས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སའྦསྱེ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ནྡི་ོབ་པོ། ། 
ཅྲིཐིབ་ཅེན་བདགྲ་ཐོད་བོ། །སམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང ] སྐྱེབ་པོ་དང་ ། གསོ་བ་པ་དོང་ ] གང་ཟག་དང ། ཤདལས་སྐྱེས་པ་དང་ ] ཤེད་བུ་དང་ ] ཆད་པ་དང ། 
རྟག་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་  གཏུམུག་ཐེབ་བོ། །གྲང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཐེས་པ་མ་བརྐྱད་པ་དེ་བསྐྱད་པརྱད་པས་ན ¡ ལྕའཾབུ་དའི་པཱོའ་བཾས་པ་ 
ལྟ་བུའིས་སེའྭསཾ་བ་ནམས་ནྡཾརཱ་འཐཱལྱ་གོ་ཨཐུ་ཐོད་པ་ཡནྱཾ་ཙི་སངསྐྱ་རསྣ་རམས་མ་ཡིན ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མ་ཡིན ། རངསམསྐྱ་མསྨ་ནམས་མ་ཡིནན། །ཏནྲ་བཾསོ་ 





།༄༅། །རྣམས་མ་ནནོ། །དངྩནས་སབསྐྱ་རས་བཅོབ་ལྡནའདས་དེནག་ ། སངས་རྒྱས་བབྲོ་བའྲ་ཆོས་ཀྫ་རམ་གངས་རཆར་བ ཤདནས ། བདག་བདག་གིསྲངས 

པ ཁིང །ས་ས། དནུསདབཞིནག ཤེགས་པའཇུག་སདྱྱི་པ་འདིཉམདུདགོངས་ཏ ། གངདདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩ་གརཔ 1 བས་ས 

@ འདིརའོང་བརལས་ཤིག་ཧུའོ་སྒམ་མོ། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱ་ཀྩྱི་རལ་པས ། ཧཾཉ་སྷོ་རབས་སྔ་མ་དབཏང་ས ། ཕུག་གཡས་པའ་མབལ་ནས་ ། འོདོ་ཟེརགསརྱ་ཙཱུཿ་ 

¬ དོག་ལྟབུ་ཕྱུང་ས ། འོད་དེ་ཅི་ནསྱ་གང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒྱརཔའིལུས་ལ་པག་ནས་ ། ལནབདུནབྷསའོཏ ། འཇཱམ་དཔལྦ་ཚྭ་རཱཾ་བོརྦ་ནུབ་པ་འཁྱགཌབ་དྷ་ལརྱཧནྱ་ཧེས་བླནབས་སོ། ཀ། 
„ དེནས་འཇམ་དཔལ་ག ཞོནནུར་རྒྱརཔ་འདི་སཱམ་དུ་གྱར་ཏ ། ཅིྱི་མ་ཅིའྱི་ཏན་བས་ན ། ° འདྷིཉ་བུའི་སྣངབ་བསམ་ཙུས་མོ་ཁུབ་པ་བདག་གྲི་ལུས་ལ་བགནས ། ིབོརམི་སྣང་བར་གྱར་ 

༧ཚཾ། ཕལས ། ཡང་དདི་སྒམ་དུ་གྱུཌཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱ་ཀྱི་མལ་ང་བདུག་གཟིགས་པའབཞེད་དོ་སམ་མེ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རསརོངས་ ། འབ 
ི་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདིསྐད་ཅས་སྨྲས་ས། །སྷའིབུ་དག་ཚུམ ཤོག །བཅོབ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སད་རྱོ་རྒལ་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དབལ་བདད་ 
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2 


་ཝུག་བྱབ་དང་ ། དསཱཾན་བཀུར་བྱབ་དང་ ། ཀུནདུ་ཞུ་བའི་ཕྲིཾར་འདོངངོ་། །ཟབ་མ་ཟབ་པའྲི་ཕོརཆོསྦ་ཀྱ་སཾ་ཐཱབ་བ་དགྲ་ཀུང་དེ་ནས་འཆདྱ་ཉིས་ ། དེ་དགྲ་ཁངམཉན་པ་རྦ་བབོ། ༈ 
དནས་འཇམ་དངལ་གཞོནནུརྩ་གརབ་ལ ། ལྔའིདུ་འདོ་ཟེའྭགྱི་ཧྱལ་མཚན་ཧས་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །འཛེམ་ པལ་དབྲ་དུས་ལ་བབ་པརམཁན་ནབཞུད་དོ། །དནས་འཇམ 

དཔལ་གཞོནནུརྒ་གྱརཔས་ ། སེམས་པ པ་གཅིག་གིས་རི་བེར་ཡུགགྱི་ས་མེ་བནས་ལྷའིངུ་དེ་དག་དང་བཅས་ཏ ། མི་སྣང་བར་གྱུ་རནས ། བཙོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
འཇུག་སྲད་་རྱི་རུལ་པོའ་སནྡསར་འཁེདད། །དེནས་བཅོམ་ཝྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱི་རྒྱལ་པའ་ཞུ་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གར་པས་མགོའ་སྲོ་པག་འཚལ་ཏུ ། 
ལན་གསུམ་བླསརོནས་ཕགོས་གཙོགྱང་འཁེད་དོ། །ལའིབུ་དེ་དག་གིསྱ་གངབཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཟོགས་པའ་སངསྐ་རྒྱས་འཇག་སད་ཀྱི་རུལ་པའོ་ 
ཞབས་ལ་མ་གོབོ་པཱགའཚལ་ནས་ ། ཕུགས་གཅིགཏ་འཁད་དོ། །དནས་དཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེདཀྱི་རྒུལ་པོལ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་སར་པས་ཁདོ་གུད 








༄ེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣནའདས་འགེས་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགསྦྱ་ཀི་བུ་མོས་ལགས་པར་དགེ་བའྩིར་བརསྐྱེད་པར་བྱཐའོ། །ཟབ་མ་ལ་བཟེདོ་པ་ཡང་ཐཅོམ་མ་མཆེས་པརབྱ་ཧོའོ། །དེས་ 








།བདག་ཀྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་བར་བྱའོ། 





ཡུ་གགྱི་ེ་མོ་འདིའ་འ་ཕངས་ ིང་ ། སང་མོ་ཐཾ་ཙོན་སལ་བ་འདྲནོམ་འཕངས་པ་རྩསཌ་སྐམ་པ་ལས་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཡང་དདག་འདྲི་སྐམ་དྲུ་ག་ཏེ ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ནཆོས་ 
རྣམས་ལ་སློབ་དཔེནྱ་ཆོས་འཆབ་པ་ཡངམ་མཛུད ། ཆགས་པའི་སམས་ཀུངམ་མ་ཆིས་ན ༈ དེ་ལ་བདག་ཉིད་བྲ་རྨུ་རུང་དུ་བས་སམ ] ཡངན་ཆོས་བཤདཔ་འདིལ་བདག་སྣད་དུ་མ 
རྒུར་པ་ལྟ་སྙེ ། དེའི་སླདདུབདག་དེརའཕངས་སྐེ་སྣམ་བརྱོད་དོ། དནིདགདགཞིནུག ཞགས ས་ལན ] ཅའློ་སླ་དདུ་བདག་འཁེར་འདིནས་རི་ཁར་ཕུག་གྱི་མ་མེརའཕངས་ལ ། སོཾང་ 
| ཧེ 

| 





དྱ་ཀྫི་ཚལ་པེས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩྱ་གརཔ་ལའདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔ་ 
| ས་བྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་སྭ་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་གངདྱ་བུད་སྣདདུ་མྱ་གུརཔ་དེན་འགའ་ཡང་མད་མདྲོ་ཏིའཇམ་དཔལ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྷནའདས་ནམས་ནིསཤེས་པའ་དཀའ་ས ། 
དྲུས་ཐམས་ཅདང་པ་རལྕ་གིས་ཚོས་སྤོད་པ་ལ་ལནགདབ་པརརྡོ་ནུས་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱངཛོགས་མ་ཁྭ་ནརའཇིག་ཏེནྱཧི། ཁམས་མོ་མཇེད་ནས་འབྱུངབའ་ཚ ། འདི་སླམ་ངྲུ་གུར་ཏེ ། 
དེ་རིངཀུས།་འོདྱཀི་འཇིག་ཏནྷསི་བམས་སུ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་སས་་རྒས་བགྲོ་་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཆོས་རྱོ་ནམ་གངས་འཆདྱ་ཉིས ། ་སས་སས་བཅ་ལསོས 


མོ་འདིཨ་འཕངས་པརྒྱགུར་ཅེས་དྭ་སད་གསལ་པ་དང་ ། ད་བཞིནགཤགས་པ་འཇུས ཏོ 








| 
( 








༧ ཏཾ 1. འཇམ་དཔལ་ཁུདནིཆགས་པ་གསུམ་ཚུས་ཆགས་ཤིང་ ། སབསྐྱ་བསྒ་ཁིནིང་དནས་སངསྤྱ་བསྦྱ་བིནོ 
སཱམ་དུ་སམས ། དབ་ཞིན་ 
དས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་བབ་པ་རྒགུར་ཏམ་ ། དེ་བཞནག་ཤེགས་པ་འགྱུང་བའྩ་གུར་ཏམ ། དེབ 


ཉཧུ། །སལ་བ་དང་ཕགྲ་བབུ་དང་ ། བསྟནབཀྲུརྩབབ་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་དེདག་མཞནཔའི་ཕིརའགོའོ་སྐམ་དྲུགར་ཏོ། །འཇམ་དང་ལྭ་ཁདོ་ནིོཊ་པ་ཆེནཔོ་དང་ 
ཐ། དུམོགས་པ་རནདོ་དང་ ། རྟོག་པ་ཆེནཔ་དང་ ། ཡོབས་ྐུ་ཏོག་པཆནཔོས་སངྱྦ་ཆསྦ་ཙིང་དནས་སེངསེ 
སངས་རྒྱས་སུ་དཾོགས་པ་དང་ ། ཆོས་སུ་དམིགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་བྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དམགས་པ་ལ་མདན ། མཆགས་པྲ་ཐེབ་པརའྱགརབ་མདང། །འཇས་དཔལ་ད་ཇི་ 

གཤེགས་པལ་སྒ་གཛ་ཤེས་པ་འམྲ་སྔང་བའ་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མཛེངབར་ནུས་སམ ] འཇྔམ་དཔལ་རྱིས་གསོལ 
པ ༣ བཅོམ་ལྔམའངས་ཆོས་རམསྱ་ཆི་ཆོས་ཉོད་དལ་ནི ། དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡང་བྷལ་བརམོ་བྱ་ ། 


༈ སཁས་རྒསྐ་ནམས་བལྟའོ། །ཆོས་གངམཉནདུའགོའོ་སྔམ་དུ་སེམས 
འདིཿའོངས་སེ། །གསུམ་གངཞེན ། བདགཏུ་དམིགས་པ་དང་ ། 


, ཆོས་ མ་ལགས་ ། སེམས་ཅནལམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔན 
ཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟུགསྦ་ཀི་སྐུར་བྷལ་བརབྱ་རི་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས 











ཿ པ་ཡངབལྣུ་བརནུས ། དེ་བཞིན ཤེགས་པས་གཞན་སང་གཟིགས་པ་རའྱགུར་ན ། བཅོམ་ལཱནའདས་གྲང་གྱི་གད་དུ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པས་འའི་སླདདུ ། གང་དེ། 

བཞིནག་ གས་པརབལྟ་བདེ་མ་མཆས་ལགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཀུྱ་རཱང་ཟདྱ་ཀང་གཟིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །དངིའླིསདངུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་ཐམས 
ཱུདོཐངབར་བྱ་ད་མ་ལགས་ས། །དཅེམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། འཇམ་དཔལ་མིག་དང་ ། རྣ་བ་གང་དང་ལྡནན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་མཐྲེང་བ་དང་། 
དེདཞིན་གཤེགས་པས་བསྟནཔ་འི སོ།འབུལ་བཛེས་བརའདད་པའི་མོག་དང་ པེ རྣ་བཅུངམདཀྱང་ཡོདདཔ་ ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གརང་ཅྲདྲས་བརྒྱགར 
ཏེ། (དྷེ་ནསྱ་དང་ནུབ་སེམས་དང་འི་འཁེརོད་ན ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཁ་ཅི ་འདི་སྐུམ་དུ་གླུར་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནཆུརགྱུར་པ་འདིནིི ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་རྲུབ་རླུད། 
ན ཅངམི་ཟེར་བརྩ་གུརམས ། དུ་བཞིན་གཤེགས་ངསྨ་ནས་པའི་ལནའདེབས་མྔརུས་སྭསམ་མོ། །དྲནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་འཇུག་སྲེདྱཀྱི་རྐྱལ་པོའ་སེམསྱ་ཉིས། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས་སམས་ཏྷཾཏོག་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱནནས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྦ་ཀིགུ་དག་དེ་ལུརམ་སེམས་ཤིག །ཁྱེད་འཇམ་ 








༧༩༄༅། །དཔལ་གཞེན་ནུར་གུཌ་པ་ལ ༈ བརྣས་པའི་འདུ་ ཤེས་མྱསུད་ཅག །དེཅིའྱི་ཕི་མཞ་ན དུ འཇམདཔལ་གཞོནནུརྱསརཔ་ནི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཔ་དང་ལྡན ད 

3༢ པ་ཡིན་ཏེ ། གངུད་བཞིན་གཤེགསཔས་སླུབ་མུས་པ་དའང་ ། འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ཆུརྱ་གུར་པས་ལན་ཐེབས་པ་ཡུནནོ། །བྲུངྨརབ་སམ་ས་དཔའད་ད་གགིས་གསེལ་པ། ། 

„ བ་ཅོས་ལྡུན་བདས་རིགས་པ་གངདང་ཚུལ་གང་གེས་ན ༈ མུས་པའི་ལནྡྲ་ཐིབས་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འདིལ་རིགས་ཊི་བགའཇམ་དཔལ་ནིའངིསམ་དུསམས་ཏེ ། གལ་ 
ཏྱ ཏབདག་གས་བདག་ལ་མག་མཆས་ས། །བདག་ལྷ་ནབ་མཆས་ས་ཞུས་བ་ཤད་ནན་ཏག་པར་ལྟ་བར་འྱར ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་མགས་མཆས་སེ། །བན་མཆིས་སེ་ཤེསབཤདན་ནི་ཆད 

༩ མའགྷབར་རྩེའ་ རྟུག་པ་དངཆུདཔར་སཱད་པས་ཆོས་ཉིད་ཤུས་པར་མོ་འགུར་ཏེ ། ཆོས་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དལ་ནིཆངཔ་ཡང་མད་རག་པ་ཡང་མདད། །གང་ན་ཆད་པ་ཡང་མད་དག 

3 ཕ་ཡངུམད་པདེནི་མོ་སྐྱེ་བའོ། །གངམཾ་སྒྱ་བ་དཾནོ་བརྫོདདུ་མ་པའོཞེས་དེ་ལུརསམས་ཤིང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྒགས་སྨས་པའི་ལན་བཏབ་པའདོ་ཡིན་ནོ། །བསྟུནཔ་འདིབསྟན 
པའི ༈ རཔྱ་མས་དཔའདསབསྱ་སེབིཆསལབཟདཔྱ་སསོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇུག་སྲད་གྱི་རྩལ་པོས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱར 








༢༠།པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་འདིདང་རྐྱན་འདེ་ཡོན་ཏེ ། དེའི་ཕོའ་ཧད་རི་བརྡ་ཡུག་གྲི་ར་མཛ་འ་ཕངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཡང་ཅོའི་སླད་དུ་ཞེ་ན [ སྲཾང་མོ་ཐེ 
ཙོམ་སེལ་བ་འདིམ་འཕངས་པརྩྱརཅེས་ཁུད་དྲ་སད་ཟེར་བནི ། འཇམ་དཔལ་སྣེངམ་འདྭི་བའི་འོདཀུན་དུ་དི་མ་མདཔར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟ | དེནི་སངས 
རྒྱས་དགའདིརགཤེགས་སམ་མ་གཤེགས་ཞའམ ། ཆོས་འཆད་དས་མོ་འཆད་ཅོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ ། འདི་ལ་ནི་སངསྭ་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད ། ཆེས་སུའ་དུ་ཤེས་མེད ། དགེ་འདུན 
འདུ་ ཤཾས་མད ། བདག་ུ་འདུ་ ཤེས་མེད ། གཞནདུ་འདྲུ་ ཀས་མདུ་དེ ། འཇམ་དཔལ་གངམ་དྷནིའདུ་ཤེས་དང་ཡིདལ་བདཔ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའོ། །དེནི་ཏོངངའཛིན་དེལ་གནས 
ནས་ \ ཡྱིགས་བྱས་ཛས་བསྱུ་སསབཅོམ་ལཱནའདས་གླངི་ཀུངགྱི་བམ་ དྭ་རམས་གྱི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །འཇིནཏ། །ཐེས་ནས་ཁངགཞནལ་སྟན་པར་བྱད་མདྱའི ། འཇམ་དཔལ་སོང་མེ་འདི 
།ཞོངལ་ཞིདྲང་འདྲུ་ ཤེས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སངསྤ་རྱེས་སུ་འདུ་ཤས་མད ། ཆོས་ལ་ཆོས་སུའདུ་ཤེས་པ་མད ། དག་འདུན་ལ་དགིའདུནདུ་འདུ་ཤས་པ་མེད ། བདག་ལ་བདག་ཏུ 

༈ ཤེས་པ་མེད ། གཞནལ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ད ། འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལ་སྣེ་དཔེས་ན ། ཟླ་བའི་དཀྱོལ་འཁེརནི་གཞལ་མད་ཁང་ལས་རང་མོ་གསོ་ལ་ཀུནདུ་ཡང་སྣ་ངབའ་བྱེད་དེ། 





ཕ༠9 ༄༅། _ །ཐཱམས་ཅདདུ་ཡང་སྟཱནམངྱཀླི་ཐ་བའོ་དཀིལ་འཁརྐ་ནཱ་གང་ལ་ཡང་ཉབར་མྭ་དེད ། འདིལ་འོངྩསྣ་བའབའོ། །འདིལ་འོདམ་སཱང་བརྔ་བའི་ཞས་རོག་པ་ཡངམད་དོ། 
9¶ འཇམ་དཔལ་དེབནིནདུསིང་མེ་དཏིངད། མི ཧི 





༧།།ིནྷ་ཧཾ་ཟབས་ལ་མ་རྟོག་ཅིག །དེཅིའྱོ་པོརན་ན ། འཇམ་དཔལ་སྟངོ་གསུམ་ཊྱ་སྭངོཆནཔོའི་འཛུག་ཉན་ཙེ།་ཁམསའ་དེ་ནི་སབྲྱ་རས་བཅོམ་ལནའསྣ་ནམས་ཚོགས་པས་འངྙིལ་སྟ་དཔའ 
ན ( བུརམ་ཤིང་གི་འཚུལ་ལམ ། འདམ་བུའིཚལ་ལམ ། སཱེམའི་ཚལ་བནོན་དུ ། དའདབར་མངབའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པྨ་ནམས་ཀིས་ཡོངས་སྐུ་ཁུབ་པརྱ་གུརང་ ། 
གངསངས་ཆུས་ཀི་ཞིང་འདི་ན ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་འདགུ་དང་ ། ལྔ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ། གནད་མྒྱཾནདང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་ ། མེ་དངུམི་མ་མིནཔ་གནས་པ་དེད། 
ཐམས་ཅདྱ་ཁཾས་ ། ཐམས་ཅདདྡུབམས་ཅད་དེ་བཞིནགཤགས་པ་གཞན་གཅིག་ཁང་མ་མཐོང་ས ༈ ང་གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མདཔ་རམཐངང་། །དེདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ཡངམ 
ཐོས་ཏེ  ང་གཅིག་པའྲི་ཐེས་ས། །འཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྨནབས་དང་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཚོའཕུལ་དང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པའྲི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། 


ཱཞིག་གེགས་པ། ེ་བགལ་ཞེས་ ། སྟེངོ་གསུམ་ར་སྟངཆཾན་པའོ་འཇྲིགཉེནཚྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླི་སས་ཡོངྲས་སུ་གང་ཡང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གི་ལྷའི་ 








 གེ་གས་ཁང་དེད་ཞིན་གཤེགས་པ་གཅིགྱ་གངས་མཐངན ། སམས་ཅན་གཞན་ཆིས་མབེང་པརའགསརབ་ལྟ་ཅི་སྣོམ་ཏ ། དེནི་གནས་མེདད། །འཇམ་དཔལ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དེ 








།༄༅། །དགྭ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ། ལྕམ་ཡིན་དང་ ། མོ་དངམི་མ་ཡིན་པ་དེ་དུག་སྟངོ་གསུམ་རྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟན 
ཐིཊ གྱི་ཁམས་འདིན་གནས་ཤིང་ ། རད ། འཆོག ་པ་དང་ ། འགྲོབ་དང་ ། འགྲེང་བ་དང་ ། འདུགཔ་དང་ ། ཤལ་བ་དག་ཇི་ལྐའ་སམས་པ་བཞིནངུ་སུདོ་པ་དེ་དག་ལ ༈ དེ 
@ ་བཞཾན་གཤེགས་པའི་སྐུ དེ་ལཱར་མངབ་སྒྲེངེ བཤིན ཐགས་པར་མཾ་བུད་པ་ལ་ལྟཾས ། འཇམ་དཔལ་རམ་གངས་འདིསྱ་གང་ ། འདི་ལྟར་རིག་པའྱ་བ་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་ནི་ཆོས་ཚིུསུ་ཡིན་ཙ ། གཟུགས་ཡོངས་སྤུ་གུབ་པའྱོ་སྐ་མ་ཡིནནོ། ཝད ད་བཞིན ེགས་པའི། ་པསིདཔ ། ནམ་མ་ཁའ་དང་འདྲབམ་སྨྱས་པ་མཿ 
ཧུ བམ་ཐོས་པ ། རྣམ་པརམ་ཤེས་པའོ། །འཇམ་དངལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན ནམ་མ་ཁའ་ནོ་ཟག་པ་མེད་པ་གཏོགས་པ་མད་པ ། | གཟུགས་མད་པ་བས་ནདུམད་པ་ ། ཐཾགས་ 
ཟླབ ¦ ངཱ པ མ་པརསི་དམོགས་པ་སེ (དསས ་མིརུས་གཏོ །ཡང་ནམ་མ་ཁའ་ནཾསྱུ ནྭ་ཝྭས་མཐོངབ་མོ་འྱགརརོ། །སུན་ལྔ་གང་ཞེ་ན ༈ འདི་ལྟ་སྟེ ། འི 
] ལྔའི་སྤྱནདང་ ། ཤས་སཙི་ལུན་དང་ ། ] ཆོས་གྱི་སྱུན་དང་ ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུན་ཏེ ༽ གཞན་དུ་ནནམ་མཁའ་ནམམ་ཁའོ །འོཞསྲ་གྲངས་སུ་འབྲོ་བའཟད་དོ། །འཇམ་ 


༧༧།དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་ཡང་ཟག་པ་མད་པ ། གཏོགས་ང་མད་པ་ ༈ གྲ་བུགས་མད་པ་ ། བསྟནདུ་མེདར། ། ཐེགས་པ་མེད་པ་ ། དམགས་སུ་མེདཔ་ 
་ི་་ས་པ སསང་བགཔ ཞ་པ ། གེ ས་པར་ག ། གདགས ད་བ བེག་པ ། དཔེས་བ 
ཙཾ ། ཆུནཔལ་ཨཱང་བར་མའུར་གི་ ། གཞནདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མང་ཙམ་ཙྲོ་གངས་སུའྲགོསེ ། མོངད་ཡང་གསེབབོ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབཞིནགཤེགས་དའྲརོ ལ་ལབ་ལྟཾས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུནནམ་མ་ཁའ་དང་འདྲ་སྐུ ། དེ་དག་གྲཟུགསྦ་ཀླི་བུའི་བ་དོག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡང་སྟེན་ཏོ། །སྐྱུས་བུ་ཆེན་པོའོམཚན 
སུམ་ཅུུར་གཉིས་དང་ཡང་ལྡནནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཡང་དབཞིན་གཤུགས་པ་དདག་ཁུདྱ་ཀ་མིག་གིས་ན་ཐངདར་མ་འགརཔ་དེདགྲམས་ཅད་ནད་བཞོན་གཤེགསཔ་དག་གི་འནྷ་གི་རབས་དང་མཐུས། 
དྷིལརྒྱ་གུར་ཏོ། །དུཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེལྟརའཇམ་དཔལ་གཞེནུཁྱད་ཡེན་ཏ [ _ཁྱོད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཟབ་མེ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དཱནས་སངསྐ་རས་ཙྱ་ཞོར་དེན 
གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་མྲ་གིན་གཅིགཏ་ངོས་ཚརཆེ་བའྲི་སྭ་ཕུང་ནས་ངམཚ་རའོ། །ངོམཚརརོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགནིདེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ། མཐུཆསྟེ། 





རཱ །དེ་སུར་དེ་བིནག ཤེགས་བ་དགམང་ཡངཔདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོགྲྭ་གངམ་མྲ་ངྷས ། 


དེརས་ཞིག་གཤེགས་སུ་ཞིག་བཞུད ། སུ་ཞིགའཆད ། 
སུ་འཆདཅེས་མཚནམ་ཙམ་ཡངམ་འཚལ་ཏེ ། འདིནད་གཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་པུ་འཆད་པརམཐོང་ངོ། ། ཀེ ་ྩུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་འདིའྲདབའི་སྐདདུ ། ཊུཏྒ་རུབ་སེམ 
@ དཔའསམས་དཔའཚེན་པ་སེམས་ཅནར་རེའི་ཕིར ། བས་པས ། སམས་ཅནདྱརལ་བཅེན་པརབླགལ་ཁང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདྲས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
ཤྭ དཔའ་ཆེནཔས་བཟོདཔརབྱསའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དའྲད་བ་ཡ ནམོ་བྱརིའོ། 


ས་སུ་དེརབརནི་མོ་རྱ་ཧིའོ །དེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱ་ཀྱི་རྱལ་བ་ལ ༈ འཇམ་དཔལ་གཞེན 
ལཾ ནུརྒྱགུརཔས་འདྡིནད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡམ་འདས་སིངམ་འདིས་ཇིས་དནས་ ། ཟནམེད་པ་ཡངདག་པར་དོ་ མས་བླསྐེདན ། སཾངམོ་དའདི་འདྲ་བརནི་བདམ 
རླ བ་སང་གཞན་པ་ཐེབལ་ད ། བཅམ་ལྔུནའངས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ནའདསྣ་རམས་ཀྱི་བླན་ ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་ཧྒ་རཱབ 
༼ ནིབྣསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱདཔ་སྟེ ། རྟག་པར་སྐྱེ་བཚད་མད་པར་སྒྱེས་པ་སྩྱན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོནའགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ 


224 ཤེས་རདལས་སྒྱས་པ་ནིསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ འདསྣ་ནམསྤྱ་ཅུ་ ། བླུ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཡིན་ཏ ] འཇམ་དཔལ་སྤིང་མོ་འདིནི་ཡུན་རིང་པོནས་གྱུད་པ ། སྔིནོ་གྱི་ 
 རྒྱལ་བལ་ཀྱ་བཧྲཾས་པ ། དི ར་བ་བཅུདསྲ༽  ཟམ་འྡདན་པསས་ཤེ ྲ་འྲ་ཞགབྱརསྟོདམ་ལ་བྲསནབྱབསལ་རིཿ མདའ ] འཇམ་དཔལོ་རྱདྱཾ་ཏུས་བདི་ཏོང་ 
རི་ཛིན་ལས་མངོལ་ ]_ ཡཱནཇིསཾདནས་ཧུད་ཅེས་དེས་ཤིག་དང་ ། སང་མ་འདིཏིདྱ་ཀི་ཤུ་ལ་སྟོན་བ་འགྱར་རོ། །དནས་འཇ་དཔལ་གཞོན་རུརྒྱགར་པས་སངེམ་དྡོ་མངོབའ 
'འདོད་ནས ] སཾ་གལྱ་ཟླ་ས་བམལ་པྲ་བུས་ཀང་ ། སཾམ་དཏིངེ་དའཛིནདལས་མ་ལངས་སོ། དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པསས་གོལ་ཇི་བུས་ཕགས་བྱསའི་འཇིག་ཏན་ཧ། ཁམས 
།མཐྲའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྒྲ་བྲཾས་པར་འགྱུརབ ། དའྲདབའི་སེ་གོལྱ་བྷཾ་སྣ་བཱསྱ་ཀང་ ། སིངམ་ད་ཏིངངའཛིན་དལས་མ་ལབས་སོ། །དེ་ནས་འརམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པས ] རྫུའཕྲལ་ 
 མདོནཔར་འདྲུ་བབ་མངོན་པ་རའདུས་བས་པ་ཇྷིལ་བུས་སྟེངགསུམྱ་སྟེང་ཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེན་ཚུ་ཁམས་ཀྱི་ལ་དང་མའོ་སལ་སྟན་ཐམས་ཅདམ་དྲཀོལ་བར ༈ སྒྲ་འབྱུངབ་ ལྟབུའི་རྫ་འཕྲུལ 


མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམངོནཔ་རའུས་བྱས་ཏེ ། བདག་ཉིདྱ་བངསི་ལ་སཱྱ་ཾ་བྲག་འིག་བྱརསངྱསཱཔ་ནས ། ཡོདེ་དུའོངབ་ཆགས་པརྱ་བད་པྲ་ནབརའོངབའྱ་ས་འབྱན་ཏོ། །མངདེའི་ཚིན་གལ 


། 
ྐ 
ཤུ 










ཤཡ། ༄༅། །སྣཱནློས་གང་གི་ཤོགས་བཅུའི་འཇིགཏུན་ཙོཿཀམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་ཀུནཏྭ་གགས་པརའྱགར་བའྱིས་ིནཧུཆེན་དྲེ་དངབརྒགུར་ཡང་ ། སུཔེས་དོ་ཏིང་ངའཛིནདེ་ལས་ 
མ་བས ། ཕན འོགསདྱ་ཅཞས། སར་བ ས་མ་ས་མ ས་པར་འ ན་རག བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཙའྱོ་རྨ་ཅིདྱཏ་ནྭ་ཧ 
ན་སཾལ་སྭནཛྫཾག་དབུཔས ། ྡ་ལགས་སོས་བསཔཟླིགགཞའཔརདའང་ཏནད་བངབརྒར ར ། དྭ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གས་བདགཔདག་གི་ 
།དཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །འཇིགརྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུནཏ་འོད་ཅེསྲ་བབ་ཞོག་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇག་གྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཞསྱ་བབ་བཞུགས་ཞིང་ལོ་ 

ཀྱི་ཤོེ སིངམ་བཙོམ་སལ་བ་ཞེས་བུབ་དེདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དིགཡས་པུགོསན་ཟུ་བའི་འོད་ཀུན་ཏྲདིམ་མདུ་པའྭ་སངབཞེས་བུ་བའི་ཏོང་པའཛི 






ཤཱཾ གཞས་ཏེ ། དེའིསཔསྐྱརས་ཀི་ཤོངན ། །ས་པ་དེའོ་གཡས་ཤཱཿ 
„ ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ ། _ དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགར་པ་ཞེསྱ་བབ་གཅུབསམ་གེས་མི་ཁུབ་པ་བགོས་རྱ་པར་མི་ལོགཔ་འྱིབྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡོདདེ ། 
༧༧ མེ་རངར་འཛིནི་དེལས་སློང་བརའདོད་ནས ། རིགས་ཁྱཾ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོཧུརྒྱ་གུར་བ་དེས་ལྷ་དངམའི་སལ་སྟན་ཚྱིསྨྲ་པྱུང་སྟེ ] དེའིདྱནེགྱིམ་བརླབས་ཀྱིས་སོལ་སྐནའདེ་དག་མ་དཀྲོལ 


226 





བདས་དུདགལ་གཡོག་དདགགས་འདིགད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། བཅོམ་ ནདས་སིངམ་དའདའྲད་བའི་ཏོང་པའཛིན་ནི་བྲ་ཐབ་ཅང་འདི་འད་བའི་སོལ་སྣནྩའོ༽ 


བརླ་སྨ་འབྱིན་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟེ ། སྲཾངམ་ཏིང་པའཛྲནེ་དེལས་བླས་ངས་པའྲི་པིརངེས་སོལ་སཿྱེ་བྲ་གགྲ་འིག་བྱརསང་དག་སྱུམ་ཏེ ། རིགས་ཅིབུདེ་དག་མ་དཀོལ་བརྡ་སྨྲ་འབུངམེདཧི་ ༽ སྲེང་ 
སུན་ད་ི ། སངས་ཏིང །རིགསྦྱ་ཀིབྱ་རད་དངྱཏནདའི་ཕརསལ་སྙནཾསྨ་ཆེནང་འཇིག་ཏནདྲུབངང་། །དྷེགདཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་ ། སཛསྱ་རས་བཅོས་ལྡན 
གྱ་སྒསཀྱངམཾ་ཝཱང་བ་ངོམཚརཏོ། ] 

བཀའ་སྩལ་ང། ། རིགསྦ་ཀྲིབ་དེ་བཞིན་ཏེ ། སུངམ་འདི་ནཏིང་ང། བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཐབ་པའོ། །༣མས་གཏར་འདེ་ བིལ ] ཕྱཾགས་བངུནས་སེམས 
ཅན་གངས་མདཚདམད་པ་དགྱགན་མེད་པའྱི་བྱརྦ་དབ་ཏུ་ཞུགས་པརྒ་གུར་ཏེ ། སོཾངམ་དེ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་དག་ཅག་ཀང་དེདངའྲང་བའི་ཉོངང་འཛིན་ཞིབ་ཐེབོ་རའྱ་གུར་ཅོག །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོནཆུར་གུརཔཿི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅགྱ་ཀང་དའྲད་བའྷཾ་ནམ་པར་སྔཱམ་པྲ་ཐོབ་རའྱ་སུར་ཅིག་ ཊདྷཾསདྱ་ཉིས་ཚིགི་སྣཱས་སོ། །དེནས་ཡང་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་ཛུ, 
འཕྲུལ་མངོན་པ་མའདྱུ་བ་བ་མ་ངོནཔ་བའདུ་པདཔ་ཇིལ་བུས་སྟེངགསུམ་ གྱོ་སྟེང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་ཁྱི་འམས་ན ༈ རིཊབ་ལྷན་པོའི་རོའོ་རྒྱལ་བེ་དོང་གངསྦ་ཏིརི་དང་རིབཏངབཟུང་དང་ ། རིབཏང་། 


༧༡།༦༠། །བ་ཟུང་ཆེན་པ་དོད་ ། རི་བརོ་ཡུག་དང་ ། ཁོ་ཡུག་ཆེན་པ་དོང་ ། གཞན་ཡང་རི་རབ་འདྲིངྲ་ཐ་མ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིགའདུས་ིང་གཅིག་ལ་གཅིག། 
ཐཾ ཐུག་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་ར་འདི་ལྟ་སེ ། སས་བུ་སྟེབས་པེཚཾ ། སྟདས་པ་ཆཾའླིཟུ་བོལ་མཐུའི་ཤུགས་ཐམསཅ་དྲ་ཅིས་ཐལ་མ་དེབ་པར་བུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི་ཆེན་པོ་དད་ ། 
༧ པོའེརོ་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་དག་གཅིགལ་གཅིག་འཇུས་ནས ། རིའྩི་རུལ་པ་དདག་འཇིག་པའི་སྨྲའི་དཔྱབས་ཁྱིས་བ་སཱ།ཟིང་ཞེས་ཕྱུད་པར་རྒྱར་པ་དེའདྲབའི་སྨྲས་འཇཾིག་རྟན་གྱི་བམས་མའ་ཡས་མུ 

ཤྭ མད་པརྡ་གགས་པརའྱག་རབ་ད་འྲད་བའི་ཚ་འཕྲུལ་མངོན་པའ་འདུ་བྱབ་མངོནཔ་རའདུས་བྱས་ཁང་ ། པ་ར ྷ །དེནས་འཇྲམ་དཔལ 

༢ གཞེན་ནུཿྱུར་པ ] སཱིངམོ་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མའེགལ་ ] ཤྱན་ཚིས་བླ་ནབས་ཉིས་ལག་པ་གཉིས་བཟུང་སྟེ ། བསླང་པརའདདནས་ད་ད་ལུར་བསྐྱོད་པ་དང་ ། འོག་གིས་ཕྱཾགས་ཁྱི 
= སངས་རྱས་ཙིང་གླབྙགང་ག་བེས་སུད་གཡོས་འབྱ་གཡོས། ] ཀུན།ཏ་རདཏུག་ཡོསྱ་ཀང་སངམ་དོ་བླསང་བརམ་ཆུས་ཏེ ། ཆུངངྨནྨསའྩིར་མོཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ག་ཡོབརམནུས་སོ། ། 
“ །འགུལ་བརམནུས ། ཏོང་བའཇིནད་ལས་བླསང་བར་ཡང་མནུསནས ། ད་ཡང་ཤིནཏུ་ཤུགས་ཐམསཅདྲ་ཁོས་འདེག་གོོ་སཱམནས་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ ། བསྟེག་པ་དང་སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཞོངེ་གླངའི་ 








༧མ།ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པརྣམས་ཐྱེན་དུ་འཕགས་ཀྱད་རྟིང་དེའ་ཛྲིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སེ། །ངེནས་འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགྱུར་པས་ ] སགང་གི་ཕྱོགས་ན་སྲིངམེ་དཾ་མཉམ་པའ་གཞོག་ 
སཾ་དིའི་པོགས་བའོ་ཁར་ཡཱགྱཏྱ་དངས་ཏེ་ལག་པ་ག་ཡས་པ་ལ་གཞེག་གོ །ལག་པ་གཡས་རཔར་བཞག་ནསཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་འཕངས་ཀྱང་གྲིང་མོ་ད་ཏིང་ང་འཛིན་དེ 
ལསམ་ལངསསོ། །ཚངས་པའི་འཇིགཏནནས་སྲར་ཡང་ས་ལ་བཞུགྱངམ་ལངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུརཔ་སགང་མ་དཱ་ལག་པ་གསས་པར་བཞགནས ། ཤར 
ཕུགས་སུ་སངས་་རྒྱས་ཌཞོང་གདྒྷའི་ཀླུང་གིེ་མ་སཱདདུ་སེང་ཞིང་ ། ནད་དང ༽། རིགླ་ས་དབྲངས་དེ་དགའ་ཧན་ཅིང་ ། མཏེག་གྲི་རར་འབེབས་བཞིན་དུསོང་ཨང་གང་མའོ་ཏོང་ 
དེའཛིན་དེལས་མ་ལངས་སོ། །དནནདུ་ལ་པ་གོས་དང་ ༈ ནུབ་ཕིགས་དང་ ། བུདྲ་སུགས་དང་ ]¿ ཕྱིགས་བྱཅུའི་འཛགིེ་ཏན་ཀུནཏུ་སིང་མ་དྭ་ཁུར་ཏསཾངོནས ། སྭ་ཕིགས་དནིད་དུ་ 
བཞག་སྟེ ། བྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁྔ་ངག་སྲད་སྤྱིརལ་པོ་ལ་འདོ་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅམ་ ན་འདྭསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་སྦེད 
པ་ནིངོ་མཚར་ཏ ། སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཀང་འཚལ་བ་འམ ། སེམས་པར་སླ་བ་མ་འགས་སོ། །བ་མ་ལནའདས་གལ་ཏ་བདག་ནིས་སམསཨ་སྔ་ཆས་པའ་དངས་བའ་༔ 
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བྷ 


\ཅུ༦ ཆེ 


༄༅། །སྩལ་ནའང་ཧྭཔར་འགྱ་ན ། སུངམ་འདིལ་འདྲབའླི་སྒྲ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པརའཕྲུལབ་དང་ཆོའ་ཕྲལ་རྩོས་སྨྲས་བསླང་བརམ་ ས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གྲིང་མེ་ 
འདདེང་ ། གང་སུ་འང་དལས་གཞན་དྲ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངྒོ་རུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། གང་འཇུག་པ་དང་ ། གང་དའད་བའི་ཡེ་ ཆེན་ླ་བ་པརབྱད་པད་ལ 

ཕྱགའཚལ་ལ། །དཅིའྱི་སླད་དུན་ན ། གང་བཅོམ་ལྡནའདུས་བངྡ་རབ་སནས་དཔའི་སན་པ་འདིནི་འདུལ་བཆེནཔའོ་གོཔ་ལགས་སུ། །སིང་མོ་དཾ་ཏིང་དའཛིན་དེལས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། 
འཇམ་དངལ་གཞོནནུནྱ་གུར་པས་ | ཕུགས་བྱཧྭ་ཐམས་ཅུད་དྲུ་སེང་བར་བྱསིད་པའི་ཚ ། སེམས་ཅན་དཔགཏ།མད་པ་བྲུང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སནེ་པའྱ་བས་སཾ། །སམས་ཅན་དཔགཏ 
མད་པ་དག་གི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པར་རུར་ཏོ། དྷ་སདཅེས་གསལ་པ་དང་ ། བཅུམ་མྣནའདས་དབ གཤེགས་པ་འཇུག་སུད་ཀྱི་རྱལ་པས་ ། འཇྲམ་དཔལ་ 
གཞོནནུརྱ་གུར་པ་ལ་འདྷིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིནནོ་། །འཇམ་དཔལ་ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏ ། བྱཇཆུབ་སཾམས་དཔའ་རམས་ཀི་གོཆནོ་བསམ་གྱོས་མོ་ཁུབ་སྟ ། ཤན་བྲོན། 








དངརངསབྱསྦྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་གང་བད་བར་ཤེས་པར་མེ་ནུས་ན ། སེམསས་ཅན་གཞན་རྩིས་་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཏེ ། འཇྲམ་དཔལ་འདིལྟ་སྟེ དཔར་ན ། སྟེངགསུམ་བྱོ་སྟང་ཆེན་པའོ་འཇྲིག་རེནྱི 


༧༠། ཁམས་འདི་འི་ཁ་ཡ་གཙོགཏུ་གུར་ ། ཡངསངགསུམྱ་ཧྷཾསང་ཆེན་པོའཾའ་ཇིག་ཏེནྱ་ཝི་ལམས་གཅོཀྱེ་ཁང་ངའི་ཁ་ཡ་གཙོག་ཏྱུ་གུར་ཏ ] ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པ་བྲཟངན ། འཇམ་དབལ་དེ་འདྲ 
བའྲཱིརན་པརྦཾ་གུརན ། དེྱསུད་བྲབབང བསྣ ནང་ ། ་འདའི་མླབ་ཆབདསུབ་འི་ུས་དང་།ནཔས་ ། ་ག་ག་འཇག་ཉན་ཅི་གམས་དཔན་ཏུམ་པའི་དྲབགསུ་བགས་ཏ ། 
སིམེ་དེི་མདུནདུབསུལ་པ་འམ་ ། བླགལ་བའི་ལུག་མ་ལུས་ཀཱ་བརངྲ་ངཆེན་པ་དེབྲརས་སུ་ཟན་ཀུང་ ། སྨད་གྲངམ་དའི་རྣབར་གྲགས་པརམི་འགྱརན ། རྟཾངརའཛིན་ལས་བསང་བརྙ་ལ་ཅྲི་ཞོག 
ཏཾ ( དེནི་གནས་མདད་ ། སུངམ་དེནདེ་འྲད་བའི་ཏིང་པའཛནི་ཞི་བྲ་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལྱ་གོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་སང་མེ་འདོ་ཏོང་པའཇིན་འདི་ནས་སྲེང་བར་སུ་ཞིག་གིསྣ་ཞུས ། 
ཀའ་སལ་པ་འཇམ་དུཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་ར་འམ་ ] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གྒྲེབ་པ་ཐྲམ་ས་ཅདྱ་རམ་པརསཾལ་བ་མ་གཏེགོས་པར་གཞན་སྲོངམ་འདི་ཏིངང་འཛིན་འདིལས་སློངོབར་ནུས་པ་མེདད 
།དེནས་རིགསྐ་ཁིབ་དའི་མོང་བོདོམ་ཐགཏ ། ང་སུཿྱྣདིན་པའའཇིག།ྱི་མས་དྷེ་སམཔྲདགུ་མོས་པ།་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲད་ཀྱིརལ་པོའི 
གཡོགྱ་པྭདྱ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་རབཏ་དགའ་བའྱོ་ཆལ་པོ་ཞེས་བབ་དེས ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙློ་རཅའ་རཉྱ་ཐེས་ན ། འཇིགེ་ཏནནས་ཆེན་པའོ་དི་ག་ཡོ་བརྒྱགར། 

















༄༅། །བཀའ་རྩལ་པ་ ། རིགས་ཆུདུ་བདྲ་རུབ་སེན་ས་དཔའ་སླྲིབ་པ་ཐུམས་ཅདྨརམ་པར་སེལ་མིེཛདོ་མྲ་གགཏ ། ངེས་པར་སྟང་གསུམ་་ོ་སང་ཆེན་བའི་འཛིག་རྟན་བི།བམས་གསོ། 
བར་གུརཏེ ། ཀན ཉ}]}ྣྣསྣདངདས༽༽་ ཱ 
ནས་འཁེན་དེ་ན་བང་རཱག་སམས་དཔའ་དེདགྱབདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་གབ་པ་ཐམས་ཅད་་ནམ་པར་གལ་བམཐེང་བརྡ་སསོ་མེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནརུ་རྒྱགར་བ་ཡང་བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མབོང 
བརའདོད་དོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནྲ་ནར་གུར་བྱ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཡོངས་སྐུ་སམོ་པར་ཡང་ཤེས་ ། བདྲགྱ་བང་མ་ངབ་དང་ ། སྡི་ཇམ་ཏིང་དའཛིན་དལས་བླ་གང་བའྱི་ཕིའེ་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཇུག་གྲདྱཀྱརྐལ་པོལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱ་ནའངས་ཅིནས་ཁང་ ། བདག་གིས་གང་ སེམས་དཔའ་སླེབ་པྲ་བསས་ཅདྨ་རམ་པརསལ་བ་སྔ་བོང་བར 

' འགྱར་བ ། དེ་འདུབའི་རྔ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་གསོལ ། བ་ནན་དས་མཁོན་དིདགཅ གསར མཐོང་བརའཚར་། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདགྱ་པང་སྐེས་བུ 

དམ་པ་དེ་མཐོང་བརའཚལན ། ཅིནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེསངས་རྒས་ཀི་ནིང་འདིརམ་ཆེ་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེལས་བརུམས་ནས་ ། ཆོས་ཟབ་མེ་བཤད་པར་འགགུའ་བ་དང་ ། དུངཆུབ་སམས 











གྱྭ་ཁངབངྲབ་སེམས་དཔའདེ་ས་བ་ཁྱམ་མཞིང་ ། མཐོང་ནས་ཀྱང་དའི་རྗེས་སུ་སླེབོ་བ་དང་ | སྲཾངམ་དེ་ཡང་ཏངངེ་འཛྲིནདེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲབའི་རྫུའ་ཕྲུལ་རྣམ 
གས་པ་ག གསུ་ས། །དྷནས་བཅོམ་ལཱནའདས་འཇུག་སདྱ་ཀི་རྒྱལ་པོ་དེལ ། བ་གནས་དའའགྱདགབྱིསལཔོས་པདི་་ཅས་ ལ་ད། །བཅོམ་ལྔནཱ་འདུས 
ཐུགས་གཏདང་སྱ་ཆས་ཀི་ཞིངགདནའ་གསཀབདདྷསུགནས་བ་གསང། དེའི་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ནད་བཞིན་གཤེགས་ང་ སདེའིམཚན་ཙི་ལགས་། ༈ བཀའ་སྩལ་པ ] རཾགེས་ཀྱིབུ་འོག 
ག་ཕཱགས་སུ་སངསྦ་རས་་ཀི་ནོང་འདི་ནས་ ། ས་དག་ལ རྟ ས་ས ་ྱ་མམམུནསབབཞོདདོ། །དེནད་བནིན 
གཤགས་པ་སང་གེ་དང་ ། ངང་པ་དང་ ། བླ་གུང་གི་ཕུང་པེའི། པིག གསལ བབའ་གསཚོ་གཞསཤ ཆོ ན་ཏོ། པཱ དེནྲ་བངྡ་རུབ་སཾ ་མས་དཔའ་མབེ་པྲ་བམས་ཅདྨནམ་པར 
སལ་བཞསྱ་བུ་བདེད་ལུར་གནས་ག། ། །དནུས་དེབཞིནགཤེགས་པའངག་གདྱ་ཀྱཆལ་པོས་དའི་ཚེ ། དེ་སུར་གདནལ་བཞུགས་བཞིནངུ ། ཞབས་གཡ་པའི་མྲལི་བོངལས་ ། བྱངྒ་རབ 
སེམས་དཔའ་འགྐུལ་བརྱ་བེད་པ་ཞེས་བབའི་འདོགསརྱ་ཧི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་བ་ཏང་ངོ་། །འདདབ་ཏབམ་ཐགྱཊ་འོག་གྱ་ཕུགས་སུ་སངས་མྱས་ཙི་ཁང་གང་ཀླིཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་བ་རྟལོ་ནས་ ། ། 


༧༠།༠༠། །ངྒ་རཱབ་སེམས་དཔབ་སྒྲིབ་པ་ཐམ་ས་ཅདྨ་རམ་པར་སེལ་བའིཡུས་ལ་ཕག་ ། རྔིགསྱ་ཀྱིབུ་དེལ་ལན་གསུམ་བེརནས་སྭཱབོར་མི་སཱངབའ་སང་ངོ་། །དནས་བྱང་ 

ཉ༈ དུབ་སམས་དཔལ་སློབ་པྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་བ་སེལ་བ ། ཅིའྱི་རུཧའྱི་རཆནྱ་གོས་ན ། གང་གྱི་པུའི་དྷ་སཱར་འོད་དང་བ ། བདག་ལ་ལནགསུམ་བསེའོནས་ ། རཱིབེརམི་སྣང་བར་སོང་སྐམ་དུ་བསམས 
ཚ པ་ལས ། དའདི་ཀམ་དུ་སེམས་ཏེ དཾབཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱའཀྱི་ཆལ་པོང་དག་གཟིགས་པར་བཞེད་དོསམ་མ། །དེནས་བྲངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅང་ནམ་དར་སལ་བ་སང་ 
ཤྭ ག་དང ། ངངཔ་དང་ ། བགླང་གི་ཕུ ར་པའོ སྨྲགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བ་དེ་སངནས་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དྲའི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འཚལ་ནས ། འདྲི་གད་ཅེས 

༧ གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ང་གྲི་པགོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱ་ྱི་རལ་པ་བླཝུ་བའའ་ཚལ་ལ། །བཀབ་ཅུལ་པ་། དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་སེང་ཤིག ། 
ྷྱ དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སང་གེ་དང་ ། ངང་པ་དང་ ༈ བླ་གང་གྱིཕང་པོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཇེཌི་ག་ཡོག་དོནྲཐམས་ཅདྱ་གུབ་པ་ཞསྱ་བབ་དས་།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདྲིསད 
༢ ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་དདག་ནོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱི་སལ་པམཐེང་བར་འཚལ་ལ། །དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གེངང་ ། ཇང་པ་དང་ ། བླ་གང་གི་ཡུང་པའྲ་རླ་ 








༧།།བསྒྲགས་པས ། དེའི་ཚེ་ཚཱཾནམ་ཚམ་སྔ་ཅི་མཛོད་སྨུནས་འོ་བུ བདེས་སྟང་གྱི་ཡིགས་སང་སྦྱ་ཆས་ཀིཞིང་གླངའི་ཀུང་གིས་བིམ་དངམ་ཉམ་པ་བརྟོལ་ནས ། འཇིག་ཏྟནྱ་ཧི་ཁ་མ་ས 
བསང ད་ན ོང ད་བཞི ད་ང་ས ཨ་དབ་མང་ལ་བ་ཐ ཁི བྲས་་བོའིགསའ་ 
ཚྱིི་བཞིན་ངུ་ཆོས་འཆདདེ ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ ན ] འདོམ་གང་ཙམ་ན ] སྐུས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཙོག་ག། ] ས་བུ་གཅིག་གི་ས་བཞིན་ལ་ རྟོགས་པ་ རད 
ཀྱིས རཱ དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་ལྲརྱཀྱི་རལ་ པོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཐངའོ། ། ས་་ག་གཉགར་པརྲ་རགཔ་མམ་མཅདམ་རར་པ་བ ། བྱང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་འབྱུམ་དང་སེམས་གཙོགབྱ་སེད་པས་ ། ༈ མངྱསྦྱསྱ་ཚས་ཞིང་དནས་མོ་སངདར་སུར་ནས་ ། ] འཛིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུནཏ་འདོ་ ཅེས་བབར་གནས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེ 
པ་འཇུག་སྲདྱ་ཀྱིཧལ་པོའི་གབས་ལ་མགོབསོ ཕྱག་འཚལ་ཏེ ༽ སུཌན་སཱར་འདུག་གོ །དེནས་ཀྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཟློབ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་སེལ་བ ། བུདརབ་སམསདཔའ་ནུག 
དངབཅས་ཏེ་ལུས་མོ་སང་བར་སེངནས ། ] བཅེམ་ལྔནའདས་ད `: ་ བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བྐམརནས ། ] སྟིངགཾ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤཾང ] 













*༄ །ལུས་ཐམས་ཅད་སུུན་འྱའིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནལ་མཉམ་པར་བཞག་ག །དྷནསྱ་དྲངྦ་རབ་སམས་དངའ་སྤྲིབ་པ་བྲམས་ཅདརྣམ་པར་སལ་བས་ཇྔེལྟབུའི་ལྟས་ཁྱི 
ཐ།།སྙང་གི་བྲར་ ངལས་ལྷའིམ་ཏོག་གིས་ཆར་འབབ་པ་དང་ ། མ་ཏོག་དེ་ གྱ་ཀྲུར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲབྱ་ྱ་རྱལ་པོའ་ཞབས་ལའ་བབ་ཅིངེ་ ། མ་ཏོག་དེ་དག་ 

༅ ལས་གང་ག་དང་ ། ངང་པ་དང་ ། བགུང་གི་ཕུང་པོའོ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ བཞིན་གཤགས་པ་ན་བཅོམ་ལ་ནའ་དས་ལ་སྐུང་བ་མ་མཆཾས་སམ ] འོམ་རྒྱལ་ལམ་བཞེངས་པ་ཡང་ངམ ། , 
| སོ་བཞིནནམ ། མཐུ་མངལའམ ། བདདར་རག་པར་གནས་སམ་ཞེས་གསུང་ངོཞས་ཟེརབའི་དའྲད་བའི་སྒྲ་འབྱུངབར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ལྟག་མཛད་དོ། _ །དནས་འཁའད 
༧ ཐམས་དང་ོ་ཚད་པརྱ་ཆ་ནག དཅས་ནའདསལ ཀྲ ཉག་བད་འདབ་དླས་འད་་བརའིད་མར་བྲགས་པར་བྱདར ན་ལགས ཤས་དྲེགད་སི་ཚག་ཊང་སས། 

རས །དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇུག་གྲདྱ་ཀྱི་རུལ་བོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ཏོག་འདི་དག་ཆར་འབབ་པ་དང་ ། མ 
རོ ཏོག་དདག་ལག་འདིའྲད་བའྱི་སྒ་ཡེད་དུ་མཆེབ་འབྱུངབ་སུའིམཐུ་ལགས ། འཇམ་དངལྱ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཕྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་བ་དའིརཐུ་ཡོནནོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན | 


༧ན།འདུསྱ་བཇྡཆུབ་སམས་དཔའ་སླེབ་པྲ་བམས་ཅད་ནམ་བར་སལ་བ་དེ་གདན་མཆིས ༈ བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སླབ་པ་ཐམས་ཅད་རུམ་པར་སལ་བ་དནི ། སྣང་ 

གི་བརསྣྲང་ལ་འདུག་སྟེ ། ིགེག་དའེསེའ་དྲས་དང་འྲགགས་སྲ་ངབིར་པ ངགའཚམ་ཏེ † སྐེང་གི་བར་སྣངལ་ལུས་ཐཱམསཅད་སུནའཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པའཛྲིན་ལ་མཉམ 

པར་གཞེག་གོ །གསལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔནའངས་བུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་མོ་གདའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ ། བུངཆུཐ་སེམས་དཔའ་སིབ་པ་ཐམས་ཅདྷརམ་པར་སལ་པའི་མཐུས་མི་སྣང་ངོ། ཀ 
ནོནོནུརྱ་ཱར་པ་འདི་སམ་ཅྱཱ་ཧཱརཾཏི ༈ བདགྱ་ཀང་ཡུས་ཐམས་ཅདསུནའྱན་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ག །བདག་གིསྱ་ཀང་ཏིང་པའཛིན་དེ་ལེ་མཉམ་པར 

བཞག་སྟེ ། སྒྱེས་བུ་རམ་པ་སྨིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བདེ་དང་ ། བྱངཆྨུབ་སེམས་དང་འ་དུ་དག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྡ་བའོ་སྐམ་མེ། བུ །ཕིནསྱ་པདྨ་རྭབ་སེམས་དཔ་འ 

སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སལབ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནྨུ་ུར་པའི་སམསྦྱ་ཀྨིསཔར་ཏོག་པ་སེམས།་ཁིས་ཤེས་ནུས ༈ བརྡ་སྣངལ་ལུས་མི་སྣང་བར་ ས་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ 

རྒྱུརཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐུནའྱཧིན་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཅེས་བབ་གཅིག་པུའོ། །སཱམདུ། ངེད་ལརམ་ལྟ་ཤོག །དེཅིའྲི་པོའ་ཞེན 


༧༩།༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྒཚོའི་འཆཾངྡ་ནམྤ་ཆེན་པོན ། ཆུའིཕུང་བ་ཇིཙམ་ཡོད་པ་དེའྡི་རུའི་ཐི་གས་པ་ཇི་སད་ཡོད་པ་དེ་སྟདྱྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་སུནའྱཧནེ་པའི་ཏིངང་འཛིནལ་པམཉམ 
ཐི༥།པའུ་གཞོག་པར་ཡང་བེད ། ལཱངབར་ཡང་བྱད་དེ ། ཁདནཾ་དེདག་གི་མང་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །དནུས་འཇུམ་དབལ་གཞོན་ཆུར་ཆུར་པའདུ་ཞུམདྲ་གང་ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཏིང་ང་ 
༧ འཛིནདམ་བྒྲབས་ན ། བདག་གིས་སྔར་སྦྱངས་བ་དག་དེནམད་དསྐམ་མེ། །དེ་ནུསའྔརམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་དེའི་ཚ་ ། ཇྡིལ་བའི་བཅོ་ནའགུས་ཉིས་ས་གོལ 
གཅིག་གིས་འགྲེབ་པརའགགུརབ་དའྲང་དའི་བརྩོནའགུས་བརྩམས་སོ། །ད་ནས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་འཇྲུག་སྤད་ྱི་མུལ་པོས་བངྲ་རུབ་སེསས་དདའ་དདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ཤྭ ཅིགསྱ་ཀི་བུ་དག་ཏོངང་འཛིན་གངྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ ། བསྐལ་པ་པྱ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་ཏུའངའགླུབ་པརམ ར་དའཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿྒགར་པས་ས་གེལ་གཅིག་གིས་རླ་གདས 
#: སཾ། །ལྕག་པའི་བསམས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཁུདཔརལ་ལྟས་། །དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇྲུག་སྲདྱ་ཏི པལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནུརྦ་བུར་པས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ 
༼ ཏེ ༣༩ཅོམ་ལྡནའདས་འཁོརའོདི་དགྱ་སེས་བུ་དམ་པ་དྲ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་མཐེང་བརའཚལ་ན ] བསྟན་པའ་གསོལ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློབེ་པ་ཐྲམ་ས་ཅདརྣམ 


ཞ།པར་སེལ་བལ་བཀའ་སྩལ་ད། ། འ་ཁོརའད་དག་འདོམ་ཐང་བར་འདེདྱ་ཀོས། ། རིགསྦ་ཀྱིབྲ་ཁུདྱ་རིས་བདག་གིས་ལུས་སྟེན་ཅོག །དནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རླུབ་བམཱ 
ཅད་ནམ་པའ་སེལ་པས་ ། བར་གུང་དལས་དབས་ ༈ སླར་ཡང་བཅེམ་ལྟནའདཨ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེཕས་ཕྱག་འཚལ་ནས ། བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་དེ་དགདང་འགྲོགས་ཏེ ། ལུས་མོ་སྣང་ 







ས་ནས ། འཇམ་དཔལ་ག ནུརྒྱགུར་པ་ལ་འདྭི་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །ངམཐྲོང་ཕམ ། འཇམ་དངལྱ་ཆིས། སཔ ] ངས་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤྲག 
པ་འཇུག་སྲེདྱ་ཀྱི་རྱལ་པོས་ ། བྱང་ཆུབ་སམཾས་དཔའ་སྒིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་དང་ ། འཁེ་བའདྲི་བདྱོ་ཉིལས་ན་ཐོང་བའ་འདོདྱ་ཀིས ། 


རིགསྱ་ཀྱབུ་ཁུདྱ་ཏཱཾས་བདག་གི་ལུས་སྟེནཅིག །དེནས་བངྒྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོབ་པ་བྲམས་ཧད་རྣམ་པའ་སལ་བ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱམ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ ། 
།ཟུགསྱ་ཀིལུས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པས་བདག་གིས་ལུས་ཡོངས་སྐ་བྟསནཏྲོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརརྒྱུར་པས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟྫུཔ་པ་ཐམས་ཅད་རས་ 
འསལ་བ་ལ་སྩས་པ་ 7 རིགསྦྱ་ཀྲི་བྱ་ཁྭདྱོ་ཉྱིསྲ་སིང་མེ་འདི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལས་སྐོང་ཤིག །སཱས་པ་འཇམ་དཔལ་གུང་མེ་འདི་ཏོང་པའཛིནའདེ་ལས་སླང་ཤིག་ཅེས་དྭ་སྐད་སྨས་པ ། ཅི 
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།འདཱི་ཨོང་བསང་བརྲ་བཞམ་ ། འོན་ཏེགཟུགས་དང་ཚོརབ་དང་ འ་ེས་དང་ ། འདུ་སྭདདང་ ཿཤེས་པ་བསུང་བབ་ ། འཇམ་དཔལ་གཟུགས འི ། 
ི་ུལ་བརས་གཞདཤེས །ཚོར་བའི་རང་བཞིན་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ ཁབརཤེན་བའ་བབཞིན རམི་གཞོག ༈ །ལང་བརམི་བིདདོ། | 
ཤྲ ཱ་ཐཱས་ཅྱ་རབབཞནང་ཞིནབེནི་ཉམཔར་གངཔ་གཚའི ། ལབ པཔ གས་བབན། [རམ་དལ་གལ་ཏགིངས་འདིས་ཏཿ མ་འདི དདི་བགོལ་བྱརན།། 


འི་ིི་བླགང་།འབན ། འཇམ་དཔལ་གུངམ་འདི་ ིནིཟད་ཁཏམ་པར་གཞ་ོ་མདག །དེ་ཅིའི་ཐོའ་ཞེ་ན ། ཚོ་བདས་བདྲན་གས་ཆོ 
སས་་ཀའཅུལ་ ] རིགས 


ལས་སླངཾས་ཤིག གསོལ་པ  བཅས་སན་འདས་བ ནྡ 
(ཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདྱ་ཀོས་སཱང་མེ་འདིབླགངབར་གསོལ ། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་གོས་ན ། ཏཱཾ གབཞིནག་ཤེག་ ན་འདིལས་བསང་བའི་རོམ་ 





གླ 


ས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱི་རྒྱལ་པེག ། བྱངཆུབྲ་ ་སེམས་དཔ ྲ་འའར མ་པ་ 
ིབཏོལ་བྱ་སིད ལ་མི ] དེ་བཞིནགཤེ་ གེགས་པས་འུད་ཅས་དག་བནི་བཅབ་ པརྱ་ཚིས་ཤོགཅེས་བཀའ་སུལ་བཱ། 


ཐེག་མོདྱ ། དཾབཞིན་གཤེགས་པདག 


༧༠།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ། སྟེནང་ལ་མ་ཁས་པ་ལགསྱ་ཀིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉྱེ་ཉིས་བླསང་བརགསལ། །དེནས་དབ་ནིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲང་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ཏིངད་འཛྲིནྱ་ཧིསེམས་ལས་ལྡང་བྱད་ཅེས་བུབའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས ། དཾབནིན་གཤིགས་པས་མཉུམ་པརབཞག་མྲ་བགྱ ། སྟོང་གསུམྱ་ཅཾ་སེངོ་ཆེན་པོའོའཛིག་ཏེནྩ་ཧོ་ཁམས 
དེན ༣. ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྫྱནེ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། ཊ་སེམས་དཔའ་མཉས་པར་གནོག་པ་ཇི་སེ་ཡོདཔ་དདུག་ཛམས་ཅད་ལཇས་ྱ་ུར། །སྲིང་མ་དེ་ཡང་ཏྟིངང་འཛིན་ད 
ལས་ལངས་པརྒ་གུར་ཏི ལུཔས་ནས་སོ་ཆན་པྩོ་ནམ་པྲ་དགཏུ་གཡོ་བརྩབས་ཏ ། སྙིང་གི་བར་སྣང་ལ° །ཡང་དའི་ཚ་ལའིབུ་བྱ་ཧང་སྟངྲཕག་དུ་མ་དགའདུས་པར་གྱུར་ཏོ། 
།དེནས་སྲིངམེ་དྲ་ཉུང་གི་བར་སྣངལ་འཇུགཔ་དས་ ། མ་ཏོག་ཁུ་མམ་དང་ཀུ་མུ་དཱ་དུང ། ླ་ིཀས་དབཞིནག ཤགས་པའིཟུ་་བཉངོ་ །དནས་འཇམ་དཔལ 
་གཞོན་ནུཿྱགྱུར་པས་སྲཾངཿ མ་སལ་བ་ལ་འདྐི་སད་ཅེས་སྣས་སེ། །སྙིངམ་ཁཱ་ཡེའད་བའི་ཏིང་འའཛིན་ཞི་བ་ཐེབ་པ་ངོམཚའ་རོ། སྨྲས་པ ། འཇམ་དབལ་དགྐད་མ་གསུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཞ། 
སྩྱེདོ་ཅིག །བདག་ནི་ནིབའི་ཏིང་ངའ་ཛིནྲཐེབ་པ་མ་ལགས་ས། །ད་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣནའདས་ནམསྱ་ཀྱི་བངྡ་རུབནི་མ་ཐ་པས་བསེད་པའ། །འཇམ་དཔལ་གང་ནཐེང་བ 








༢༣ ༄༅། །ཡོད་དེ་ནན་དམོགས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་ནིནི་བ་རག་ཊུ་ཞི་བེ་བརནིབ་སུ ། ཞིབ་ནི་ནི་བརམ་བའོ། །ནི་བནོམཉམ་པར་ཡངམ་གཞོག 
8༥ །ལྗང་བར་ཡང་མི་བྲེདདེ། །སྣཱཨ་པ་སཾངམ་ད་བཞན་ཏ ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དཞཾན་མདྱི ། འོནྭཀྱང་ཁུདོནིཏོངང་འཛིནབྷ་རཆེན་པ་ཐབོསེ ། ཁདོནིསོལ་སྟནྒྲ་ཆེན་པྲ་པངབས་ཀངལངས་དའ 
4 མ་རྱྱརཏོ། །སྣསང། ། འཇྲམ་དངལ་ཅཾ་ཆོསྱ་ཙོ་དྲངངེས་ལ་མཉེམ་པའ་གཞོག་པ་འམ ། ལྔང་བམཆས་སམ་ ། ལཱཨ་པ་ ། སཱིངམད་མ་ལགས་ས། །སྣཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཅི་གང་ 
+ མཉམ་དརམ་གཞག་ད་ད་བསླང་བརྔནས་སམ་ ། སྣམ་བ་ ། བམ་ལགས་སོ། །སྙམས་པ་ ། འཇུམ་དཔལ་གངདགལ་ཁ་དོག་དང་ ། མཚནམ་དང་ ། དབབས་དང་ ། མཚནམ་མ 

ཧཾ མཆིས་པ་བམས་ཅད་ད་དག་མཉན་པའ་གཞོག་གོས་ ། གང་ལ་ཁ་དོག་མ་མཆིས མཚམས་མཚམས ] དངྱེབེས་མ་མཆིས ། མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གངདུ་མཉམ་དའ་གཞོག 
§ ས \ འཇམ་དཔལ་ད་དགག་རང་བཞིན་ཅོིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུམཉམ་པར་གཞོག་གིག ། དེ་དགནིསརམཏམ་པརམ་གཞོག་ལྡང་བར་མོ་བྱད་དོ། །དེབས་ན་འཇམ་དཔལ་གསོན་རིག ། 
༢ འཇམ་དཔལ་བདྭཾ་ལ་སྟེ་དཔར་ན ] ལྷདང་མོའེ་སོལ་སྙན་དཀྲོལ་ན | ཅི་སི་དངུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབུང་ངམ ། སྣུམ་པ ། སཾངཾམ་དེ་བཞིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཅནམ་མབའི་ཁམས་ནསལ་སྙན 


༧༦།བདེ་དག་ལ་ས་ཡད་དུའོང་བབྲི་སྒ་འབྱངངོསཱམ་དུ་འགྱུརརམ | སྨྲས་པ་སྲཾང་མེ་དེམ་ལགས་སོ། །འཇམ་དང་ལ་དེ་བསན་འདི་ལྔ་རོས་བམས་ཅདནམམ་ཁའ་དང་མ རུངསན་འདོ་ལ་སུ་ 
 ཞོག་སྒྲ་བྲེས་པརའགྱུར ། གངུལྷ་མ་པར་ཤས་པ་ཡོདཔ་དེས་ཐསི་སུ་ཟ དོ། ། 


[ །སླས་པ་ ། སིངམེ་གང་གིས་སྨྲ་ཐོས་པར་རྒྱརཔའི་རྨབ་ཁྱདལ་མེད་དམ་ ། དེནས་སྲེངམོ་དཅང་མི་སུ་ 
པརྱགུརནས་ ། སྩུས་པ་ ། སི་ངམོ་ཙོའྱོ་ཐོརཅང་སླཱ་བར་གྱུར ། སྣཱས་པ་མོ་ ཐེས་སོ། །སྣཱཊ་པ ། ཅིའྲི་ཕོར་སཱས་པ ། རྣབ་མོ་དམོཿ ཁྲི་ཡིརརོ། །གཞན་ཡང་སྲངམ་ཐཅོམ་སལ 
བ་དས་འཇམ་དངལ་གོན་ནུ་ྱར་པ་ལ་འདྐི་སདཅེས་སྩེས་སོ། །འཇྔམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན 


ཊེ པི ་  ༽ རླུང་གི་དྲཡིལ་འཁརོ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་ངས་ཏེ ། ཤིང་ཆེན་པོ་དག་གཡོ 
བརྩ་གུརྱ་ཏང་ ། རུངནི་སུས་ཁང་ཐྟའ་ཨནུས་ལ ། ད་ཡངྒྷ་ནམ་དར་མ་ཏོག་ད་དགྱ་ཁངྨ་རམ་ངའ་མི་ ག་ས ། རུང་ཡང་བདག་གིས་ཤིང་དགབསྒལ་བའ་བྲའོ། །སྙམ་དུ་དལྟར་མི་སེམས 
སོ། ༨ ཤང་དགྱ་ཀུང་བདག་ཅགན་ནུང་དགགིས་བསུལ་ཏོ་སམདུ་མོ་སེམས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞི དྲུ་བཛྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརེལྭཏུ་ཙུཾན་པ་ལ་པཱུདོ་པྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ 
།ཐམས་ཅད་སྔངས་པ ། ཡང་བདག་ནོམཉམ་པར་གཞོག་གོ །ལཱངབརབྱའོ་སྙམ་དུམཾ་སེམས་སོ། །དེཧིའྱི་ཕོར་ཞེན ། ཆོསྤ་བམ་ས་ཅད་རང་བཞིནྱ་ཐོས་དབེན་པའྱ་ཡོརརོ། །འཇམ 


 ོ 


༧༠།༄༅། །དཔལ་གྱེཿ ། སཱཾངམ་བར་སྣངད་ལས་བབས་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུནྣ་རང་འཇུག་ལ་ཀོད་ཅིག །སིངམ་དེས་སྣས་པ སཱས་པ། ། འཇུམ་དཔལ་བངག་ག་འྩོ། ཡུལ་དུ 
ཏཱ རྲི ། བངག་ལ་ ཡུལ་ནོམོ་འཚལ་ལ། །སྨས་པ་སངམེ་ཁུདྱ་ཀིས་བདག་གཾ་སཱད་ཡུལ་གང་ཡན དཱ སྣཱས་པ་འཇས་དཔལ་ནམ་མ་ཁའི་དྲཧིངས་ནོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧུ་སཱད 
 ཨུལ་ལཾ། །དཾའྱི་པི་པཞི་ན ། སེམས ནིཿ །ཁབ་ལ་ ། སམོས་ཅན ཆུ དོ་པད་ཇི་ཙམ་པ་ད་ཐམས་ཅདནི་ནམ་མ་ཁབ་ལ་སྤོད་དོ། །དབས་ནནས་མཁའ་ནོསམག 
ཤཱ ཅནྡཔམས་ཅདྱ་ཀིཧཱོ་ཡུལ་ཏེ ། འདྷི་ས་ཊཱཾ ། ནམ་མ་ཁའྱི་པགྱཧུན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧ་ཤག་སཱའོ། ; , །དེནས་སྲཾངམ་དེ་སྟུངགི་བར་སྣང་ལས་དབསནས  ། ཕྱོགས་གཅིགཉུ་པྱ་ོལ 
ཟ།། འཐུག་གི །དབཞིནོག་ཤེགས་པ་ལིནཔས་ལ་མགོབསྭ་ཁུགྱ་གངམ་འཚལ་ ། ཆིགྱ་ཀ་མི་སཱའོ། །དནུས་འཇམ་དང་ལ་གཞེནནུ་རྱགཌ་པས་གིངམ་དལ་འདྷི་གདཅེས་སྩུས་ས། །སང 

མོ་གཔྱ་ཧདོན་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལྭ་པག་ན་འཚལ་བརའདགས་གུས་པ་མ་གིནན། །སླཱས་པ་འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་ཏེ ། འཇམ་དབལ་བདག་ནི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །དཅོའི་ཕོར་ཞེན ། དྷ་ཝར 


རཾ ཇིནསྭ་ཀངྱ་པད་པ་ཡང་མད ། མྱི་དེད་པ་སངམད་པ་ད་ལྟར་དདག་མ་གུས་མདྩོ་ཧི ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནཏིདེ་ལྭ་པགབྱས་བརྡ་རུས་སམ ། སྣ་བ་དེ་མ་ལགས་ས། །སྣཱས་པ ། དབཞནེགཤེགས 


༧༧།པ་ལའང་པཱག་འཚལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དཅཾའ་པུརཞན ། དྭཾ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངད་བཞོན་ཏོདེད་ནོ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིས་ལྟབུཌ་དྲབ་བ་མད་པའི་པཱུའརོ། །ཡང་སྦས་པ ། 
དཔལ་འདཅས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་དམ  ལྷུས་པ་མཐེངངེ། །སཱ་པངི་ཉཐང་ ། སཱས་པ་ ། ཅིངལ་ཙམ་ཡ་ངམ་མཛོ་པྷ་རམ་བངོ་ས ། དའྲདབར་མབངང། །སྨས་པ། 
དྭལར་མཐོངན་ཅི་ཞིག་མཐེང་ ། སྭམ་པ ། དེ་ལྟརཨ བོན་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་ས་མཐཾང་ངོ་། །སྩམ་པ { ཛཨ་དཔལ་གང་བུདོ་དང་བདྱ་ཡངམ་མཐོངོན ། ཅིཁྱདམོག་རྩུལ་ལམ་ ] སྭཨ་ད་ ། བདག 
ནིརོ་གཏུལ་བ་ཡངས་ཡིནནོ། །མགྲཝཱ་དངྡཝཱནཔ་ཡུངམ་ཡིན ། མགམེད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཙིན ། སིངམེམོགེ་ནིམ་སྒེས་པ་ཡང་དགུ་དའྱ་སས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྐུ ] ཆོས་ཐམས 
¦ དངས་པ་མད་པའི་ཤར ། དི་ནི་དངོས་པ་འམ་དངོས་པ་མད་པ་གང་གིསྱ་ཀང་བཤད་པར་མོ་བའོ། ༈སྷཱས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མད་པ་འམ ། སྣུཨཔ་དངས་པ་ཡོདཔ་ཡང་ 
མ་ཡིན ། དངས་པ་མདཔ་ཡང་མ་ཡནནོ། །སྙཨ་པ་འངམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་རྐསདྭ་སྱཱས་པ་བཞིནནོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པས་ ། སིང་མེ་དེལ་འདྡོསྐད་སྦྲས་སོ། 
ཅྱཔོརན་སངམ་ཁྱཾདོབུད་མདྱ་ཀིལུས་ལས་བརབརམོོ་བེད ། སཱཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དྭྭ་ནདམ་སྨ། ། རྣམ་པརམ་རྟོག་ཅིག །ཅུདྱོ་ཉོས་ཆེས་གང་ཡང་སྐྱས་པ་འམྲ་བད་མད་ངྱུ་གནབ་དེམཔོངས། 














ཐ༢ བྱེདདང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་བ་སྒྱེས་པའམ་བུདམད་ཡིནནམ ] སྣུམ་པ ། མ་ཡིནནོ། [ 
༧ དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་དང་མིདེསྐྱེས་པ་འམ་ ། བདམད་ཡིན་ནམ ། སྙཱམ་པ་མ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ 
མ་ཡིནནོ། །རུའིཁམས་དང་ ། ཆུང་གཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ནམམཁའ་ཁམས་དང་ 


དཔལ་ཇི་།རནྭང་མ་ཁཱཾད་ཅའྱིཧིའ་བུད་མེདྱ་ཧྲཾལཱས་ལས་བྱསཿ་བརམདེས་ཅས་རྐ་སདྱ་སཱ ། 


༄༅། །སྩུས་པ་དེམ་ཡིནནོ། །སྨུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་སྐམ་དུསེམས ། གྲཟུགས་སྒྱས་པ་འམྭ་བུད་མད་པུནནམ ། སྣཱས་པ་ ། མ་ཡིནནོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ 
རྤ འཇམ་དཔལ་ད་ཇོཾ་སཱམ་དུ་སེམས ། མིག་སེས་པ་འམ་བུད་མད་ཡིནནམ ། སྩུས་པ་མ་ཡིནནོ། །རབ 


རཇཾསཱམདུ་སེམས ། སའི་ཁམས་སྒྱས་པ་འམ ། བུདམད་ཡིནནམ ། སྣཱས་པ་ ། 
། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱས་པ་འམ་བུད་མད་ཡཾནནམ ། སྩཱས་པ ། མ་ཡནནོ། 


འཇམ་དཔལ་ད་ཇོ་སཱམ་དུ་སེམས ། ཡི་ག་གངདག་གིས་་ཤད་ངའི་ཡི་ག་དགྱ་ཁྭ་སཱས་པ་འམ་བུད་མད་དུདམ་གས་སམ ] སཱཨཔ་ ། དནིཨ་ཡིནནོ། ། འཇམ་དཔལ་འོན་ད ། འཇམ 
མེ འཇྲམ་དངལ་གལ་ཏབདག་བུདམད་དུ་དམིགས་སམ ། སྐྱིས་པར་མཁྲོངནན་བུདམད་ཀྱིལུས་ད 


དགན་བུད་མེད་དུའཔམི་དམོགས་སྐྱེས་པར་ཡང་མོ་མཐོངན ། དའི བུད་མདྱ་ཧིལཱས་ལ་ས་བྱགར་བར་བྱས་ ] འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱོ་དངིབས་ནིའྱདུང་བརམོ་འགྱུར ། 


༧༠།འཇྲིགས་པར་ཡང་མོའགུརདོ། །ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་དངས་ཁུང་བྱགངབརམོ་འྱགར འཛིག་པར་ཡང་མོ་འུརན ། དང་ལཱར 
ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའ་དངམྲ་ཚུངས་པ་ལ ། བུད་མདྱ་ཀྲིལུས་དོམནིངྱསཱས་པའི་ལུ་སྣ་བང་བརྡ་ནུས་པརའྱག༢ ། ད་ཅིའྲི་ཕཱི་བནན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནྡོ་བངབ་འམ ། མོོ་བང་བའི་པིར་ 
|ཆོས་འཆད་པར་མཾ་འགྱུར་ཏེ ། ཡཁལངམ་དཔལ་མགི་ནྱ་ཐེས་པ་མ་ཡིན་ ། བུད་མདམ་ཡོན ། ངེ་བཞིནངྱུ་ནབངང་ ། སྣ་དང་ལྕ་དང་ལུས་དང་ ༈ ཡི་ད་གྐྱེ་ས་པ་མ་ཡཾན ། བུདམདམ་ཡིན་ནོནས་ད 
།བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་ཏ ། ཆོས་གང་སྐྱེས་པ་མ་ཡོན ། བུད་མདམ་ཡན་པ་ད་ནིའྱབུང་བ་ཡད་མད ༽ འཇིག་པ་ཡང་མད་དོ། །སྣཱས་པ ། སིང་མ་ཁདྱོ་ཧིས ། ཛི་སདནསླ་བན་མདཔ་ཡང་ 
|དག་ང་རྔ་ཚོགས་པའྱི་བྲཿྦ་རཱཀཿ་སེམས་བྱ་སེད ། སྣམ་པ་ ། སྒྱུ་མའཉྩེས་བུས་ཇིསདནས་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྩཱ་པྱ་སྒུ་མའི་སྩཾས་བུ་ཡོད་དམ ། སྙུས་པ ། དུ་མ་ཡིནནོ། །སླུམཔ་ ། འོ 
ཾ་ི་ ཁྱིདོ་ཅི་བཟེད་པ་སྒྱས་སམ་ ། སྩུས་པ ] ངམ་ཡིན་ནོ། །སྣས་པ ། འོན་ཅིའྲི་པའི་ནའཆད་བར་པུང་ ། སྣཱས་པ ༈ སྒྱ་མའིསྒྱས་བུས་ཇཾ་སྲོང་ནས ] ཧུང་ཆུབཏ་སེམས 
བསྐྱད་པ་དེ་གྲིད་ནས་བདག་གིས་བྱངཆུབཏུ་སམས་བསྐྱད་དོ། །ངེ་ཙིའླི་ཡིར་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱསྒུ་མ་ལཱ་བུ་ཡན་པའི་ཕཾརཊོ། །ཡང་ཛྡ་སོད་ནས་ཁྱདྱ་ཀཱས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྱད་ཅེས་དྭ་སང་སྨྲས་ 








2༠༡ །པའིའདིབ་ནིཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆིའི་བུར་ཞེ་ན ། མི་སྐཾབ་ནིབསྐྱད་པར་མཾ་ཆུས་ ] དགག་པན་མོ་ཆུས ། གདགས་ར་མོ་ནུས ། གང་དགགཏུ་མད་པའོ་ཆེས་དེ་ནིསི 
94 བའམ་དགགཔའ་ནོཞུས་ས། །སྭཱས་པ ། ཚུལ་བཞཊ དའདྲི་བ་ནི་གང་ ། ཚུལ་དེནི་གང་ ། ལུས་པ ། ། མཾ་སྒྱབ་ནི་ཚུལ་ཏེ ། དའླདབའ་འདི་འདིབ་ནྲིཚུལ་བཞིན་དུའདིབའོ། །ཡང་སྲིངམེ 
།ཁོད་བཟོད་པ་སྐྱེས་སམ་ཞས་ད་སྐད་སྣ ནུབ ། བདག་ནེ་དཟོད་པ་སྐྱས་པ་ཡང་མ་ལགས་ །བཟོངང་མ་མྨྱཾས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་པཱཾ་ཞ་ན ། བཟེད་པ་ནིམ་དམིགས་པའི་ཕོ་བྱསད་པར་ཡང 
ཙཱ མ་ལགས་ ། འདྲིབ་ཡང་མ་ལགས་ས། །དབས་ནབདག་བཟེདོ་པ་སྱེས་པ་ཡངམ་ལགས་ | བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡུངམ་ལགས་ས། ས་མྱ་བ་ཆབསམས་དས་དོནགད་།དབངསདངོ་ན ། 
., བླུནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ཤུངརུ8་ལ་འཇུག །སྦཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བླ་བའ་རུའ ། བྱངཆྲ་བསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབགྱོར་གྱིའ་གེ་ཆབགོ་བར་བྱད་དེ། ངེ 
„ ཙའོ་ཕོརཞེ་ན ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་མ་ནས་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཕོརརོ། ་འ་་དགྫ་གསཔའིནངརས་མསསཡངམཔ ན་གང ས་ས 
༧༧ གསྐ་སབླཟས ། མཐྱེན་པྷ་ནམསྱ་ཀུང་ཡོངས་སྱུ་མཛནལས་ཟློ་བར་སོ་འགགུར་ ། དྭ་ལུརབྲཞུགས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དནལསྨྲཟབརམ་མཛད་དོ། །ཇ་ཅིའྱ་ཡོར་ཞན ། སེམས་ཅན་མད་པ། བི 


༢༅།ཕིརརོ། །སྣས་པ ། སཾངམ་ཅོའོ་པོར་སངསྦྱ་ཆས་འབྱུང་བའ་འགྱུར ། འཇམ་དངལ་མྱ་བེང་པའྲི་ཕཱུར་སངས་རྒྱས་འབྲུང་བརའགྱུར་འོ། །སྩས་པ ། ཅཾའོཕྱོའི ། སྣཱས་པ ། འདིལ་ཧུང་ཟད 
ཀྱངབྱན་མེད་ངོ། །སྩུས་པ ༈ སིངམཉོའོ་པོརན༢ །ཏའྱབུངབ་དང་བསན་པརྡ་ཚོགས་ཤིང་དགྲེསང་གིདངོས་པོའ་འགུར ། སྩས་པ་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲབ་བའི་ཕིར་རོ། ། 
སྩས་པ་ ། སུམེདྲ་སུ་ཞིག་ཡིངདྒ་ཆེས་པརྒྱ་གུར ། སྩུས་པ་གངདག་ཡེ་ཤེས་མྭ་སེས་པ་མོ་འཛོག་པའོ། „ །སཨ་པ ། དལ་སུ་ཞིགམས་པརའགགར ། སྩམ་པ་གངམ་མེས་པའོ། །སཾང་མི་ 
མས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞག་ཡོད ། སྩུས་པ ༈ འཇམ་དཔལ་མག་ང་ལརྷི་རམ་པར་གོལ་བའ་ཡོན་ཏན་མཆས་སྲ། །སྩཱས་པ ། སངམོ་ཁུང་ཐགོས་པ་མདཔའི་ཡོན་ཏན་ ར་ཝཱན་པ་ངོམཚར་ཏོ། ། 
སྩས་ད་ ] འཇམ་དཔལ་དམོགས་པ་ལམ་སཱདྡ་ཅཾག །འཇམ་དཔལ་གང་དུའངྲ་ཆགས་པ་ཡོད་དམ་ཅོན ། ངེའྲི་ཕུར་བངག་ལ་ཁུདན་མ་ཐགས་པའི་སོབས་ད་དང་ལྡནཆོ ས་སྣ ། སྩས་པ 
དམ་ཡན་ན། །དབསྐ་ན་བདག་ནི་ཐེགས་པ་མད་པའི་སྔཊས་པ་དངལྔན་པམ་ཡིནནེ། ། ས་པ ། སུཾངམ་གང་སེབས་པ་ཞས་བ་བདེཅིལ་སྔབས་པ་ཞསྲ་བ ། སྨུས་པ ། གང་བངག 
 གིས་རྟོགས་པ་དདག་ལ་ནཾ་སབོས་པ་ཡོད་དོ། །སྟུས་པ །གང་དུ་ཏོགས།སྨྲསཔ།གངདུ་ཡང་མ་རགས་པས་ ། དའི་ཕིརྟ་ཏོགས་པའོ། །ཆོས་ཉི་དངིཔས་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག 











༩།༄༅། །པའི་་ཐལམ་ཏོགས་པས ། དེའིཕིརནགས་པ་ཞས་བའོ། །འཇམ་དབལ་གངདག་གིས་མཉགས་པ ། བདག་གིས་ཏོགས་པའོ། །སྣུས་བ ། གངད་མཉོགས། 
ཤ སཾ ། །བམས་གསུམ་དུམ་རྟོགས་པ་སྟ ། གང་དགུཤིས།གམས་གྲསམ་ཅུས་ གས་པ་དནི་བོང་དུམྲ་རུད་པས་ཏོགས་ས། པ་པ ། སཱིངམ་ཁུདྱོཉིས་ཇྲིདད་ནསྭ་བུང་རུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརའགྱུར ] པྩུཨ་པ } གང་གི་ཚེ ་དབཞིནགཤེགས་པ་འཇུག་སྲདྱ་ཀྱི་ཆུལ་པྱ་བངྷརཱབྱཏ་མངོན་པའ་ཇྫོགས་པའ། ངྱ་རུབརའྱ་གུའ་བརདེའི་ཚིན ། བདགྱ་ཀུང་བང་རུབ་མངོན 
ཤོ པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རབར་འགུཌམ་དྩོའི ། འཇམ་དཔལྦ་བྦ་རུབལ་མངོན་པར་འཚངྱ་ར་བ་འམ ། བྲེབ་པརནུས་ས་མ ། དེནས་འྔརམ་དཔལ་གཞིནརརྒ་གུར་པ་ཅང་མོ་སྱ་བརྩྱགུར་བ་དང་ ། 
¥ སང་མེ་དསའདྭ་གད་ཅེས་སྣས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་ཅང་མཾ་སྣཱབརྱ་བ་བ་ངཱས་ལ་མ་བབྱ་ཉིས་ཤོད་ཅག །འཇྔམ་དངལ་ཆྱཾས་སྣུས་པ ] སྲིངམ་བུངྒ་རཱབ་ནོབཤད་དུ་མད་ན ། ཿ དེའོ་པུར་ཅི་བཤད་མ ཁབ 

འཚུལ་ཏོ། །དེནས་དེཞིནགཤེགས་ད་འཛུག་སྲདྱ་ཀྱི་ཐལ་པོལ་འཇམ་དཔལ་གསོན་ནུཿརའ་པས་འདྲིགད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྕནའདས་སངམ་འདྲནོ་ཡཤུས་བསམ་ 
5 མབུབ་པ་དང་ལྔནཞིང་ ་འདིའྲདབའི་བསྟནཔ་སྟེནོད་འབརྱིད ། བེད་པ་ངོམཚརན ། བཅོམ་ལྔནའདས་སངམ་འདོས་ཡུནྡང་སད་ནས་ ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའ་བྱང་ཆུབཏུ་ 







ཚེ 


༧༈།སེམས་བསྐྱད། ྡིས་དནསྱ་བརྲརུབ་མངོན་བརྡ་རོ་གས་པརའཚང་རྒྱབར་འགྱུཊ།འདིསབསྦྱས་ཀྱི་ཞངཇི་ཉབུར་འགུར། འདིའི་མངོངིང་འགུར།བཅོམ་ལྡནའད་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། །སང་མ་འ་དེས་བངྒ་རུབྱ་ཧྲ་པོར་སྣདནས་ 
ལ་པྲ་གངས་མད་ངྱ་བུབ་ཁག་ཁཾག་བྷྱར་པག་སྟེངགྲ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དང་ ༼ དའི་འོགྱཏྭ་ཁདྱཾ་ཉཾསཾ་བངྱརུབཏུ་སམས་བསྐྱད་ངོ། །འཇམ་དཔལ་རྱོས་གསལ་པ ། ཨོ 
གྲིདཱང་དྱུ་བངྒ་རུབྱ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ངའི་དབ་ཞིན་གཤིགས་པ་ འིམཚན་ཅྱི་ལགས ། བཀའ་སྩམ་པ ། འཇྔམ་དཔལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དཀོནམ་ཆོག་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བཟ་ཞིག་གུངསྟ ༈ འདྲིས། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པདཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་དུང་དྲ་བངྲ་ཆུབཏ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དའི་སངས་རྒས་ཀི་ཞོང་གི་སོན་ཏནཔཀོད་པརྩ་གུར་པད་དག་བསྐལ་པ་གླངའི་ཀུང་གྲིབེ་མ་སད་དུ་བཤད་ཀང་ ། ཆ 

ཡང་བཤད་པར་མོ་འགུར་ཏ ། སིངམ་འདིས་ནོདེརྦ་བངྲརབ་ཏུསེམས་བྱསདད། །གསེལ་པ ༈ ཅོ་བུདམད་ངྱུ་གརཔ་ལགས་སམ་ | བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ནིམ་ཡིནཏ ། འདི་ན་དེབི་ཆདའིངུ་སན། 
འཁེན་ལའྱསར་བའྱོ་རུལ་པྱ་སྨ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གུར་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་སིུངམ་འདི་ལ་ནི་བུད་མད་ཅེསགརམྱོབ ། སྤྱིས་པ་ཞེས་ཀྱངམ་བྱའ། །སྲཾངམ་འདི་ནོསྒྱ་མ་ལྟ་བུའིཏོང་ང་འཛིནཐོབ་པ་ 
ྟ རྭ དྲི་རྟི་འདོད་པ་དྭཝཱར་བདག་གིས་ལུས་སྦུལ་པརཁྱེད་དེ། །འཇམ་དཔལ་སྲང་མ་འདོནོ་སྟེངོ་གསུམྱ་ཅྭ་སྣང་ཆེན་པའོ་འཇོག་ཏནྱསི་ཁམས་ན ] རྡུལ་དང་ཡལག་དང་འདབ་མ་ཇིསྐད་ཡོད་པ་ང་སྐད 
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༄༅། །ཅི་གལ་པྲ་གངས་མདབ་བྱས་ཕག་ཞུང་ 
བའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སཁངས་རྒས་བཅོས་ལནའདས་ཡོན་ 


ངོ་གྲིསླ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ་མངོནཔར་རོགས་པརའཚངྱ་ར་བར་འགྱུའ་ཏེ ། ཀྱུ་ནྟཏྭ་ཨང་བ་སོན་པ་ཞེས་བུ་ | 
ཏནྱ་སཾྲ་ཚོགས་ཆེན་པོས་བྱ་རན་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞོངད་འབུང་བརའྱ་གྱར་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


འྱབུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ཛིའདྲབར་རྱུར་པ་འདྲི་ཡུང་ད་བཞིན་ཏེ ། ལྕག་པ་མད་ཆད་ང་མད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཇུག་སྲྱ་ཀྱི་ཧུལ་བོལ་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སལ་བས་འདྭོ་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་ཆུར་པ་འདི་ནབྱསོ་བ་མངབ་བརུད་པ་མང་སྟ ] འདས་པ་དངམ་འྲོངས་པའི་ཆོས 


ད 


རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པའ་རྟོགས་དའ་བརྱཾད་དོ། །འཇམ་དང་ལྷ་ཆིས་སྨུས་པ ། རིགས་ཁཾབུ་དེ་བཞིན་ཏ ། ཇི་སྐད་པཱཊ་པ་བཞི་ནནོ།་ །དེ་ལྐུརབ་གནི་བྱིད་པ་མངབ་སྟ ] དེ་དག 
ནིཿསྦྱ་ཀིདྲོབིངས་མོ་ཐད་པའི་ཕིར་བདབ་ཟད་པར་མོ་འགརོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱོ་རྒྱལ་ཕོས ། འཇམ་དཔལ་གཞིནྩོརྒྱསར་པལ་འདྲིཞད་ཅས་བཀའ་ཆུལ 


ཏེ ་འཇམ་དཔ་ལྭ་ཁཱདཾ་བངྲ་རཱུབ་སམས་ད་པའྱི་སབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་སཾ། 


ལ་བ་དང་མ་རྩོད་ཅིག །དཅའི་ཕཱོར་ཞེ་ན ། རིགས་ཁྱིབུ་འདོ་ནི་མཁོས་པ་དང་འདིབ་བསམ་རྩོས་མོ་ཁྱབ་པ་དང་ལན 


ཡཿ།པ་ཡཱཾན་ཏཾ ། རྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སྒོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་པ་མ༡མ་པར་གཞག་པ་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞེགཔ་དང་ལྡང་བརྡ་བུད་པའི་ཏོང་ཁའརིན་དང་ ། མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེ་དག་ 
གོ་མོང་ཙམ་ཡདྦ་ཁུད་ཏུཾས་མི་ཤེས་སོ། །དནས་འཁེར་དན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགྲ་ཐགོ་ན་པ་དགའདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏ ། གྱི་མའོ་5ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་ད་བྲམས་ཅད་རྣམ་པའ་སེལ 
བ་དན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའ་འགྱུར་ོ་སྐམ་མོ། བུ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲསྤ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གོ་སམ་ས་སམསྐ་ཀིས་མ་ཁེན་ནས་ ༈ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤིནྭཏ་དུལ་བ་ཞེས་བུབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྦ་ཀྲབ་སྟངོ་གསུམ་ཙུ་སྟུངཆན་པའོ་འཇོག་ཏུན་གིཁམས་ན ༈ སམས་ཅན་ཇིི སེད་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་འཇམ་ 
དཔལ་འདྲ་བརྱ་གུར་དུ་ཟིནྱ་ཀང་ ། གཾངམ་འདའི་ཏོང་ངའ་ཇིནྱ་གི་མྲཐུ་དང་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་དང་ཆོའཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆའ་ཡང་མོ་ཕོདདོ། །ཏིང་ 'འཛིན་གང་དག་ལ་སྲེང་མ་འདི 
མཉམ་པར་གཞོག་ད་དང་ལྡད་བའབུདཔའི་མོད་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཚས་ཞ་ཤེས་སོ། །ནིགསྦྱ་ཀོ་བུགལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་རྩསྟེངོ་ཆན་དབའིཇོག་ཉེནསི་ཁམས་ན ། སམས་ཅན་ཇིསྣང་ཡོད་པ་དེ་དག། 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ང་འཛིནྱ་རིམཐུ་དང་ཡ་ཤེས་དྲང་མཉམ་པར་གཞེག་བསྡ་ཐེ་ཙོམ་སལ་བ་དང་ ། འདྲ་བརྱ་གུརདུ་ཟིནྱ་ཀང་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིསྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་བྲམ་ས་ཅད་རྣམ་པར | 





༢༠།༄༅། །སལ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ཡེངཤེས་དང་སྟེབོས་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲུལ་བའོ་བརྒྱ་ཁྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མགོད་དེ ༈ ཧངརུབ་སམས་དབའ་སབ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་བ 
བལ་མཉམ་པའ་གཞེག་ཅིང་ ། ོད །རིགསྱ་ཉྲི་བུ་གལ་ཏཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེང་ང་འཛིན་དང་སེ་ 

ཊ མཉམ་བར་གཞོག་པས་གླབེ་པྲ་ཐམས་ཧདྨ་རམ་བར་སེལ་བ་ད་འདྲ་བརྩ་གུར་ཏེ ༈ ཡེ་ཤེས་ད་དང་ལྡནདུ་ཟིནྱ་ཁང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོམ་པ་འདའརོབ་ཡང་མོ་ཤིས་ཏ ། རྨོས 

་བརའྱགུར་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གོནས་ར་ལི་ལཔ་འདོར ། ཙིལྟརའཇགོ་མདེགས་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཤིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་ཉུར་སངསྦ་རྒས་ཙི་ཡེ ཤེས་ནི་བསམ་གྱོས་མོ་ཁུབ་བ། །སུངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ“ཤེས་བསམ་ཙུས་སོཁུད་པ་བསནཔ་འདྲ་སྣནོང་འི་ཚོ ༈ སྲོགཆགས་བྱ་སྐ་སྔལག་བདུན་ཅྭ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྦ་རུབ་ཏ་སེམ་ས་བྱ་ཧ་ད་ནས ། བདག་ཅག 


ཚུ དྲ 
















་པརྒྱ་གུརཅིག་ཅེས་དྭ་སད་ཅེས་ཅིགྱ་ཀ་སས་སོ། ་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་རྔུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤཾནེཏཱ་དུཝ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཙཾགེས་ཙུཐུ་སཾང་མོ་འདྲི་ 
ནིཁངམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྒགར་བ ། བྱང་ཆུའཏུ་སེམས་བསྒྱདདུ་བཅུག་ཏེ ། འཇམ་ད་པལ་གཤོན་ནུར་གྱར་པ་ཇི། བ་དེ་དང་འདྲ་བའྱི་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཤར་ཁུགས་ན་གླཔླཀུང་གྱ་བམ་སྟད་ཡོད 


།པད་བཞིནྷ་ཝཱ་ཤུགས་དང་ ༈ ཆུཊ་ཕྱེགས་དང་ ༈ བྱང་ཕྱཾགས་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུན་ཡོད་དེ། །ཟིགས་ཀྱིབླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་བྲམ་ཅད་རྣམ་པར་སྭལཿའདཾག ། གློང་མོ་ཁཇཾ 
 ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་དུ་བཅུག་སྟཾ ། སོངེམ་འདེ་ཇིལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་གངུའི་ཀུང་གྱིས་མ་སྣད ། རིགསྱ་ཊོ་བུ་འདིས་ནི་ཤར་ཕུགོས་སྤུ་བངྒརགཏུ་སེམས་བྱ་སུང་དུ་བཅུག་གོ ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནྱངོ་བརད་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །རིགེསྦ་ཀི་བུ་ང་ཉིད་དྭ་ལ་སྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྒ་དུབ་ཏམངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁསྐ་རས་ཤང་ ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་ཆོསྱ་ཀུ 
ལོ་བླར་བར་མཐོང་དམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ཡང་འདས་པའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རོ་བ་རྒྱལ་མཚན་རྱི་གསུངརབ་ལས ། གངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཐམ་ས་ཅང་རམ་པར་སལ་ 
བངནབཅུསམས་བྱ་དྭ་ཐྱག ༈ ངརི་ལཱབདའྲངབའི་ད་བཞིནགཤེགས་པ་གྲངབྱི་ཞངག་ི་སྟད་ཕུགས་བཅུར་བངྲུགཏམས་བླབདདུ་ག་ག ། དདགུད་ལྟར་བཞུགས་ས་འཚོ 
བཞེས་ས། །དཔགྱཏ་མེདཔ་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་མུ་པནལས་འདས་ས། །ཚིག་དེ་གསུང་མ་ཐག། །དངངནས་སྣེང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པའོ་འཇིག་ཉེན་སིི་བསསྨ་ནམ་པ་དུག་ཏུ 
གཡོས་སོ། །ཚྦྱ་སྨིརྲ་གཛན་འདི་བཤད་པའི་ཚ ། ཀུན།འེདྱོ་ཏིའཇིག་ཉནྱ་ཧཾ་ཁམས་དརྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁག་བགྲ་ཕག་དགུ་བྱརྭ་ཆ་གཏིས་མྱོ་སྐ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་འོབ་པར 
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ཕག ༽གྱུར་ཏོ། །འཇིག་ཉནྷ་ཧི་ཁམ་ས་འདིར་ཡང་སམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངོས་སུུ་དག་དྷ་ནམསྱ་རི་རབའི་དབངཔ་ལ་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གཟསྲ་གགས་པའྱ་གུར་ཏོ། །པྱཇཆུབ་སམས 
ཉ༥ དབའྱབུམས་པས་ཁངམ་ཝག་མ་ཆད་པར་ཀུནབཟུང་དོ། །འཛཇིག་ཉེནཧི་བམས་འདིར་ཡངཚོ་ཀྨོ་ནསྲ་གངས་འདྲི་བོས་ནས་ ། སགྷ་རགས་བུ་བྲ་དག་ཚ་བཞྲོ་བན་མད་པ་ཡང་དགར༢ 
༧ (རྫོགས་དའི་བྱཁཆུབཏུ་སེམས་སྐྱས་སོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེངོཕྲག་བཏུན་ཆུས་ནི་མྱོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པའབཏ་ཐོབ་བོ། །དགྱ་སེང་སྟེདྲ་ཕྲག་བྱད་བཞིས་ན་ཟག་པ་ལས་ལྷགམ་ལུས་པར 
+ །སཾམ་སྣ་རམ་དའྲ་གོལ་ལོ། །དགྲ་སོངོམ་ལྔ་སྟེངོ་དང་ ། ས་ྱསག་སེངས་ྲ་གས་ིག་བགྲ་དྲཚ་བུག་ནོ་ཆསལ་ོསྦཀི་མོས་ 'མད་ཅིང་དྲོམ་དང་བྲལ་བྱ་ནམ་པའ་དགགོ 
4  །དནས་བཅོསོ་ལན་འདུས་ཀླ་བབ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ | མ་ཕམ་པ་ཁྱད་ ཆོསྱྱ་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་ལོང་ཤིག །གཞ 
རྒྱ་ཆེརཀོད་ཅིག །གསེལ་པ་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྫོ་དམྲ་གངས་འདྲི་བུབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོས་བཀའ་གལ་བ ། མ་པམ་པ་ཇིནསྱ་ཀངཆོསྣ་རམ་གངས 
༢ འདྲི་ལིམའི་དུས་ིམའི་ཚེ ། ཧཱོད་པའའྱགར་བར་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ། །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའད་ལྟར་ཕགས་བྱཅའི་འཛིག་ཏནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག 


286 པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་བཞུགས་པ་འཚོབ་བཞེས་པ་ཇིསད་པ་དང་ ། གངམ་འོངས་པའི་ངུས་ན་སྲད་པ་སདོ་པ་དང་ ། གོད་པ་འའགྱུར་བ་དང་ ] ཡོངོས་སུ་རྟག་པའ་དཟུངན་སམ་ས 
ཅནྡ་པནས་ཅད་ཁུངྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་མའྲི་བརྱ་རུབསངོན་པརྡ་རོགོས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ཤིང་ ། སྟཾབས་བཅུ་དང་ལྡནཔའ་འགུར ། གངདབཞིནུག ཤགས་པ་མོངས་སྭས་བནལས་ 
འདུས་པ་དདགྱབང་ཡོངས་སྭུ་ཏག་པར་བཟུང་ནཏནྲ་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐ་རྒྱས་དངབཅས་ཏེ ། སླརབཞུགས་པར་གྱུརལ ། རེ་སད་ཁྱ་དབཞིནག ཤིགས་པ་མང་ ལྭ་ཕོ་མཁིམཐར་ཐུག་གདའ་དུ་བད 

བའི་ཡྱོབད་ཐམས་ཅདྱ་ཙིས་ ། བཀུར་སྟི་བྱས ། རིམ་བྲོར་བྱས ། བལྟི་སྟང་བྱམ ] མཆོདཔ་བྱས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུ་མྒྱ་ངན་ལུས་འདས་ནས་ཀྱང་ ། ཡུན་ད་སྲཾདདུམཆོད་པ་དྲས་ནྱང་ཆུབ་སེསུ 

པའབཀོདནམ་མང་དུའཕེལ་བརའགྱུར་རམ་ ། མེ་ཕམ་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྣནའདས་བདག་གིས་དཔ་འདྲིཐོས་ནས ། སནས་སང་ནོངས་པའའྱགར་ཏེ ། དེལྟ་རབསོདནམསྦཿ་ཕུངཔ 

། པགྱཏ་མམཆིས་པའའྱགརརོ། །བཅེམ་ལྡནའདུས་གྱིས་བཀའ་སུམ་པ་ ། མ་ཕམ་པ་གངྡརཱོསྦཉྨཾ་རམ་གངས་འདི་ལནང་འེད ། ནཱ་པའྱ་པྱད ། ཀློག་པར་བྱེད ། ཀུན་ཆུབ་པར་ྱུད ། ག 

།་རཆེན་སྟེན་པར་བྱད་ཅིང་ ། ཆད་དུནཐོས་ནས་མེས་པརྩ་བིདཔའྲི་བངྨརུབ་སམས་དཔའདེ་ནདབས་ཀྱང་ཤིནཏ་བསདནམས་མང་དུའཕལ་བརའྱགརའོ། །མ་ཕམ་པ་ངད་མུ་ངནལས་འདས་ནས། 


+ གིངསྡེ་བཙོམ་སེལ་བ་དེའམ ། ཤུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བད་འམ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འྲ་ངག་སུྱ་ཀྱི་ཧུལ 
བཱ རྩ ། ེ་བའི་ཕུག་བུམཏེ། དཔམངདག་ལར་ཛོགས་འི་བབརྱ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚངརབརའྱགར་པོ། 
¿ ཚྭོ་འདསུ་ནསྱ་ཀུང་ས་པསྱ་རས་འབབུངབ་མཉེས་པར་བདཔའཁྱགརརོ། །མ་ཁམ་པ་བྱྱརདྱཀུང་ཡོངས་སྲུ་མོངབུར་འྱགར་རོ། །ཚརབས་ཁྱངདན་པར་འགུར་རོ། །གྲ་ཟུངས་ཁང་ཐབ་བའའགུ་གོ། 
¡ ÷ ཟླེས་བུ་ཆན་པོའིམ་ཚན་སུམ་ཅཱ་ཊ་གཉིས་ཀང་ཐོབ་བལའྱགརརོ། །གཞནད་ཡང་མངལ་རུམ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དཅའོ་ཐོར་ཞན ། ྒྱ་མཔདདགནི་གདམད་གཔདག་བདགཅག་གིས་ 
ཡིངཐེས་པ་ད་ཡནོ་ཏ ཤབདདག་ད་ལནཔླགར་ཅགཅས་ན་ མ་འདེབས་བའྱི་པོརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དགས་ཤིངེདྲ་གད་བ་ཀའ་སྱལ་པ་ ། ཀྒ་རབསམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཡོ 

# ཐམ་པ་དང་ ། ལུ་དང་ ། མ་དང་ ། ལྷམ་ཡན་དུང་ ། རབཅས་པི་འགཏུན་མ་ལས་ིསཀའ་ཕལ་པ་ལ་མངནོ་པརདགའ། ། ཐག་པ 
དེ ཤས་སོ།། །།འ་ཙབ་བནྟུདཔལ་དབྱངས་དང་ ། དབལ་རེགས་ཉྱས་བྱགམཅིང་ཞུས།། ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨུར 





རེ 


༤༦ 


` 


སིི 


༣ 


བྱབཞིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་ཞབས་ལྭ་པགའཚལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཨུན་སྔར་འདུགགོ 


༢།།བ་།རཊཧླནསསྔ་ལན་ཏཱ ། བདོད ། འཕགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ཕྲ་བསསན་པ་ཞས་བ་བཟེགམྲ་རན་པོའོམདོ། །སངསྦ་ུས་དྲང་བརྔུབ་སམས་དཔུའ་ཐསས་ཅད་ལ་པུག ། 
འཚལ་འོ། །འདྡིསད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཙིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་སོདན ༈ རྒྱལ་བུཆུལ་བུདྲ་ཚིོལ་མགོན་མེད་ཟས་སཱནཱ་གིས་ཀྱུན་དགའར་བན དག་སླེང་གི་དག་འདུན་མང་ 
པོ་དང་ཐབས་གཅུགྱང་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཐྔ་འོ་ཤམྲ་ཐབས་དངཚོས་གེས་གསལ་་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་བ་སྣམས་ནེས་ ། མཉན་ཡོདཀི་གོང་ཁུམདུ་བསོད་སྐམོས་ལྭ་ 
སོ །ང་དྲེའི་ཚ་མཉན་ཡོད་ཅྲིགོང་ཁུརྨ་ཧྱི་ཡོའོལོན ། ཐུས་པ་ཕལ་པ་ཆོདགས་རྡལྱ་གྱི་ཁཱམ་དང་ ། སྔ་རུལ་རབ་དང་ ། སྣ་རུལྦྱ་སེ་ཁངཔ་བྷར་གས་པ་དག་གིས་ཅ་ཞིང་འཁོདཔ་ལས་བྱཾས་པ་ 
ཕལ་བྲེ་ཚོདག་གི་ྲ་ཐག་རིང་པོ་ཞིགནས་བཅེམོ་ལནའདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། , ,མཐྲོངནས་ཀྱང་ལྷག་པརདགའ་བ་དང་ ༈ རབཏུདགའ་བདང་ ། $; ་ 
ཆོམ་ལྡནའབས་ཁའུ་དངུག་ལྭ་བུགསྤ་རུ་བའི་པརི ། གངན་ྱའུད་དགྱར་ནིང་ལ་བད་པའིསྤ་པུགས་དེརགཤགས་སོ། | 


ྒ །ད་ནས་བས་པ་དེ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཨཁྱན 


༄༅། དགལ་ཁ་དྲིསདཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །ཧྱིས་པ་ལུད་འདིན་ཅྱི་པུད ། དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་རུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་འཐུ་དེ་དག་གིས་འདགུད་ཅས 
འོ རར གཆ་པ་དདགབདགད་ངས་ཀའབུམ་ཏ།།ཕྱི་པ ། གས་པ་བ མ་ཆིམ་བགས་སོ། །དནས 
བཅེམ་ལན་འདས་ལྭ་ཁྲུདུ་ཚངས་པའི་དཔལ་ཐོས་འདྲི་དད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདགལ་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྲད་ཏུ་ ] ས་ཇུལྱ་ཐོ་ཁང་པ་བྷ་གས་པ་འདི་བཞེས་སུ་གསལ་ ` 
།དེནས་བཅོསོ་ལནའདས་ཀིས་ཁྲའུ་ཚངས་པའི་དཔལྱ་ཚོ་ལྕག་པའིབསམ་པ་དང་ ། དགའ་བའི་སེམསྔ་ཐུགས་སྲུ་རུདནས༔ གས་བརྩ་བའི་ཕོའ་སྭ། སཱ ཁང་ད་བཅ་གསུ་པ་དེབ ས་སོ། 
།དནས་སལས་སྱ་ིས་ད གདེ ། ཨུད་ཅམ་དལ་སྣལྱསི་ཁངཔ་བེགས་པདརིན་པོཆབྲ་གཔའི་བང་པ་བྱཅ་གས་བཞི་གྱག་ནས་ ། བཅོམ་ཐནའདས མན 
འདུགཔརྩ་གུརཏེ ། དའི་ཤརཡུགསྦ་ཀི་ངོས་སྦ་ནི་གསར་ཙི་ཀབ་བྱརད་ཁྲབཞི་སྟང་ཟུག་པརྩ་གུར ། ལྷོ་ངགོས་ཙསོ་སུ་ིདངུ་གིཀབ་བྱད་ཁ་བཞི་སེང་ཟུག་པར་གུར ། ནུབཐིགས་ཨིངས་ས 
༧ ནྙིཟླའིཀ་བརྱརདྲ་འི་བཞི་སྟེང་ཟུགཔ་རྒྱགར ། བྱང་པུགསྦ་ཉི་ངོས་སུ་ནི་ཤེལྱ་བོཀབ་བྱངད་ཁ་བཞི་སྟོང་ཟུག་པརྱུར་ཏོ། | ི་ི་ར་ ས་བདིདཔལ་ེས་དུ་འཛུལ་ 


༤༨ ༠༨ 


8 
པྱི 
ཕྱ 
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ཁྭ་ཝུལ་དེམཐེང་ནས 


བདག ོ། 





བ་ལ ཁ་ལབ ད་ ར་འ འད་འ་བདགགིས་བྱགིས། གས་ཁ 
གའབ་ིསྱི་གསའདོགཟེརཁ་དགོ་གཚགས་འི །ནོཔ་དང་ ། སཾད་པོ་དང་ ། དམའ་པ་དོང་ ། དཀར་པོ་དང་ ང་། བཅོད་ཀ་དང་ ། ~ ཤེལྱ་ཀིབ་ 
བུང་ངོ། །དེ་དག་བུང་ནས་ཚངས་དའིའྲ་ཇིག་ ཏེནྱ་ཆབ་རདུ་སོང་སེ ། ཡང་སྐརལ་གནས་བཅོན་ལྡནའདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདག 





།༄༅། །ཏིདབུའི་གཙག་ཏོརད་བཔར་ཆུར་ཏོ། །དུནས་བཅོས་ལ་འདས་ལ་ཆ་དབ་ལན་པ་ཞུ ལཱ 
ཡེ རོམས། །རྒྱམ་མཆིས་པར་འཛུཿ དན། །ཐུགས་་རྣལན་པ་འཇིགིཏན་སྨན་སླད་དུ། , །དང་འདིའེ་ཅི་ཕིར་འཛུམ་ཨཛད་བདག་ལ་གསུངས། །དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ས་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
༧ ཁྱོས་༦ ནདགའ་བལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྱེའདྱོ་ཉིས་ཁུའུ་ཚངས་བའིདཔལ་འདི་སྲ་བངོ་ངམ ། གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཐངོ་ལགསསོ། 
ཧཱཾ བཅོམ་ལྣནའདུས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུན་དགའབེ་ཁུཁུའདི་དགེ་བའ་ཆུ་བའདེདང་ ། སམས་ཁིས་སྤནཔ་འདིས་ན ། བསྐལ་པ་སུམ་སྙེངཉེས་བརྒྱའཾབརདུ་ནམ་སཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་མི་ 
„ །གུརར། །དེས་བྱངྲ་ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས ] དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་འཇིག་ཉེནབསས་ཅདལས་མངོནཔའ་འཕགས་པ་ཞེས་བདརའགུར་ལོཞས་གསུངས་སོ། 
# །དེནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྭངས་རྒྱས་ལ་ནདདཔ་ཡ། །བསོ་དོནམ་སྔ་རུང་དྱུ་སམོ་འགུར། །ཆོས་མཆོགས་དང་དགེའདུན་ལ། ། 

ས་ད་་བས་པའང་དེབཞིན་ནོ། །སངསྦ་རས་ལ་ནིདད་པ་ལ། །བངྦ་རུབ་ཐེབ་པར་དཀའ་བ་མད། །དེ་ཕིར་བུང་ཆུབ་འདོད་པསའ་དོར། །འཛིག་ཏེན་འདནྣ་ནམས་མཆོད་པརྱབ། །ཀུནདགའ་ཁུའུ་འདྲི་རང་གཉིས་ 


།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བསྐ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དགསོལ་པ ། རི 
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ཨི ཨ་ཆོག་སུ་དཔལ་དབ་ཚནཔ་ཡ། །མངོན ངྒོན་བར་འཕགས་པ་ཞེསྱ་བབ། །འཇིག་རྟན་ཙུ་ནི་འདན་པར་འགུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མཾུབ། །སངསྐ་རྒྱས་ཆོན་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །བསམ་མོི་ 
།ཁྱབལ་དང་བ་ཡཾ། །རྣམ་བར་སྨན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།  བཅས་ད་སཡིས་དེ་དཅེསབཀའསུསནས། ། ཚོདང་ དྲལུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་ ། ཁེ་ཚོང མ་དཔལ་བཅ་ལན་དས་ཨོས་གསུ 
པ་ལ་ཡིདརངས་ཏེ་ ] མཇོན་པ་རང་སྟེདོ་དོ། འོ། ། །འགས་པ་ཚངས་པ། རལ་ལུང་བསྟན་པ་ །ཞེསྤ་བ་བྲ་ཐག་པཆེན་པོའོ་ཨདྡོ་རོགས་ས།། ཀརྒྱགརྱི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིང་ཧདང་ ། 
ཙོ བ་དཔལ་རྱིས་བརྒྱུར་། རྒྱགནགྱིམ་ཁན་པོ་བོངྡུ་ཀར་སཾང་ཧ་དང་ ། ུཿྩིཅ་་དབཅ་ནྲསཞུས་ཏ་གཏན་་པབ་པ།། 1 

། གཱར་ཤ་ཏརྨ་ྨཾརིད་ནས་མ་ཐ། སྲུ ། བོདོ་སྐད་དུ ༈ འཕགས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་དབལ་ལྡནམ་ས་ཞུས་པ་ཞག་བུ་བྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ་མ་དོ། 
ཅཆརྱུྱཾེིེི དྷིསད་བདག་གིསྐ་ཐོན་དྲ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཝར་རཱྲ་དང་སྲོང་ལྱུང་བ་རིདེགས་གྱི་ནགས་ན ]  དག་སོངུན་རྱས་ཚམཨ གའ 
་དགེ་འདུནཆན་པོ་དང་ བྱྱརུད་གམ་་དཔའ་དཨས་དཔའ་ཆན་པརབཏུ་མངཔ་དག་དང་བས་གཅོག་ཉབཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སྔ་དིདུས་ཅོ་ཚེ ། ཆོས་གོས་དད་ 





༧༠།༄༅། རཱ །ཤུམ་ཐབས་བསྣྲབས་ཏེ ༈ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནག་ཁྱི་བཞོནའབྲང་བའི་དག་སྦྱོང ཚདང་ལྡན་པྲ་དདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་དངྲ་ཐབས་གཅུགཏུ ། 
ཐ༥ །གྲོད་ཁུནཝ་རཊྟསཾར་བསོད་སྟོསས་ཊྱི་བྱིར་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དསོང་ཁུརཕ་རྭབསའི་མཐར་ཆགས་སུབསོད་སྐམས་སུད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་ 
བཟས ད་ག ་ོགསཅག བགོད མ་མོ་ལས ། བཅསལ དས འངས་པ་དདདྱབ་བ ། དབང་པོ 
ཐུགས་ཞིབ་ ། དུམ་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕ་རལཏྭ་བཱན་པ་ ། ཞི་གནས་མཆོག་གོ་ཕ་རོལཉ་བཱནོ་པ་ ། ཞི་བ་དུལ་བ་བསུངས་པ་ ། ཐཱིག་པ་མད་པ་ ། ངབང་པོ་དུལ་བ ] ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྨས་པ་མཆོག 
དུང་ལྡནཔ ། མཚོ ར་དང་ཞོང་གསལ་ལ་རློག་པ་མད་པ་ ། གསཾརི་མཆོད་སྡང་ལཱར་མངོན་པརའ་ཕགས་པ་ ། མི་བསྒྱདོ་པ ། མི་གཡོབ ། བརྣེས་པ་ ། དཔལ་གྱིས་འབའ་བ ། ལྕམ་མེ །ལཱན 
ནེ) ནང་ག ¡ རྒྱང་རིདེཕོ་ཉོད་ནས་མཐེང་ངོ་། །མཐོངནསྱ་ཀངད་སེམསདང་བརྩ་གུར་ཏེ ། དེ་སེམས་དང་བས་བཅོམ་ལྣནའདས་གལ་བ་ད་སོང་སྟེ་ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཀྱརྒབས་དང་ ། ྱངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མ་ཕམ་པའི་རང་ང་ལྭ་པུག་འཚལ་ནས ། བཅམ་ལྔམའདས་གལ་བ་ངེར་ལེགས་སྲུ་བལམ་སྦྱར་བ་བཏུདདེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདོ་སྐད, 



















སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འཇས་ལེགས་པརྡ་ཧོན་ནོ། །བཅོན་ལནའདག་ལགས་པ་རྩ་བོནན། །བཅོམ་ལྡནའདས་གདན་བཤམས་པ་འདིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡན་ 

འདསདང་ ། བྱངཇུབ་སེམས་དདའ་སམས་དངའ་ཆེན་པ་མ་ཕམ་པ་སེས་ཙོ་རགས་པར་བཞུགས་སོ། །དནས་བྲམ་ཟེམ་དཔལ་ལྡན་མས ། བཅེ་མ་ལྡནའ་ངས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་མ་ཕམ་པ་བདེ་བར་བཞུགས་པརརོག་ ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བད་ལགས་སུ་ཐལ་མ་མྱ ། དྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན 
འདུས་སོང་ཁུར་ཝ་རྟར་སྲེ་དང་སྲོང་ལྷུངངརིདགསྱ་ཏི་ནགས་འདོར ། བཅོས་ལྡནའངས་ཀོསྐ་ཆོས་ཀིའཁར་ལ་དྷསར་ཏོ། །ཞེས་བདག་གིས་ཐོས་ན་དཅོམ་ལྔན་འད་ཀིས་གང་བསྐེར་བའི་ཆོས་དྲ་ཇིལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལགས ། དྭཾསདཅཾས་གསོལ་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིསྲ་བམ་ཟེ་མེ་དཔལ་ལྔནམ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་བྱལ་ཏོ། །དབལ་ལྔནམ་མ་རིག་པའྱི་ཉེན་ཅིས་འུྱ་བདྷརམས ། འདུ་བེངྱཀྱི་རུན་བི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ ། རཱམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཏན་ཆོས་མོང་དང་གཟུགས་ ། མོངེདང་གཟུགས་ཀོཾསྦ་རེན་ཙོསྭ་སེ་མཆེད་དུག །སྤི་མཆེད་དུག་གྱི་སིན་ཚོས་རེག་ད། ། རེག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚོར་བ ། ཚོརབའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྲད་པ་ ] སྲད་པའི་རྐྱེན་རྱིས་ལེན་པ | ལེན་དའོ་རྱེན་རྱིས་གྲིདེ་པ་ ] སཱད་པའྱི་རིན་ཆིས་སྱེ་བ | སྐྱི་བའི་ཀྐྱེ་བྱིས་རྒཤཾ་དང་ ། མྱ་ཕན་དང་ ། སྒཱསྔགས་འདེནོ་པ་དང་ ] སྡུགབསྡལ་བ། 


ཀྐ །ཡེདོན་བདེབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབུང་སྟེ་ ། དེ་ལན་སྡུགབསྡལ་རྱོཕུང་པོཆན་པོ་འཕའ་ཤཤིག་པོ་འ་དི་འབུང་བར་འགྱར་འོ། །མ་རིག་པ་འག་གས་པས་འདྲུ་པེད་འགག །འ 
འགགས་པས་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་བ་འ་གག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པསེ ། མིང་དད་གྲ་ཟུགས་འགག །མོང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་ ༈ སྤྱི་མཆེང་དྲུག་ཁགག །སྐྱི་ཆེདདྲུ་གའགགས། 
༈ ལེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས ། ཚོར་བ་འགག ་ཚོར་བ་འགགས་ང་ས། ། སེད་པ་འགག་ ། སྲེདཔ་འགགས་པས་ ། ལེན་པ་འགག །ལྤནོ་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག 
པཔ་འགགས་ངས་སྐྱ་བའགག ཀསྐྱི་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤིཾ་དང་ ། རྒྱ་དནདང་སྣྲསྔགས་འདེན་པ་དང་ ༈ སྔུགབསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འཁྲག་པ་ནམས་འགག་སྟ་ ། དེ་སྐར་སྡུག་བསྔལ | 
ཞིག་པོ་འདིའ རོ། །ཞེས་བ་བ་དཔལ་ལནམ ། དགེ་སྦྱེངོ་དྲམ ] བྲམ་ཟེའམ ། ལྔ་འམ 1 བདུང་ངམ ] ཚངས་པའམ ། སུསྱ་ཀང་ཆོས་དངམཐུན་པར་འཇིག་རན་དུམ 
།དྷེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་མེ་དཔལ་ལྡན 


གྱིཐུང་པེ་འབའ་ཤག་པ་འདིའགག་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་ 
སོརབའྲ་རོས་ཀྱི་ལ་བར་ལེ་འདྲི་བོང་ཁེར་ཝ་རྣ་ཇཱསྲི་དང་སེངོ་ལུང་ག་རི་དགས་ཀི་ནགས་སུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་བསྐོརརོ། 
མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲི་ནད་ཅིས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིམ་རིག ་པ་ནང་མཆོས་སམ ། སླང་རོལ་ན་མ་ཆོས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དཔལ་ལཱནམ་ དེ་ནོ་ཨ་ཡིན 

















ནེ ༈གསོལ་བ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ བཱ མ་ིག་ནདདང་སྐད་འལོནས་མཆོས་པལ་གསན ། མ་མཆོས་པ་ད་ཇི་ལྟརའདྱུ་པུདྨ་ནམས་ཀྱི་ཏན་དུའྱ་གུར་ཏ ། ཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་ 
འཇིག་ཏན་ཕ་རལོ་ནས་འཆིའམ། ། བཀའ་སྩལ་པ ། དཔལ་ལྡནམ་དེ་ནིཨ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་མ་རིག་པའྱི་ནམ་པ་མཆིས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 
དཔལ་ལྔནམདེ་ནོ་མེད་དེ ། དང་ལ་ལནམ་མ་རིག་པ་ནོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྱི་རམ་པའ་འབུང་ག །ཡང་དག་པའྲི་ནམ་པར་ནམོ་འྱབུང་ངོ་། །དཔལ་ལྡནམ་མ་རིག་པན་ཧཱིན་ཅི་ལོག་གླི་ནས་པར་ 
འགྱུང་གི །ཕིཾན་ཅིམལག་དྲི་རམ་པར་ནམོ་འབུང་དོ། །གསོལ་ད། ། བཅོམ་ལྐན་འདས་མརིག་་ ་པ་ཨ་མ་ཆིས་ནཱཁདྭུ་ཧུདྨ་རམས་ཅི་ལས་འབྱུང་ ) རུདགབསལ་མངཅིལས་འབུང་ ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན ། ཞུགས་པིངེ་ཊུ་གྲོ་དའི་ཆུ་བམ་མཆཾསན ། དེའི་ཡལ་ག་དང་ལ་མ་དང་ ། མུལ་གྲའུང་ར་མངོན་པར་འྱུར ༈ བཅམི་ལནའདས་དེ་བཞིན་དུམ་འོག་པ་མ་དུང 
ཨཆིས་པ་མ་ལགས་ན ། མ་རཾག་པ་འདུ་བདྨ་ནམས་ཀྱི་རྐྱནམགས་པར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བརའ་གྱུར ། བཅོམ་སྣནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དེ་བཞིན་ཏ་དཔལ་ལྡན་མ་འང་གོ་ཨཚ་ནནིད་ 
པ་ཉིདྱ་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན ། ཧྱཾས་མ་སོ་སོའོ་སྐྱབས་པ་དང་མོ་ལྡན་པ་མོ་ཤཾས་པ་མ་རྟོགས་པ ། དགལས་མངོན་པར་འདྱུབད་ད ། ལས་རྣམས་ཡོད་པས་སྲེད་པ་མ་ངོན་པར་འགྲུབ་པར 











།་  །ཧྱིད་དོ། །སྲཾད་པ་ཡོད་པས་སྡུག་བསལ་མངཔར་ཟད་ད ། འདོ་ལ་ལས་མངོན་པརའུ་བིད་པ་ཡང་སུ་ཡངམདཅོང་ ། སྙིཾད་པ་མངོན་པའའགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མད་དེ ། 

ཡྨ དེནི སྭ མས་ཙི་དོནདམ་པའོ། །དཔལ་ལྡནམ་འོནཀྱང་སེམས་ཅནྡ་རམ་ས་ཇི་ལྟརདེནོདམ་པ་ཏྟོགས་དནའྱསར་སམ་ནས ། ཐྲ་སྐད་ཉེབར་བཟུང་སྟེ བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་ར | 

ཛགས་ པའི་སཔསྤྱ་རསྣ་ནམས་སམས་ཧན་ནམས་ལྷ་རོསོ་སྟོན་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་མབྲ་སྣདན་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ཏེ ¡ དཅའཾ་པྱ་བཞན ། ངེ་ལ་ཁང་དྲུ་རཱང་པར་བུད་པ་པོ་ཡང་མད ། ད་ལ་ཤེས་པ་འབེད་པ་ 

ཚ ཡང་མེད་པའི་ཕྲི་རརོ། །དཔལ་ལྡནམ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩུམ་པ་སྦུལ་ལུ ༈ དེབཞིན་གཤེགས་པས་སུལ་པ་དེས་ཀྱང་སྦུམ་པ་གཞན་སྣྲཔ་ན ༈ ད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔུམ 

སྩེ པ་གང་གསོག་སྟུ ། བུན་པ་སུུ་བའི་ཆོས་ཅནནོ། །སྣུལ་པ་ །་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡོངགསོགོ་སྟེ ། བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆེས་ཅན་ནོ། །དཔལ་ལྔནེམ་ད་བཞིན་དུ་གངགིས་ཆོས་མངོནོ་པར་འདྲུ་བ་བ་མངོན་ 

4 འྱུས་བས་པ་ད་ཡང་གསོག་སྟེ ༽ བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ན། །ཆོས་གངམངནོ་བརའངྱ་བ་བདེ་ཡང་གསེག་སྟ ། བཛྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གསོལ་པ་འདིིལྟ་སྟེ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་རྱོས་སྟོངང་ 
ནིདྱེ་ཀྱིལབོརོ་ལོ་དང་ ། དེས་པརའྱ་ཧིན་པའིའཁར་ལ་དང་ ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་འབརོ་ལ་དང་ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའིའཁར་ལ་དོང་ ༈ བསོརབ་མ་ལགས་བའིའཁེར་ལ་དང་མཚུངས་བ་མ་མརས། 


ཧཾ 

ཨ 
ཤཾ 
4 


ཐས།པའི་ལཁར་ལ་དོང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞཾནགྱིས་འཁར་ལེ་དང་ ། སྒྱ་བམ་མ་ཆིས་བའིལཁརལ་དང་ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིབཁེར་ལ་དང་ ། མཚན་ཉིདམ་མཆིས་པའིལ་ཁརོ་ལ་འདི་བླསར་བནི། ནན་ 

མཁའིའཁེརལ་འདིབྐགོརལགས་སོ། །དནས་བམ་ཟུ་མོ་དཔལ་ལྗནམ་ས་ཙན་དྷནྱཾ་པཾ་མ་སཱར་གངྒ་བངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྦུ་ཙོས་བསལ་གཏོརོན་སྔཚིག་འདྷི་གད་ཅེས་བཅོམ 
། ན་འདས་དགེ་བའྩིར་བ་འདིས་བདུག་མ་འོངོས་པའི་དུསན ། འདྷིལ་སྟ ] ངཔནྲིི་བཁར་བནག་མཚན་ཏདམ་ སྫོས་བཟབབརལའོ ྱ་ཧསབརོརཔགར་ཡརསཅིགཅས་། 
རཾ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཁིས་དེའི་ཚ ཡམ་པ་མཛད་དོ། །འདིནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ཁྱི་ཆོས་ཉིད་དེ ། གང་གི་ཚའཛམ་པ་མཛད་པ་དའི་ཚི ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱོ 
ཞལྷ་ཧྱོ་སེ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུམ ། ཁ་དྭགས་ཚོགས་འདྷིལ་ 'སྔན་པོ་དང་ ། སར་པོ་དང་ ༈ དཀར་པོ་དང་ ། དམའ་པོ་དང་ ། ལེ་བརྒན་དང་ ། ཤེལ་དང་དངུལ་རྱ་བ་དོག་ལྟུབུ་དག་བུང་ནས ༈ དེ་དག 
གོས་འཇིག་ཆེུནྱ་ཧིབམས་མཐའ་ཡུས་མུ་མད་པ་དག་སྣངདས་ཁུབ་བརྡ་བས་ཏ ། ཚམས་པའིའཇགེཏན་གི་བརའཕགས་ནསསརལགོོ་སྣ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསརོ་བྱ་བས་ནས ] བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རྱ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོམ་ཕམ་དས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསལཏ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 










༧༠༦༄༅ །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སབསྦྱ་རསྣ་རམ་སཉྩོག་མ་མཆོས་རྐནམ་མཆོས་བརའཛུན་པའ་མི་ས་ཛད་ན ༈ འཛུམ་་མཛད་པའི་རྒྱུགངལགས ། རྒྱནགང་ལགས་ ། 
ཏ༥ །དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཕུམ་པ་ལ་འདྲ་ནད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །མ་ཕམ་པྱ་ཁུདྱོ་ཉས་བམ་ཟེ་མོདཔལ་ལྔན་མ་འདིས་ཙན་དནཊི་ 
༧ ཕྱེམ་སཱཿགང་བླངས་ཏེ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤབས་ལ་གཏོརབ་མཐང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོངལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མཐེང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
„ཀཾ བཀའ་སྩལ་པ ] མ་ཕམ་བྲ་བམ་ཟེ་མེ་དཔལ་ལྡན་མ་འདི་དགེབའི་ཆ་བའདིས་བསལ་པྲ་ཕག་བྱརདྲ་ཅྲུ་ར་བཞིའ་དན་འགྲ་ལག་པར་མུངབརའགྲོ་བར་མོའྱག་རོ། །སངྔསྦ་རས་དུག་ཁ་བནི་སྟོངལ་བབྙི་སྟང་ 
རླ བྱད་པའའགྱུར ། བླམནབྱད་པའའགྱུར་ ། རཱཾ་མེའ་བྱེད་པར་འགྱུར ། མཆོད་པ་བྱད་པའ་འགྱར | དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱངཉན་པའའགྱུར།ཐེས་ནས་ཀྱང་འཛན་པའུ་འགྱུར་ | དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
༧ འགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་དའམ་ ། ཡོངས་སྱུ་མུ་དནལས་འདས་པ་དེ་དགལ་ཡང་མཆོད་པྲ་ཆ ཕྱོ་ཤུད་པརའྱ་གུར ། སེམས་ཅན་གངས་མ་དད་པགྱཏུ་མདཔ་དྱ་ཀརྱ་བངྨ་རུབ་ལ་འགོད 

པར་ རྒྱར་འོ། །དེཕྱཾམའིཿྱིམའཾ་དུ་ས་ན་བདག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་བླགལ་བ་ལ་ ༈ སྟངོ་གསུམ་ཆཱཾ་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་འདོ་ཏོད་དུ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇྲོ་གས་ 


270 བཞིས་ངསྐྱ་ཆས་ཆོས་སྣང་བ་ཞེས་གུབ་འཇིག་ཏནདུ་འུང་བར་འྱགུར་ཏེ ། དེའི་འི་ཚད་ནི་བྐསལ་བ་སྟོང འབྱགུར་རོ། །དེ་སེམས་ཅཿ །གིདྷནྩོ་བས་ནས་ ། པུང་པོ་ལཱག ། 
 མ་མད་པའྱི་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྤུ་བ་ནལས་འདས་པར་འགརརོ། །དྷ་ཀ ཐ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བངརུབ་སིམས་དཔའ་སནས་ 
།འདཾདདངེས་གསོལ་ཏྲོ། །བམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མའྲི་ཛེྩོ་ཧི་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་གཞན་ཡང་མཆིས་ལགས་སམ ༈ བཀའ་སྙལ་པ་ ། མ་ཕམ་པ་ཡོདོ་ད ། བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ 
ྫོགས་པྱ་བ་རུབ་འདཏདའདདོཔས ༈ སྡོན་ཕུད་མད་ཨྱིལུས་ཏིད་ལ་གནས་ནས་ ། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་བྱ་རམ་བར་གཟིགས་་ཀློ་གུ་ལ་མ་ཏོག་གི་འཕྲང་བ་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞིནགཤེགས་བ་གཙུག་ཏོན 
:ཅནྱཾ་ཨུ་ལ་ཡང་ཚོས་གོས་གསོལ་ཏེ། །དའི་གསུང་རབ་ལ་རབྱཏྱ་བུང་ནས་ལེ་སྟཾངོདྷུསངར་སྦྱདོ་པ་སྤད་དོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཟབ་མོའོ་གནསྣ་ནམས་ཀུང་ཞུས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐནས 


ཅད་སྐེབ་ཉནྲབས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་་ལ་ཡང་ཞལ་ཟས་ཊིས་ཚིས་པར་གུས་སོ། །བསྐབས་པ་ཡང་བྱས་ས། །ད་བཞིན་གཤིགས་ང་ལ་ཁཾར་བ་འཇིག་ལ་ཡང་ཨ་ཏཾུ་གཏཏ་ཀའཾར་ཏོག་དག 
།གས་གཏེའ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལས་བསླབ་པའི་གཞོ་ལ་པོ་དགླ་བངས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་ཐུབ་ལ་ཡང་ཇྲོ་སདའཚོའབི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་ ། བཤོས་དང་ ། གཟིམས་ཆ 


9༢ ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་པ་ཁྲི་བར་རུབ་འདོ་ོདེ་ དོ་པས་དབ་ཞིནགཤེགས་པའོདྲོསཔལ་གསར་སྲོའང་བས་ག་ ལཏཾ། འདི་ས་དས་ནམེདཔཡངདགཔར་ོགས་དངབ་་བནཔཔ 

གྱ ུབུད་མདྱ་ཀཾ་དངོས་པོ་ལས་མྱ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཡང་བམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་སྔན་ཐདགབའྩིར་བ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས བྲ 
4 བྱངཆུབསེམས་དབ་འསམས་དབའ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་དང་ ༈ བམ་ཟེ་མེ་དབལ་ལྔནམ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མོདང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། དྲཾ་ཟར་བཅས་པའོའཛིག་ཏེན་ཡེ་ ་ཅངས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊའེ། 
གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསོདདོ། །འཕགས་པྲ་བམ་ཟེ་མོདཔལ་ལྔན་མས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མདྡོ་རོགས་སོ།།  །སརྒྱ་གརྫ་ཙི་ཨ་ཁན་པོ་ངོ་ནམི་ཏ་དང་ ། ཞུཆ། 
£ གྱེ་ལེ་ཙ་བ་བ། ༣ཤེས་སྣས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༄༅། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༈ དཱུརྨཆྭ་ཁ་པའིབཱ་ཛཀབ་རཾ་པདོ་ཚཱནཱམ་སཱ་ཏྲ བདས ། 
“ །ཀླུ་ནདྱུ་རུབ་སེན་རིངས་ཆིས་ཞུས་བ་ཞེསྱ་བབའིསདོ། །སབསྐ་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་པུགའཚལ་ལ། །འདྷཾ་སདབདག་གིསྲ་ཐོས་པ་དུས་ཅིགན ། བཅོམ་ལྡན 


།ཱུཾ །དང་ཿལུནརྩི་ གསོས་སྩདང་ | ོ་བུད་རསྭ་ཀིསམགྲན་བུགཞེར་ཏ །བཅོམ་ལྡནདསདེསྣ་ཟབ་གཉིས་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །ཆགས་ཟུངཞིགྲ་ཀང་བུལ་ལ། །ཟླ་ནམེད་པ་ 


ཤཾ 
= 
རའ 


2༧ །འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབན ། ཤྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རོལ ¥ དགྭེ་སངོ་སྣངཉིསེ་བྱྱ་ཧྭལ་བྱཅའི་དགྱེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅོགྱ་ཏ་བཞུགས་སོ། །འ་ནས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་འ་ཁར་བཞཾ་པདག། 
ལ་ཆོས་སྟེན་ཏེ ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ། ཐོག་ཨར་དག་བ ། བར་དུ་དགེ་བ ། ཐྲ་མའ་དགེབ ། དོན་བཟང་པོ། །ཚིགའབྲུ་བཟང་པོ། །མ་འྲེས་པ་ ། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ 


ོངས་སྱུ་བང་བུ ] ཡང་དག་པར་རབྱ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དའིཚེ་ཀུནཏྱ་རྒྱུས་ན་རངེས ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལབ་དང་སོང་སྟཾ ¡ ཕྱིན་ནས ] བཅོར་ལཱན་འདས་གྱི་སྤན་སྔར །ཁབརང་ལ་ཨོཾ། 
ངད 





།ད 
ཚུགས་བཅས་ཏེ ༈ ཅང་མི་སྣྲ་བར་འཇུག་ནས ། བལྟུས་ཏ ། བཅེན་ ས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་འཛོག་རྟེན་ནི་ལས་བདག་གིའླ་བུ་བར ལསྦྱ་ཀི་བསོ་སྐལ་སྦྱོད་པ ། ལས་ཀི 
བ་ཅན ། ལས་བཏན་པརྱ་བའོཞས་དྭ་སད་སྨྲས་པ་ནཾབདནན ། དགེགྱེབ་ཏམས མནཔསཅཞེས་ས་ང་བ་གཞན། དེས་དགེ་སྐྱེངོ་གའུ་ཏ་མ་རྡོ་རྔའི་ལུས་དང་ལྔན་པའྱ་གུརོ ༈ བཅེམ་ལྔནའ་དས། 
ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བམ་ཟེཆེན་པོ་འདིནངས་ཚོའབས་སྔ་མའྱོ་སྐྱ་བརྲ་སྲེག་གཅོད་པ་སངས་པའི་ལས་དའི་འབྲགས་བུ་ཡིན་ནེ། །དགེ་སྦྱང་གུ་ཏམས་སྡུནལས་ཅི་ཞོག་བས་ཤང་བསགས་ན ། དེས་དགེ | 
སྦྱེང་གོའུ་ཏ་མ་སོརམེ་རོངེཞང་སར་མེའོ་བརྦད་བས་འབྲེལ་པརྱགུར ། བཅོམ་ལྔནཁདསྱ་ཀོས་བཀའ་སལ་པ་ ། བྲམ་ཟེ་ཆན་པོ་འདོནོ་ངས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐྱེ་བརམངྱིན་པར་ལན་པ་སཱངས་པའཾ་ལས་དའི་ 





ཝཾ 


༦ྲྤྲ 


༄། _ །འབྲས་བུ་ཡི་ནོན། །དགེ་སྦྱུང་གོུ་ཏམས་ ། སྔེནོལས་ཙི་ནོགྲ་བུས་ཤང་བསགསན ། དེས་དགེ་སྐྱངོ་གོའུ་ཏམས་དབང་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཚང ཤིང་ལུས་རབྱཏྨ་རྲས་པརྱ་གུར ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དུམཟཾ་ཆེན་པོའདྲི་ནི་ངས་ཚ་རབས་སྔམའྱི་སེ་བཟའདོདོ་པ་ལ་ལག་པར་གཡེམ་པ་སངས་པའི་ལས་དའེ་འྲབས་བུ་ཡེནནོ། །དགེ་སྐྱོང་གོའུ་ཏམས་སྔེནལས: 
ཞིགླ་བས་ཤངེ་བསགསྐ་ན ། དེས་དགྱ་མྱེང་གྱོའུ་ཏམ་ལྕ་གདུང་གས་དཀིལ་འཁེརོ་ཐམས་ཅད་ཁབས་ ། བཅོམ་ལྷནའདྤུ་ཤོས་བཀའ་སུལ་པ་ ། བུམ་ཟྲེ་ཆེན་པ་ཁད་ནི་ངས་ཚ་རབས་སྔ་མའི་སྐྱེ་བར 
བ་ནདུ་ཞུབ་མངས་པའིལས་དཔེ་འབུས་བུ་ཡནནོ། །དགྱེ་སྱེང་གྲོའ་ཏ་མསྭ་སྔནོ་ལསྭ་ཧཱཾ་ཞོག་བས་ཤིང་བསགསན།། དེས་དགེ་སྦྱང་གློང་ཏ་མ་སེང་གེའི་སྣུབས་སུ་འྲགོ་བརྩ་གུར ། བཅོམ་ལུན 
འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ( ] བྲམ་ཟེ་ཆེན་པའདིནངེས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྒྱ་བར་འབྲུའི་ཆང་དང་ ། སྩྱར་བའི་ཆང་མསོ་པ་བག་མེད་པའི་གནས་གྔངས་པའལེས་དའིའྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ 

# སྦྱེང་གོའུཏ་མསྭ་ཝཱནི་ལས་ཙིཞོགྱ་བུས་ཤིངེ་བ་སགསན ། དེས་དགེ་སྦྱང་གྱོའུ་ཏ་མ་སོ་བཞི་བྱར་དང་ལྷན་ནིང་སོ་མཉམ་ལ་སོ་དཀར་བརྩགར་། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བྲམ 
“ ཟྲི་ཆེནཔོའདི་ནངས༔ བས་སྔ་མའྱིསབརདུས་མ་ཡོན་པའི་ཟས་སྔངས་པའི་ལས་དབེ་འྲབས་བུ་ཡི་ནན། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྡེན་ལས་ཅཾ་ཞོག་བྱས་ཤིང་བསགསན ། དེས་དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏ 


$× ཅི 


ཤཿ 8 


༧མས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་སཱཨོ་ཁྱེས་ལུས་བྱགས་པར་གྱྱར ། བཅམ་ཁྕནུ་འདྭསྱ་ཏོས་བཀའ་གལ་པ་ ། བྲམ་ཟྲེ་ཆེན་པོའདེ་ནོ་ངསཚ་རབས་སྔ་མའྱི་སྐྱ་བར་ཕྲེང་བ་དང་ ། སཱོམ་དང་ ། བུགས་བདད 
ཁ་དོག་འཆང་བདང་ ། སངས་པའི་ལས་དའའྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མས་སྔེནལས་ཅི་ཞོགབྱས་ཤིང་བསགསན ། དེས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལུས་མཚན་བྲམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པའུགྱུན། 
བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའདྷི་ནིངས་ཚེ་བས་སྔམའི་སྐྱེ་བར་གྲྭ་དང་གར་དང་ ། རྒྱན་རྣམས་སཱངས་པས་ལས་དའི་འབྲས་བུ་ཡོནནོ། །དགེ་སྤྱང་གེའུ་ཏ་མས་སྔེན་ལས 
ིཞོགྱ་བུས་ཤིང་བས་གསྒན ། དེས་དགེ་སྦྱེངོ་གོའུ་ཏམ་ པུན་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྐྱེད ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བྲམ་ཟེ་ཆན་པའདི་ནོ་པས་ཚ་རབས་སྔ་མའི་ 'བརྡ་བྲ་སྣནམཐོན་པོདཔ 
ཁྲཾ་སྟནཆེན་པོ་སཱངས་པའིལས་དའི་བྲབས་བུ་ཡིནནོ། །དགྱ་མང་གྲོའུ་ཏམས་སྔན་ལས་ཅི་ཞོག་བས་ཤིང་བསགས་ན ། དེས་དགེ་སྦྱངོ་གའུཏ་མ་མགོའོ་གཙུག་ཏོརའཕགས་པརྱ་གུར་ ། བཅེ་ལྡནའད 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བྲམ་ཟེཆེན་པེའདིནཾ་ངས་ཚེ་རབས་སྣ་མའི་སྐྱེ་བར་ ། སངས་རྒྱས་དང ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནདང་ ། ཕ་མ་དང་ ། སློབ་དཔོན་དང་ ། མཁན་པོདང་ ། བུ་མ་དང་ ། སྤྱོན་གནཱ 
རྣམས་ལ་ཡནལག་ལྔ་ས་གཏུགས་ཏེ་མགོ་བས་ཕུགའཚལ་ལ། །མཆོད་པའལེས་དའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཀུནདྭ་ཧྒུ་སེན་རིངས་ཧིས་བབརབ་ས་ལ་བོརནས  ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས།ཞབས་ལ་མགོ 


༩།༄༅། །བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྗནའདས་གལ་བ་དེར་ལགས་སྤུབལ་མ་སྨུརབ་བཏུད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་གཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་སྡནའདས་བདག་ཇི་དདའཚོའ 
༠༥ བརྡདུ་སབས་རྒྱས་ལ་རྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇི་སཾད་འཚོའི་བརདུ་ཆོས་ལྷ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཇི་སོད་འཚོའི་བརད་དགེ་འདུནལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཇྲཾ་སེད་མཚོའོ་བེར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རའཾ་བསྟནག་ནས་ 
༧ ལཉེབརགནས་པརབྱཡོའོ། །སྲོག་ཆགས་ཐུམས་ཅད་གསོད་དང་གཞན་ནོ་རྐར་དང་མོཾ་ཚོབས་སོད་པ་དང་ ། དག་གི་དཔཔ་བ་བརྫུན་དང་མཱཾས་སྐྱད་དུས་མོནེ་ཟ་བ་དང་ ། ཕྲངབ་ཁ་དགྱ་གུ་དང་གརདང་རེ་འདེ 
མལ་སྟན་མཐྲོན་པ་རྣམས་དང་ནས་བདག་གིས་སྔས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བྱརདྱ་ཉིས་དྲག་བཅོམ་ཚུལ་དུབྱས་ ། དེ་བཞན་དུལན་གཏོས་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་གིས་གསོ་སྦྱང་གིཚུལ་ཁྲམེས་རྩ་སྡེམ་པ་ ད 
དག་༣འཛིནི་པ་འདི་སམས་ཀྱོ་རན་དང་ ། སེམས་ཀྱི་ཡྱོ་བད་དང་ ། བུངྨརུབྱཊི་ཚོགས་སུ་འྱགརབ་དང་ ། དྷནྩོསདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཕེ་ཤེས་དངྱ་སུ་པནལས་འདས་པའི་བདབླ་བན་མད་པ་ 
5 ལ་གནས་པ་རྱསུར་ཅིག །བཅོམོ་ཝནའདུསྱ་ིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ | བམ་ཟེ་ཆེནཔོ་ཁུདདེ་ཝུརབེད་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདུསྐ་ཉིས་དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ནས་ ། དགྱེ་མངོད་དུག་དང་ ། 
ལྷ་དང་ ། མོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོནདང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཡེད་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ཀུནཏ་མུསན་རངས་ཀྱས་ཞུས་པའི་མདོ་ཛོགས་སོ།། 
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༈།བཀའ་དངུ་པེའ་གཏེགས་སོ།། །༄༅། ཞྱ་གརྐ།དཏ ། ཨཱ་ཧས་བླ་བུ་ཀཔ་ྭཐཱཨ་སྭ་བནྭ་ཱ་ཏ། བདྒོགདྱ་། འཕགས་ 
པ་གསེར་སྱི་པེམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བ་བཐེག་པཆེན་པོའོ་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། ཧུདུརླུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འདྷཾསད་བདག་གས་ཐེ་པ་དུས་གཅོགན ། བཅོམལྡན 
འདས་མཉན་དུ་ཡོདཔ་ན་རྒྱལ་བྱུ་རལ་བུདྱ་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདཟས་སྤྱོན་གྱོ་ཀུན་དགའའ་བ་ན ། དགྲེ་སང་སྟེངོཉིས་བྒྱ་ལཱ་བཅུའི་དགྲེ་སང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དད་ ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟངོ་ཕཱག་མད་པོ་དག 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུབྱཞུགས་ཏ ། དེནས་ཚདད་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟནལས་ལངས་ཏ ¡ བླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅོག་ཏུ་གཟར་ནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྔངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསག་ལ་བ་དེལགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་མྐརྔ་བཏདནས་ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་རརྡ་རེགོས་པའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས 
དཔགཉཏ་ས་མཆོས་པ་ལགསསམ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅོ་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་སད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྱ་རས་ནམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སམ་ ༈ དྲེ་སད་ཅས་ 
གསོལ་པ་དང ། བཅྩོམ་ལྔ་ནའདསྱ་ཀོས་ཚོ་དང་ལྡན་ད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སངས 


༤༩པ།༄༅། །རྒྱསྤ་ནམ་སུ་ནི་དབགྱཏུ་མདད། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ནམ་སནཱ ། ཡོནཏནདབུ་མེད་པ་དང་ལཱན ། 
ཉ' |རྣོ ¥ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོས་ལན་གཉིས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེ་སུ་གས་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཙད་བཞོནགཤེགས་པརྒག་སཅོམ་པ་གང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས 
ཙ རྒྱས་རྣམས་དང་གཏུ་མ་མཆོས་པ་ལགས་སམ ] བཅོས་ནའདས་ཅ་དབནིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡདག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཡོན་ཏནདཔ་ ཊུཨ་མཆས་པ་དང་ཝུན 
ལགས་སམ བ་ཅོས་ལྡན་དྱ་ཀིསྱ་ཀང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུཚདང་ལྡན་པ་ཤྲུ་དགའ་བལ་འདྲིད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏ། །ཀུན་དགའ་པད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
།ྫོགས་བའི་སབས་རྒས་ནམ་ས་ནདཔ་གཏམེད་དོ། །ུནདགའབད་བཞིནག གགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སུངསྱརས་ནམ་ས་ནོ་ཡོནཏན་དཔགྱམད་ག་དང་ལ་ན ྡཾ 
 བྱ་འུདད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཁིདམག་ཏུམེདཔ་མཉནཔའམ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྱ་ནམས ྱ་ཀིཡུལ་ཤེས་པ་འམ ། དེ་བཞིནགཤགས་པྱ་ནམསྦ་ཁ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབུ་འདེད་དམ་ ། དེ 
 སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའདོས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །དགྱེ་སངྒོ་པམ་ས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བསསན་དུ་གསོལ་ ། བདེབར་གཤེགས་ 






བ༠།།བ་སྟུན་དུ་གསོལ ། དག་སང་ནམས་ཉོིས་མངོན་སུམ་དུ་བོས་ན ༈ ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན 
ད བ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ ཏོ། །ཀྲུན་དཔའ་པོ་ཁཾདྱོ་ཉིས་མོའུ་འགལྦ་གིབུ་ཆེན་པྫོར་འཕུལ་ཇྙིལ་བུས་ཕགོས་དང་པུཊ །ཏ་འགྲོ་བ། 

གགའ་་པ་ཟད་ ཏོ། །ཀྱུན་དགའ་བཁྭདྱོ་ཉིས་མོའུ་འགལ་རྱིབུ་ཆེན་པ་ཛུ་འཕུལ་ཇིིཝ་བུས་ཐཱུགས་དང་ཕུགས་མཚམས་དུགཏུའྲགོབ་ཤས་སས་ {| ཀུན་དགའ 
བེས་གསོལ་པ་ ། མོཝུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་པོ་རུ་འབུལ་ཇི་ ས་ཡུགས་དངའགོས་མཚམས་དེྱམིབ་བཅམ་ལཱན་བདས་འོ དུ་གསལོ ] བད་བར་གཤེགས་བས་བསྟན་དུ་གསོལ ། 
བཅྔམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁིད་ལ་དནའདེདཔས་བསན་པརབའོ། །དེ་ཅིའི་ཕོའ་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བླ་སེས་བུ་མཁས་པ་གུང་དག་དཔས་དྷནྟོ་ཏོགས་པའ་འགྱུརབ་ལྡོ 
འཕར །ཀུན་དགའ་བེ་དཔརན ། ཛ་ངདཔགཚད་བྱརད་སྟེངབྱ་ཆུས་གང་བ ། ཧཱཁཱས་བཏུང་དུ་ནང་བརྡམུ་དང་ཁ་དབཅ་དདུ་འདུག་པ། ༈ བྭངྣའི་ལེ་མས་ཁབས་པ་ཞིག་ཡོདལ་ ། དཱནས་མི 
ལལ་ཞག་ག་ །ཆུང་གི་གགས་ལས་འད་པའྱིཏསཆགདག་ད་ལུནཔའི་སགས་ ཡི་བ ཏེ ། དེ་མང་ཨུ་ཁུདྱ་ཧི ཤངེ་ཡང་རུལ་མོ་རཾག །རྟུ་ནམསྦ་ཀློ་རོག་པ་ཡངྦ་མུལ་མོ་རཾག ། 
བྷདཌིལེ་མྨ་ནམས་ཧཿྟ་འྲི་དོགཔ་དག་གིས་མོ་བརྟོལ་བཅམྱ་ཐྭཾ་སེབས་དང་ཤུགས་དང་ ། མྱོགས་པ་དྷ་སྟབུས་རྒུགས་ལ་ ། ཀུན་དགའ་བ་དནས་རིང་དའི་ནངནས་སྦྲུལ་གདུག "པ་ཞོགོ་ཀྱུདནས། 


ཤཿ།༄།། །གདི་ནུ་ཚོའི་ནང་ནག་ཊོའ་མ་ལག་པ་དའི་བརྡ་སབས་སུ ། ཤིངེ་ཏཱད་ལ་ནབྱརད་བྷ་གརྦ་ན ༈ ཀུནདགའ་བྱ་སྦྲལ་གདུག ་པས་ཤིངེ་ར་ལན་ཅིག་བར་བའི་ཡུནངིཿམ་པ་དེའི་ 
༥ བརྐསབས་སྲུ ། ཀུནདགའ་བོ་ཁོད་ཆོས་བསྟུན་པ་ནུམ་པ་བརྱད་སྟེནཅིང་ ] དོནཀྱང་གོབ་འབུད་དོ། ུནདགའ་ས་ཟིདཚགགཅིགསུབའ་ནངཅ་པདའི་བར་སགསསྲོབ་འགལ་ི་བེན་ཆོས 
༧ བསྣནཔྨ་ནམ་པབྱ་རུད་སྟནཅོང་ ། དྭོནྱ་ཀངག་བརྡ་ད་དོ། །ཀྱུནདགའབོ་མེའུ་འགལ་རོ་བཆེན་པོ་ཚོག་གཅུག་སབའི་ཡུན་ཇི་ཙམ་བ་དའོ་བརྡ་སབས་སུ་གནས་བཏན་འརིའི་བུ ། ཆོས་བ་སྟན་བྱ་ནམ་པ 
ཤཱ 'བརྒད་སྟོན་ཅིང་ ། དོནཀྱང་གོ་བཟབྱད་དེ། །གནས་བརྟན་ཤཱའིའིབུ ། ཚིག་གཅིག་སྨྲབའི་ཡུན་ཇིཙམ་པ་དེབི་བརྡསབས་སྲུ ། རང་སང་ྦྱ་རས་ཆོས་བསྟ་བྲ་ནམ་པྲ་གངས་མད་པ་བསྟན་ཏོ། །འང་ 
རྱ སབས་རྒྱས་ཚྫིག་གཅིག་སྤྲབའི་ཡུན་ཇིཿཙམ་བ་དྭའི་བར་སྐབས་སུ་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པགྲངས་མད་བསམ་རྩོས་མེ་ཁུབ་བ དདུམད་པ་སྟོན་ཙོང་ ། དྷོར་ཀྱང་གོ་བཟ 

བིད་དོ། །ཀུནདགའ་བེ་བྭ་ ་སམས་དང་བ་ཚོག་གཅུག་སྤབའ་ཡུན་ཅོ་ཅམ་ང་དེའི་བརྡ་གབས་སུ་ ] ཀུནདགའ་བོ་གནས་བྷ་ཏནསོའུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེན་པོ་འིག་ཏནསི ཨས་བྱ་ཧད་བ་འདའོ། ! 
༼ཀུན་དགའ་བེ་རྫུ་འཕྲུལ་ ` ། ནིནམཚ་ན་བདུན་གི་བར་དུ་ངལ་མོ་བསོབ་ར་ཤར་ཕུགས་སུའཇིག་ཉེནྱ་སི་བམས་ཇི་སཱདདུའགོ་བ་དང་ ། དེ་བཞནདྭ་ནཱོགས 








ལྗོ 
-34 
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༧༠།དང་ ༥ ནུབ་ཐཱག་དང་ ། ཧུད་ཤགས་དང་ ། ད་བཞིན་དུ ཤུྱ་པིུ་ཨཚནས་དང་ ། ཤུང་ཤཿཧོཨ་ཚམ་ས་དང་ ། ༈ འོག་གི་ེགས་སུཏིནམཚན 
སྲ རཾ ཅིམ ། རཾ འབསྐབརདས་ོདང་ ། གས 
མ་དང་ ། རྩམེ་དང་ ། ྲདེིིིེིེི དག་ས སྱ ། བུཅིག་་གསནསྱཡམུངས་འབུ་པཀ་། ་གསན། 
]ཏནད་གའབྲོ་གདོ་ཁུའདའི་ནང་གི་ཨུངས་འ་ཇི་ནད་ཡོད་པདེ་དགབསྦ་ཀང་ཆེས་མང་བའ་འཇིག་ཏན་ཙི་ཁུམས་དག་ན ། སེམས་ཅན་གྒྱརབ་ལྔ་ཞུགས་པ་དག་དག་མཐོངངེ། །ད་བསྱ་ཀྲངཆེས 
མངངའི་འཇིག་རེན་སོ།ཁམ་ས་དགན ། ། བྡོ་རུབ་དམས་དཔའ་ནམས་ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྫུད་པ་ ི་ཅད་པལོད་པ་ །ངས་མཐེང་ངོ། ། ང་བའིའཛིགཏནྱ་ཙི་མ་ས་དགུན་ ། བྱོ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དགུབ་ལྡན་ཙོ་ ཅཱ་ལའོས་དགྱཱྱསཱ་བ་དག་ངས་མཐོང་ངོ། །ན་བསྱ་ཀུངཆེས་མང་བའི་འཇིག་ཏན་ཐ་ཁམས་དགན ། བུངྱ་རུཔ་སེམས་དབའྷ་ནམས་ད 
ན་བབདོ་པ་དག་ངས་མཐེང་ང། །དེབས་ཀུང་ ༈མང་བའི་འཇཾགེ་ཏེན་སི་བམས་དགན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ ། ± 





༧: ]༄༅ །བས་ཀུང་ཆེས་མང་བའི་འཇིག་ཉུནཧ་ཁམས་དགན ། ཤྲངྦ་དུབ་སེམ་ས་དངའྲ་ནམས་མཁོ་མངལ་དུའཇུག་པ་དག་པས་མཛོངང། །དེབ་སྱཏྱ་ཆཾས་མངབའི་འཇེག་ཉར་གྱི་ 


9 ཁམས་དགན ། རྱངརྔུབ་སམས་དཔའ་ནམས་མའིན་ངལ་ནས་འབུང་བ་དག་ངསམཐེང་ངོ་། །དེབསྭ་ཀང་ཆེས་ཨང་བའི་འཇིག་ཉཱེནྱི་ཁམས་དགྲ་ །ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒམས་ཊྱིས་པའི་ 
ཿ །ཆེད་མོ་སྟ །ངོས་ཐང་ངོ། །དེབས་ཀྱདཆེས་མངབའི་འཇིག་རནྱ་ཧི་ཁམས་དགན  ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་སྲོད་སྔངསནས ] རབཏུའབྱུང་བ་དག་ངས་མཐྲོང་ང། །ད་བས 








:$ ཨཱ ཁཿ 


རྱ  ཧུཿ ཨས་བཀའ་བྱ་ནུད་པའྱོ་མེརོབ་སྟོན་པ་དག་ངས་མཐེང་ངོ་ །དེ་བསྱ་ཀང་ཆེས་མང་བའི་འཇིག་རྟན་ཐི་འམས་དགན། ། 
ྩ རཿཊ་སེ་ས་དཔའ་ཆུནསྦ་བཛྔརབྱ་ིསངཔའགོཔ་དགངས་མཐེངང་། །དེབསྭ་ཀུངཆེས་མང་བའིའ་ཇིགྟཏན་སི་ཁམས་དགན ། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ ། ཧང་ཆུབཀྱ་རོང་པོ་ལྟ་བ 
ཤློ དགངས་མྤབོང་ང། །དེ་བསྱ་ཁངཆེས་མང་བའོ་འཇིག་ཉན། ཌེབམས་དགན ། ཤུངྡརབ་སྒམས་དཔའ་ནུམས ། བུང་ཆུབཙཾ་སཱཾང་པེ་གཅས་པན་ཤད་པའི་མཆེག་དང་ ] གུས་བཅན་པོས་ལན་གསུམ་ 

བསྐོར་བ་ཤྱིད་པ་དགངས་མཐྲོངོ་ངོ། །དེབས་ཀྱངཆེས་མངབའཾ་འཇིག་རྟན་རྩེ་ཁམས་དགན ༈ ཤྱང་ཆུབ་སཤས་དཔའ་རྣམས་ཏྱང་རུབཀྱེ་སྐང་པ་ལ་འདུག་པ་དག་ངས་མྤཔངོ་ང་། །དོབས་ངཆས་ཨང་བའ 


འཇིགཏནྱ་ཙ་བམས་དགན ། བངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་རམ་སྦ་བརྩརུབ་ཊོཤིང་དུངན་བདུག་པ་དག་ཐས་ཞ་ཐཛོང་འེབས་གངཆེས་སང་བའིའཇིག་ཏེནྩཊི་བམ་ས་དགན ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་ས 
སྷན་དཔ་མདག་པརྡ་གསཔའྱིབནས་པཔརསབས་ཆསཔ་དགངས་མཐངོ་ །དབསྱ་ཀངཆེས་མང་བའིའ་ཇིགཏེནྱ་ཧོ་བམས་དགན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ན་འདསྣ་རམསཆསྱྱོ་ཏི 
བཟེར་པསརབ་ད ་དགངས་མཐངང་། །དེབས་ཀུངཆེས་མང་བདིའཇིག་ཏེནྱ་སི བམས་དག་ན ། སབས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རམ་ས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་ད་ཆེནཔ་སྟནོང་དགངས་མཐོང་ཏེ 
དགབ་བྱ གྱས ཤ་སྟག་ཡོན ། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་དགན ། བུངྒ་རུབ་སེམས་དབའཆེན་པེ་ནོམས་མངོནོ་བའ་འབུང་བདང་ ། བང་རུབྱ་ཀི་ཧོང་པོའ་འགྲོབ་དང་། 
ང་། བུང་རུབྱ་ཀི་ཧོ ཉིརེ་པོལ་སྐེརབཏེད་པ་དང་ ། ༨ ། བུངྒརུབྱ་ཊི་སཱཾང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ། དང་ ། ཊུ དུན་འདུག་པ་དང་ ། མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱརས་ནས་ 
± ལ་བླམརོ་བ་དང་ ། ོྱ་་མདས་འདས་བརན་པ་ེན སྟནོ་པ་ ༈ མཚན་བྲ་དདཔ་དང་གདུང་ཐ་དདཔ་དག་ལྟ་ཅཾ་སློས་ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདངྲ་ཝན་པ་ཀུན་ 
།དགའ་བོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེ་མོ་ཝྡན་འདས་འཇིགྟཏེནྱསི་བམས་གང་དགྱུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣནའདས་ནམས་མོ་འྱེ་གུངབ་དང་ ། ཅྱད་ཆུབསེསསའབའྲ་ནམ་ སྭཀངྱ་ཧང་ཆུབ་སེ་མ་ས་དབ། 






༢༠།༄༅། ཁྱ །སུད་པ་མོ་ཨོད་པའ་འཇིགརེནྱ་ཧི་བམས་ཇི་སྟད་གཅོག་མཆོས་ལ་གས་ ༈ བཅམ་ལཱན་འདྭསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཀུན་དགའ་བོ་འ་ཇྫགརྟནཊཌིབམ་ ནཔ་གངང་དག་ཏུ | 
ཉ། །སབསྐྱ་རས་བཅོན་ལཱན་འདསྣ་ནམ་སེ་ཁྱགངབ་དང་ ། ཊུངྨ་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་རམས་ཀུང་ ། བུྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སུད་པ་རྩོད་པ་གང་ཡནེ་པ་ད་དགན། ནག འདབ པོའ་མ་དང ། 
༧ གངཱའླི་ཀུང་གྱི་བམ་ནངན ། གསརྱྲི་བི་་དཀོན་པ་དངའདྷཊ ། ཀུན་དགའ་བ་དབ་ཞིནདུ ༈ འཇུག་རྟེན་ཐོཿཁམས་གང་དགེ ༈ སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འབྲསྨ་ནམས་འབུངབ་དང་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤི རྣམོཾས་ཀྱང་ [ ཧྱུང་རླུབ་སམས་དཔའ་སུད་པ་གོད་པའི་འཇིག་རྟན་རྱི་བམས་དདདག་ནི་དཀོན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇོ་ལྟར་རྱམ་ཚོཆན་པའྲཔི་མ་དང་ ། གླདའ་ཀྱུང་གྲི་མ་དེདགལས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བེ་མཁྲབུ 
གཅིགླ་བངས་པ་དབནེནདུ ། གངདུ་གཛསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་འབྱུངབ་དང་ ། བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཀང་ ། བུངརུབ་སེམ་སདཔའི་ལུད་པ་སད་པའ་འཛིགཏུན་སི 
བཅ་ལྦནའདས་ཉོས་དྲ་གུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའང་དང་ ། དགེ་སླངད་དག་དང་ ། བུཧཆུབ་སེམས་དང་འདུདག་དྭང་ ། ལྷདང་ ] མིདང་ [ ལྷམ་ཡིན་དང་ 1 དྲིཟར་ 
བའི་འཛིག་རན་ཡེད་འདས་ཏེ ༈ བཅེམོ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔའབསྟདོད། །འཕགས་པ་གསེཿྱི་ཕཱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཟིག་པཆེན་པའོ་མེ་དྔོ་ཚོགས་སོ།། གྒཿ 





¬ 


# 
༩ | 





། ཨཱརྱམཆྡཿཤྲཱི་པ་རི་བྲོདེཚཱནྣམ་མ་ཧཱ་ཡཱནསཱཱ་ཏྲ་ ] བདྒོ་སྐད་དྱུ ། བཕགས་པ་འཇམ་དང་ལྷ་ཚོས་དིས་པཞསྲ་བབ་ཐེག་བཆེན་པའོ་མདོ། །བམ་བོ་དང་པོ་ 
། །སངརརྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ུགའཚལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་ གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅེམ་ལཱནའདས་མཉནདུ་ ཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའོ་བ 
པ་དགེག་བྲག་ཕེདདངབྱ་གསུམབོ་མ་ག་ད་འབུནཆན་པ་ད ། དཔགཏུམང་པའི་གུང་རུབ་སམས་ང དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ། འདུས་བ་བ་སྟོང་མང་པོ་ པོ་དོང་ ༈ སུནརས་ 
 གཟིགས་དབང་བོ་ལ་སེགས་བ་དང་ ། ཀ གུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམ་ས་དང་ཐབས་གཅོ་གྱཏ་བཞུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ནི་པོ་ཆེའི་སང་གཡྲི་རི་ལྭ་སྐ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པདོད་ 

དེནས་བརྨ་རུབ་སེམས་དང། །འསམས་དངལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔའ། ། ། སངསྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐྲནལས་ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་སྟེ ། པུསམ་གཡས་པའ་ལཱང་ས་བཙུགས་ཏ། 
སྩར སྦྱརནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གངགིས། ། འདུལ་བྱ་བེ་བྲ་ཁགྲ་འགབྱ་ར་སེངོ་དུ་མའི་། 


ཐའ ཆིམ་ཁན་བོ་སུ་ལེན་དྲབོ་དེ་དང་ ། ༈ པྲ་ཛཱབར་མ་དང་ ། ནུནྷལེ་ཙོབ་བླཱ་ཡཤས་སྡ་ལ་སགོས་པས་བྱ་གར་ཅིངནུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ་།། །།༄༅། ལུ 
། 





པུ དཔ ༈ བཅོམ་སྔནའདསྤ་ཉིས་ ། བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདྲི་ཞད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཐམ་དཔལ་བསད་ནམས་ཆན་དོ་གང་གིས་འདུལ་བབུབྲ་ཐག 
ཐིར ྣ 
ཨིན་ཏེ། 


5 


༢དབང་པོ་ནོ་མུ་འཕུལ་ 





༧༡།༄༅། །ལྡན་བར་རྒྱུནུལ་ ༈ གང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཝམ་ས་ཅདྱ་ཅི་བསོད་ནམས་སྤུ་གུར་པའོ་བསདོ་ནམས་ཁཾ་ཕུང་པོ་དུ་བྒྱས་སེང་ངུ་བྱ་གུར་བས་ ། གངསྟགཉིས་ཨོ་འཇིགཏན་ི 
༡  ཁམས་གུམས་པས་བབ་སེང་གཉིས་ཀུ་བདག་པོ་ཚངས་པར་འྱགར་༢ོ། །འཇམ་དཔལ་སྟོངགཉིས་ཉི་འཇོག་ཏེནྱཧོ་ཁམས་ན ། སེམས་ཅན་ཇོ་སཱད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅང་སྟངོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
4 ཚོསས་པའསོད་ནམས་ཀཱཾ་ཕུང་པོ་དང་ལན་པརྱ་གུརལ་ ] གང་སམས་ཅན་དེ་དགྲ་བསས་ཅདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་ཀཱུ་ཕུང་པརྩོ་གུར་བའོ་བསདོ་ནམས་ཊ ཕུང བ་བྱ་སྣ་བ་སུརབས ༽ སྟོང་གསུམ 
༢ སིངྡརནཔོའི་འཛག་ཆནི་ཁམས་བྱམས་པས་ཁུབ་པ ། ཚངས་པ་སྟངོག་སུམཅི་སང་རེནཔའིའཛག་ཏེནྱི་ཁམགྱ་རབདག་པོ་དབད་ཕགྲ་རནཔའིམཆོག་ཏུའྱརརོ། །འཇམ་དཔལ་ཚས་པ་ 
± ངབྲྲཔགཅེན་པོ་མཆོག་ལ་ལྟེགོ ༈ ནམ་བྷསལ་པ་འཇིག་པ་ན ། བསྐལ་པའྲོ་པའྱངབ་དབཚ ། ཕྱིས་པརྒ་ཆིབགལ་པ་གཅིགཏུ་ཆང་འབབ་ཅིང་། ཆུའྲཤག་པ་འབུངས་དེས ། སྟོགསུམ་ྱཾསོང་ 
„ རེནའོའི་འཇིག་ཉུནྱགི་ཁམ་ས་རུས་གངབརབེད་ད ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉནྱཧིབར་དྲུ་རུས་གངགའ་འྱགནར་བདྲི་རུའྲི་བོགས་པ་དེ་དགྲ་ཐན་ས་ཅདྱ་ཏང་ཚངས་པ་དབང་ཕུགཆེན་པོ་མཆོགདས་ཤེས་སོ། ་ེ 

“ དྷེཝར་ཡ་ཤེས་ཆན་པོདང་ལྡན་ཞིངྡཛུ་འཕྲུལ་ཆེ་མྲཐུ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་རུང་པས་ནོ་དབང་ཡུགཆེན་པོར་མོའྱགར་གོ །འཇམ་དཔལ་སྟངོགསུམ་རྱ་སྟོང་རེན་པོའོ་འཇྔིག་རྟེན་གྱ་ཁམསན་ ། 





286 སེམས་ཅན་ཇིསཱད་པ་དདག་ཐནས་ཅད་སྟངོགསུམ་ཁྱཾ་སྟོངཆན་པོའོ་འཇིག་ཏཱནྱ་གི་བདག་པོ། །ཚམས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བསོད་ནམ་སྭ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ ། གང་སམས་ཅན་དེད་གྲྭབམས་ཅདྱ་ཀི་ 
།སོདནམསྱ་ཀུ་ཕུང་པོརྦྱ་གུའ་པ་འི་བ་སོད་ནམས་ཀྱི་པུང་པོ་དེ ། ཤྱ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མཚག། ཡབས་མ་བུཆེནཔོ་ཐབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགགུ་རརོ། །འཇམ་དཔལ་སྟེངོ་གསུམ་ཁྱོ་སྟེང་ཆེན་པོའ་ 
འཛིག་ཏུནྱ་ཧཱི་ཁམས་ལྟ་རེ་ཤིགཞེགྟས ། འཇམ་དང་ལ་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་མཐྲའ ! ཕུགས་བཅུཾའི་འཇིག་རྟེན་རྱིབམས་ན ] སེམསཙན་རི་སྟད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ། རང་སངསྐྱརས་མབ་ཆེན་པོ 
ཐེབ་པའ་བསོད་ནམས་དང་ཝལན་པར་འགྒྱ་རལ་ † གང་སམས་ཅན་དེ་དག་བམག་ཅདྱ་ཀི་བསདོ་ནམས་ཀོ་ཕུང་པརྩ་གུར་པའི་བསེདནམས་ཀི་ཕུང་པ གེ་བྲ་ལག་ཁ་བྱརསཾངདུམའ་བྒྱར་བས་ ། བྱདཆུབ 
སེམས་དབའ་སིད་པའྲི་བ་མའྦྱ་གུར་པ་གཅིག་ཏ་བྱགརཔ། །འདྲམ་དཔལ་ནམ་མ་ཁའི་བས་ཉུཾ་ནྦཔ་འྲ་ཕིགས་བཅའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་བམསན ། མས་ཅནག་ངལས་སྒྱེས་པ་དང་ ། མངལ་ལས་སྒྭེ 
པ་དང་ ༈ དྡོད་གཤེར་ལས་སྐྱཾས་པ་དང་ ། ཆུསྤིསས་པང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མང་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མད་ 
བྱི ( སམས་ཅན་ཇིཾ་སཱད་པ་དེ་དགྲ་མག་ཅད་བུང་ཆུད་སེནས་དཔའ་སྲད་པའྲི་ཐམརྱ་གུར་པའི་བསད་ནམ་སྱ་ཏི་ཕུང་པ་དང་ལྣན་པརྱ་གུར་ལ ། གང་སཾ་མསཅན་དདག་ཐམས་ཅནབསདོ་ནམསྱ་ཀོ་པུང་པོར 







ཐ། །ལ་\ སཱལི་ཁུ་བུ་བརྒྱ་སྙངོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རའེ་ནུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་བང་སྣུའི་ཁུང་བུ་ཐམ་ས་ཅད་དྲུགཏོགས་པའིབསདྒོནམས་ཀི་བུང་པོའྱོགུར་པའོབསོད་ནམས་ཊི་པུང་པོད ། ཧཱ་འ 
ཤ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་དུམ༢བ་སྒྲུར་བས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུལ་དཔྲ་བདབཐང་པོག་ཅིག་ཏུ་ྱགར་རོ། །ད་བཞིནདུ་དབཞིནགཤེགས་པའིསྐུ་ལ་དཔ་བུ་དབཟང་པོབྱསད་དུརར་ནས་འགྲུབ་པརའགུར་ཏ ། 
7 ;འཇམ་དཔ་ལ་དཔ་བྲད་བཟང་ངོ་བྱ་རད་རུུ་ཏབ། ཏོགས་པའི་གངབ་སེདནམས་ཉུཾ་ཕུང་པེ་ཛྭཾསེད་པའི་བསདོ་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་པོ་དེ ། ཊྱིབཁྲག་ཁྲིགེ་ངརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྒྱུརབས ། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པའི་ཕཱག་གམ། 
ཞབས་གཅོགནི་མེ་རྨཀི་མཚནདུའྱུར་རོ། །དྭ་ཝརའིམྲོ་རས་ཀྱི་མ་ཚན་བྱརུད་དུ་ལ ། འདྣཝ་སྭཾ ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། དཔལ་བའུ་དང་ ] འཕྲེང་བ་དང་ ། ཀྱོ་བབྲང་དང་ ། ཅེད་པ་ཊ་དང་ 
¥ དབྱཾག་ཏེ་དོང་ ། བུམ་པ་དང་ ། གླང་པོ་དང་ ] རྟདང་ ། སྟག་དང་ ། ཆུ་སྲིན་དང ] ཉ་དང་ ། རུས་སྤལ་དང་ ། རྨ་ཧུ་དང་ ། ཀལ་བདྐ་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་ ༈ ཙཱ་ཤ་དང་ ། ཇུཌ་པ་དང་ ། ནེ་ཙོ་དང་། 
དང་པ་དང་ ། ཐྲི་བ་དང་ ། ནས་དང་ ། ཨྷནཆེན་པོ་དང་ ] འོད་མ་དང་ ] བ་མཉ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ] ར་དང་ ། ཁྱུ་མཆོག་དང་.། རིདང་ ། བིལ་བ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། རིདགས་ནགས་པོ་དང་ } ནོར་བུ་འིན་པོ 


ཡ)།༦༠། །ྒྱུར་པའི་བསེདོ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཛེྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་བརྒྱསྟེང་དུ་མར་བསྒྱ་བས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའོ་སྐལ་པཱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུའྱགུཿ་རོ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྤུ 
པ 








༧༠།ཆེདང་ ( རཁ་ཧྲ་མ་ཆོག་དང་ ། རྡོ་རྗི་དང་ ༈ གཞུ་དང་ ། མ་དའ་དང་ ] ཤག་ཏི་དང་ ། མདུངརྩ་གསུམ་པ་དང་ ། གཤོལ་དང་ ། གཏནདང་ ] སཱུ་གྲི་དང་ ། ཞགས་ད་དང་ ༈ གྱ་དང་ ། མུ་ཏིག་གོད 
དང ༥ ཧྭན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ལཁརབ་སྲུངས་པོ་དང་ ། ཆུའི་ལྷ་དང་ ། འཕགས་སྐྱས་པེ་དོང་ ། མགསོ་བཟང་དང་ ། ནེར་སྦྱིན་དང་ ༈ དྲང་སྲེངོ་ཆེན་པེ་དད་ ། དཔལ་དང་ ། 
ཉོམ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། མ་དང་ ] ཆླུང་དང་ ། པདྨོདང་ ། ག་ཡུང་ཇྲུང་དང་ ། གུ་གསུམ་དང་ ། དག་བའི་སྙན་དང་ ] མ་ལོང་དང་ ། རྔ་ཡབ་དང་ ། རྩྭ་དུརབ་དང་ ] པུ་རོད་ཤ་དང་ ། ཁུའུ་དང་] བུ་མོ་དང 
རྫ་དང་ངུང་དང་ ] མཱོཾ་ཏངག་དང་ ] གདུ་བུ་དང་ ། དཔུང་རྒྱན་དང་ ། རྣམདང་ [ སེར་གདུབ་དང་ ་ ། རྣཆྱངཕྲུལ་ཅན་དང་ † མེ་ཏོག་བཟང་པོདང་ ། དཔག་བསམ་ཤོངདང་ ། འཁེར་ལའོ་དེབུང་གི་སང་ག 
དང་ ། འདྲིནམས་ན་རམའ་རས་ཚམཚནྱ་སད་ཅུ་ཡིེ་ཏེ ། འདོདགན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྲ་ཕུག་དང་ཞབཀྱ་ཀིམ་ཛལ་ལ་འབུང་ངོ་། །འཇུམ་དཔལ་གངཚནབྱ་རད་ཅུའོོམར་གཏོགས་པའི་བསོད 
ནུམས་ཉུཾ་ཕང་པོར་གུཌ་པའིབསད་ནམསྭ་ཀི་ཕྲུང་དོད ། བབྲ་བ་གྲ་དག་བྱསྣོང་དུམ༢ར་གྱུར་བས ། དབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྐུལ་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མ་ཚནགཅོཾགྱང་འགྱུརཏ ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱས་བུ་ཆེན 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཏིས་དའེའ་འགྱུརལོ། །འདིལྟསྟེ ༈ དབུའི་གཙུག་ཏེརདང་ ། དབུ་སྲེ་མཐེན་མཐང་ལ་གཡས་པོགས་སུ་འཁོལ་བ་དང་ ། དྲཔལ་བ་མཉམ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་གིས་བྱརནོ་པ་དང་ ། ( 








རྱ །ཨྨན་མཚམས་ཀྱི་མོད་སུདང་ ། ] ཨཱན་མ་ཐོནོ་མཛོ་ང་ལ་བའྲི་རྫ་མ་འདད་བ་དང་ ། སེ་བཾ་བྱར་ཐགས་བཟང་བ་དང་ ། མཆེབ་དཀའ་བ་དང་ ། བགགམ་པ་སང་གེའི་འྲ་དབ་ང དང་ ༈་ 
ཿ།ལུ་མཞིང་་པ་དང་ ལྟསྟོདོ་སེང་གེ་འདྲབ་ དངེ་ ། ཤིངྱོར་གྭོ་ང་པཱཀརཱེང་གབ་པ་དང་ ། ། སཱ ཁུང་བྲ་རརེནས་སྒྱ་བ་དང་ ། ཕོ་མཚནམོ་སྣྲངབ་རནུབ་བ་དང་ ། བརླ་གངཞིརེ་ཟླམ་པ་དང་ ། ཧྱིན་པ་༢་ .÷ེ 
དུགས་ཀྱི་ཆལ་པ་ཨ་ན་ཡ་འདུབ་དང་ ༈ ཞབས་ཀུཉོངེཔ་ཆེབ་དང་ ། ཞབས་དདཔུག་གི་མཛལ་འཇམ་ཞིངམཉན་པ་དང་ ། ཞབས་དང་ཕུག་གོ་སར་མོའོ་བརྲ་དབས་འབྲེལ་བདང་ ། ཞབས་དང་པུག་གི་སོའ 
ཌྷ མོ་རིངེབ་དང་ ། ཞབས་ཀཾ་སྟེངམཐོ་བ་དང་ ། རོབོ་བའོ་ཨཆོག་དང་ ། དཔྲང་མགྲ་ཐུམ་པ་དང་ ། བ བདུནམ་ཐོབ་དང་ ། ལྕ་གབ་སབ་ལ་གས་རྒ་ཆིཾཁ་དོག་འྲང་བ་དང་ ། ] མབཏུད་པའྭ་ཕུག་བུས་མའྩོལ་ང་ 
ལ་འེགཔ་དང་ ། ཞངས་འབྱཏ་གནས་པ་དང་ ། ཞབས་དང་ཕུགག་མཛལ་ནའཁའོལའོ་མཚན་ཡོད་པ་དང་ ༈ ཚངས་པའོ་དབངས་དང་ ། འད་དགན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆན་སུམ་ཧུ་ཆུ་གཉིས་ཡིན་ཏ ། 
ཚཾཿ དེ་བནིན་གཤེགས་པའྱ་ཞུལའྱུངོ། །འཇམ་དཔལྦ་སེས་བུནཔོའི་མཚན་སུས་རླུར་གཉིག་ལུ་གཏོགས་པའི་བསདནམསྤ་ཊིཕུངཔ་གངབརྒྱ་གརཔའིབསེད་མགཏཕང་པ་དྲི་ཟངས་མད་པར་ 
བ་དང་ { བསམ་ྱཾསཾ་ཁྱབ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མད་ང་རབ་སྒྱུར་བ་དང་ ། བརྗོད་དུ་མེད་བར་བསྒྱུར་བས ། དེ་བཞོན་གཤེགས་བའིཆེས་ཀྱོ་དུངདུ་འགྱུརའོ། །ཆེས་ཀྱོ་དུང་ངེས་འདུལ་བའི” 


༧ 
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༢མ།དུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ ། ལྔ་ངགརནྱཧཾ་ལམས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པར་དབབངས་ཀོས་རིག་པརྭ་བེད་དོ། །དྲ་བངས་ཉིས་ཇྷི་ཝབ་བཞིན་དུའདོ་དང་སུསྦ་ཀང་ད་བཞིནན། །འཇམ་དངལ་དྷ་མཱར་ཤེས་འབ་ 
ཆེནཔོ་ལསྤ་བུང་བ ༈ ཧཱཾངེ་རྔཆེནཔོས་ཡོངས་སུ་བྲོས་པས ། ཐབས་མཁས་པདང་ ། སྣྲནོ་ལམ་ ཤི་བྱ་སྐད་པ་ ༈ ཚུལ་ཁྲམས་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་བྷ་སམས་པ་ཁྭི་དུད་པར་ལས་ཡང་དག་ངའ་སྐྱེས་པས 
རྨ རི རས ྲྲྣེཉེཾྣཾྣ །འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྐྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་གྲཟུགས་ཀྱིསྭ་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པ་ཡིནནོ། 
རྒྱ་གཉིས་གངཞེན ། སྨོན་ལམ་རྱི་དབང་དངུ་ངུལ་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམ་སྦ་ཀི་དགེ་བའྲིར་བ་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པའི་དབང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་དགཉིསི་ཊིས་ནོ་དེབཞིན་གཤེགས་འ་གྲཟུགས་ཀྱ་སྐུ་ཁུད་དརདུ 
འཕགས་བ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞོནགཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀླིཀཱ་ཁུདཔར་དུའཕགས་པ་ཇཛྷིཊ་བ ། དེ་བཞནདུ་ཆོས་བསསན་བ་ཡང་ ། ཁྱད་པའ་དུའཕགས་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དབལ་དབཞོན 
གཤེགས་པའིཆོས་བསྟན་པ་ཛྷི་ཝ་བ་དེ་བཞིན་དུའོད་ཀང་ཁྱུད་པར་དུ་འབགས་པ་ཡོནན། །འཇམ་དཔལ་ཇྷི།རདབཞིནགཤེགས་པའི་འོད་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པ་དབཞིནདུ་གུངོ་པ་ཡང་ཁུད་པའ་དུ 
འབགས་པ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པནསྐུས་འཛིག་ཉྟན་བམས་ཅད་དུུ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ཁ་དགདང་ ། དྲ་བིབས་དང་ ༈ སྤྱཾདོ་པའིབྱེ་བྲག་གང་དང་གང་གོས་སམ་ས་ | 







༄༅། །ཅ རི ༽ ཿ དེཙོ། ཱ བཟེས་ ངྭ་ཨོང་ ཁྱིྲཾ །ད་ རང སྟུ ༼དཔ་ནིན་ག ཤེགས་པ་སམས་ཅན་རམསྱ་ཀུས་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དབ་ལ་མཚན 
ཱི་ཟུག་གངདང་གང་གིས་སམས་ཅནནམས་འདུལ་བརའྱས་རབ་ཨཚན་ྱབྲ་བག་དདངདྷ་མབུར་དེབཞིནག ཤེགས་པ་སམས་ཅན་ནམསྦྱ་ཅསམབང་ངོ། །འཇུམ་དཔལྦ་ཆས་བསན་པ་གང་དང་ 
གངགིས་སུམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྭ་ཚནཔར་འྱནུར་བརྲི ཆས་བསྟུན་པ་དདང་དྷ་ར་བུརད་བཞི་ནག་ཤེགས་མཆོས་སྟུན་པར་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀོས་ཤེས་སོ། །བདམ་དཔལ་ྫོ་པལ། 
མཿ གང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་དེ་བནོན་གཤེགས་པ་འིབ་ ན་ང་ལའངག་པ་དང་འདུལ་བརའགགར་བའི་སློད་པ་དེ་དངདེལ། ནོ་དི་བཞིན་ གཤེགས་པ་གནག་དར་ ན སཿ ༨ དྲ 
ˆ འཇམ་དབལ་དབཞོན་དུད་བཞིནོགཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་བའི་སངས་རྒྱས་འཇིགརན་དུ་འཇུང་བ་འགྱུར་བ་ཡབ སྒྱ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བམང་ངེ་ལ་བད་བ་དང་ །་ 
2 འཇྲིག་རྙན་ལ་སཱཾང་བརྩ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མོཾ་རྣམས་དང་སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེཁྲིདོན་དང་ ། ཕན་པ་དང ། བད་བའོ་ངུ་ཤུའོ། །དེནས་ཧཱ པས་ད ལསྟན་ལ་ས 
[ །བསཏ། ས་ལན་དམ་ལདདེསགས་སུབས་ནས ། བཅ་ག་འདསལ་ཁདྷིདཅས་གསོལ་༡།།བཅོ་ལྡན་འདསདདགགོསདད་པམ་མཉམ་པརང་། སཉམ་བ་གངབག 
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བས་མེད ། ཁ ཁམས་གསུམ་ནམགོན་པོའོ་མཆོག །སེམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་པན་དུམཛད ། འཇི མ་མབའ་སྟརས་གསོ་པ ། བསམྱ་ཐིས་མོ་ཁུབ་བ་ ། ་ 

བསམ་པར་འོས་པ ཁད ། བུན་ ༈ འདིའབུབ་ན ། བདག་གུས་ནིད་པ་འབ་ཏུ དོ །བདེབ་རག། སུཔ་ཉེདཔ་འབྱཊུ་ཉེད་དོ། ཕན་འདྲྱ་ཀུས་དེ 

'སྐད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། འཇམ་དཔལ་ག 'དགའ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔ། ོ་་དགདདདསླེག་ེ་དག་བཅ གདུན་སཙསབ་ཤ། 

འཤས་པཁས་དགལྱས་སཔ་བ་ བ་ཆན་པོའོམེདྲ་ཛོ་ག །༄༅། ྒུག་རགདད་ ། ཤཿ 
ཱཁྱག་སའིམད། །ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །འདྲོསད་བདག་གསྲ་བོས་བདུས་གཅོགན ། བཅོམ་ལཱཿ 

དྲ་ཆོས་གོས་དང་ ། ཤམ་བབས་བསྣབས་ཏ ། ལྕངབ་ཟེདབས་ 

གོམས་པ་གཤེགས་ས། །དེནས་བཅོ་ ་ལྡན་འདས་རགསྦ་ཀྱིབུ་དགའ་བྲོ་ཤེ། སན ཊཱ་གཞིག་བང་བའིདགྱེག ་དབ་་ 









































གགས་པ །མཐངནསྱ་ཀངའིངེས་པ་རིངེས་པར་བཅོམོ་ལྣནའདསྤ་ཀིཆིད་དུ་གདནབ་ཤམས་ནས་འདྲིགད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཚུ་རགཤེགས ། 

།བཅོམ་ལཱན་འཇས་གདནབ་ཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ ། བཉོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་སོ། = ་ 
༥ །ག་བཅོ་དནའདས་ཆུརིགས་ོབདགའཟ་ལོ་འདྙིགཅེས་བཀའ་བུ་ལཏོ་ །དགའ་བེ་ 
། ། དགའ་ལོམ་དགང་པ་ ། བཅོ བཅོམ་སྣནའོདསའབཏུའྱབང་བ་ཞེས་བ་བའྲི་རོག་དོན་ཅིལ་གས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ག་པ་བམག་ཅད་ོས་ུ་མོ་མིན 









































མུ །འདེད་ཆགས་ད་ ། ཞསྡང་དང་ ] ། གཏི་མུག་འབྱ་ཏུསེལ་བ་ཡེ་ ཡོནན། །འབྲབ་པ་དང་འབྲབ་མ་དང་ ། འཚང་འདུག་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འྱད་པ་དང་ ། [ སྒྱུ་དང་ ༈ གཡོའོ་ཨཱན་པས་བསྡུས་པའི་ 


དྲིཾམ་ཐྲམས་ཅདའྭབུབ་ཡིན་ནོ། །རཏགོཐམས་ཅདྱ་ཀོཾས་གཞོ་ལཱ་བུཌ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་གཞི་ཡོནནོ། རན་པ མམགད་ལངགཞས་དནན། ། ། །བད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་ནོད་བཞིནྷ་ཚ་ནིའོ་བུ་ཡིན 
ནོ །ཡོནཏནྲ་ཐམས་ཅད་ཀོགེའཕང་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་དབུགས་འྱནེ་པ་གཱནན། །འྱགུང་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་ ཡོདེ་བྟརནཔ་ཡནནོ། །སུགྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མའེགས་པ་ 


༠།།སྨ་་ོནཊ། ནོ། །སྐམ ཀ་བུམ་བ་ལོནཞ། ཉིདབུང་གཉན་ཡིནནོ། །ཀུན་ཏ་ཚོལ་བས་བ་ཕངས་པ་དང་ ། ཨཱག་བསལྱ་བོ་སཉམ་ཐག་པྭ་རམ་སྦ་ཅོབྷསི། 
8 ། ས་ཅན་ལ ཅད ས་སི །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་་ཊིས་མཆོད་པར་བབ་ཡིནནོ། །མཁས་བྭ་ནུམས་ཙུས་བ་ གས་བ་ཡིན་ན། །ཐར་པར་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱོ་ལམ་ 
ཡནནོ། །སེམས་ཅྭསདབ་པྲ་དམས སྭ་ཙཱས་བྭསནདའྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །སྣོད་དུའགུཌ་བ་རྣམས་ཊྱིས་བསྟུན་པརུབ་ཡཾནརཾ། །ངནསང་ ་མསཡོས་སགས་པ་ །མཐེའོ་སེདང་ཐར་པའྲི་སའྱབེད་པ་ཡིནྒནོ། ། 
| རྲོ་བ་ནམག་ཀུནཏུའགངས་པ་ཡོན་ནོ། །སྔུག་བ་སྔལ་བྷྱམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ཡེནནོ། །སད་པའི་བཅིངབས་བཅིངས་པྱ་དམ་སྣ་ནམ་པར་གོལ་བད་བེད་པ་ཡིན་ཏེ ། དགའ་བ་དྲ་ནོའེབ་ཏྲུ་བུང་བ་ཞེསྱ་བའོ། ། 
མཇུདགཔའིསབསི་་མནན། ། །བྲར་པའ་འང་དག་པའསྔམ་པ་ཡནན། །ྐྱནལས་འདུས་པ་ པ་ཡིནནོ། །རྒྱན་ཏེབའ་གཅོད་པ་ཡི་ནནོ། །ནེནམངོས་པྷ་ནམས་སགཔ་ཡིནནོ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམུ ; 
ན་སྐཾལ་ །བཟོདོ་བ་སབ་བླམང་བ་ཡིནནོ། །འཁར་བའི་འཁརལ་ཝོག་པར་པུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་་ཀི་ 
མོ །ནུ་ཞེརྩོ་རམཚོའྒསྐ་མས་བ་ཡིན་ནོ། སོི་འཛགས་ྦཅ་པ་ས། ] །རྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་པ་དང་ ། འཆཾབེའི་མཐའ་ཡོནེ་ནོ། །ཕུང་པའོ་ཁུར་ 








ཇེགས་པ་ཡིནན། །ཞོན་མེང་ པ་ཡིནནེ། །གནད་པའྲ་རོར་བྲ་ནམས་ཟ 


297 ནནོ། །ོན་མངས་བའོ་འད་མདྲུ་བཇེབྱ་ནམས་ཁྱ་བོནེ་བ་ཡོ་ནན། །ཞུམ་གཟེབྱཏུ་བཅིངས་པ་ནམསྣ་ན 

སོ་མ ེཙོསྡྨ་མསསནང་། ས་ས ་་གཅོ་ོ ཞོ། སཱ །ཛིསབྷནམགའགས་འསནཔ། ས་ཁྱི | 

ལྭསྭལྱ་ཆིས་གཙས་པྱ་རམས་ཀི་བདེབ་དང་ ། མོ་འཇོགས་པའི་འགམ་ཡིན་ནོ། །དདོད་པའི་ཁམས་ལས་བནལ་བདཔད་པ ིཔསདིིིརོ 

ླི་ུགས་ཞེད་བཞི གསག པ་ས་ར་དརབནལ་པ ད་དག །དེན་དམ་པརམུ་ངནལས་འཕས་པ་མཆོགྲ་ཐོག་པའྲ་པད་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་ ༈ དགའ་བོ་དྲནི་བྱ་ཏྲཧཱང་བཞས་ཧའོ། | 

སིི །ལུབུ་མིནནོ། གཏམ མ་འ ནོམ་ཡི་ནནོ། ཛི གགིག་ཆོོ། །ཉོན་མངོས་བའི་ནད་ཐམ་ས་ཅད་རབཏུ་ན་བ་དཔད་བ་ཡོན་ནོ། །ལམ་སྟརོ་བྷ་ནམ་ས་ལ་ 
34 སོནབ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིད་ཁེནྷཾསན་པ་ཡིན་ རི་ །མདུདཔ་ཝྲསཅདྨ་ནམ་པར་བྲགས་བཟྲ་བདར་ཡིནནོ། །མབག་པའུན་པ་ཐམས་ངག་སལ་བར་བདཔ་འན་ོ། མཛས 

དི་བ་རྨས་མརྟན།ལྷ་མག་འདར་འང་འོག་ ལཅནྨྷ་ནམས་བརྩོན་འྭ་གུས་ལ་རོ་མ་པརྲ་བེད་པ་ཡིནནོ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུངབ་རྣམས་རྐྱ་བེར་བྱེད་པ་ཡིནེ་ནོ། །ུ་འཟེངསན་ 











༧༦།།སུམ་ཚོགས་པྨ་ནམས་རབཉཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡིནནོ། །བརྩོནའགུས་བཅུམས་པྷ་རམས་མ་ཆོགྱང་དགའ་བ་ཡིནནོ། །ནངདུ་ཡང་དག་འཇེག་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བྱ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའབ་ཕིན་ནོ། 
་འྱང་་པ་ནམས་མཆོག།ཆོག ཤས་པར་ཤདཔ་འནནོ། །ཞེནམ་ མངས་པའིདྲེག་འཇོམས་པའ་དུད་པྲ་ནམས་ཏི་མཆོན་ཆ་ཕིནནོ། །ཐུཾམོ་འོངབྷ་རམས་མཆོགོཏྱ་ཆུལ་བའ་བུད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གནས་མད་པྱ་རམསྦཀ་གནས་ས། །བླེཿ སྱུབ་པ་མེདཔ་རསསོསབ་་ཡཞ་ན། ཊི འཛགས འམ ོ་ིའཛོགས་པདདརས་ོ་ །སྐྱབས་མད་པ་རྣམས་ཏསྐྱབས་ཡོན་ནོ། [སྔག 
བྭཁ་ས་བའཡ་བན་ཡེན་ །འཁར་བའི་ ཅངབོས་བཅིངས་པྷ་ནམ་སཁགོལ་བྲ་བད་པ་ཡེན་ཏེ ། དགའ་བོ་ད་ནོའབྱ་ཏུ་བུང་བཞེསྱ་བའོ། ། །ལྷ་དང་མོ་རྣམས་རྱིཾ་བཀུར་ཛཱཾབས་པ་ཡོན 
རྡ (མུཛོད་བང་བྷ་རམསྭ་ཏི་ཨ་ཆོད་པ་ཡནནོ། ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །ཌཱམྱཧོ་གནས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཡོནནོ། །མྱ་དནལས་འདས་པའྲིལམ་འདྲེན་པ་ཡནནོ། སྐྲ 
ཁུ་རའདག་པ་ཡིནནོ། །གོས་རུང་ གེ་ནོ་བདེད ད་ཆགས་དང་བལ་བའི་རྟགས་ཡིནནོ། །རགས་པ་ལ་བ་རོནའྱགུས་ཀི་ཞོང་ཡིནན། །འདཱིནོ་དྲང་ བརྡ ས་གྱ་ྱིསལ་མཆན་རནནོ། ། །བངུང་ཛཱག་ཏོ་ཅུན་ 
རཿ ི་  །ལྷ་དང་མཾ་རྣམ་སའགཏུ་དགའ་བཟྲ་པེད་པ་ཡོན་ཏེ ། དགའ་བོ་འབྱ་དུངབོ་དྲ་ལ་བུ་ཡནན ། ཅི ཅིའྱ་ཕོའི་རབཏུ་མོ་འགྱུང་ ། དགའ་བོརབ་ཏྲུ་བུད་བནོ་འཁེ་ལ་ 


3: འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


༠།༄༠། བ་སུར་བབྱ་རལ་སོདེ་བདབ་བསྦ་ཀང་ཆེས་ཁུདཔའ་དུའབགས་པ་བདེ་བ་ཡོནན ། ད་གའ་པོ་གཞན་ཡང་དལ་བ་ཆོགས་པ་ནབྣ་སལ་པ་བ་རར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ ད་པའ་བཀའབ་ཡིནནོ། ། 
ཐ༈ སངསྤྱ་རས་འབུངབནི་དེ་བེསྱ་ཀུང་ཆེས་རད་པརདཀའ་བ་ཡིནེནོ། །དགའ་བར་པ་འདོད་པྱ་རལ་པའི་དང་སངརུམས་དང་ ། གཞུན་ཡངའ་ཁུརལོག་བླས་བའྱི་ཆུལ་པོརནོ། ་པཱ་བདུན་དང་ལཱན་ང་ 
ཤོ རྣམསཀྱང་བཙུན་མོའའཁེའ་དད་བཅས་ཏབེར་ནས་རབྱ་ཏྲུབང་ངོ། །དེ་བཞིནདུཁུཾམ་བདག་དང་ ༈ བམ་ཟེའི་ཚོགས་གཞནརྣམས་ཀྱང་ཁུཾམ་རྣམས་ ས་རབ་ཏུ་བུང་ངོ། ༈ 
ཤཱཾ དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ལ་རགེསྱ་ཀོབུ་དགའ་བས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙནཔ་བདགནཧམེ་པརམ་ཆོས་ལ་ ། རྱྱན་པ་དག་སྣམ ། བསེད་ནམས་དག་བྱ་བིཞོང་ ། བཅོམ་ལྣནའདུས་ཏནྡཐོས 
༢ རྒྱ་རག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བ་སྟན་བཀུར་བྱ་སི་ཞོང་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྙོམས་དང་ ། གཟོམསར་དང་ ། ཧཱུནྱ་གི་གསོས་སྨན་དང་ ། ཡོ་བདྨ་རམ་སྱ་ཀང་བླསབས་པའ་བྱརིལོ་ །བཅོམ་ 
ཀེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་དྲག་བཅོམ་ད།་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་སངསྦྱ་སུསྣ་དོམ་སྱ་ཏིས་ཁམས་གསུམ་པ་གང་དག་ཡོན་པའོ་འཇོག་རྟེན་གང་བཟེའྱགུར་ལ ། རིགྲ་ཅི་བུ་འམ ། 
རིགས་ཀྱོ་བུ་མ་དོད་པ་ཅནལ་ལས་ལ་བྱོརརའདྭོལ་ས ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསཾད་སྣམས་དང་ ། མལ་སྟན་དང་ ། ནད་ཀྱི་གསོས་སྣན་དང་ ། ཡྱོ་བདྨམས་ཁྱིས་བསྣན་བཀུའ་བྱེད་ན [ དགའ་བདྡ་ནུང 











༣༠།དབ་རྔ འི་སམསྭ་ཧིབྱ་ནྷུ་ུག་གི་ཆའ་ཡངནོ་ཡོད་དོ་ །དགའ་བོ་ཁུདྱོ་ཉོས་རབ་ཏུ་བུང་། །དལ་བཤིནེ་དུ་རཱེང་དཀའ་སྙེ ] དགའབ་སྟེནོཔ་མངོན་རྱུར་པ་།. །ངལ་མོ་མཉེས་མ་བྱད་ཅཾག 
དགའ་བ་དཔརན་ས་ཆེན་པོ་འྲ ས་ལ དེནརྡུ་སལ་ཞར་བ་གཅོགྱ་ཀྲང་ཡོད ། དེན་གཞལ་ཤིི་བུ་ག་གཅིག་པ་གཙོག་ཀྱུང་རྒྱུལ ] རུ་སྦལ་ཞར་བ་དའདི་སྐམ་དུ ། གཉའ་ཤིང་གི 
ཕྲུགདར་མགིན་པྲ་ཚུད་པར་བུའོགེམ་དུ་སནསྱ་སུཞང་ ། གཉའ་ཤོངབུ་གཅནད་ཡངྦ་རུང་གིས་བྱད་ནས ] ཐུགས་ཕུགས་སྱུ་རུག་པའ་བུད་པ་ན | ད་གའ་བོ་བྱཆལ་རྐྱ་མཚོག་གསྔ་རྨུསལ་ཞརབ 
དའ་མཧཾན་པ་གཞའ་ཤང་གི་བུག་དེར་འཇུག་པའ་འགྱུར་གོ ། དགའ་བོ་མོ་ཉོདྲེ་བེབ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པ་རབཞིནནོ། །དགའ་བེ་ཁུད་ཀིས་མོ་ཏོདཤི་ནྭཏཱ་ཉཱུད་པར་དཀའ་བདང་ ། 
དེ་བཞོན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཉད་ན ། ད་གའ་བྱཁདྷོ་ཏཱཾས་འབྱ་དུང་ ། དལ་བཤིནྭཏད་དཀའ་རཱང། །དགའ་བྷོ་སྟེནོ་པ་མངོནོ་རྱྱར་པ།  །ངལ་མེ་མཉེས་མ་བྱེད་རྩིག །དཔེརན་འགའ་ཞོག 
གོས།ཁབྱ་ཀི་མོག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ ། ཞུངས་དཀའགྱ་འབྲུ་རྣམས་འབྲེར་བརཧུད ] དགའ་བོ་བྱ་སལྱ་ཏན་ཞིག་གོས་དའ་ཡུངས་ཀར་ཧོའླབ་གང་ཡིན་པ་ག་ཅིགྱ་རུད་དར་འགྱགརྱ་བི་ ¦ དགཁབ་མཉོདེ་ཧྲིང་པ 


` 


ནོ་མ་ཨནནོ། །དལབ་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་ངད་བཞི་ནནོ། །དགའ་བོ་མནོདེ་ཤིནཏྭ་རྟང་པར་དཀའ་བ་དང་ ། རཾ་གཞནེ་དུ་དལ་བ་ཕུན་སྙུམ་ཚོགས་པ་ཡང་།དན ། དགའ་བྱ་ཁུདྱ་ཀཾ་ས་རབཏུ་བྱུང་ ། 


"ཤྱ །དལ་བཤིནཏྭདེད་དཀའེད། །དགའ་བོ་སྟེན་པ་མངོནྱོར་པ། །ང་ལ་མི་མཉེས་མ་བྱད་ཅིག །དཅཾའི་ཕིར་ཞེ་ན ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟང་དང་ནཾ། །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲོག་དག་ཏུ 

ཐན ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒན་མཐོད་ན། ངསྐྱརས་ྲབཛབ་གལ་ཞིག _[ཨུ་རཱཾ་ཝཱ་འཁིམ་ཏོག་ནི། །ཤིང་ལས་ཤིནཱ་རད་དཀའ་ལྟར། །ད་བཞོིན་སངས་རྒྱས་ཆྭོད་དཀའ་སྟེ། །ཁེད་ 

༧ ཁྱིཾས་ངནིཾཉེད་འགྱུར་ན། །དགའ་བོ་ཁད་ཉིས་འབ་ཏྲུ་བུང་། །དལ་དཤིན་ཏུ་ནེད་དཀའ་སེ། །དགའ་བ་སྟེོ་པ་མངོནགུར་པ། །ངལ་མི་མཉེས་མྱ་བིད་ཅིག །དེནས་རིགས་ཀ 

ཤཱ བུདགའབོ་ཁ་ཚུདགས་ཏེ ། གོས་དུར་སྤྲུག་པ་གོས་ཏ ] རྒྱལབའི་བསྟུན་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་དདང་ཁནས་ཁུམ་ནས་ཁུམ་མད་པརདབྱཏྲ་བུང་ངོ་། །བཅོ་ལྣནའདགྱ་ཚོས་དྭ་དད་ཅེས་བཀའ 
སྩལ་པ་དང་ ། མདང ན་བཀུན་དགའ་བེ་དོང་ ] རིགསྱ་ཏི་བུ་དགའ་པོ། །བཅམ་ལྦནུདྦ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཙད་དོ། །དགའ་བོ་རབྱཏུ་བངབའིམདོངོགས་སོ།། 

ཁ; །དི་བཀའ་དང་པའོ་གཏོགས་སེ། ༦ རྒྱགའ་སྐད་དུ ། ཨཱརཧརུརཱཛ་ཛཱ་ཏྲནརཱམ་མ་དཱ་བཱ་པཱ་ཏྤ ¡ བེདོ་སྐད་དུ ༈ འཕགས 

ཟླ བག་མྱགགགིསས་པཞྱོས མམར་མགདྱ་བབགཔ་ཆན་པོའམདོ། ༦༦ ས་དང ། འའ འའ །འདྷིགདབདག་ཡིས་དོས་ 


༧༢།བ་དུས་གཅིག་ན ༈ བཅོམ་ལྣནའདས་ཡུལ་མག་དན ། ཆོསྐྱོ་ཉི་དབེ་དགོནང་ ༈ བུངྱ་ུབ་ཀྱིཧང་པྲ་ནསང་གེསྲི་དོརོ་ར་དང་ ༼ ནོར་བུ་རིནེ་པེཆེས་སྣཱས་བའི་པཌི་སཱང་པའོ་གེདན་ལ་བཞུག་ཏེ ། ཧུང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ཊའོ་དགེ་འདུན་ཕགོས་བྱཅའསངསྐ་རསྱ་ཀི་ཞོང་བཚོད་དུ་མེད་པའི་ཡངབརོདདུམད་པྱ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲག་ཕག་འབུམ་ ལྲ་པའབ་སྣདཀྱོ་བུང་ར་སམས་དཔའ་སམ་སདངའ་ 
ཆེནབྩོ་ནམས་དངཐབས་གཙོག་ཏུ་བཞུགས་ས། „ །དེནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབསམ་ཅ་ནྭ་ཁུབ་པའྱི་ཆལ་པོ་ཞིས་བ་བས ། ཧུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དུ ུ ལ་སྨྲས་པ ཅྱལ་བའྲིསས་དགབཅོས་དུནའདས་རཞོནག་ཤགང་སམའཅོམ་སཔདགས ག་བར ཨ་བ་སད་འང མབས 
ཀྱིའཇཾགརྟཱནཱྱི་ཁམས་འདཾའོབྷསྐལ་པ་གཅིགགང་ཡོན་བ་དྲ་ནི ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚདཔག་མ་དྱ་ཊོ་སངསྦ་རས་ཀི་ཞོང་བདེ་བཅནྩ་ས་འརིག་ཏེནྱ་ཧི་ 
ཁམསྭ་ཀཏནཞག་གཙོག་གེ །ཀྱ་རུལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་དའི་སྔངསྐྱ་རསཚེད་པགམདྱཀི་སངསྐ་རྐསྱ་ཀི་ཞིང་བདབ་ཅནྱ ི་འཇིག 


ཤན ཁམསྱ་ཏི་བྣསལ་པ་གཅིག་གང་ཡོན་པ་དེ་ནོ ། དེ་བནིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་བསྒྱ་རས་རྡོརརབྱཏུ་འཇོམས་པའི་ས་བསྐྱ་རས་ཀོ་ཞོང་གིནོན་ཞག་གཅིག་ 


༧༣།༄༅། [གཾ ཀྱ་རྒྱལ་བའཾགྲས་དག་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་རྡོ་རིརབ་ཏུའ་ཛམས་པའིསངས་རསྱ་ཀི་ཞོང་གེབྷསལ་པ 
ཐི། །གཅིག་གང་ཡོན་པ་ད་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོ་ཟེར༨ིནཏུ་སུག་པོ་པྨདརབ་ཏྱཱ་མཱས་པའི་གླུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོང་གིིནཞག་གཅིག་གོ ། 
ཤྭ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་འོད་ཟརཤིན་ཏུགུག་པོ་བླདརཏཱ་རཱཾས་པའྱི་སཱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གི་བསལ་པགཉིག 
ཧཾཿ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། དབནོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཆོགས་པའོས་སྐྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གིཉན་ཞག་གཅོགསག། ཨྱྱ་རྒལ་བའི་གས 
རྟ, དག་དབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངར་ཇོགས་པའས་པས་རས་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་གི་སངསྐྱ་ཆུས་ཀི་ཞོངགི་བསལ་པ་གཙོག་གང་ཡནཔ་དྲ་ནི ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང 
༧ །དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ནས་སང་གཞིསངས་་རྒྱས་ཀ་ཞོང་གཏོནནག་གཅིག་ག ཀྱ་རྒྱལ་བའྲགྲས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས 
རྒྱས་སེང་གའྲསངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོང་གོ་བསྐལ་པ་གཅཾགགང་ཡིན་པ་དེ་ན ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའོསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྟངམ་དྲདཀྱི་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ཞོང་གོཏོན 





༡༠།ཞག་གཅིག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའོ་སྲས་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རམ་དར་སྣངམ་ཛཱད་ཁུསངསྐྱ་ཆས་ཀུ་ཞིངགི་བསལ་པ་གཅོག་གང་ 
ན་པ་ནི ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲ་བབཅམོ་མང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཆོཀ་འོདབམ་ཏེརབཏྱས་པའི་སུའི་སངསྦརུསཀ་ང་གནོམཞགགཅིགགགོག་ ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་ དག་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་དའ་ཚོགས་པའིསངས་་རསྔ་ཆོས་ཙོའོད་ཟེར་མེ་ཏེག་རབྱ་ཏྱམས་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ངགོ་བླསལ་པ་གཅོག་གང་ཡེན་པ་དེནི་ ། 
དབནིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སུངསྤྱརས་ཡུ་ཤེསའོད་ཟེརརྒལ་པའོ་སངས་རྒྱས་ཀ་ནོང་གིཉོན་ཞག་གཅིག་ག་ །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་གྲས་ད་གདེ་བཞིནག་ཤེགན། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྟ་ངོགས་པབྲོ་སངསྨ་རྒྱས་ཡུ་ཤེས་འོད་གཟེརྒྱསལ་པོའོ་སངསྦྱ་ཆས་ཀོ་ཞོང་གིབྐསལ་པ་གཅིག་གང་ཡིནབ་དནི་ ། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲ་ག་ང་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་བའིཏྲེ་གྲོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོང་གེ་ཞེན་ཞག་གཅོག་གོ །ཀུརྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །འདི་བསལ་པ་བྲགང་བའྲི་ཐབས་འདི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཊིས་བཅིན 
པའི་འཇིག་ཉནྱཧཾ།ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་བཅུའི་རྒྱམ་ཚོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་སྣད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧོང་འདས་པའཐ་མ ༈ འཇིག་ནནྷ་བི་ཁམས་ངྷ་དཊི་དངལ་ཞེས་བཱ་བཞོ ། བཅོམ་ལྡན 


། 





༄༅། །འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ།ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པ་འི་སངས་ཆས་བཟང་པོའོ་དཔལ་བུགས་པའི་སངས་རྒས་ཀི་ཞོང་གོ་ནོན་ཞག་གཅོག་གོ 


ཏུ་བཟང་པོ་འོ་ཉེཾ 
པར་མོ་འྱར་ །བཅམ་ལྔནའངས་ཀོས་དྷགདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས 


\ 


༨ 


¡ པའོ་མེདྡོ་རོགས་སཾ།། །༄༅། 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲོསས་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱི་མཚན་འདེ་དགནི་ ] ཟུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན 
ུད་པ་ཅན ། དགེ་བབི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཟོན་པའི་ ། བྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྷ་རམ་སྦ་ཏིས་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི ། གཞན་དག་གས་ནྣི་བོས་ 
ར 


༈ བྱང་ཆུབ་སཾམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་བསམ་རྱོས་མོ་ཁུབ་པའོ་རྒྱལ་པེ་དང་ { ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི” 


ད་དག་དང་ ༈ ཤུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་དུ་དག་དང་ ། ལཱ་དང་ ། མོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇོག་ཏན་ཡིད་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 7 
ད་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔ་བསམ་བྱོས་མུབཔའྱི་ཅལ་བས་གསུངས་པ་ལ་མཛོནཔ་རབ་ཏདདོ། །འཕགས་པ་བ་སམྱ་ཆོས་མྲོ་ཁུབ་པའྱི་རལ་པོའོམདོཞསྱ་བ་བ་ ། ཐེག་པ་ཅན 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨ་རུ་ཨུ་པཱ་ཡ་ཀེའུ་ཤ་ཁུ་ནཱཱམ་མ་ཏཱ་ཡཱསཱུ་ཏྲ ། བེདོ་སྐད་དུ ། འཕགས་པཀྲབས་མཁས་བ་ཞེས 


ཨཿ།བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའོ་མེདོ། 
མྭ་ཝན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན [ ཇོ་ཏའི་ཚའ་མགོན་མེད་ཟས་ ཧནྱ་ཙཱཾ་ཀུན་དགའར་བན [ དགྲེ་སློང་བྱཧུད་ཁཱ་བཞི་སང་གོ་དུག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
པའ་མངོན་པར་ཤེས་ང་ ། གཟུངས་ཐོད་པ་ ། སཱོངས་པྲ་བགོས་ང་མོད་པ་ ། ཁྲི་དུག་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྣ ། ཡང་དེའི་ཚེ་ན ། བཅོམ་ཁཱནའདས: 
ཏེ ༣ ལཁརོ་ྱྱས་སྣངོ་དུམས་བྐམརནོང་མདུན་དུ་བ་དརནས་རཱས་འཆདདོ། །ཡང་དའིཚེན ། རཾ 


པར་གྱུར་ཏོ 
འདས་གཿ ལ་བ་ལགས་ 'སུ་ཟལཿ 
འགའནོགཞུའོ་ཞཾས་དྲ་སད་ག 


སལ ་ 


'གཅོག་ཏུ་བཞུ་གས་སེ། [བྱང་རུབ་སམ་ 


།བམ་པོ་དངཔོ། །སངསྐྱ་རས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གསྲ་བོས་པ་དུས་གྲ་གེན། 
ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་ལས་བཞངས་ང་ 


\ 


།དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡེ་ཤསྤ་བམས་བ་གསྲ་པག་པ་གཅོགཏུ་གཟར་ནས་ ། མསམ་གསས་བའོ་ལ་དས་ལ་བཙུགས་ཏ ༈ བཅེམ་ལྡན 


པསཾམབ་བཏདནས་ ༈ བཅོམ་ལནའངས་འདྲཾ་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུངབསསན་པའི་སུད་ངུ ། བདགལ་སྐབས་ཕྱེན ། བཅོམོ་ལྗནའདག་ བདགལ་ཐཱགཾས་ ་ 
སལོ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིསྱ་བབྱཆུབ་སམས་དང་འ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་བམ་ལ ། རྡིག་ཧི་བུ་ཁུདྱོ་ཏཾ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅི་ ། 


།བཅོམ་ལཱནའ 







„= 


རག ཆར ཀྱང་སེམས་ཅ་ ས་ས ཅའ ། 
ཁུ་སམ་ས་དཔའཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ན་ །ཤྱལོ་སེང་དུ་གཏོགས་པ ཊནང་ 


ྱ་མངསམས་ནབནས་ཅད་པབྱ། །གཏིས་བོ་གཏཞ་ན རཾ ་ 
= །རྭགྲཱཾ་ཀྲིབ་གཞནསདྱ་ཧང་ཆུབ་སམས་ད་ ྱིན་་ི་མ་གཁནམ་ད་ྱ་བལ ་རངབར་ཧྱད་ད། ། ༨ །ཡེ་འངབའྭ་གས་ནས་སེམས་ཅནཐམས 









འཚལ་ན ། དེ་བཞིནགཤེགས་ངྲ་བམས་ཅདལ་ཕུག 


ཧཾདངུ་བྲསྡ་བོའཧུད་དོ། །གང་ཡ་ངཔུགོས་བདུ་ན་སམས་ 
ནོ་བདབརྒྱ་གུར་ཅགེ་ཅས་དྷ་ལུབུའི་གྷ་རྩ་བོན་ཞིང་དགེ་བའིཿ 


འཚ་ 


398 ཅད་ལ་བྔ་སྟ ། ཇི པེ སྭ་དཱས ༠༨.༽.༦-÷-, དག་ཟིལེ་ཙུཌ ནོན་ཏོ། །གང་ལ བིད་པ་དདགྱ་ཀང་ཟི་ ཟེ གཤོན་ཏོ། །རིགསྱ་ཀོ་བུ་ 
བསེམས་དབའྲ་ཐབས་མ་ཁས་ར་ནྭ་ཕེགས་བྱཅན་ཤི་ ང་བའི་མ་ཏོག་གང་ཅོ་ཡོད་པ་ཕྲམ་ཡོངས་སུ་མྣ་བངས་པྷ་ནམས་དང་ [ ཕྱཾགས་བཏུ་ན་གང་གཱཱཔཀྱཤིང་ཡོད་པླུང་གྭི 
ཁུརབ་ཡོངསུ་སྨ་བངས་པ་ ། བདག་པོ་མད་བ་ད་དགྱ་ཁྲང་ ། སཿསྐྱ་རྭས་ཐུམ་ས་ཧད་ལ་འབུལ་ཤོང་ ། དག་བའྱ་ཆ་བད་ཡང་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བཏད་དུ་བ་ སབརབུད་དྲོ། །རིགསྱ་ཀིབུ་གཞན་ཡང། 





འོ་གོབ་ད་མན་འགསུ་  གངསེ་གབནདག་ག་ལག་མལཚིགདག་ལཤག་ག དག 
དྦ་རུབཏ་བྭསབརྲ་ཧེད་དོ། །རིགསྤྱ་ཏུབ་གཞན་ཡང་ངྱཆུབ་སེམས་དཔའྲི་བབས་མཁ་ས་བནིད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལྭ་ཁུག 


ལ་བར་དྷར་འཛིན་ཏ ། དེན་འདྷལར་སཱབ་པོ། །སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོསྤ་ཏདྲ་ཧིས་གཅིག་གོ །ཚུལ་འམས་གཅིག་གོ ། 


༡༠9 . །ཏིངཔའ་ཛྡིན་གཅིག་གོ ཅིག་ག །དགོང ཅོགགོ་ རོ 
པའཛིན་གཅིག་གོ ྲྫར༨དིྨིེྫད་ི་ རྩར མཱ 

སངསྐྱ་ཧུས་ སུ་དག་པ མོདཔ་དདག་བམས། དག་ཐན་ས་ཅདྱུ་ཀང་ཡོངས་སུ་ལན་ཏོ། །རིགས་ཏྲུག་གཞན་ཡང 
སས་དཔའ་བབགམ་ཁས་བཞི་ནན་ཞིས་ཤས་རབ་དངས་ནདུའེ དནོ་ཡང་ ༈ དེནབདག་་ཡི་ཡི་གསོདྱཏི་གཟང་བསྟད་བར་ཧེདད། ས་པ གཱས་བཞོཔའི་ཚོགས་སུ་ཅད 

པ་ག ཁ་དོནདུའདནནཞང ཆུ་བཟནིའི་རགས་སུཅད་པ་གྲགིནདངནིནཔ་ལྲུ གཏགས བང་མ ས་དེདྷཝརསབ་ཅིང་ ༈ དས་ཚིགས་སུ 
། སེམ ཅུནགངི་ཞདྱ་སིབདགག་་བབི་པརཚགསསུ་བཅདཔའདི་་པ ། དྲ་པམ་ས་ཅད་སྔ་བསྒྱ་རུསྱྲཾ་མབས་པྲ་ཐེབ་པར་ཤོག་ ཡག ཅགད་སར 

༢ གྱུར་པས ོསྣ་སནལས་བ་སང་། ེདགབབྱཝ་བ་དས་སམས་ཅན་མས་དྱའྲ་ས་པ་སྤ་བ་མདབ་དཔ་བྲབྱས་གཏོ རྒྱ་ཙི་སཱོབས་པ་སངལནཔརྱ་སདད། ། 











༧༠།རིགསྱ་ཁིབུ་གཞན་མད་ཧྲྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བབས་མ་ཁས་བ་ནི་ནམ་ཞིགགལ་ཏེ་བྱརལ་དབུལ་པོརགུར་ན ། ངེའི་ཚནདྱ་རུང་དུན་གཞན་ཧཱི་ལསྭ་ཏུད་བུས་ནས་ ། ཟས་གཟའ་བུ་གང་ཐོགས་ཏེ་སེམས་། 
མ་བས་དགེ་འདུནནམ་གང་ཟགལ་སྦྲུནཔརཧྱེད་དོ། །ཧཱཾནེནས་ཀྱ་འདཾལྟཌ་སླེབ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ལ་ཆེབའི་ཕྲཾའ་སྤྱནོཔརཆེ་བའ་འརྒུནརོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། ] བདགའོ་སྨྱེཿ 
ཟིནྱོ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མ་ཌན ནི་ད་པགཏུ་མད་པའོ་སྭམ་ནས ། དྲེ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པཉིདྱ་ཀུ་ཟས་གཟར་གུ་གངོཔ་སྦྱོནེ་བའྱེད་ཙངེ་ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བ་འབིས་སེམས། 
ནག་ཤེགས་པ་ཤུ་ནརོནཆེན་བཞིནུ ཤོག ཤིག་ཅེས ། ཟས་གཟུརདུ་གཔོ་དནདྱེ་ིས་ུན་པའརང་འིན་དང་ ། རུལ་འུགེས་ཙུདབཞིན་དང་ ། བློན 
༡༨ ཨས་བསདོ་ནམས་བ་བབ་དངོག་ མངོན་ ནི །ཊགསྦ་ཀིབུ་གནན་འངབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བབས་མཁས་པ་ནི ་ ཤནཐོས་དདའང་སངསྦྱ་ཧཱསྣ་ནམས་དང་ ། ལྨན་ཅིག་ཏུ་ 


གྲ་ནསྭ་ཀང་དེ་དག་ལ་འདོད་པར་མོ་བིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཏནྡ་ཐོག་དང་ ། རངསངསྦྱ་རས་དག་ལ་བཤུརྷསྭཱ་བཱས་བ་མྲ་བོངན ། དྩྱ་རཱ་གཞིས་ཀོས་བདག་ཉིད་ཁ་ངདུ་རུད་པརྲ་ཧེད་དོ། [རྱ་ཆུ་གཞིག་ 
་གངཞན ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའལ་ས་ནོ་སཇས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འངས་ནམས་འྱགང་ ། སངསྤ་ཆས་ལས་ནཉེན་ཐག་དང་ ། རང་སབསྐྱ་ནས་ནམསའུངཔབས་དེ་དག་ལ་བཀྲར་སྟི་ཧསནས། 


| 
| 


ཱུ།  དག་ིདཔ་ཐོགམ་ཁནོརབབས་པཡིན་ཚུཾ ] དེ་དག་ལ་ནིམ་ཡིན་བ་དང་ ། །དེདགནབདགགི་ལནིནོརཔ་སང་མདོ་ དལབདགགིས་ད་པརམོ་བ རྨག 
དོགཏྭ་མྭཾ་བྭ་ཧཱམ་དུ་སེམས་ངའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡ། ྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་ངྲ་ན ། སྨྱིན་པ་སྫོན་བ་ན་ཕ་ ལྭཏྭ་ཉིནཔ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའྡ་ 
༧ རགས་ད ད འགྱངས སླངབ་མཐངོ་ན ། དེ་སྲ་སྣའི་སམ་ས་ཚོར་གཅོད་པའ་བེད་ ། གཏོངབ་ཆན་པ་འཛལ་བརྲ་བེད་དེ ། དསས 
4 ཏྱ པའོ། བགགས་ ཡང་གའྟ་ངས་ནས་། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནུ་པ་ལ་སྨྱིན་པའ་དྱད་པ་དང་ ། གང་དང་ཚུལ་ངན་པ་ཅནད་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇོག་པའབྱད་ཅཾང་ ། སྤྱོནེ་པ་ཡང་ 
་ མེསྦ་ཀི་ཕ་རོར་ཏཱ་ཱ ཧཱན་པཀོ། ། །གངབྱམས་པའ་སེམས་པ་དང་ ། ས་ོང་། ཕན་པའ་སེམས་པ་དང་ ། སེམསཅ་གཅིག་པརྱརནག ། 
སས ་ ཀྲོ །བབབཟ་དད་བཅའབདངས་ངགདབབད་དའབས ག་དངསས་འཇོགཅོ་ [ འགྲོ་བ་དངའྲོང་བརཤུད་པ་ད་རོ་དེའི་ 
བྱརོན་འྲོགུསྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭཏ་ཛནི་པའཾ། །མྨོན་བྱ་བནན་ ་པྲ་བནནས་གངྱ་རེ་གཙག་པ་དང་ ། དབུགས་རོནཔ་རམོ་ལེཛིན་པ་དནི་དེའ་བསམ་གཏནྷ་ཀཾ་ཕ་ལྟ་ཏྲཱ་ཉིན་པའོ། །གལ་ཏ་སྨྱཾནབ་དེ་བྲནནས་ཆོས་ཏིད 


༢༧།ལ་བརྟན་ཏེ } འདེ་སུས་བུན ༈ འདས་ཟོས ། སུ་ལྷ་རུམ་པར་སྩནེ་པར་འགར ། ཞེས་དས་དྭ་ལར་བྷ་ཅགས་ན ༈ གང་གིག་གནེཔ་དང་ ༈ གང་སྦྱིནབ་དང་ ༈ གང་ལ་རྣམ 
བད་ན་བར་གངབྱ་བདྲི་ཆོས་པ།དངམ་དམསབྲ་དྲབ་ཤེབྱི་བཟ་ཏུ་ སོ །ཟིགས་ཀིབུ་དྭེ་ལར རརབ་སམས་དཔའ་བབས་མ་ཁས། ིན་པ་སྩོ་ན་པར་བེད་ན 


ྟ་ིན་བྲ་དག་ཡངས་སྲུ་ངོ་ པེ བིད་དོ། རོར ཅེས་གསལ་ཏོ། ཡན་འདས་དའྲ་ད་བར 
ཅཅ ྣིྣིར༨༽ˆ-༨ཇོང པ་དེ་ནི ས་དཔ་འབཡས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ས་སྱ་རསྱཀིརས་ 
བ་ངོམཚར་ | དེ་དེ་བནོ ཨ་པ་བཞིན་ཏེ ། ཧངྒ་རཱབསམས་དང་འཐུབས་མཁས 





ནི ་དུམབམང་པར་བིད ། སྒྱིན་བ་མ་ངབེ་མང་ད་པགཏུ་མ་ དནས་བཅས་ལན་བདསྱ་བྱཆབ་སེམ་སཀཔ་འ དམས་དཔའ་ཆནྡ་ོཤེས་་མ 
བཞི སིན་བྱང་དུམངསང་ ༈ ཚགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངོརུང་ གསབས ུངབལྕུཡང་ཐབ་ཀ་དར་ད་ནབདད །ཛིསྟར་སྲབ་མའྱོ་དུད་ཅིན ། རིགེསྱ་ཀོ་བུ་འདི་ྱ་བང 





།འྭབས་བྲ་ཟ་བརའྱ་གུརལ ། ཆུ མས་ནས་བ ་གན་བརསཔ་དང་ བ་ཡུངབ་ཟེདོ་ཅངེ །ནོདང་རངསངསྐརསཡདལ་ད་པདངཡངཚུན་པརགནས་བར་ངདུ། 
འྩ་ཚ་བྱ་བངན 


ཕུང་པ་ད་ རེས་སྐུ་མ་དན་ལས་འངའ་བའི། 
± ྲདེཾྭེྲིངང ་ ལུབ་མཐེལ་ཞིང་། དྲད ྣླྣན་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྟ་ ྔནའདུསལྷཚདང ནཔ་དགའ་བསས་དྲིགའས་གསས་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགདསོད་གྣམས་ཏཛོརམཐའ་ཆོས་སྦྱོད་པན ། ཧུང་ནུབས 


། གས་བམད། འོད་མང་ ལྡནཙི”ི་རྒྱལ་བོ་ཁང་པ་ཞིག་ན་། གན བདམ་དབའིགཅསལ་ུ །ཚངས་བུས ས་པའཾ་སྦདེ་པ་གཞནདགལྭ་ཟེས་ཤོག་ཅེས 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་བཀའ་སུམནུ ། ། ད་བཞིནག་ཤེག ཤེགས་པ་ནོ་སེམས་ཅུནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིནནཔ་ལགས་ཏ ༈ དེ་བ འམ ། མ་གུཟིགས་པ་འམ་ ། ཤུགས 
སུ་མ་དུད་པ་མ་མཆས་པས་ ། དགབཅེམོ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཞེས་ཚ་དཔྲལ། སྨས་ནས་ ཅཅ ཨས་ ་དེནས་དེའིམདལ་ས་ག གོས་དར 


༤ 
ཡེ 


༣ & ཤེ 










ཡྲེ 


༨དནས་བྲརབ་སམས་དཔའ་འདོ་མང་་ུང་ཏུལ་གངས་དྭ་མ་ིབརང་འཇུགནས་ | ཚེདང་ལྡན་བ་དགའ་ དེས་སྨྲས 


གཤེགས་བ་མ 


ཤསབ ཇི་ཨཱུས་དུ་ེམས ཅན་པ ཞུ་སམ་ ] ཡང་ཚོད 


ཨུམ་དུ་བཞུགས་པའདིལ་ཞུས་ཤི 


ཡི ༽ྤུངབཆགས་རགདདགདདག་གིསྐཉས བལ ཆན ། 


བ་བྱད་བ་དདས་བསམན་བའི ངིལྟ་བུ་གླག 


ད་སྣན་པ་དགའབ་མུལ་ཨུལ་པརྩགུར་ནས་ ] བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་ཙི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ 


བཅས གཅོ 


ོྐ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཊས༔ ན་པ གལའགདསསལ 
ཚ དགའ་པའདྷིཉུ ༈ ཉན་ཐོོཙ་ཐིགཔ་ལ་གནས་པ་ གྲག རི ཟག་པ་ནི པོད 


'ཞིན ། དགའ་བྱོ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ས 


®@་ ༼ ནངས་པ་འཆགས་སོ་ཞས་དྷད་གསལོ་བ 


(ྱིསས་བུདས་པ་ལ་ཉ ས་པརའདུ་ཤེས་མ་། སྐྱིད་ཅེགཾ 
༈ད་གུབ་བོད་བཞིན་དྲུ་བུངརུབ་སེམ་ས་དབའཐབས། 
པ་ནོ་གང་དཀོནན་ཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བར་མི་ 


རཾ}ཾ རོ ཆོས་དང ། འུ པརམཐངོན ༦ ༨ 
± ། དེ་ ིནི&་ ངཱ ཱ 


རི | 


དཱ 





ན་གཅིག ནི ། འདས་པའྲདུས༔ པར་གསན །དག་ར་ རྒྱར་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་མངལྔན་ཅུརྒྱལ་པོའོ་ཆུངམར་གྱུར་ཏེ ། དེ་སྔནོགྱོ་ 

ག་གྱ མལ་དང་གཟོ་བརྗིདེ་དང་ ། ཚུམ་ཁྲིམེས་དང་ ། སབཾས་བསྐྱད་པ་མཐེང་ཡང་ ། བཟས 
གཿ སྣར་གུ་སངན་ ི་བང་ནུ ` ངྷ་ཝན་ཅིག་ཏུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ན ། དད་གག་ 

མེད་པ་དང་དག་བརྡ་ཛོ་གས་པའྱི་བརྨ་རཱབྱ་ཏུ་སེམས་བྱ་སད་ད་ཧམ་ངུ་དྷེ་ཝར་སེམས་པའའྱཧུར་རོ། མི་བབས དགན ། གས་བླ་ནུ་ 





སམས་ཁི་གངས་སུརགར་ཤུས་ནས་ བམ་འདས་པ་དང་ ། དགྱི་བུམེ་དུའངོས་ཏ ། གང་ནང་གི་སགི་ཁམས་དང་ ། གང་པའོསའི་ཁམ་ས་ས 
གཅིག་པའི་ཆོསྱ་ཀིག་ས་འྲདབའོ་སམས་དས ། སངམ་ད་ལག་པ་གཡུས་བས་བྲ་བང་སྭ ། ཟུགཅོག་ལ་འབུག་པ ། །འདུག་མྲ་ཐ་གཏུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདྭཾ་གྱས་ས། །སྔ་སྦྱ་རས 
འདོད་པ་བྲསགསམ་མཛོད། །དནཾིས་པའི་སངོ་ཕུལ་ཏེ། །འདོད་པའྲི་སད་པ་སྔངསན་ནི་ །སངས་ ཅུ་ོ་་མཚོག་ཅུྱ་ །དག་བ་དནས་སོོདྲད་དགའ་ཞང་རབྱཏ 
མགུ་བྱ་ཐིས་ནས ས ། འཾདལས་་གཏེ ། བ་སམག་དཔ་འདམ་དནལ་པ་རེངབ་ལ་བགའ་ཚལ་ནས་ ། དེ རགིས་སུ་བཅདཔ་འདཾདགྭ་གསས། །ས་བྲས་རྒྱསྭ་ཀཱ 

གཱད་པ་༦ དདུཔ་མནམདབ་དགམི་འཚོལ། །འདོད་པའི་སུད་པ་ས ངས་ནནོ་ ནོ །སངས་རྒྱས་མོ་ཡོ་མཆོགཏུ་འགུར། །བདག་ག་སེམསྱ་ཉོས་གངབ་སམས་བའི། །ནོངས་པ་དནབདོལ 
བགས། །སྐག་རགས་ཀུནལ་བ་ དེབའི་ཡོའ། །ཧྱངརུྱཏོ་ནམེས་བྱསིད་དོ། །ན་གའ་བོ་འདྲི་ཝྭ་ས ། ཤཿ བྨ་དབ་སམས་དཔའ་འདམང་ལནྱམལ་བ་བབག་ཁ་ག་པདོས 
ཛོགས་རའྱབྲངརཆུབལ་བསྟབསནས ] སྟནལས་ལངས་ཏ་སངང་། །དགའ་བ་ལཱག་པའི་བསམ་བའྲི་དུད་པརྡ་ལེསོ ། དསྲསངེམ་ད་ཕུང་བསསནཏོ། །འདིན། 








ཅིམ |!) 8:$ེ ༢ 









སུངབ་ཐྲམས་ཅད་ས་ཝེ ཅུ །རིགས་ཁོག་བས་མདོན་པར་གེས་པ་འདས་པའིདུསབྷསལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཕའལ་བོ་མངཤནོཁའཔན། །ཁྲེའྷཱརས་ཞེསྭ་བུབ་ཞིགེ་ཡོད་ད 
ནགས་ཀི་འདབ་ན་ལུ་བ་་ཁ་འ སྭ་མྟཾ ཏོ་མཱདུནས ༈ དེལ་བཞྡི་དཞོསྭ་སངོ་འདས་པ་དང་ ] རྒྱལ་པེའོ་ཕོ་བྲཔའཿ ཞག་བ ཤནནག དེ་གོང་ཁུརརན་པོ་དངསང་བ 
དང ༣ ནུ་མུནུམ་ཞོག་གིས་། ༡ ། སམས ས་འོས་སུཟནཔ་འི་སེམས་དང་ཝཱན་པས་ ༈ ཁྱེའུདའ་མེ་ུནདུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ཏོ། 

དབགས ཉརས་བརམ་དེཔ་འདྲག ཅེསྭ་སྣས་སོ། །སིཔམ་ཧུད་ཅི་འདོད་ ། མོན་དེལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩས་ས། །ཁྲིའུབདག་བད་འཚལ་འ། །བསོ་དེ་ལ་འདྲགད 
༦ས་སྦྱུས་ཐ། །་ིི་སིདཔ་གོག་པས་ཞིན། །མའོདལ་འདིགད་ ས་སྨཾས་སཾ།། །གལ་ཏེ་བདགྲ་ཀུདོ་དང་མཛལ་བརམ་འྱག་ན་བདག་འགུམ་པའའགྱུརརོ། །དེནས་ཁུའུ 
སུར་མས་འདི་སཱམ་དུབསམསོ། །གངབདག་གིས་ལ་བཞྡི་ངཱནོས་སྟེང་གོ་བར་དུ་ཚངས་པར་ སོང་པ་སད་ནས ] ཤབཅུལ་ཤུགས་གཞིག་པ་ནོ་བཤག་གོས་མི་ ཆའྟསསནས ། ནན་་ྱིསྲ་ཐེན་ཏེ ཏེབུད 
མད་དེས་བ་ཏང་ནས་ ། གོམ་པ་བདུན་འཕགས་བ་དང་ ༈ ད་གོམ་པ་བདུན་འགནཊནས་གྣོང་རྔཉེས་ཏེ ] བདག་གིས་དརུལ་ཤུགས་འདབ ཤི་ནས ། ། སེམསྣ་ན་དམལ་པའ་དངོབ་བྒུར་བས་། 


| 


༢༠།།སེམས་ཅན་དམུལ་བའྡི་ག་བྲསལ་དྲེ་མུང་བར་བཟུདྱོ་ཏི་། བུདམད་འདི་ཤིལའོང་གོས་བདེ་བརྩགརཅོག །རྙིག་ཅིབ་ཞུའུ་སརམ་དྲེ་གར་ལགོ་སྟེ ༈ བུདམད་དེལ་ལག་བགཡས་པསབ་ཟུད། 
༣ གངམ ོ་ེདདོཔ་ལངོས་ ཤིག །ཅས་ལྷས་སོ། ཤལ ་བིསཞར་མང ། ཚངས་པའི 
བཞི་སག་གས  ཤིའཕོག་བདང་ ། ཚངས འིའོག་ུནདྲམ་ས།།རིགས་ོ ཀོད །ཁིོང་་བབ་གཞནགག་་་ུལུཞིག །དེཅའི 
པུརནན ། དའི་བུས་ནངནོ་ུ། ཅ༣་ཏ། །གྲགས་འཇུན་མཧུཆུ་རླུནམརགྱུར་ ༈།རིགསྱ་ཀི་བུང་དདོད་བངན་བ་དང་ལྔན་ངའི་ཧོངྡ་ང་ཆེནཔོའ་སམས་བསྐྱེད་ངས་ཀྱང་ ། བསྐལ། 

. བྭ་སྟང་ཕྲག་བཅུའ་བའ་དུའུ་བའ་བྱ་ཆུབ། ལྟས་ཤིེ་སྤངས་པར་གུུར་ཏེ། །ར  ད་མསས་ཅན་གཞན་དག་སེམས་ཅན་དུལ་བརྩྱསབརའབུར་དེ ། བྱང་རུབ་སསས་དཔདྲ་བབས 


༈ ཚོངས་དཔ་འཇག་ངུཿ བར ར་རོ། །རིགསྱ་ཀྱབུ་གལ་ཏེ་དགླེ་སང་མྲེརུརགལྱ་ཧུ་བུ་དང་ ། ཤཱའའོ་བྲུ་ཐབས་མཁས་བ་ རི ་ཱ 
[| ཅནོདམྱལ་བར་འྲ་ ཅི་ཡིན གྐི་་་ག་ས་ས་སབས་།པ་ཤན་སས་པདར་ན་ོ་་ དགིང དམས 

















། ལས སས་ལ 


༄༅། །བ་བ་ཞིགེ་སུང་ གྲོན་བའ་བ་བ།ལལ་།གྲརོགྲ་ན་ 
ལོམ ཁུའོ ཆོ་་འད་བམ་ནོཿ བའོ། །ཞེས་གིྩོ་བུང་བརྒྱ་ག དས་དག སམ 
༤༤ དབོ ཚིག་བ མ་སོ ཤ་ །དེནས་ ཊངད་དག་གིས་ 


་པའྱགུར་ནས་ ། དེ 


` ་གརྡསམདཔ་ཞེསྱ་བབ་དེགཞནདྱ་བར་གསུ་ཁུདདཉབས་ཉྟི་ བྱངཆུབསཨ རྩ །རིགས་ཀི 


དུང་སྭངྣ་རམ་སྦྱ་ཀྔིས་རྦ 
བ་འོ 






ས་། བདག་ཅག་བ 
ག་འཚ ཏཉེས་བབཤགས་སོ། ། 
ངུ་སམས་། 


༄་ „53 ༣ ང༽ ག ཟིན ནི། \ སང་ཀཀ་ལོ་ སེམས་ཅ ལ་བརའགོོ་བརླམོའིགུར་རོ། = ཧཿ ངས་དེས་ན ། 
དམ་པསསྣ་ནམས་ཙ ཁཱ། །ནིགས་ཀིབུ་འདིལཏུ ། ཝཱད་འཚོང་ 

མྲ་གུབྱ་ཀིང་ར་དུ་སེམས་ཅནདེ་དག་གྲི་དངན ། ཅིནས་ཀུང་བདག་གསེ་ལུས་གཏོངབ་ས ། 

། དེའི་ཤཱིརདེ་ལ་འྱབོད་པར་ཡང་ 













323] 


༄༅ །རྣམ་པ་བུང་བཞེས་བྱ་བ་དེམེ་ཏོགབྲམས་ཅད་ཀྱ་དྲོལ་སྣོམ་ཡང་གང་དུ་ཡང་རྟག་པར་སྲེད་བ་མོ་སྐེམ་མེ། བས་མགངམོ་འྲགག་ིནཐསམཁས་བ་ིརབསས་དཔའ། 
9༥ ཡང་ 9༢ ཡང་འདོད་པའི་དགའ་བདང་ ། ཆེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཱུད་ཀུང་གང་ངུ་མང་རྟུག་ བརྡ་སེདཔ་མ་ སྭི ། བདག་དང་གཞནཞམས་པར་ཡང་མོ་པེད་དེ་ །རིགསྱ་ཀིབ་དྷ་ཛ་ཉ །དཔེརནས་བན་ཡོབས་སུ་གདུངས་བ་ནོལ 
ངྣ་ཛུང་བུའྱབུང་བརམོ་ནེས་སོ། །རགས་ཀྱིབུད་བཞིནདུ་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ལན་བདརཔ་ིཤས་གས་ཞོ་བསྲགཞས་པ་ྲཉནོ་ས་པཤདེག་བ་དང་། 
བྲ་བམས་ཅད་ལ་གླེད། བརའྲགོ་བ་ཡོངས་སྐུ་མ་ལེན ། །ག་རས་ཀུ་ཡོན་ཏནཔསྭ་ཀུངཡངས་སུམཉེམས་ས། །ཅིགས་ཀོ་བུའདྷིས་ས ་ དཔེརནན་བ་ཤིན་ཏཱ་བླསས་བ་ནོ ། སྐུད་པ་ 
ལ་གཟནུམ་བཏགས་པའྲ་མྲ་རས་པ་ སྤྱརནས་མཚོ་ཆིན་པའོ་བཅུག་སྟ ། དེ་གངདང་གང་གི་ཚོན་འདོད་པ་དདང་དེའིཤ ཊོ ། སྐྲད་པ་དེ་མཆོ་ཆན་པ་ནས་འདྲན་ནོ། །རིགེསྱ་ཀིབུ་དབཞནདྲུ་བབས་མཁས 
པའྲི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ང་གེང་པ་ཏིདོདང་ ། ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ: ད་པ་ཡོངས་སུ་བླསམོས་པ་འི་སེམས། ། ཐམས་ཅདམ་ཁྱུན་པ་ཏོདེ་ལ་བཏན་བོར་འབེལནས ། འདམ་རྫ་བཆེན 
བོརཏུ་པནོང་དྲེ་ཐམས་ཅད་མ་འུན་པཏིདྱེ་ཏི་སེམས་དེ་བྲགངས་པས ། གང་དངགང་གིའདོད་པ་དེ་དང་དེའྱི་ོ་ ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའ་འཇགྟེ་ཏནདྲུ་སུའོ། ། །ཅཾག་སྭ་ཀུ་བུ་འདྷ་ཝཱ་སྟེ་དཔའན་སྔགས 








ཿ།ུ་རགསལྔ་ྲི་་བྱ་རབཔོས་བཟུང་ས ། ཊ ཞགས་པ་ལྔ་ཡོས་བཅོང་པས་བཅིངས་སུ་ཟིནྱ་ཀང་། གག་གགཔ བ་མ 
།དེ་བཞིན་ད་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབ་ས་མཁས་བ་སང་གང་གཚ ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏུན་ཝས་དགའབ་མེངོ ར་གུརྱ་ཀུང་ ། གང་གྷོརའདོད་དའ་ 


༤༩༠ ༠༨ 


བ་བ་གིདགུགས་ཅདས་ུནབིྱ་ཙ་སེམས་གཙགགས་འདདཔའིསོན་ཏན་ཐམས་ཅ་ ད་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟ † ཤིཌཕག་ནས་ཚངས་ པའི་འཛིག་ཏྟན་དུ 
|་ ། དཔེརན ། མདའ་དང་ །  མོྲ་་དབནལ་ཟ་ནོན་པ་གཅག་མ་མབོ་ར་་གསནས་དསོནཔམང་པོ། འེབ་སེལ་བུད་ན ། དེ་ལ་ 
ས་བ་དེ་དག་ནིམདའ་དང་ ། མཚོནྷ་ར་བོ་དབོནདེ་ལ་ན་འདྲིནི་མདའ་གཞུ་ཡང་མེད ། མཚོནཆགཞན་མངམདག་ཡོ་གྱབམད་ད ། འདྲནི་བདག་གྱི་སང་སྱ་ཀང་མོ་ནུས་ན ། 
དལས་རྒྱལ་བར་ལྟགལ་ནུས་ཏེ ༈ འདེ འདིནོདེ་དགཏུ་མོ་རོགས་བར་ གདྒསལ་བརའགྱུར་རོནས་སྡང་རེ་བྷ་སར་མོ། །དེ་ནས་མདའ་དང་མཚོན་གབ 
དོ བུས་སྤུ་ཙོན་ཏེ་ ། མི་ནོད་མང་བཐུངབ་དང་ ། ག་འིགོ་ །ས་བར་བགོས་ནས་ ། གནརརིལ་ཡངས་སྭུ་བརྟག་སས སི་རྒོད་དེ་དག་ལ་འདེངས་ 





ཅྲྱ ཿི་ང་ ཐི 






=÷ 


༤ 
ཏཱ 


།སཱོ ༥དེས་མོ་ཧོདད་དག་ཐམས་ཅད་སྲག་དང་ཕྲལ་ཏེ་སྲར་ཡང་མཆོན་ཆད་ལག་པར་འཇོག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ནིགས་ཀུ་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡང་ ། 
འལྭ་ཏུཧཾན་པའི་མཚོན་ཤིན་ཏྲུ་ཐོགས་ནས ། ཐབས་མ་ཁས་རས་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་རྩེ་དགའ་ནོང་ ། ཡོངས་སུ་སྤུདད ། དེ་ལ་གང་དག་དེའི་ལུསྭ་ཀི་དབང་པོ་མཐབོངན ། 
དེ་དགུམ་དད་པརབུད་ངའདནོ་འདྲོ་ལུ་འབག་མེདཔ་འ་གནས་ཏེ ། འདིན་བདག་བར་པར་ཡང་མྱི་ནས་ན་སམུས་ཅན་གཞན་་ཅོ་སྤོས ། བདུད་ལསྦ་རྒལ་བྭ་ལགལ་འྱགར་ཞེས་སྟང་རྗ་བསྐྱང 
རའ་བུད་མོདྱ་ཏི། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ཐབས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་བངས་པས་ནམ་འདོང་པ་དའོ་ཚ ༈ ྐཨསཞེསངས་སོོདབརབག་ ༈ སཿསྦ་རྒྱསྱི 
@ཛི་ཕོངས་སྲུ་དག་པ་བྲུད་མད་མེད་པ་གཡེམ་པ་མདཔ་གཞནངུ་འགྲོའོ། །ཡངདའི་ཚནྱ་བྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཟྲ་བེད་པ་ཞེས་བབ་མཉནདུ་ཡོད་བའྲ་གོང་ཁུརཆནཔརོ་བསད་སྐམས་ཀྱིོ 
སྐོ དེབསོད་སཱས་ཧྩོད་པ་ལས་ཁུམ་བདག་གཅིག་ག་འུམ་དྱུ་ཕིན་པ་དང་ ། དེ་ན་བུམོ་བསོདནམས་ལྔན་མཆོག་ཅེས་བ་བཁ་ང་ཐོག་ནའུདུག་པས་ ། དགེེ་མེང་གློ་སཐོས་ཞས་ཟས་བངས་ཏ ། 
བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དགའབར་དེད་པ་གལབ་དརསོངངོ་། །དེནས་བུ་མོ་བསོད་ནམས་ལྔན་མཆོག་གས་མཐོང་མ་ཐགཏུ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགའ་བདབྱད་པའིསད་དང་བལས་པ་ལས 
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རྗས་སྐུ་ཏོག་བཟི་མ་ཚནམ་གཟུངནས་ ། འདོད་ཆགསྤ་ཊུས་ཡོབས་སུ་བཟུངབའི་སེནསྦ་ཉོས་འདོད་ཆགསྤ་ཉུས་ཡོངོས་གུ 
༤ ༦ ངྭ ཨས 


ཁྱེཅོད །ཞེས་དྲནང་སྐྱེག་ནས་ཅི་མོ་ 





ན་ལ 


¡འཕགསནས་། མཉན་དུ་ཡོད་པའྲིགདྲ་ལུ་རཆེན་དོ་ལྐན་བདུན་དུབ་སར་ཏེ ། བཅེམོ་ལྡན་ཀདས་གལ་བ་དད་སངོ་བ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འནྲྲ་ཀྲསྤ་བངྨ་དུབ་སེས་ས་དད། 


༈ འདོད་ཆགས 3 སྲ་རོལ་བཞནམ་ ཏོག་པ་གྱངབ་ད་ 
(ཞིན ། མགྱེ་སང་ཚོངབ་མད་བ ། བུད་བ་མེད་བ་ ། འཛུསུས་བ་ ། ཤའི་ཕུང་པོ་ཅཱ ། རང་བཞོན 


ཧྱ ན 
། དེ །ལྷོནྣ་མབ་དང་༔ ་དུ་མདོཆུགས་པ་འ་ཞེ ། དེས་ནངན་ཡ་དའུདྲ་ཧི་བངྱ་རང་ ། འདོད་ཆགས་པ་བའྱ་གར་བ་འམ 
ཡངམ་དམིགས་སོ། གས་དམ་བ བཿ ། དེའི་ལུས་ཁགས་བ་དང་ ༈ ཤས་གཡོགས་བའི་རང་པའི་ བུལ་ན་ ཐུ བརྟུགས་སོ། 
སྟེལ་བརབ་ཏུགས་ནས། །ཆོས་གམ་ས་ཅདྭཾ་སེ་བར་རོགས་ཏེ། །མྩི་སེ་བཞི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ་དང་ །དི་དགའ་བ་དང་ ། རད་ཧསགུ་ད་དེ་ནིདྱེ་ཀས་སྟང་ བད་སུ་ཕ་ ཤིཏལུ་གདཙས་དུ 


ིབང་ིནེད་ལསཐམ་སཅདྱ་ཀརར་ནས་འཚོ་བའིདུས་བུས་ནུས་། 
བན་བ་འར་ལ་བར་ང་འི་དོར་བར་དོའ རེ 'ི ྐ 


ང་ ། དེའི་ཚེ་དེ 
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ཅ༦ 8 ཟེ © 


།༄ཤ། །ལཡས་ངངཔའྱི་ཆལ་པོ་བཞུནདུ་ཐོགས་པ་མདཔ་རལོང་བ་གཟོགས་ས། །གཟིག་གནས་ཆདང་ལཱནབ་དགའ་བོ་ལ་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །དགའ་བོ་དུདྱཀས་བད་དབ་སེནས་དཔའ་སྤེས། 
དཔ་ྗ་རེམཔ་དོགའདགེངཔབར་དང་ ལ་སའོངབ་མཐོངོ་ངམ གསོལ་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་མཐོངང་། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིཾག་བཀའ་སྩམ་པ་ ། ། དགའའབྭ་བྲངྨ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་དགའ་བར 
བྲད་པ་དེས་ན ] ། འོ་གསྱཀིས་པས་འསོཐམ་གཅད་ཡོངག་སུ་གཏིགས་མད ས་ག །བད་ད་ལའུམ་ལོ། ། ཆ་བ །འེ་ནས་བུམ་བསོན་ 
མཆོག་ཤི་ཨྭ་བགྱཱཏྭ་བུད་མདྱ་ཀྲལཱསལས་བྱ་སྤྱཿཏ ] བས་པ་དང ུབཉནདྲམ་ ཅུ་ཅ་གསུམཙྭཾ་ཕྲ་ནམས་དང་ ། 
དནུསབསཔ་དཔག་ཚདབྱ་གཏིག་པ་དངྱབུང་ ། ག འེལ གག ། ༈ ྲརདག་བཟི་བ་སངས་ད། 
རཅས་ཤེས་པྱ་སེས་ཏ ། དེས་བསམས་པ་དཔའདོ་གམ་དྲག་ཏེ ། བདེག ྲེི་ ཁུམེབདག་གིབུམ་ག་རབ་ལས་ ། དེནས་བདགགས་འདེད། 
ཆོགས་ཀྱི་སེམས་ཀིསྲབང་རུད་སེམས་དཔའ་དགའ་བརྲ་དདང་མཐངོནས ། བད་གིས་གསས་མདཆན་ྱས་ད་བོ་། འཆོབའངུས་ཐུས་པ་དང་ ། བདག་བུདམདྱ་ཀྔི་ལུས་ལས 
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༄༅།། 
ན་པའི སྭ་ཏེ། 


ཧཿ བསད 


༄།་ 








།རྒྱ་སཨ་སྨྲདབ་འེསྲས། །དགའ་བརབུདཅེས་བྱསི་བསྲབ་བོཅ། །མཁན་དུ་ཡོད་པ་རབསོད་གོམསྭ་པི་རསཆོས་པ། །བདག་གིཕ་ཡོ་བངཔརྡ་ཕཱའེ་པ་དང་། །ཡོད་དུ་མཆི་ཞིང་ 
།བདགནརབ་ཏུ་དགའབས་བྱ་ཤསྲ་ཐོགསནས། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སས་པོངགཀེང་བ་། །མཐུ་ད་ཆཾདག་ཀན་བར་མཆོསནས། ་མཐེངསབ་ ོ 

སས་པ། །ཚུལ་བཞོནམ་ལགས་འདོདཆགས་ལྡན་པརྱགུར། །གལ་ཏ་བསམ་པ་བ་ཞིན་དུམ་གུབཞོ། །བདགན་ནི་འཚོའཆབེའི་དུས་བྱག་སྣམ། །ཚོགི་ཀང་ས་བཏིད་དུ་མ 
མས་དི་མ གལ མབན་ཞུསནག། །ཚུལ་བཞིནམ་ལགས་འདོང་ཆགས་ཀྱོག་གདུངས་ཏེ། ། །དེ་ཉིདདགཏུ་རྗུལ་ནས་གུམ་པར་གྱར། ས་ག སར 


སང ཨཱའི་ཕར་་ནྲིབརབཙོད། །རོལགས་པའ་ རནོ་འབྱ་ཏུ་གནས་དའ་སེམས། །གདཱཱ་དགྲེ་ཐོངལ་ཡང་ཚིག་གཅཅིག་ངུ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནོའཆའཕྱོ་གུརམ་ཐག །དེ་ཚོབ། 
 མད་ལུས་བྲར་ 
སུ་ཁྤང་མེད། །ལྷ་ཡེབུམེ་སྟོངཕྲ་གབཅུ་བཞི་འདོ། །བདག་གི་གཞོ་གཏྭ་ཐབའེ་བཅོམ་ལྡནའདས་། །ད་ཚོ་བདག་ཀྱང་དའ་དྲའི་སེམས་སྒྱེས་ཏ་། །འདི་འདྲ་རྣམ་སན་བཟང་པོལས་དགགོས། ། 


།འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཡུས་འདི་ཐོབ་པའྭ་གུར། །གུ༔ཱཞས་བདག་ཀྱང་སཐོཿ འསེ་ལངིགརནསྱེས། །བདག་གོ་གཞལ་མེད་ཁངའདིམཆོགྲགུབ་བ། །རན་ཆེནརྒྱ་ྐེ་དའདྲ 


སཔ = 
གན་ དོདཆགས་གེམསྣ་ཉོས་འབབས་བུ་འདིའདན། །བདག་གིས་བཀུར་སྟ་བྱསིད་ཅྱི་གོ་ཏེ། །བདག་གིསྤྱ་དལ་བ་འདོ་ཡོས་གྱུན་ཐ་རནི། །སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཧང་རུབ་མཆོག 
མཱ །གཞན་དུ་འདུན་ མ་འྱསར། །བྱངྦཆུབ་སྦོད་བ་དམ་བ་ཀུན་ཧཱུདོ་བཅོང་། །འདགས་གས་གྱུས་བདག་ལ་གདབ་ལུབ།། 
དེ་དག་བུདམད་ལུ་ས་ནོ་སཱསྭ་སུར་ན་ས་། །ཐམས་ཅད་མ་འཇིགསྤ་སེས་བུརའྱ་གུར་བར་ཤོག །སབསྐྱ་རཱས་མཐཐུས་ནྭ་ཐའི་ཡི་བཱ་བོ་དེས། །ཕ་མཁྲོ་བངངས་ངྷས་ཚོགི་སཱས་བ་། | 
ྱབ་ི་སྡང་ཁྲེ་མེ་ྱེད་། །བུན་རིངས་དུས་སུ་རྫུག་བསྔལ་རྒྱུར་ཏའེ། །གང་གངབསོདནམས་ལྡན་ཆག་ཤི་བ་དེ། །སུམ་ཅཱཅ་གསུམ་པ་དང་ སྐལ་བ་མཉམ། །འདེར་ནོ་བུད་མད ྦ 


ྷ་ཆངབས། མསནས་འདྲི་ུས་དུ་ཧ་ཏ །འདིནོ་འདོདྲ་རགས་སམས་ཀོསྣ་ནམ་སཱ་ནནོ། །དགའ་བདམགྲུ་བདམཁས་པ་འདོ་བེདུ་པ། །བདག་གཆགས་བའ་སེམ་སྦ་ཊིས་བརྟགས་པ་དང་། ། 
སི དེཚ་བདག་ནའབརབའི་མབུ་ཅནྱ་ཧུར་། །བདེབརགཤེགས་པའི་ཡཤེག་གར་འཇུག་པ། །དེར་ནིཏུནྡངོས་དག་དངའང་སངས་རྒས། །དེ་བདག་སར་ 
ྔ ༽ ནུ ` 











༡༣ །ལུསྱ་ཨངབྫ་རེསྱ་གུརནས་། །འདགསལ་ལཱི་བཱོྔ་ངས་རྱར། །བདེ་བཟགཤགས་པ་ད་ཡི་གནས་སངྒོས། །ཁྲ་སེམསཏེས་བ་ད་ནབ་ཤགས་བའྡ་སིས། སྲས 
།ཕ་དང་མསྱ་ཀུང་སང་སྦྱ་ཧཱས 


ཤྲ 
གཤགས་པ་ལ་ཡང་ ས་སངྷ་སཾ། 
ཤློ སོལ ས་དཔ 
3 [ཧུང་ནུབ་ཕྱཾརེ 
ཌི བྱིག ལ་ 


ཉ། རྒྱས་དབནིན་གཤེགས་བམ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཅནདག་གས་ན་གོནྱ་སུབས་གཞནམད་དོ། །འ་ཇིགས་བམད་པ་དགན་བསུལ་པ་དང་། 
འྲགགོས་རུར་ནུས། །ྱ་ཐབ་བའྲི་དངདུ་གངོ་བརྒྱ་གར། 


།ཱ 
ཿ །ཁྲེ་གིམག་ཉེས་པ་དགྱ་༡ངབ་ཤགས་དུས་ནས་། །དེ་བཞིན 


ལགས་སོ །ུལ་བ་དདག་གཞ་གམས་སབནནས། །འཛགྐཏམ་གོནྱ་གིས་སངདམ་གི་སྲས་པ། ། གང སཁང་རུས་ཀུན་ལི 
ཉན་པའི སེམས་ད །བུ་མེའི་ལ་དངམ་དང་གཉེན་པྲ་ནམས། །ལྷ་བྱརརམོ་འུང་ཚང་བ་དདགྱ་ཀང་། ། སབ་ས ཁོ་ྲབ་སོནས། ུ 
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།བི་ཤུས་འབདེ་བཞོནནོ། །དགའ་བུད་སྣ ན་ལམ་སྱཱུཔོའེ་འདུབས་པ་ནོ། །གུདམེད་གདདགཆགས་སེནསྦ་ས་བླམུབ། ནིམད་ཡུས་ུངའས་གངས་ཏ། གྱཾས་བུ་ཡངས་ 
པའི་སེམས་ཅནའྱགུར་བར་ཤོག །དགའ་བའདེ་ཡོ་ཡོནཏནཿ་འདྲ་ལྟ་ས། །གང་གོས་སཨ་ས་ཅན་གཞན་དག་ད །དཾཉིདེ་དགའ་བ་དགལ་ཆགག་བྱསདནས་། །མཐོ་འསེ་ 
རང་ །ལྷ་ཡི་བུ་ངེས་བལ་བཀྲུརཾ་བྱས། །གུས་དང་བཅས་བསྲ་བངྲ་རུབསཆོག་གནས་ས། གམ་ོངྤྱ་ཆ་ཆ་བཞག་ [ཤིནྟུ 
།བྱསགངདག་ངྫོནབ་ལ་གནས་པ།། ཛཱ རཿ །མགོནཔ་ལོ་ནོ་བཀུའ་ 
ྲ་ ༈ །བུདམདྲུས་གྫས་སྒྱས་པའ་གྒུར་བ་ནོ། །གགངགཡིདངག་སམ་གན་ཙོག། ེ་བཁག་འ་ངམག 

་ཡ། དྡ པྲ ངྲ་སུ་ནག་བྱ་ཧཾད། །ཏོནམ་ངོས་ལསྱ་ཀཿ དྲ་བ་ཧཱས་ཅ་དགོས། 
ས་་ ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདཾ་ལྟ་སྟ་དཔེར་ ཨ་ཨ བྱིས་པའི ། གང་སམས་དདྱ་ཀང་ 








རུང་ ༥ སེམ་ས་ཞེ་སྡང་ཡངརུང་ ། སེམ་སྔ་ཆགས་བ་ཡངྦ་རུང་ ། ཆོས་ལ་བརརད་བྱསདབའི་སེམས་ཁུངརུང་སྟི ། མཆིནདེཔམས་ཅད་ལདགོ་གཙིགཊའ བྣ་འ། 
གིགསེརྱ་ཁ་དགགོ་ རག རར ང་ ། བུང བཞིནས་དཔའི་བའདུགེམས་དངངམ ། ཨཱ མཆིན ཨས ༈ སེམས་རགས་བ་འམ་ ། ལས ཅོགལ་ 
གོ་བོ ལྟི ༈ མཆིནད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེགོགཅོག་ཏུ་ཁྱགབ་ནའེདི་ཙ་ས་ ། ་ བཏོདྱ་མེན་ས་བིབ་དགག་ །བཅོམོ་ཝཱན་འདྭསླ་དགུ་ནི་ 
ི་ོ །བཅོམ་ལཱནའཿ དུས་འད། ། སྩཱཉྱྫ་རམ་པ་བལ་ནབཟང་བ་ལྭ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་ ། 
བྭ་ཱཆིགས་ཊུས།ཏནམངས་རྨ་ནམསྦ་ཊོས་བ་སནནདདེདགྲ་བམས་ཅད་འ་ཏུན་དརའྱགར་རོ། འདས་ད་བཞིན་དུ་གངསུ་མང་ནུང་སྟེ་སེམ་ས་དད་་ཁམ་ ། 
༈ སེམསྐུ་ཆགས་རསྱ་བརྡརབ་སེམ་དུཔ་འལ་བ སན ། ས་ཅདྱདདགས་དཔ་ཞྲསང གཏིམག་གི་ནད་དམས་རབཏུ་ཞིབ་འགྱུརའ། ། 
བབ་པ ། མས་ནས་བ 'ལགས་ས་ཞེས་བུ་བྱ་བིནནས་། དགའ་བད་བཞིནེན། །དགའ་བྫོརོསད་སྦྲས་པ་དེ་བཞིནནོཞས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྨནའདས 
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ཿས།ལ་ཚདད་ལྣན་བའོདྲ་སུངས་ཆེན་པསའདྷ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འོམཚ་་ཏོ། །བའི 2 ༨ ཛུ 
སན་པ ད་བ ཨིད ས་ཏ བཆ པབ མཛ །བངཆརུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྣརམས་ནནོ་བཟ་ཏང་དེའ་ཛིན 
།ྱུུ་་ནམས་ལ་ས་མ་གལ་དམ་་ཅད་མྱ་འན་པའིསམསལ་གཔའཐབ་པརབྱསདེདོ། །བཅོམ་ བྱ མེདཔ་དང ཧི་ོསམེདཔ་་གནས་ཤིང་ ༼ །ནཔོས་དད་རང་ 

།མཁས་བལ་ཚ དཱ ཆགས་རའ་འ་གར་བ ། གྲ་བགས་དང་ ། སྒ་དང་ ། ངོ་དང་ ། རོང ་བསམ་ཆུས་མོ་ཤང་བའྲིབཾབ 
དཔའ་སེམས་དབའ ཱ ཚིད དོང དང ༈ རེག་བྱ་བྲམས་ཅད་ལ་སོད་ཀྱང་དེ་དགལ་ཆགས་པར་ཚོ་བྱ་ད་དོ། །རྱ་ྲརུབ་སམ་ས 
སྲུངས་ཁུདོ་སློབས་པའྱིས་ཤིག ༼བཅོམ་ལྡནའངས་འདིལྟ་སྐེ་དཔའན ། དགོན ས་ས་ས །བདབར་གཤེགས་པབདག་གྭཤོས་ས། །བཀའ་རྩལ་པ་ ། འོད 
འི དགནཔདེནབགོ་ང་གཅག་པུ་ན གས་ཆིས་པར་བར ། འཕྲོག་དསནཔ་དནཔཿྱམརམ་རང་ འབགདགོན་པ་དྷ་རིག་པ་ལ་བརབའྱི་ཅ་མའོ་བརདྲ་ཙེ་པ་ཞིགྱ་ཀང་མཆོས་པར 
ྣ ནཔ་དེནས་ཤནེཏྭ་སཿམ་རོངེ་བཞིགན ། གྲོང་ཁྱམཞོག་ཀངམ་ཆོས་ལ ། འཐར་བ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། ལེ 





ཡས།དེ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཤལ་མཐེ་གང་ཙམ་པ་དམཐངོནས་སངབ་དང་ ། ལམ་ཙོ་གཡས་ཕཱ་གོས་ན ། གཡང་སྲ་བུ་འབུམ་དང་། །གསོན་གས་ན་གསང་ས་ཁུའབུམ་མཆོསན། །ལམ་དའི 
གགམས་གཡོན་དུ་དེས་ཙི ག་པའ་རེན་བཅས་ཏ ། གྲྭ་བཞུས་ཤུལ་དརྒལ་བའ་བརྱད་ཅང་ ] གཡས་སུ་ཡངམ་ལྟ་གཡོནདུ་ཡང་ལྟ་ལེ་དེའྱི་དབནས་དྲག་ནམས་སྒྲ་བསྒོགས་ཙངེ་འཛིགས་ བརུ་སྟནྱ་ཀུང 
ད་བྲ་པཌ་ཨང་མྭ་ལ་ས ། ལམ་དྲུ་ནུགས་པདང་ ། རྭ པཱ ཟྒྲཾ་ ྒ ཊཱ་འཇགས་པ་ཐམ་སཅ་དྱཀངམ་མཆས་ས། །གང་ཁནཆན་པ་དྲད 
ཐོནནས་སེམས་ཅན་དཔགྱཏུམ་མཆས་པྨ་ནམ་སྭ་ཀོས་དོན་ཡང་བྱསད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འབྲོག་དགོནཔ་ཞས་བྱ་གོ་བནི་ ། དྭེ་ལུརལ་བཟོ་བའི་འབྲེག་དགོན་པར་བླསྟ་བརང་གྱིད་དོ། ]རྩིག་པ 
འཁརབའྱིར་མོའིབརདུ་པིནཔ་ཞས་བྱསིབནོདེ་ལར་མ་རིགེ པ་དང་ ། སཱདཔ་དང་ ། སོཾདཔར་ལ་བརབྱའོ་། །སྐགོ་རགས་བྱ་རྣས་ངོ་ཨང་པ་འྲགོ་དགེནོ་པ་དནམཆོས་ཤེས་བྱས་བནི་དྭ་ཏུ 
གས་པ་ལྟ་བུ་སྭ་སའྩོསེ་ བ་བམས་ཅད་དུབྷལ་བརབྱ་ཆིའོ། །ཆབ་གི་གཅགཅེས་བྱ་བོ་བཞི་དེ་ལརྡ་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་བལ་བར་བྱ་གའོ། །སྒྱེས་བུ་མཁས་པ་ཞེག་བྱབ་བ་ནོ ། ངེ་ལྟའ་བྱང་ནུབ 
ཅེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེནཔོའ་བལ་བརབགྱོའོ། །སཾམས་ཅན་དམན་པ་ལ་དད་པ་འབྱུང་བའིབསམ་པ་མཆིས་པ་གནས་དེ་ནསྱ་ཀང་མོ་འཕགས་ལ ། གོང་ཁུརྒྱསི་ཡོན་ཏནཀྱང་འཚལ་ཞེས་ 





ཀྲ 


པ།༦༄༅། །ངཅོཾབནཉེནྲ་ཐུས་དང་ང་སངས་རྒས་སུ་བལལབར་བྱཉའོ། །གཞན་དགུ་བདག་ཅགྱ་ཀམརྷཾས ། དཆཾའྲངབ་བདགཅག་ཀུངདའྲང་བཞས་མཆེབ་ནོདེ་ལུར་བུང་ནུབ་སེས 
དཔའ་དགྭ་ཏུབལྟ་བར་བྱིའོ། །སྨ་ཐོསྦྱ་ཀུང་ཡོདཆེས་པའ་མ་གུར་ཅེས་བྱཾ་བནོ ། དེལྟརམུ་ །གས་ཅན་གཞནདག་ཏུ་བཝ་ ་བར་བྱསའོ། །འདག་དགོན་པནས་འབུང་ཞེས་བྱས་བད་ལྟརྦ་བམས་ 
ཅད་མཁུན་པར་བསས་པའི་བྱརོ་ནའྲགས་སུ་བྟཝ་བརབྱསིའོ། །ཤུལ་མོ་གང་ཙམ་ཞེས་བྱཅར་ན་དེ་ལར་ཆེསྱ་ཀུདྲ་ཧིངས་སུ་བྷལ་བརབྱ་བལོ།། །གཡུས་གཡོནོན་གཡང་སྲབའབུམ་མཆོས 
ས་བྱབོབ་ནིི ། དྭེཝལཱ་བཏན་ཐེས་རི་ས་དང་རང་སང་སྤྱ་རས་ཏི་སར་བལལ་བའ་བྱཊུའི། །གཡས་གཡོནྱབྱ་ཕེགོས་སྐུ་རིག་པའིཉེན་བཅས་ཞས་བྱས་བྷ་ནི ། དེ་ལརཐབས་མཁས་པ་དང་ ། 
ཤེས་བྱ་ཀ་པའཕྱ་འྱ་ཛ་པ་དང་ ། ལྔནཔའི་བཅོ་མའྱགས་སུ་བྷཝ་བརབྱགའོ། །ཟ་བཞིས་མརབརབྱ་སོ་ཅ་བྱསིབ་ནབསུ་བའིདངོས་པོ་བཞིས་སནས་ཅནྭ་གངག་མ་མརིས་དཔག 
ཉུམ་མཆིས་པྨ་ནམས་སཱུད་ང་ལ་བྱབའོ།། །རྱབ་ལོགསནས་དྲགའམོ་ གཛོིསཔ་སྟུན་ནོས་བྱས་བན་དེ་ནངབདུདདངགདུགྱས་་ཉམས་སུབྣལ་བར་བྱསིའ། །དེ་བཞིན་དུ་གང 
སམས་ཅན་མ་རུ་པས་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་ལ་བཅལ་བར་བྱསད ། བསྟོང་བའ་བྱསོད་སྣོད་པར་བཙོད་པ་གནན་དག་ལ་ཡང་བལ་བརབྱསའོ་། །ཁྭ་པརམ་ལྟ་ཞས་བྱཛ་བིབ 


¡£ ®< ཆྱ. 








༠།པའི་པརལོ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་ ། བསམ་པ་ལཱག་པའིཚོགླ་ག་དགས་ལགས་སོ། །གཡས་གཡོནོ་དུ་མྭ་ལཞེས་བྱས་བ་ནིཏཔོས་དད་རང་དུསྤྱ་ནས་ཉིག་མའཚལ་བསྡམས་ཅད་མབྱེན་པའི 
གས ཟ་དགས་ལགས་ས། ། ྷི་རམ་བོ་དལ་ ཛིགས་བམ་མཚོས་པའ་འགགཞེས་བྱ་སུ་བནི་ ། དེ་མརར་ཝར་སངསྦ་རུསྱ་་ཡོན་ཏན་མྲཐངནོང་སངས་རྒྱུས་ཊི 
བས་ རུ 


ོད ཐལ་ ། སེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་དང་ ། ཤེས་ཐང་ཁྱོ་ཕ་བོལ་ཏུྱིན་པ་དང་ མཁཱས་པ་ལ་བླསབས་པ་ ལྔ་དྷེ་ལརསྐམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་མའཇིགས་ཤིངྡ་ཐེ་ཙོམ་མ་མཆོས་པ་ལ་བྱ་མིའོ། ( 







གྲེང་ཁུརདུ་ཕཱཾནནས་སེམས་ཅན་དངགཏུ་མ་མཆིས་པའི་དནོབྱ་སིད་ཅེས་བྱཧི་བན་། དབནོནགཤགས་པའྲི་ཚིགས་བདགས་ལུགས་ག། །བཅོམ་ལནའདས་བུ། སེམས་དཔའ སད 

ལྡནང་ལགས་ཏཾ ། བཅོམ་ལཱནབ ཨྭ་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ལྭ་གག་འཚལ་ལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷ་ཀའདས་ཚུས་རདང་ གསཆནཔོལའགགོ ཐུ 
ནེཏཱ། འོད་སྦུངས་འགས་ས་ལགས་ག། །འོདྲོས་པས་ཁུདྩོ་ཉིས་འདིའེ་དངེ་བཤདཔས་ལྔ་དང་མིའྱིསྱེ་དགུ་གོག་ཆགསྔ་བོས་སྟང་གོས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་དའི་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བད 

དང ༩འོདྲོས་ཇསྭ་བངྲ་རུབ་སེམ་ས་དང་འཐབས་མཁས་པལ་གནས་པ་ན། ཡོན་ཏན་དཔ་གྱཏམད་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཏ།འོརློས་པས་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའནོ་གང་བདག་ལ་གནོད་པར་འགུར་བ་དང་ ། གཞོན 











སྲ 


༧།༄༅། །ལ་གནོདཔའ་འབུརབའོ་ལས་དྷེ་ཆུབནིམོ་བིད་དོ། 'བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། ། བཅོམ་ལྡནའདག་ལྭ་བངྲ་རུབ་གནས་དཔའ་ཡེ་ཤེསླ་བས་སའ། 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅས་སནའདས་འནོིལརན་བངྡ བསེ གྲེར ས་དཔའ་བོ 
དགེ་སྦེངམགོརགའདོལེ་བྱངརུབ་ག་ལ་ཡོད ། དྭརབ་ནོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ་ཞས་ཚིག་སྨས་བའླ་གུར ། བཅ་ན་བསྲེ་་ལགཔའ་ གང་ལགས ། ་ 
བཅོམ་ལཱནའདགྲུ་ཉིས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེསྣ་བམལ་འདྷིགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཏཾ །རིིས་ཙིུ་ཆོགསི །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ༈ _ བུངྨ་རུབ་སམས་དབའ་ལྔ་དོདོ་མ་འཛིནེ 
རྱིག དིན དླ་བུ་སེམསད་པར་ན་བསན།བསལ་བགམ། ཙིསམྭཾ་ཁཱབ་བ་དང་ཝ ན་པ་མ ཏེ ། བསད ས་ཨུང་ རྫ སྐམགཅན་ལ་ 
རྟ འངུལ་བརའྱགུར་བ་དྭལདྣལཱརགནས་པ་ཡིན་ནོ། །རགེསྱ་ཏྲིབུ་ལེ་གས་པར་ཤིནཏཱ་ཏོནལ་ཡཾདེལ་ཟུང་ཤོག་དང་ ། ཐབས་མཁས་ ཁདཔ་བཤད 
༧ ངེ ལོ་ན གིདལསལར་ཤ པ་པ ཞགདང་ ། དསམཡ་་ཞེོ་ སཿ ། བྱད་ཆུད 


༽ཏུ 1:40::5159 ༢ 








༡༠ སེམས་དཔས་མར་མོ་མྔ་བོངམ་ཐགྱཏཱ་ཾསེ་བའོ་ཆོས 

| སོ་ས་་་ཀུླ་ས 
 གལ་ཏྲཱ་སར་ཡང་སཱདེ་བར་འོངས་ན་ བངས 
རབས 


་ཏེ ། དེན 
ཆླབ་སེམས་དཔའྲ་ཐབས་མཁས་བ་རཤེས་པར་བུའོ། ག་འ ྱ ་ 








ད་ཏིང་ངའཛིན་གོབ་ཡིན་ཏེ ༈ དེའི་པ་སྱ་བངམོ་གཡེ། །དེའ་སེམསྱ་སུངམོ་ག་ཡོ་ཞིངབདུག་ཡོངས་སུ་རུ་དནལས་འདས་པརའཛིན་ཏོ། །བུཿ 
དམང་བུངམབ་སེམས་དབ་བྲིབབས་མཁས་པའོ། །རིགསྦ་ཀྱིབ་བུའྨརཱབ་སམས་དཔའ་ནོའེ་དོད་ན ། དགའ་ལྔནྩཙིཿ་བང་པན་འདུག་བཞིན་ངུ་ ། ་བོ་གས་ཨས་གཏོ་ཏུ 










































































ཟཝ [ནིང] ཆོས་གྱིལྭ་འོརལ་ཡོང་བསྐྲརོ་བར་འགྱུ་ན ང་འཇམ་ད ཆོས་འ ང་པར་འགོ་མྔོ་ནས་ནས ། ས་དཔའ་འདི་ 
'ཏེ ། ལྷདགནིཿ  ་ ད་གསྟོ་ནྲས ནཾ་ཆོསཏན་པའོ་ ཡུ་རི་ཡ ཧྭོཨནས ། དེའི་པོར་བྲང་ 
རྗོགས་བའ་འཚང་རྒྱ་སྟེ ༈ དེ་གང་བུང་ཆུབྲསེམས་དབའ་ཐབས་མ་ཁས་པར་བྷལའོ། ། ར་འདོད 
གྱིགནས་ནཱས་ཤིའཕེག་ཏེ ། ས་ས་པརདདེས་ ྲརག་མ་འོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རབརའགུར་ན ༈ 'མས་ཅུནབཅི་གྲབཅས། གེཙོནྭ་སྐེ་བར་འགུར 
ཏེ ༥ འདྲི་ཚའམ་དྲི་ཟ་འམ་ ། རྨ 


གཅསདགདེ་ཙོལདྲ་རདག་ ། ཆོས་ཏནབར་ ར་གགྱ་དབདན་བརཐས་ལད 


བ་།ད་མབང་སབར་ ཤ་བ ༽ ཤིས་དེས 


\ཅུ ༦ ༦༦ ༢3- 


< ༢༢༧ 7 ༨ 







་པོལ་འབུགྷས ། 


་མས་ནས་མ་ ང་དགག ་ མ་བ་དུ་འ་ཇུག་པ་དང་ ། སྩེ་བ་དང་ 
ངྭ་དཀའ་བརྡ་སློད་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཏེ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ན་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་སླལ་པ་ཡི་ཤེ རི རི 
༈ ད་ཀུང་བང་རག་སམས་དཔ་འཇབས་མདས ཁས་པར་ཤེས་པའྱཀའོ། །དཅཾའོ་པོསཞེན ། བྱང་དྲུག་ཡམས་དཔའ་བླ་གངགི་བ་དཀརདེོབའཉ། 
ླ་ནངས་ཙམཔ དཀར་བའོ་ཡགས་ིན་པའི་ཚོགི་སྟ ། བྱླ་གསྐས་དབའམས་ག་གསོདབ། པས་དའྲ་པོའི ། ིནགྱདུཏག་མི་ད་ 
།ཨ་པམི་འྲར་བརད་གརའཇུག་པ་བསྟན་བར་བྱ་དགོས་ཏ ༈ ད་ཡ ལྐན འླི་བབས་མབས་པར་ཤེད་འོ། ཡི (ཞེན ། ཨན།དབའ་མའིམཔཔ་ནྭ་ཐབ་ 
དགུརམོ་གནས་པ་རླ་བ་བ་བྱེརུ་གནས་ཤེན ། སཨསཅཿ འ། ས་མཁས་པར་ཤེས་པརབའོ། །དེཅའི དདཔཏོམསྐན་བཞིགྱང་དགསད་ཚར་སེམས 


2 


༽ཏཿ རར ༦ 


དེ་ཡ་ངྱབངྦ་རུབ་སེམ་ས་དབའྲ་བབསམཁས་པར་ཤེས་པད་བའོ། ། 


བྱསེསདདཔའྲགདང་་ཁར་བུ 
དབེན་པན་གནས་ཤིངགཙངམའ་སོད་ དད་དང་ ། ཁཱཾམྱ་བིནངངུ་སོང་བརྒ་ཧུར་པ་ན ༈ ལྤ་དང་ཀླུ་དང་ ༈ གེ 
གི་ད བྱས ས་ཅན དགརསྱ།དགའ་བརླ་གར་པས ། དབབ སསདཔ དཔེནཔསསག། 
བསོས ༽ སེམས་ཅནགང་དག་བྲུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའན་པེམའིམེརམར་པ་ལྭསྦྱསར་པོ་ཡིནྱ་སི ༈ བླངུས་ཏྱེ་ཐིས་པ་མ་ཡཱཾན་ནོ། 
ཅི བུངཆུབ་སེམས་དཔའམའི་དཀ་བཏོལ་ཏྲ་ཞུགས་ས། །ཞུགས་ནསྱ་ཀདྷནདང་ ། བའམྱ་གར་ལེ་ཡུས་ཙུ་མུ་ཡང་དའིཚབ 
ྱི་སངབ་བྱུ་མོས་ཧུངང་། །ཅིའ་ཕོརན ། བུངརུབ་སེམས་དཔའིམ་ཤིངྦམགས་འི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ ། ཤའྦ་རས་སྦ་ནསྭ་བངྔཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་ ཤེན ། སིམས་ཅན་གང་དག 


ནྣརམོསྱཀིས་ལའིདདངྱ་པེ་མ་དང་ ། མ་ཏགོ་དག་གིསྭ་མུནམ་ཆད་པར 














།པའིོར ། མདུནདབང་པོམངས༦ ས་པརྡ་སྟེནོ་པསྨྲ་ན་ཐ་བྱཅུར་གནསྱ་ཏིདགུར་མ་པཾན་ཏེ 
ཅི། ཅིས ། བ་ཡན ང་ས དར ཤད་པ 
རེ 


།ཅའ་ཕྱའན ཐ་ སས ཨས 


ཁི 





ུ་ུམབུདམདགནནའིན་ཅུག་བམསབའིོ་་བྱ་ར་སམས་དཔའ་བསེདད་ཞུམང ། ེ་ུབསནསདཔའ་སམགཡན་དེདག་ལ་དདེདརབན་བའི་ཤི། ཧངརགེམསདབའ 
ཨ་བསམ བརད འྱི་རེན ། བྱངྲ་རུབ་སེམ་ས་ད་ གཞནནས་མོ 
བསང་ ྲདེྲཾྲེྲརརར ། བུ། བུན་སདཔའཞགཅང་ོ་། ས་གནས་དང ས་ག དཾ 


ལ ། ་་ ད་བསན་བ་ར་སམ་དབའ་མ་ཁི་བཏལནག་ ། མངལ་རིམལ་ནས་འྱབ་བཞིངྱ་སྱེས་ཨ 
ཟགཏ་དའི་ིནྭགོ་ལྷ་མཱསང་མད་དོ། །ཅིའ་པོ་རེན ། བུངྦརུབ་སེམས་དཔའྱ་ཅས་མྲ་བགྱར་རྩ་རུ་བནེ་ལཱི་དབངབསློ་གངས་ཀོུས་ ། མིརྒྱགར་པ་གཞནདག་གིས་མ་ཡན་ཞེན ། བང་ཆུབ་སེམས 











དཔའིདག་བའྱིར་བ་ཤིནྷཏའབར་བ་དང ། བཿྒྦ་རཱབ་སེམས་དངའ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ངེ་ཝར་བྱ་རནི་སྣའོ་དབང་པསྭཾ་དངས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྲི་པོརརོ། །ཅའི་ཕོརན ། བུང་ 





རུབ་སམ་ས་དཔའ་རྱེས་མཐགཏ་མྭ་བངས་པརགམོ་པ་བདུན་བརྩ་སོ༽ རྲུག་དང་བྱྱརདམ་ཡནནན ། རྫུ་འཕྲུལ་དང [ རྣམ་པརའབྲུམ་པ་དང ། བད་བར 
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།བསྟན་དགོས་ལ ། སེམཱསུ་ཅནགང་དག་གདོནགོམ་པ་བདུནཔརོཏྭ་བུ་བ་དེ ། གོམ་པྲདགགས་ཀྱང་མྲོ་ནུས་ལ་གོམ་པ་བྱ་རད་བརོན་ཡང་ལུག་པར་གུར་པས ། དེའི་བོའེ་བུང་ 
དཔའ་མསམ་གཏྨ་གངས་པ༽ ད་བར ། དང་བྱ་རད་མ་ཡིན་ན། །ཅདཔན། ཀྱང་ནྲུབ་སེམས གམ་པ་གདབརོནསངལུགཔ་ཐུར་པས། སེ་བུ ་ 
དང་ནབ་དང་ ༈ འཚིབ་མཐུར་བའོཞས་ཚོགྱཏྭ་སཱཞེན ། འཁེན ཚདས་པ་དང་ ། ལྷ་མཐུརེབ་དགྲ་ལཱགས་ཤིངའུ་ཁད་ ༈ངླུལ་ཅནདུ་ཐརབ་དེ་དགབདག་ཅག་གཙེ གྱི ། འདི་ 
ནི་མ་ཡིནནོ་སཱམ་དུ་སེམས་ཤོངདེདག་བརུབསམ་ས་དཔའ་ལ་འདུད་པརརྭོ་བིད ༈ ངདག་པར་འདུད་པར་མོ་བེད་པས་དའི་ཛིརུངྒ་རུབ་ས ས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པའདེ་ སམ་སེམས་ཏ ། 
དུང་ལཱ་འདི་དག་ཨུན་ངེཔར་ཕན་པའ་མད་པརྱ་ཚུར་དུ་འོང་བོཞག ། དེའི་པུའྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིག་རནནསཆོག་གོ །སྐྱི་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། འཆིབ་མཐ་འབྱིན་ཏོཞཾས 
སྨདསྦ་ཀུང་སྟང་གསུམ་གཱཾ་སྟེང་ཆེན་པའོའིཛགི་ཏེན་ཙི ཁམས་སུ་བླག་བདང་ ། གང་ ངྲབ་སེམས་དཔའམུ་ལུགས་པ་དེ་དགྱ་བ་མདེས་ཐུགས་པརྱ་གར་ནག་ ༈ དེའི་ཚཚངས་པ་དེ 
དག་དང་་ལའིབུད་དགྲ་བངྨརུབ་སནས་དཔའལ་ཐལ་མོ་སྦུརནས་འདུད་པརྩསར་ཏོ། །སྒྱད་དང་ཉནདའི་པརྩ་བཆུབ་སེམས་དཔ་འའཛེག་རྟནངསཆགགོ །ང་མཆོག་གོ །སྐྱི་བ་དད་ ། 


༡ 


༽ངཿ 8༦༦ ཟ‰ % ° 











དུང ། གིབ་མཐར་ རོས 


འགགས་ཅན་འདིདགནམ 


སས་ རྱ 














དང་ཆོངས་ས། 


རུ །ཅིིཙོརན ༈ བྦ་མབ་སེས གསས་པའགདགོ་ཆེརདགད་ཅན་། སྱ་བ་ེས་དཔའ་ནག་ལམ་ པའི་དགད་མཁས། 


གཏུ་བྲཱརརཱབ་ཏུ་སཾམས་རྱ་སདན ། ངས་བུང་ཆུབ་ཐེབ་ཁང་འདི་ 
གས་བ གྷ 
དང་ ། 


ཅན་ 
རེ 


ེས་པའྲསསུ་་པནབུ་གས། ། 
དེན སད བ་མབངསས་བར། ། 


༡ ༄༅། ཅིདཔོའེན ། བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པརྭ་སེས་མ་ཐགཏུ ། བྲངྲ་རུབ་ཀྱི་སོངེ་པར་ནོ་འྲེབ་བར་དེནས་སྲ་ཤུམ་དུའཇུག་ཅེན ། དགང་པ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པར 
ཝས བུ་དང ། ས་པའི་ལས དཔའ་ཆེན དོ ར་ད ནི་བ སོ 
༅ཾ ་གཞནདགྱ་ཁུདདགའབ་དང་ ༈ རྩེ་བཟེཊསོཊས་ནས་འབྱ་ཏའྱབུང་བའིཔཱར་ཁུམནས་མངོད་པའ་འབྱུང་སྟ། རྒྱ་དདང་རྒྱན་དེའི་ཛིའེ་བདརུབ་སམས་དཔའ་སླར་ཁུམ་དུ་ཞུགས་ས། །ཅའོ་པར་ན ། 
ཤཱ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཧི་མ་བདུནལནཔ་དང་ ། འཚོབ་བ་དུས་བུད་ཅན ། ལྔམོ་སྒྱུ་མ་ཚོཟད་ནས་འཆཾ་པའོ་དུས་བསྐ་འྲོབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེས་པནོས་ཞནཆེ། །འདོལ་བུད་ནུབ་སྲེམ་ 
༡ དཔའ་དགའ་ལཱནྱ་གནས་ཉིདེན་གནག་ཤིང་ ། ཝཱའམོག་གིས་ལྷམ་སྦུམ་འིཚ་ལ་བཛས་ནས ། ནས་ལྷསྦ་མམའི་ཚྷབ་བ་བྱའ་དངུ་ ༈ ཉིམ་བདུན་སུག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། དཔེ་འེགོ 
སས་དཔ་དགའ་ལུན་ཇུགནསྣནས་པའཕོག་ ཏས མལཔ་དུའྡུརགགོ །དེ་བསན མ་ཐུངས་དྲྭ་ཀངྱ་མཾ་མྒུ ོཚ་ཟདནས ཇི ། རྦངརུབ་སེམས 
དཔས་ཏེས་པ་ན་ཡོནནོ། །ཅི་ ད་དུ 


༼ རོའ [ ཧུངྦནུབ་སེམས་དཔའ་བཟྲོ་སབེ་ཅེ་ན ། འཇིགེ་རྟན་ དྱཉིས། ཧང་ཆུབ་སནས་དང་ཁྷ་ན་སྟོངོ་གསུམ་ཙ་སོང་ 
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་དིའཛགཏན་ཨ་གསས་ནག་ག་པ གས ། རླུ་འམ་གརརམ་སྔགས་སམ་འགེ་སྔགས་གན། ༈ བཐྲབས་སས་ སུ དགེད དགོད་ད་འན་ ། 


` དཀྱོ་བུངརུབ་ སེམས་དཔས 
ནིང་གི་རང་ མས་པརྡ་མཱ་འཕྱུར། ་ ལུ ། སྲས་ནར་ཅཱུན་ལེན་ 
ད་ུ་དུས་ རིང །དདུ་ དེ 


ཟགསདུནེཔ་གའ་ས་རྨ་དངས་ག ཉ་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ག་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། གང ཞུམདུའརཞེན ཏུང གསའཇི་བས་པའྡ།། མའ་མེ་མཛད་ཚུན་ཆད་ 
ཐ་མའོ་བར་དུ་ཁུདོརཱ སྒུ 


ི་བོེསྲ་དལའ་བཏབལ ། སསྦམས་མདགེདས་འྱནདཔད་མཆདམོའྱསརབ་། 


། 
རབསེམས་དབའ༔ ག་མ་བ ཀོ 
ཐེ ཀཆ ་ ཨཱ ྱསམསདཔའཔ། ་ 


ཆ་བ་འམ་ ། རྩེ་བ་འམ་བྭ་ལ་བ་གང་ཡང་ 


ང་འི 











དགར་བ བོ་ག 


༄༅ །སྭོ་ ༈ཨངསེམས་ཅནའདི་དགུནོའེདོད་ ནྭ་འུམེ་ཙིསྭ་བུབ་ལ་ཞེན་པ་ཡིནབ་སྭ་དེ་དག་སྔ་པས་ཏེ ༽ འབྱཏུ་འྱབུང་དལ་ྡོ་ནུས་ནས་ ། དེ་དག་གྱོ་ཕོའེ་ཡང་ 
གགེམག་དཔའ་སེས་ས གགོགལེནཏ། ཀར ལུ འགྱཏུའྱབུངོནས་གདག་ཝཱ་ བས་ཚ 
སམས་པཿ ུ་པནིང་ ཡབྱུདྲརབ་ ྱ་བྲར་ནུབ་སམས་དཔའ་སྱུད་པ་སྟོད་པའིནངན་གང་བུད་ ནུདག་ཡོངས་སུ་ མས པ་ར སཾ་ླཞུས་དེ་ཞུས་ 
ཚྭ དདདགསགུདྡསའུར་ག་སམགཏཔ་ ] དེ་དོག་གྷཆོད མིད བས དྱ་ས་ ། ཆུང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ 
པག་དཔའ་་སསྭ་ཙནདུནགནསནས་བུདམད་བཞ་ས་སེངྱ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བཅྫབཅུ་གོངས་སྲུ་ནན་པར་བས་སོ། །ལྷག་མ་དགཀ། 
རྲ་གངས་དེའི་ཕའེ་ཡང་བདྲུ་རུབ་སམས་དངའ་གསོག་ལནྱར ། གང་བདུནདྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་ཤོངོས་སུ་གདུངབས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་ཡངྱ་བང་ 


ས་རི འབས 
་ སོ །རྣམ་གྲ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་མ་བག་ཏུ་བདག་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་ཤེས་ས། ཨར ྱབྨ་བགསས་དཔ་ལནེམདགགྱ་ནདཔའྲདབར ཟུ དག་སྣསནས ། ཐུན་མེད་དེ་དག 








མས་དང་རཱ་དག དོ་ཙངི་ ། བདག་ཅག་ནྲབུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅགྱཏྭ་ཆཾ་དགའ་ཞང་ཡོངས་སུུ་གཱདོ་དོ་སཱམ་དུསེམས་མདྱ་ཙི་ ། བུང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 

རྩ ཾླཾླཾླཾླི&ྫ&་ །སུད་བ་ཇོ་ལེ་བ ། མར་མེ 

ངྱཀྱི་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་ཡོངསསུ་གདོ་ད་ཐམས་ཅདྲ་གང་དེ་བཞ དཀ་དང་རཱ་ཀནྡཐ་ཀ་ཡང་ཧརྩོཙ་སྙོན་ལམ་ལསྐ་ཙུར་པརབྭཝའོ། ། 
། ཧུངྡ་དུབ་སེམ་ས་དང་འ ཤིང་འཛམ་བུའ་གོང་མ་ནོ་བསམ་གཏན་བེན་ཅན ། མཿ 


ཆོ ན་ནུ་བཅུ། 
ཁུནོ་ཁྱ་ང་པར་བས་ལ་བསྟན་བའི་ཡར་རོ། རོ། །ཙྱ་བོར་ན ། ༈ གས་བདང་ནདྱ་ཚིསགཏབར་དབང། པ་འི ༈ གཉེནདག 


འྭ་བ་དངན་བ་དང་འཆོ་བས་འཇིགསྣ་སགནས་ཁུམཨེན ས་པའ་འྱ་གུརརོ། ། 
ར་ ། བྱ་ངརྦཐ་སེམས་དཔའ་མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱ་དུ་ས་ྱིཚོ་ ། ང་གི གསེག ནཤོགས་དེ་ུ་ཤས་པར་འཛུར་རོ། 


¥» 88 ® 





རན 
ིད་པ་རྡོབངོནས ། བནིན་ལ་པ་ར་བ། 





བཾ ནྱ་ཀ།བན་ 
ཡང་མེདཅེས་རལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དེས་ཐེགན་ཡང་ ། ཇིར་ 





གོ གཅཾྱ་བན ། བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་བ ¡ དེ་ལྷུ་སྟོང 
དམས རི 
འཉིདྱ་ཉིས་སྐ་གཅད་པར་མཐོངོ་ནས ། ༦༥ ༥ྩ 


༥ ཆད་པར་མོ་འྱགུའ་བརབབའི་པོའ་རོ། །ཅིའོ་ཧོའིན ། དྱ་ན་ནསསླན་དཀའི་ལག་ོཞཅན ཚོག་ཤེས་པ་དང་ ། ཊུངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་གསར་དངུལ་མིའདད 

ཅི་དཔོས་གོབས་གཅད་ལ ནབ དཟུང་བརང ནཔའ་པུའི་ོ། །ཡང་བུདརུབ་སནས་དངག་སྐྱ་བོ་ཕཾ་མ་དགབསླབས་དགོས་ཏེ ། བསྟནཔ་འདྲིལ་གངའབཏུ་འབྱུང་བདེ་དགུ་ཿ ངའྲི་ 

ུབླམབ་ཅངདངོསབ་དམག བད ར་ག ཟབསདའཞིལ་ག་ནས རབྭཏུ་འབྲུངབརའྱུརྩ་བོ ། ཐེབ་མཉོདནས་འབྱ། བདི་ཚོའབིར་ བབ 

རརོ། །ཨངཆིགསྱྱ་ཀྲིབུ་ཅ བུརྦནབ་སས་སདབས་ལླངགུ་དཀའ་བ་ ཅུག །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོལས་ཊོ ཁབ་ཅིད་ 
 ཙིགས་ཀྱཾ་བྱ་བབཆུབ་སེམས་དཔསདེ་བཞི་ 


བས་འནང་ ། བ་སསད་དད་སན་བད་བས་ནིངས་པར་གད་རན་ 
དགོངས་པའི་ཆོགཏུ་བྷལ་འོ། །ཧྭྦ་རཱབ་སེམས་དོབས་ཛྷིཔར་དགོངས་ཏ་ཚིག་དྭ་ནད་སྨུས་ཤེན ། གམས དེ་གང ། ཁཿ 








་བརྔ་རོགས་པའི་ས་ཁྱྱ་རས་འོདྲ་སྲངས་གགེ་ འུ ལ་བཏྦ་ག་ 


༄༅། །བུ་པཤངེ་ 


9 ནས ¿ རིག 
༧ བདག་ཅག་གོ་ཡང་བངྱ་རུབ་ 


སྙན རུལ་ཞུག་ 
་བོད་དེ། སུ་ེགས་ཅནས་ང ཀོ སགས 
། དི། །བདག་ཅྱ་ཡ ༈ ཧང་རུབནོ་ཤིན་ཏུདཀོན་ན ] 


ཟླ པོད ཤི༽་ཏ་ང་ར་ཿ རབ ` ་ 
གཱ བྱངུ་མ་གོ་རགལྱ་བངྲ་རུབ་ག་ལ་ཡྲོད ། ཧུངྦ་རུབི་ཤོནཏུདཀནོ་པའོཞས་ཚོགིདྷ་ནད་སྨ་ཊཔས་འགེསྦ་ཅིབ་ལཱ་པེ་དདག་རིམསྦཀསེ་ཡོངས་སུུ་སྩེ 

# ༤-་ ཧག རགསྱ་ཙིབ་ཁྱུའ་གརྭ་སངོནའུ་ཚིང་ཐཱ་པོ་དེ་དག་དང ། སའྦི་པགོས་གཞནཞིག་ནའདུག་པརྱ་གརཔའིདུས་ཙིཿ་ཡོད་ད་། ། 
ཤག ། མ་པ་ཡབདག་བ་་ོགས་པའིགངསྤྱ་རུས་འོད་སྲ་གོ་བསགས་བ་བརོད་ཅིང་ ། 


ངགོས་ ། 


] ཤུངྱརཱབ་སེམས་དཔའྲཐེག་པ་ལ་གནས་བལ་ཡོད་དེ ། དེ་དག་ཝིག་པའྲི་གོགས་བོའོ་དབངགོས་གང་རུབྱཀ་སེམས་བརེད་བར་གྱར 

ཀེ མཱ་ཉུགསྭ་ཀོ་བཅུལ་ཞུག་ས་ལན་བ། ། མུ་སྟེགསྱ་ཀི་གསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་བར་བུས་ ། 
ཉུན་བར་འཛུན་ཏེ། ཤི གོས ལ་པ་ད 

ག་གི་ངུད་ད་ཚིག་དྷནད་སྨཱས་སཾ། །ཁྲིའ 








ཆཤ། ཁེའུསྐརམ་སྐྱངོལ་ཚུཿཀོག གསདབཅ་པསར་ད་ར ག་པས་ངས 
ཚུར་ཏོ། ། ཅན་བད་དགནདགེ་བའྱི་བ་གོངས་སུ དཱ 
བོད་ལ ། མཱ་སེགསུ་ཧནྷ་ཧི་ནོམོ་བསགས་པ་བྔརོ་ ངང་ལ་བ  ་ེ་ལོཿ 0 ་ ཙྱར་འརོ་སཱས་ནས 
དམ་དན ༈ ག་བྱབ་འྱོིནཔ་ི་ེ་ཤས་དངྱས་ཕནཔའི་ཐས་མཁས་པས་མགརཔྱ་འ བ་ནི དེ་གདྱ་ཉོ་ོགེ་པཱ 
སྐོ ཛྷི་ཉརན་ཤས་རབ་ྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕནེ་བའ་ཡེ་ཤས་དུངྱ་མུམ་ཐཱན་པ་ཡོན མཔཤེས་འབོ་ོོས པ་བ བུདཆུ་ཏུ་འདུ་ཤེས་བརམ་འགུར ། 
སསྐྱ་ཆོས་སུ་འབུ་ཤེས་པ་མད ། ར་རི ་དྱདེས་པིད ། བུངཆུབ་སེམསད་པར་ཡངམ་མཐོང་ ་ { རྱང་ཆུབ་བྱི་ལོགས་ 
མི་མཐོང་ ། ༢ རར ། ག་ངང ཁྱ རཾ སག 





༤ 





356 ཐོབ་པའ་འགགུརབའི་དྣལ་དྷལརྭ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སྡེ་སྣད་ཕིརམོ་ཝཱགོ་པའིའ་ཁེའ་ལཁོ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་འདིལྟ་སྟེ ] ངནིས་བསྐྱ་རས་ཀི་ཡ།ཤེས་ཀྱིས་ལྲང 


བསྟནཏོ། །རིགས་ཀྱབུ་གལ་ཏེ་ཁུའུ་སྐར་མ་སྒྲུང་གས་དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདསགུབསགས་པ་བ་རོད་དུ་ཟིནན ། རིགས་ཙོད་ཝ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅན། 
བདགས་པའ་སངསྦ་ས་འདྲསགྲི་དའ་པབའ་གནས་དང་སབས་མདདེ ། ༢གསྦ་ཙོབུའདྷོལ་སྭ ། ུ་དབ་སམག པབཞོ་ས་ྱམས་དང་དབདབ་ལཅོམ་མ 


མ་པ་ཡང་དག 
མདམ་དྩོ་ཏི ། 


;--= ` 


བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ར་རདག་ཡོངས་སུ་སྔནེ་པའབབའྱ་བཱུ ། ཤེས་འབ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཧིནི་པ་དངྱ་རུམ་ཐུན་བས་མ་གོ་རིག་ལྱ་བྨ་རབག་ལ་ཡོད ] བྱངཆུབ་ནོ་ཾནཏུ་དཀོནནོ་ནས་ད 
ྐད་ོཚིག་སྨཏེ ༈ དེཡངབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བའ། །ཅུངརབ་སེམས་དབའ་་པོདེདགྱ་བངྷ་ཨནེ་པར་བུ དགོས་ལ  ལས་ཨཱཾ་ནམ་པརླ་ 
་པ་འང་བསྙནདགོས་པས ། ལས་དུའུ་པཱའེ་ངས་དཀའ་བ་སྤོདཔ་སྣུད་དེ ། སེམས་ཅན་གཞན་དགསི་ཤེས་པར་ཚུལ་ཁམས་དང་ལྦན་པའི་དགེ་སྤུངོ་དང་ ། བུམ་ཟེ་དག་མཐུདོ་ནས ། 
ཚིགྱཏྭ་སཱ་མི་འྱགརབ་དང་ ། ཤེས་སམ་མོཤེས་ཀྱང་རུངྟསཾ ། སཱཱས་ནདའི་ཕོརེདེ་དག་ཡུནརིདེ་པར་གནོད་པ་དང་མོ་ཕན་པ་དངམ་བད་བདང་ ། སྡུག་བ་སྔལ་བ་དང་ ། ལྟུང་བར་འགྱུར 


མསདང་སོངའབུམ་ཕགཁྱརུ་རཱ་གཉིསྤ་ཉིས་ཡ་ཤེས་རོགས་པའི་དོནབུས་པརྱ་གར་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཁང་དམན་པ་ལ་སྤོད་པས་ཡོངས་སྭུ་སྔནེ་པར་བུས་ཏེ ། རིགེསྦ་ཧྲབ་དེ་ཡངྱ་བ་རཱབ་སེམས 
ག་ཞི་་པ་ར། ཨུན ། བུངྦརབསམས་དཔའ་ལུཨ་རེ་བཞིནེདབངརབ ཤེདངངམིའགབརབས་ཟོས་ལ་སབས་དངམཇུབྱཡདདེའ་ཟོའ་ཞོ་ན 
བུངྨརུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཟས་མེད་པར་ལུས་རིད་པའྱབརྨ་དུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བར་འཚང་རྒྱབར་ནུས་མེད་ཏྱ ། བྱངྱ་རཱབ་སེམསདབས་གྲུམཁྱི་སེ་བོ་དག་ལ་སྭོངབྱར་བརོ། ཟས་ཟོས་ཏེ 
ཙླ་སམབག་བསམདཔ་གསས་ར ཆར ད་མི་བ བླིརས་སོ། ཅའ ནོན ི་ོ ངོན 
པརྙསྦཌམཱག་བསུལ་བླ་ནམས་མ་ཡན་ཏེ ། ཅིནས་ཀྱང་ངའྡིརེས་སྤུ་མབ་ཅོང་སེམས་ཅན་དདུག་བདེབ་བསྟན་པའ་པོའི ། གངྦརཱབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པསྐ་ཟས་ཟས་སོ། །ཟང་གི 
| མོ་བིང་རུབྱ་ཉི་པཱག ས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརྡ་བུང་བའྲ་ཕིའི་ཡང་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་དའོ་ཟས་ཟག་ཏེ་བྡ་རུབ་ཐབ་མོདྱོ་ཙ ཧངརུབ་སམས་དབའ་ནཏོངེ་ངེ་འཛིན་གཙོག་གོས་བླ་སལ་པ་སྟང་ 
།འདུགནུས་སོ། ། ན ། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་རཱ་དག་ཚོལ་ཞེ་ན ། སྟཾནྩོ་སི་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ས་ཀྱང་ ། སྐེས 












ཅཿ །དྱཾསྱ་ཀི་སྟན་ལ་དྱགས་བྲའ་ནོ་ཨ་ཛད་པས ། ཆོག་ཤེས་བཟླབ་བ་དང་ ། རུ་བུནབཀ་ཤིས་ལྡནབྱངྦ་རུབ་ཊོ་ཐོགས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྲབ་བའྩོའིཏེ ། དེའྲིིའྲ་བྲང་ 

ཧཾ ཆུབ་སམས་དཔའས་ར་ཕུལ་བས་རིགས་ཊིཾ་བུ་དནམ་འཇོས་པའིདུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅེནོ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྤ་ཆས་ནམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཅེས་བབརའགུར་བར། 

ཤོ དེ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ] །ཅིའླི་པཱ་རེན ༈ བངྔརབསེ་མས་དཔའ་བངྱ་རབ་ཊ ཤིདདུའདུགནས་སུར་རླུགམམེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཆོགས་བའི་བདྨར་བཅུསངནཔརྡ་རོགས་པར་འཚངསྦོར་བུར་འདུད 
ལ་སྡེདཅན ། རི སྦུ་ཁྲིབ་བདུད་ཚོགཅནན་བང་རུབ་སམས་དཔསྐ་སབས་མེ་བུམ་བ ལ་བའའིངབའ་གནས་དང་སྐབས་མད་དེ ། དྷེཝ་བུའི་གནས་མདྱ་ཀང་རགསྭ་ཁྲ་བརུབ་སེམས་ 

¦ དཔའ་སེམསདཔའརནཔོ་བངྲ་རཱབཊིཤིངྱ་དཱངདུ་འདུག་ནས ། སྟེང་གསུམརྱཾ་སྟངོཆན་པོའ་ ས།ཏེནྱ་ཁི་ལམས་འདོ་ནདབུང་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན ། སེམས་ཅནའད་དེག་བདུད་སྡོག་ཅན་དེའི 

| རྲཿཧུའྲགོ་བར་མཐོང་ངོ་། །དནས་བངྨརུབསམ་ས་དཔའ་འདིཊ ་དཨ་ཏཾ། །གང་བད་གན་དནང་དང་འཐབ་པའབུའ། །དབྱཏལནའདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅདབཏུལ་བརའྱགརརོ། ། 

' ཁཁརྡ་ཆེནཔོ་འཛུམ་བརའགྱུརའོ། ི་བའདང་གནདྱ་ ཊདང་ ། སིན་པོའཁ་ཁོ་དང་ ། ཀླའི་ལ་བེར་དེདགྱ་ཀང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའནས་པར་རལ་པ་འདི་མཐདོ་ནས། །བུང་ 


༽ཅུ༦༦ 12:32 


།ཆུགཏ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར ། དད་པ་རཱེད་པརའགྱུརའརོ། དུན་ཐོས་པ་འམ ། མཐེང་ནདེ་དགྱ ང་ཡོངས་སྙུ་བུ་ངནལ་སའདའ་བའྱོ་རར་འགུརརོ། རིགས་ཏེ 
སེམས་བག ། དད་ན འི་འ ས་འོད་ཕུང་ ། འོདདས་བདུདྱ་ཀུ་ཁངཔྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་མོག་མེག་པོར་བུས ། སྟང་གསུྱ་ཙོ་སེངཆན་ 

ཙོ ཨཅྱ་ཁུངྱསང་བ ། འོད་ཟིརདེ་ལས་ཤྭཱཀའིབ་འདི་ ལྱཊཀའི་རགས་ལས་ཁུམ་ནས་མངོན་པརབུང་སྟེ ། དེནན་སད་པ་མངདག་བར་ོགས་དབུྦརབམངོན་བར་རོགས། 
པའ་འཚངྱ་ཧུའོ། །ཁུདྱཾ་ཀི་པཱལ་ལསཁ་དའབ༣ཤེུངདོ། །སམས་ཅན་དཔག་ཏམད་པ་གཞན་ད་ངའྲབནེ་བའ་བེད་དོ། །བདུདྱ་འག་ཡོག་མདཔ་འའྱགརྩ་ཚོས་སེངོ་ལ་དདང་འཐབ་མོོབ་ཤིག་ཅེག 
དྷ་གད་ཟེརབའྱིས་བངབ་དང་ ། ཛིགེསྦ་ཉོ་དྭཝར་བདུད་བླསལ་མྲ་བགཏྱསུ་ངྷཧཾཟཱག་རུཆེན་པོས་བཏུབ་བརྱ་གུརནཱས ། དེ་དའི་ཚེདབུང་གཅོགས་ཡན་ལག་བཞུ་པ་བཤམས་ནས | དཔག 
ཚད་སྐསྩ་ཅུརབདྡདྱ་ཀོ་མེག་གད་བརླ་ུས་ནས ། བངྨ་རུབྱ་ལོ་ཤིངེ་ཇུངུ་སེངབ་དང་ ། དེའི་པོརྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆེན་པོས་བམས་པ་རེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 
འེ་པ་ཆེའི་བསོདནམ་ས་ལས་རྒྱས་པའི་ཡགགས་བདུདྱཀི [ ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་རྦྱནེ་དང་ ] རྔིཾཟེ་དང་ ། མོ་འེས་ཙ་དེང་ལྟའཕྱིཆེནཔེ་བྱེ་བ་ྲག་བརྒྱད་ 











༠༨༣༠) །ཅྱུར་བཞི་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲཤྲངྨ་རཱགྱཏུ་སེམས ས་པའ་གླུར་ཏ ། དེ་ཡང་བངྱརཱུབསམས་དབའ་ི་བས་མཁས་བརབལའོ། །ཅིའྲོ་པོརོན ། 
ཏཱ རིགས་པ དླ་ས་མང་དག་པར་རོགས་པའིགངྦརགཊགསུ། ལ་་ ] ཤིང་གྱོརམཁོལ་མས་མིཛམས་བ་ཞི ། 
༧ གཟུགསྐ་ཀི་ཁམ་སྐནསཱོད་པའྱི་།འིབུ་སཱད་མམ་ཞིབ་ད་དག་གོས ངོ 


| ། དབནིནགཤེགས་པ་དྲག་ཡམ་པ་སྤོལ་མོ་དྲཀང་བཅས་ཤང་བཞུགས་པ་མཐོདནསྤ་ཆེར་དགའ་བརླ་གུར་ཏོ། །དེ་དགའ 
ཞིངའབཏུ་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས ། གངདདག་ཅག་གིས་དགུ་སྦྱོང་གུ་ཏམ་འིསེམས་གངལ་གནས་པ་བཙལ་ལྭལྟམདྲུ་གུཅ་ནས ། དེ་དག་གོས་ཏིནཞག་བདུནདུ་བརྟགས་ཀྱང་སེམས 
གནས་གཙིག་ཀམ་རཱེདདོ། །དེནས་ ས་པ སེ་ོངགིས་ན་ཧནཱསད་པ་ང་དག་ ར་ོགསབའྱ་དངྱས།་སེམས་བྱུད་པརུང་ ༈ བདགཅགྱ་ཀུང་ 

་དའི་ངུས་ནའདིའྲང་བ་འརབཏུ་ནབའི་དློངོ་ལམ་དངས་བལ་བརགནས་ཤིརེད་ལྟར་བུང ཅི་ཤངལ་ལུབ་བུའོ་དས་མ། _ །རྒྱདེ་དངྱན་དའི་པེ་དབཞིནི་གཤེགས་བ་ 
དྲགབཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསེ་ངགྱྱ་རསྣ་ནམས་བྱང་རུབ་ཐོབནས།ཏིན་དངདནདུདིལ་མྲེ་ཀུངམ་ བཤིགེ་ཅོངམི་གམ་བཙུམས་པར་ཤོངེ་གྱིཆོལ་པོ་ལབལྟའོ། །ཅིའོ་ངོར་དེབཞོནེག་ཤྲེག 











། དཀ ་ ༈ ཚངས་བསམ་གསོལ་བརཆོས་མི་འཆདཿ་ན ] 





རར = ༤``༽ 


° ཀ།ཟ། ཤེགས་པས་ཡསྱ་ཀ་རུད་བཅུ་བསནཔ་དེལ་ཡངཐབས་མཁས་པ་བལལའོ། །དགོངས་པའིཚོགྱིཏ་ཡང འོ །རིགེས་ཏི་བྲ་དྲད་རུབ་ས་མསད་བའན་དཔ་རན་ 

༠ པའྲི བླིམ གཡུམ་དངཔངབུང་སོང་། - ་ དྷེལ་བུའི་གནས་མེད་དོ། །ཟིགསྦ་ཏོབ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པཞོཆེསོ་དཀར་པཐམས་ཅད་དང་ 

༧ ལྷུནནིང་ ། མདག་བའྡ་རོྲ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བགྲ་རགྲསྭ་ཀི་མཚམས་མརུབ་སྔངས་པ་ཡངམད ། ལས་ཅྱཾ་ནབས་བས་ཉེས་བཤའྱགརབ་དྭ་ལུ་བུའིགནས་ཀངམད 

ཤཱུ མེད ཨྱི། སེམས་ཅན་ལསྱ་ཀླ་ནམ་པརྭ་སོནེ་བྲ་པབྱཏུ་སྣར་བླཝསྦ་ཀྱི་རམ་པརྡ་སོན་པ་ལ་ཡོདམི་ཆེས་པས ། སཾམས་ཅནད་དགལ་འགྱ་ཀྱོ་ནམ་པར་སྣནེ་པ་བསྟན་པའིོུའེ ། དབ ནེ་གཤེགས་པ་ལས་ 
ི་ོ ཆ་པ པ་ན ཁདྲ་་་ཚནཔ་པ་ནས་དག་པ་ཞམད་ དན གསཔལ་ནས་་བཅང་ཟད 

༧ ཀྱུང་མེད་དོ། །ཟིགསྐ་ཀིབུ་འད་ལྟ་སྭ ། སླབ་ད་པན་པ་གེ་དང་ཕཱགྱཧབ་མུབས་པས་ངུས་པལ་བ་སན་པའིཔོའ་བུས་པ་རྨ་ཟསོ་སུ་བཞུག་པརྡི་ཚུལྱ་ཆིས་ཡཾ་གའི་པཱ་མ་ཀོག་མདྱཾ་ཏུད་ལ་མེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡེད ༥འསྱ་ཀླ་ཐོབ་པ་ཡངམདད་ ། ཙིནས་ཀྱངྱ་རཱས་པ་དགབདགལས་ཐསོ་ནས་བློགབ་པརའྱསར་བ་ཡོ་གྱེལ་མྤ་འོག་གོ །རིགས་ཅོབ་རོབཞིན་ངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནཾཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་། 


264 སྭ་ཙླཾསོབ་པ་ 'པོངས་སུ་དག་མདྱོ་ཏི་ ། ཅིནེསྱ་ཀུང་སེམ་ས་ཅན་གཞན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་དགཔར་འགུར་བརད་ལྟར་འཆད་དོ། ཆོས་སྟེན་ཏོ། །རཾག སྭ་ཏྲབའ 
 བདབ་ཟིླབས་པའི་དན་པ་ནིདདམ་དཙོང སམ་དང ] དེ་དགུ་ནད་ལས་ཡོབས་སྲུ་ཐའ་བའེད་དོ། དཱ གཱ 
བ་ཡང་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོན ། ནདྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རཅིྨ་རབ་པ་མད་པྲ་ཐོབནས་ ། ལས་འདོའོ་འྲབས་བྲུ་རམ་པར་སནཔ་འདྲིའོ་ཡོན་ནོཞས་ལས་སྟན་ ང། ཇི་ལྟ་རན་སམས་ཅན་ལས་ཉིས་ 
འཛིགས་ཤ་སུགཔླ་ནམས་དང་ཡིད་ཤོངས་སུ་དག་པར་འགྱུརབཞེས་ཆེད་དནད་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཨིབ་འདྲི་སུས ། དཔེ་རན་ཚངད་པོ་ིབུ་བུངནས་ ། རིང་པིརམལཞོ་པ་དིལ་པ་དངམསྲ་དིན་བའིམ་མ 
ཡོད་ད དེནིམ་མ་དེ་ཁྲུའདའི་འོན་དགཔ་དབ་བའྲི་པུཾརནདམེདབཞིནདུཚབ་དང་འབའི་སྩད་དགྱཏུ་འཐུང་ངོ། གས་དགཞནསེམག་ཅནཟམཅདྱདེབཞིནགཤེགས་པ་ཡདབས་ི 
བུབའབཏུ་སོནཔའི་ ས་ཅནྷ་ནམས་གཟོགས་ཞས་ནད་མད་པར་་གུར་བཞིན་དུ ། ང་ལས་ཆེགམོ་འིགྱི་ས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྩནེ་པ་འདི་ཡོནནཞསནད་སྟོན་ཅིང་ ་དག་སམས་ཅན་ནམས་ 
ཀུཾསེ་ཐེསཾནས་སྐྱ་བཐྲབ་པརའགུར་ཏེ ། འིགསྱཏི་བུ་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་བར་ཤེས་པར་བའོ། །རིཤེསྱ་ཀྭབྲུ་སཱནོ་འདས་པའི་དུས་ན ། ཚོང་པ་ཞོར་འདོད་པའྲ་ཕོརྩེ་རམཚོའིངྡ་ནྭས་ 













*།༄༅། །ཞུགས་པ་ལྔ་བྱ་མཙམ་ཡོདད ། ཡངངེའྲི་ོན་ལམ་སློགས་ད་དག་གིནང་ན ། མོ་ལས་ངན་བཅན་སྡིག་བའིལས་ཅན ། མ་དའདང་མཚོནལ་བླསབ་པ་ ། རྐུབ་པ་འེལྱ་གི་ 
ནོར་འཐུག་པ་ཚོང་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། ཤོན་ཏཱ་བཅུལ་བའི་དོརླ་གུ་དཞུགས་བརྩ་གུཌ་ཏོ། དནས་མ་ག་ཅནའ་ནིབདག་གས་ཚངའདིབམ་གད་བཔདངྲལ་ལ་ཆ་བམས་ 
། བཛན་གིརཏདགམས་བརྒག །ཡང་དི་ཚིན་ལམ་ཐོགས་གྲཱ་གཱནབདུག་པ་དེ་དགག་ནངན ། དེད་དཔན་སྟིངརཆེན་པོཅན་ཞས་བུ་བ་ཞོག་ཡོད་དོ་ 
དེ་དདདནའབཅ་ད་གཞོདལག་པའ ལམདུདྱརསཆའཚོང་ནམ་ཆནཔ་དན། ] ལྷ་འདུག་པ་དགགོས་ལམ་གྲོགས་ཀྱུ་གྲུ་འདཱཾན ནུ ཾ་ཨཾབདིེས་བ་བ་འདི་ུ་བླམ་པར 
ད་གཞན ྱཧི་ནར་འཐྲེགོ་པ་ཞོག་ཡོད་དེ ། དེ་ནིཚོང་བ་འདྲི་པམས་ཅདསག་དངཕལ་ལ ་ྲ ནོར་ཐམ་སུ་ཅད་ ང་བ་ག །ད་ས་ནམ་འིིཚོངཔ མབ་འཛི། 


སདཔ །སྡཾག་ང་འི་ལས་མོ་བཟད་པའ་བུད་པའ་འགྱུརརོ། །དེ་ཅཾའཱཌི་ཞེན ། 
གསམས ས་པའི ། མིས་མསས་ གས་ངོ ྫི ླྣིྣཾྣྫཛཚལ-ངཛ་ོ 











རུ་སངདུ་བི་ཕྱཿསེམས་ཅུན་° 





] མ་དགོ 
ག་ཐམས་ཅདྱ་སང་སེམས་ཅན་དྲལ་བརྩདབུ་འོངོང་ནུམ་ནས་ 


ཨབ་བའྲ་བབ་སགང་འོ་ད་རོན་གཞཿ 


ངས་ཚོང་ 
མ་འདྲས་རང < ༨ 






| གལ་ཏེ་བདགགྲི 


དཐབས་ 


ཡ༈ུ། །ཡུ་ཁས་པདེས་ཆེདདབསམསཏེ མོ་དེ ཤག་ཏིས་བསདདེ། །ངེུའ་ཚད་པོ་ི་ོམཞེསབྱ་ཏ  ིགྱྲས་ནབསམ་ཁུ། 
པདདངཱངྡེརཆེནཔ་དས་བསལ་པ་བྱཅྨ་པག་སེངོདུ་ལ་བརོབ་ལྕ་རབྱ་ཙུས་ཡུགས་པའ་གུས་སེ། །མོདི་ཕང་ཤིའཕསྟ་མཐོའྱེ་ིའཛིགཉན་དུ་ཆས་སཾ། །གུང་ཚོངབ་ལཱ་ བྱམཔྲོ་ཟར་ཞུག་པདད་ 
ི སྐལ་བ་བཟང་པེལ་སངསྐྱ་རུས་ལ་བྱྱརའྱབུང་བའོ། །ཤིགེསྱ་ཡྲིབ་དངམ་དུ་སེམས་ ། གང་གིས་བལ་པ་བྱ་རྭ་ཕག་སེདདུ་ཐབས་མ་ཁས་པའིའི (བས་མ་ཁས་པའུ་ཡ་ཤསྱ་ཧུས་བཁར་བལྩ་ཆབྱ་ཏུས 

ཕུགས་པའྲི་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བདོ་ལ། ། ལསྱའྱུ་ནབ་པཅུང་ཟདྱ་ཁང་ཐོད་དག ། རིསསྦི་དད་ར་ྭ་ནིག། ། དེབ་ནནག ཤེགས་བནི་སེམས་ཅནྱ་ི་ལས་ 
ཨུ་གུཊཾ། །གངགི་ཆནད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞུབས་ལ་སང་ཏུང་གོ་ཚལ་བུ་ཟུགཔ་དེ་ངས་ངསྱ་ུསཙུ་ཡན་བརབ་ཆུའོ། །དངེའི་བུར་ཞེན ། དབནིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅ 
པ་ཡང་དུག་པའྡ་ཛོགས་བའི་སསྦ་རྒས་ནྡ་རའླིག་ཡོནམདྩོ་ཏི་ ། རིགེས་ཀྱི་བུམ་ཉནད་ཡོད་པའྲི་བོང་ཁུརཆེནཔོའདཏོདན ། སྒྱགདུ་སྲོད་བཀྲ་མརགྲུར་བ་ཏིཤུ་དང་ ] སྐྱིས་བུ་ཏིཤུཔཔོ་ད་དག་གཾ 
དྲགབྱོསས་བུ་ཉྲི་ཤུ་ཡོདད ། དེནག་རྩེས་བུ་དྲག་བོཉི་ཤུ་པོ་ད་དགབདབ་བདག་གགཡོས་དྲག་བེད་པ་བདགཝ་གནོམ་ཛའ་བྷལརངས་ལ་ཁུམ་དུ་སེངནས ༈ སུག་དང་དྲབལ་ལྭ་ལྟསདུ་དྷཝརརྟག་ཙི་ 





༧མ།གཅིགས་གཅིགྱ་བངས་སླའོ། _རིགསྱ་རྱི་བུད་ནས་སུད་པའྲིབ་མརྦགུར་པའྱི་སྐེས་བུཉིའཤུ་པ་དོང་ ། གདྷགེས་བུ་དེ་དག་གསོད་པའ་པད་པའི་དྲེ་རུམས་སངས་རྒྱས་གྱི་མཐུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད 
གལུ་བ་དང་དོང་ངོ་། །ཅིགསྦུ་ཁདུ་དནས་དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས་པ་འོསབས་རས་གོས་ ། སྒྱིས་བུ་བཞོ་བཅུ་པོ་དེ་དྭག་གདུལ་བའོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ ། དེའི་ཚེ 
བགྲོབ་མང་པེ་ཡང་འདུལ་བའོདེབ་དདུ་བ་བའ་པུའ ། མའུའགལ་ཙུཾ་བུ་ཆེནཔོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མྭལའུའགའ་ཨྱི་འདོནས་ས་ཆེན་པ་ལས་སང་སྣུང་གཚོལ་པ་འབུང་སྟེ ། དེ་ནཾདེ་བཞིཊ 

་གཤེགས་པའ་ཞབས་གསས་པ་ལ་ཟུག་བརའྱགུརརོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པག་ད་སདྱ་ཀཱ་ཚོགས་གསུངས་ནས ། རརི་པམ་ལནོབཔ་དནུས་དའིམོདོལ་སཆེན་དོ་ལ་སངཝང་གལ་པ་མཐོ 
གང་ཙན་བུང་དོ་། །དནས་དེབཞོན་གཤེགས་བ་ལ ། ཚདང་ལྔན་པ་མུའགལཙུཾ་བུ་ཆུན་པོ། ། བཅནོ་ཝུན་འདུས་བདག་གས་སང་ལྡང་གིཚལ་པ་འ་འཇིགཅུནྱ་ི་ཁམས་གཞན་དུ 
ར་ིས་དེགདགསོལ་པ་དང་ ། ངས་དལ་མོའགལྦ་ཅིབུ་ཁུརྱ་ཉིས་མཾནུས་སོས་དྭ་གད་སྨས་སོ། །རིགསྱ་ཀྲབ་དནས་གནས་བརྟན་མོའུའགལྷ་རི་བླུ་རེན་པོས་ོཞནས་ཀང་སྟོངོགསུམ་ 
ཁི་སྟོང་ཆེན་པེའི། གཏན ཁམས་འདའེབྱཏ་གཡོས་པཔའགགུའབ་དང་ ། ཅིནདུ་ཛགས་མྱམར་་དེའྲངབའི་གདས་སངྦརད་གེའབད་ར འོ་ག 
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མ།༄༅། །སོ། ༨དེནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚབས་པའོ་འཇིགཏེནུདུམངནོ་པརའ་པགས་བ་དང  སཾངཝེང་གྲི་ཚལ་པ་ཡུང་ཚངས་བའའངིགརན་དུ་མ་ངོན་པར་འཕགས་ 
སོ( ཙུ ཤདེནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་གདནལ་བཞུགས་པ་དང་ ། སེང་ལྡང་གི་ཚྭལ་པ་ཡང་སྔ་མཁ་བཞོན་དུ། ག་གོ །དེ་བཞིནདྱུ་རམཚོའཆངནམ་ཧོཾདབུས་སུ་བཞུག 
པ་དུང་ ། སེངཝང་གི་ཚལ་བ་ཡང་དེ་ན་འདུག་གོ །ཡང་དེབཞོན་གཤེགས་པའའྲོ་བགཏུག་ཤེགས་བ་དང་ ། དེནའང་སང་ལང་གྷི་ཚེལ་པ་འཇུག་ག ༨ །དཱཾནས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་གདནལ་བཞུགས་པ་དང་ ༈ སེང་ལངགྷི་ཚོལ་པ་ཡང་སཱ་མ་ཁ་བཞིནདུ་འདུག་ནས ། ད་བནིནགཤེགས་པས་ཕུག་གཡས་པས་ཞབས་གཡུས་པ་བཟུང་སྟ ། སངལྟེངགོ་ཚལ 
པའིསྟངདུབཞག་ག །དནས་ངལྔ་ཚ་དང་ལན་པ་དགའ་བས་ ། འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དབནནེ་གཤེགས་པས་སྔནོའྲའནེལས་གངངྱགསྐ་ན་དེའྱིནས་པར 
པྷཱཾནཾཔ་འདི་ཡགས་ { ངོས་དེལ་དགའ་བེ་སྔོནོ་ངྱར་མཚོའཚོང་ནམ་ཆེན་པོར་སང་བདང་ ༈ མཚོན་ཤག་ཏོས་ཚོང་པ་བ པ་དའལསྦ་ཀྲིནས་པར་ས་ནབའྷི་།གམ་འདོ་ཡོནོ་ནོནས་དྷེསད་སག་སོ་ ། 
ནས་དེའི་ཚབཿམོ་ཝཱནའདས་ཅིསྣ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིགསུངས་སོ། །གང་དུ་གནས་ཀང་ལསྨ་རམ་ས་མོ་འྱབུང་བ། །དྷཾ་ཐཱབུཡི་སྩ་ཙུགོས་ཡོངས་མེད་དེ། །བརྡ་སངམ་ཡི་ཉྩྱར་མཚོའི་དབུས་མ 
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༠༧།ཡན ༩ར་སྲོ་བག་ཏུ་ཞུགསྦ་ཀང་མ་ཡིནནོ། །སྱ་ཀིདེནུསམཔ་དེདགའད་ལམ་དྲཆུརཏ ། དེ་བཞིནགཤེགས་རྭ་རྭོསྱ་ཀྔརི་ལཁང་རམ་པར་བྷནབརའྱགུའ་ན ༈ ད་བདག་ཅག་ལྟ 

 ཅ་ེ་ནམ་པར་སཱནཔར་མོ་འགུཌགཱམ་ནས ། དེནས་དེའཚད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྱུ་ཝུར ། བཅོམ་ལྡནའདག་བདུག་ཅག་གིས་གདོན་མོ་འཚལ་བཟསག་བཅད་པ་བྱས་སྟུ ། དེ་ཞེན 

གཤེགས་པའི་སུན་ཝར་ནོངོས་པ་བཤགས་སོ་ཞོས་ཞེས་པ་བཤགས་བ་དང་ ། ཅིནསྱ་ཀོངྱ་སུས་བུ་བཞོ་བར་པེ་དདག་ཡ་ཤེས་ཏོགས་བར་འྱ་གའབ་དང་ ། སོག་ཆགས་སུམ་ཁོ་ ཙེ 
ྲིས་དདབལའི་ཆོ་ལཆོཀརམ་པ་ར་དུག་པའའྱགརབ་དང་ ། ལས་ཟད་པ་འབུ་བའི་ཕ་ལས་ལས་བརྩམསནས་ ། དྭ་མརདབ་ཞིན་ག་ཤེགས་བསྔ་ཆོས་བཤད་དེ ། རྨདདངརེནདེའཚོེ 
བཞིནགཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེངཝང་གིཚལ་བྲ་བུག་སྟེ ༈ དའང་ད་བཞིནགཤེགས་པའྲི་བབས་མཁས་པ་ཡོཉ་ཧ་ ། ལས་ཅྱ་ནབ་པ་མ་ཡུནནོ། ཅདཔའའདབཞིད་ག་འ་ 
བ་པ་འ བ་པས ཅིན ། དྲའིཚོན་སོ་སའྡ་ཐར་བ་དངབཅས་ནས་འིངེ་པོམ་ལནོ་བར་དགེ་ ངོས་མའྷཾསབྲཾ་སོདེ་པྲ་ཐ་མརྡ་གུར་པ་ཝཱ་བརྒུ 
ཞགས་ཏུག་ས་ཞགཞརའདར་ལས་དདསན་བུད་ཅངབཞི་ྱ་ིཞསཔ་་བ་ནདསཏ་བརྱག་ཤས ། དདགདགནགཞེགསཔ་བཡུས་པས་ནན་ ངོ 














།ལཱ་ཊ ༣ རིགསྦ་ཧིབ་དེནས་དབཞནག་ཤེགས་པ་འདི་ 











: ཅི་བགལ་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པས་སྨན་གཞན་བཏུང་དུ་ི་ནན ] གང་དགྲེ་སོང་ད་དག་སྔན་གཞནཚོལ་བརླསུར་པའོ་གནས་མདྨ་ནབས་མེད་ད། །ནད་དེལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པར་འགྱུར་བའམ་། 
དྲག་བཅོམ་པའའྱགུར་བ་དྷེ་ལ་བུའི་གནས་ཀང་མད་དོ། །ཅིའོ་ཤོའིན ། དབཞིནགཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའཕགས་པ་དཀད་སྷམས་ཀྱ་པོའ་གོང་དུ་ནུགས་པ 
ལུས་ལུང་བཟད་ཇོཾ་ལཱར་བྲགས་པ་བཞོནྭ་ས༢བུཔཞུན ། དབཞིནགུ་ཤེགས་པ་ལ་ལསྱ་ུཾ་ོབ་པ་ནོམེད་མདྩོ་ཧི་ ། དེབཞོན་གཤེགས་རས་པ་མཁིའགོ་བདག་བྲསང་བའི་ཤུའི་ཏ ། དགེ 
སླངོ་གངལ་ལ་ཞིགེ་བྲོང་དང་གྲོང་རྔལ་དང་ ] ཕེ་བྲང་དང་གང་རྒྱལ་པའོ་ཕོ་བྲང་འཁེོ་དུ་སེང་བ་ལས ། བདག་གི་བསོད་ནམས་དུང་བས ། བསྐདསྐམས་མ་རད་ན་དའི་ཚད་དག་དེབཞིན་ 
གུ ཞགས་པ་གསོད་ནམ་སབཚོས་བསགསཔ་ཏིད་ཡངུངབཟདཇ་ཞབྲགསཔབཞིན་དྲརྱའངན ། བདག་ཅག་དག་བི་བྱྲུ་པྭིུ་ཏེ བསད་ནུསས་མུཆེདཔའི 
ཕཾར་ཡོངས་གུ་གདུང་བརྲ་བའོ་ཞེས་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལྲ་བེད་པའ་འྱགར་བས ། དུན་དེ་གཟོགསནས་དེབཞོན་གཤེགས་པ་གོངདུ་གཤེགས་པྲ་ནས། ། རུང་བཟེདཛོལྟེ 

ང་ངོ །ཨ་ངབངུད་སག་ཅན་ཅིས་བམ་ཟེ་དང་ཁུམ་བདག་ཅོནེས་ཀྱང་བསོདསྐམས་མེ་སརབརླ་བུནྱ་ཐོས་བླནབས་སཀོནས་དྱབ་ཡངདེ་ལྟརམོ་ལྟའོ། །དད་ཅིའཧོཞེན་།། 








བཀྲུས་པ 
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༄༅། དནོདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསད་ 


ཆོས་བཤད་པ་དང་ ྭ བདུད་དང་བདུད་ཉའིས་ཊྱི་ལཱརྣམ་ 
་ིའུདབབཅས་འིགཞ། ཏོག ཏོགསྟེ 











དེབ ༈ ། ཁ་མ 


ཀཀ རྟ 


མས་རད ཉེས་མདོ་ ། ས་ངསྤ་རས་ཉུསྦ་བན་ཧཱཾས་བནབས་ཀྱས་བདུད་ོས་བམ་ཟེ་དང་འུམ་བདག་ཕུགས་སུ་དུན 







ཅསཡིས ། ༣ དབི སཔལནོྱ ཊོ མདད དག་གོ ་ངོམལས་པ སྟྲེན་ཏཾ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགསྲང། 


དག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་འམ ། དེའིཉེནཐགོ་དག་ཡདེམོ་བདེ་བརམོ་གནས་གངཞེས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བཏན 

ྒྲ་ཝ་གི ི དབཞིན་གཤ་ིས ཏྟྨ་ས་ཨོ་རག་འདུན་ད་བཅས་ པའི་མ་ས་བབ་ཏགསུང ། སེམ་སྦྱ་ཅི་གནས་གཅོགྱ་ཀུང་ 
བེ ། ཏུཾསེ་ཇྲཏྟབ་ཛཱནཁུངདེབཞིནན། །དནས་དེའིཚེ་ལའབུ་བདུནྲའི་སེམས་དདནས ། 
དྲང གོ ནམདག་དར་ཆས་པ་ཀདད ། དེ་ནདདདཞོནག་ཤེགས་པའིའ 


འེ། །ཅནྡ་བས་ོ།ཅས་ཤིང་ཤི་གཞི་བགར་བབཅིས་ནས་དེགཞོནག ཤེ གས་ད་ལ་ལསྱ་ཀྲོ་ནབ་བའིཉིས་ 


*ཤ། མེད་ལ ( དེབ་ཞིནེག་ཤེགས་པས་བུ་མ་ཐོན་ཅ་འཇིག་རྟེན་ཙུ་ཁམ་ག་གདྒྷའྲཾཀུང་གི་བྱིམ་ 


ྭ་ུནཔ་འལ་རབྱྭབངབལརླགརཔ་གཏབ་པ་དགའ་བུང་ ། ། དེ་དག་མོ་བདེན་པའླ་སུརབར་འགུར་རོ། །དུ་དགའ་ཅདོ་བཙམ་དུའུར་ཏེ ། སླུར་པ་བཏབ་དང་ ། དེ་བཞི 
པ་ཟྲམསཅད་དང་ལཱ་ ཡང་ཨངནོམ་ར་པ་འགུངན ག་གསལ འི ང་ཞེས་སྣུ།ནང་ ། 


མོག་སུ་དཀར་བའི་ཚངས་པར་ཚོད་བ་རུད་པའ་འགྱུར ། འགརའོ། 


༣༨ 


ནས ཤེགས་པས་ཐབས་མཁག་པས་ལསསྭ་ ས་ཏ 


དག་བ་ 
ཊྭ་ཉས་གཡོག་ན ། རྨོ་ལམ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་ 


ྷབ་བག་དང་བས་བས་ །བ་ 


 ་ཤསགྱདངགམས་ཅན་དམལ་རབིརྱར་ར། རས 


ཅྱ་ཡུར་ཤེན ། དེ་བཞནག༨ཀེགས་བསན་སེམས་ཅནགང་ཡང་ཡོངས་སུ་བ་ཏངབ་མད་པའྲ་པོརའ 
ཧ་ན གགགས་གསནསམཅནགཔོསུཏངསཡད་འི་་ བཞིག 


ས་པ་ནི བོས་བམ ས་དངྣལན་བས་དེའྲང་བར་འགྱུར་ ལཿ 


པྲ 


ཅུ» ༦33 ‰ 


ཿ།༄༅། །བར་ཡང་མཁུནལ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཙོ་ནེས་ཀྱང་མཛེས་མྭ་ཀུནཏྭ་རྒྱུབ་མཚོན་ཙོས་མྲ་བུག་བ་དང་ ། གཞནདུའབང་པར་བུ་བདྷེཝ་བུའྩི་རཱ་འཕྲུལ་ཧནྷ་ཧཱཾ 


བླརབས་ཀྱངྱ་ཆུས་མོདྱ་ཧི་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་་མ་ཛས་མ་ཀུནཏ་ཆུམོ་ཟད་པས་དངེས་པརའཚ་དགོས་ལ ། རྣམྲ་གངས་དེས་ཀྱངམུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དགང་གི་ཉེས་པས་ཤེིན 
(ཚར་གཅད་བརའྱགུར་བར་མཁུན་ཏེ ། ཚེས་དཀར་པྩོ་ནམས་འཕེལ་བའབུ་བའྱི་པུའི ། གང་དེ་བཞིནགཤགས་པྲ་དནྱ་ཧོས་བླམབས་པ་དྷནོསངསྦྱ་རསཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཙསནདེབཞིན་གཡེགས་པཞག་བཅུན་དུ་གོང་དུམ་གཤེགས་ཏེ ། ལྷུབུ་བྲ་ཕག་དགྲརཱ་འཇབཏུལ་ལ། །ཞག་བངུནཔ་དབདས་ནས་འཁུར་བཞོ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀློངང་དྲུ་ལགས 
ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིནས་ཀུང་གྲག་བྱུདྲ་སྣང་གིས་ཡུ་ཤེས་རེགས་པ་འབྱགརབ་དྷེམ་དྷུར་དདགལ་ཆོས་བཤད་དེ། །ངའྱ་པོ་རན ༈ དབཞིན་གཤིགས་པསླ་ན་བ 
གསུམ་རའྷི་རས་ཀྱི་ནས་གསོལ་ཞེན ། དབནིན་ག ཤེགས་པ་ྲ་བས་ཟེ་དང་ ། ཚུམ་བདག་འདཾདགང་གནྲདབས་ནས་མོ་སེམས་པའ་འྱགུར་རོ། །སཱམ་དུ་མ་ཁཱནམདྩོཙ། དེ་བཞིནགཤེགས 


བས་མཁྱན་བཞིན་དུདེརྒ་ཚུལ་དུཞུགས་སོ། །ངའ་ཕཱོརེ་ན ། གངྷརྷ་ཝཱབྱར་བོ་དདག་གྲ་ཆས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པསྨ་གུ་བགསུམ་དུགསལ་ཏོ། །རུ་དེ་དག 








ཅས།ཐམ་སུ་ཅུྱ་ཀཏ་བྨ་དུབ་སམས་དཔའྲི་ཐེགཔ་ལ་གནས་པ་སྡན་གྱི་རུལ་བལ་བ་སྣཱན་བཀུ་རབས་པ་ཡིནན ། དེ་དགྲ་སྡོག་པའྲི་གོགས་པོའི་དབང་དུ་སང་བས་སྡགེ་པའི་ལསྤ་བུས་ཏེ ༈ དེའི་ཕཱའྱ་བུལ་ 
གིས་ག ྭཝ་བྱར་པོད་དག་གྒའངན ། ཏཱ་ཅང་ཤེས་དེན་བུངཆུབ་སམསདཔའཿམའི་སཱང་པ་ཞོས་བུབ་གཞེ་ཏ ། སཱནལམ་གི་དབང་གསཆེད་དུ་དརྱ་གེས་ཞས་ ། བང་ཆུབ 
སྐཡས་དཔའ་ཉིམའི་ངཔ་དས་ཏྭ་ཝབྱ་པ་ད་དགབྲངརལ་བཀདདོ ། དེདག་ཡོངས་སྲུ་ཐརབརྱབབའི་པདར་སེས་ས། ་ཅངསས་འི་མས་ཏ་བབྱསཔ་དདགས་ཅད ནོབས 


ཏི དེྱུའེདི་དག་གདུརབཊསམས་བསད་པརྱས་ཏོ། །ཟིགེས་ཊོབུད་མུ་བས་ནྟརྣཝབྱྱར་པད་དགུ་ལ་ུགས་བྱར་བའྲི་པུའི་དེ་བཞོནགཤེགས་པ་དརྲམཔ་དུགུགས་ཏ ། དེལ་ཏ་ཅང་ཤེས་ཀྱ་ཆས་ད 
ལས་པདནདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ །ལ་ལོ། །གངྟརྟ་ཝཱ་བྱ་རུཔའྲོ་ཆས་ད་ལས་ཡེདདཀྲེ་གང་ལ་བྱཔོ་ལ་འབུལ་ཏེ། རཅང་ཤེས་ཡང་་ར་ཝཱ་བྱ་མུ་པོ་ད་དག་ལྟ་ཏའྟི་སྐདྱ་ཀིས་ེས་པ་འཇགས་སུ་འཇུག་ཅོང་ 
སྔ སྦྱརས་ལ་སགས་པའ་དེགླེ་གང་ག་དག་འདུནལ་ཕུག་འཚུལ་དུའཇུག་སུ །དལྟརརླྲ་བ་གསུམ་འདུས་ནས་ཏྭ་བབྱྱར་པོད་དགའཆབའི་ངུས་བུས་ཤིང་ ། ཤི་འཕོས་སྤུག་རམ་ཐགཏུ་དགའ་ལྡནཧཱོ་ཝྭ་ནམས 
དང་སལ་བ་མཉམ་པརྩ་སེསས། །ཡངདེ་དགྩལཝ་ྱུཔས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདནས་།དེ་བཞིནགཤེགས་པསཿཙ་ནས་ཀངྱ་པན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའོ་ཀངྱ་རཱབ་ཏུ་གདན་མོ་ཟ་བ་འྱགུཀ 














༧༣།༦༅། །བ་ད་ལྟའདཱ་ཱརཆེཾས་པ་ཤད་དྲོ། །གད་ཛྲལབྱ་པདེ་དགའདུམ་ནིང་འཚོ་བརྭ་གུར་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགསབས་སུམག་ཤནེཏུདུལ་བཞགྱ་བུ་བའ་འངསབས་རུས་སུ 
པེ ཐུབ་ན །པིགསཱབད་བཞ་ནག་ཤེགསང་འིགས་བས་རེནགྱསའ་དབྱ་དབད།མདདེ །རགས་ཀིབུགལཏ་བངབ་དང་། གས་གམ་དང་། ཨུམ་ལ་གས་ལ་ཁུངཉང་གསམ་ཅི་ 
༧ ཏབ །གངབང་བ་དངགགགམ་དང་ཆོམ་ལ་ས་རཔདེ་བའ་ལའི་ཨཆགྱ།མུརབའང་མདད། ད་རིན དེ་དག་ནི 
ཤྭ འོརམཆོག་ཅེས་བབའྱསྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ཐབ་པའ་པོརའ། །རིགས་ཊི་བླུ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀྱང་དབནན་གཤེགས་པའགལ་ཟས་ཐམས་ཅདམཆོག་ཡུན་བརུ་ཤས་པར་བུའ། །ཐིགསྱ་ཏྲིདུ་གཞས 
ཧཱ བརན་དགའངསོ་དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ནིའཁེའ་ལེས་བསྒུར་བའི་མོང་བར་ཏ་ནས་གསེལ་བརྩགར་ཏོཞས་སོངྡ་རབརྦ་གུརཔ་དང་ །དེ་བཞནགཤགས་པས་དབསམས་ལ་བརྟགས་ནས་ ། ནས་ཀི 
འབྲམ་བུ་གཅིག་བུཾན་ཏེ ། དགའ་བའདི་འོརི་ཤེས་སམ་ཞེས་བས་པ་དང་། དེས་ཟེས་ནས་ ། དམ་བདེ བལ་འདྲསྐད་ཅེས་སྨཱས་སཾ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་བདགརོ་རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་དུ 
སྐྱེས ། རྒྱལ་པའོ་ཕེ་བྲངདུ་སྐྱད་ན ། འདཾ་ལྟ་བུའིའོ་མཆོག་སྔོན་འཚལ་མ་མུངང་ཞཾས ། ཚདང་ཐྣན་པ་དགའ་བས་དའི་མཐུས་དགའ་ནིང་བདྨ་ས ] ཟས་མད་པའ་ཉིམ་བདུན་འདས་ས། །རགེས་ཀྱི་བཁུད 
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378 ཀྱསྣ་རམྲ་གངས་དེསྱ་ཀང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནགངན་ཡང་ལས་་ཅྤྱོ་ནོབ་པ་མེད་བར་ཤེས་བདྲ་བྷ་ས ། ཡང་སེམས་ཅན་གངྒ་ཚུལ། 'ཁཱམས་དང་ལན་ང་འིདགྲེ་སང་དག་མྭ་གོན་དུ་གཉེའ་གནས་སྦྱོན 
བར་མྭ་བུད་པའ་སེམས་ཅུན་དགང་ལྟར་སྣས་པ་དབཞནདུ་བེདད་འབསན་པའི་དོརལས་ཀྱི་རྒུད་འདོ་དག་བསྟུན་ཏོ། །རིགསཀོ་བུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བི་ཁུདཔརལལྟུས ། གང་གས་དེ་བཞོན 
ས་པ་སྦན་དངས་ཏ་མ་ཕུལ་པ ། དཾ་ཡདཱཉྟུངབའ་ཆོས་མད་པའ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ཐིགསྦ་ཀྱིབུ་པང་ད་བཞོནགཤེགས་པ་དཔྱལན་ཅེགཏུཚུལ་དུ་ནུགས་པའི་དགྱ་སོང་ཝ་བྱྱཧཔ་དེ་དག་ལས ; 
དགྲེསངབཞིབྱེུ་འདོདཆགས་ལུད་ཅིང་སུག་གུའིམཚནམ་ལ་སོད་པ་འྱགར་ཏེ ། གལ་ཏེདེདག་ཟས་མཆོག་ཟོས་པརྱག་རན ། དེདག་ཤིན་ཧཱའདདོ་རགས་དངྡཝན་པའི་ཉོག་པྱཀེབརའྱགར་བ་ལས་ 
ཊ་ཟས་དནཔའྟ་ཏོགས་པ་དྲ་སབ་མོར་ག་རཏ ༈ དེ་དག་གིས་ཞུག་བདུན་ཆེས་དྲག་བཅོམ་པྲ་བབོ་བའྱ་ཆུར་ཏོ། །ཅིངྡོ་ཙོའོན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྱ་རབ་ན་ནས་ ། འདོ་སྲང་བུངཆུབ་ཁྱི་ཕན་ལག 
ཤེདཅགེ་ཅེས་གསུངས་ཞེན ༈ རིགེསྦ་ཊིདདྷེཝ་སའི་བཏནྲ་ཐོས་ྲ་ཐིག་པ་ལུ་གནས་པརྱ་རད་སྟོང་ལྷགས་པར་གྱུརལ་ ། དེདགཀྱད་སྔནའོད་སྲུང་གོག་ས་བསརྒྱས་དང་ [ ཆོསེ་དང་ ། དགའདུནདང་། 
བགྱ་པུདང་ལ་བཀོད་པར་རུར་ཅང་ ། ལྷའིབུ་དདག་གིསྦྱ་བངྲ་རུབྱ་ཊི་ཡནལག་གི་གཏམ་ཕྱི་ཕུར་ནོང་ཐེས་པས་། གལ་ཏ་འོད་སུངམ་གཏོགོས་པར་ལྷའིཔ་དེ་དག་ལས་སངསྒྱ་རས་སྣང་གོས་ཆོས་བཤད 
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༄། །ཉང་ཤུས་པརའགུར་བའུམ ། ཤེས་པ་འཛིན་པ་མུདནས་ ། འོདསངགིསེབད་དབྱ་ིམནལ་གབྱ།དངབྱ་ཧས་པའབཤད་པ་དང་ ། ལའིུ་དད་སང་བདདག་གསྱ་ཁུ 
ཡུ་ཤེས་རོགས་པརྱ་གུར ། སམས་ཅན་གངནསྟེ་ཆོས་ཉན་པརན་འགགོབའི་སེམསཅནུ་དདགྱ་འངདེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་ཆོས་ཙོརི་མངབཏྲརབྱ་ཙ་ཡནལ་གབ་རོདཔ་གསུནནས་ ། ཞད་ལས་སོངས་ 
སུ་བརན་དདུགཅག་གོས་ལྟ་འི་པུར་ཆོས་མཉན་པ་རམྱོ་བསུམདུ་སེམས པརྱགུར་ཏ ། རགསྱ་འིབ་འདྷིལ་བསྟན་ལྷའི་བུ་ད་དགགདུམ་བའོ་དོནདྲུབ་བདང་ ། སེམས་ཅནནད་པ་དག་ཆོས་ཉིད 
བསྟན་པའི འ བཞིནགཤེགས་བསངྱ་རབ་ནནས ། འོདསུང་བུང་ནུབ་ཀོ་ཡན་ལག་ཤོད་ཅིག འེ །ཅེས་དྷ་ནདྱ་ཉིཚོགི་ ། དེ་སང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ཐབས་མཁས་པ་ཕིནོར། 
ལསྦ་ཀླིསབེས་བ་ནམ་ཡནན། །ཅིའོ་ཛུའེན་ཱཀྱ་ནམས་ཁ་བཏགས་པས་དབའིནག་ཤེགས་པ་དྲ་ཀད་བ་སྟ་མི་བཟོདདོ། །ཞེས་གསུང་ཞེན ། རགེ་སྦ་ཏིབུ་འདིལ་སེམསཅན་ར་ཅིག་དེ 
བཞིནགཤེགས་བནི་གཉེན་ནམསྦཀུདནམ་བཞད ། ཕན་པརམ་བཞེད ། བདེ་བར་མེ་བཞེད ། པནཔ་དང་པད་བརམ་བཞེད་པས་ ། དའི་པུའྩ་རུལ་བོའ་རོགསྒ་ཐམས་ཅད་བ་གདག 
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གོ །སྭམདུསེམས་ཀི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིསྣ་ཐོག་མ་མད་པའི་མུགབསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་སྤྲབར་ཕུངབལྷསོ་ཤེས་པའི་སེམསཅན་དདག་གིས་སམས་བསསུངས་པའི 











གནས ན་དགདལ་ ། པ ནོད་ནྭས ། མ་བཟད་དཞོས་དྲ་གད་ཀུཚིག་གསུང་སྡེ ༈ རགསྱ་ཀྲིབ་གང་གིིན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་གནས་བྟརནདབའ་བོ་ངོནྷིཀད་ ་ 
ཆེ ། ལྕའིབུཆདཔར་སྣཱབ་སུམ་སྟེངོ་དང་ ] ༈ ས་ཅནགོགཅད་པརབདམང་གོ་ལགས་ནས་མར་དདག་དངམུགཅནདད ལསྭཀོཾ 
ེོསདེ་ད་ག་སཔ་ གས་པའི་སིགཅདམའི ུག་མ་གཔརདབཞིནག་ཤགས་པའི་ད པངབུརཏ སལསྤ་ཀླི་མུདད་བྟསན་ཏ ། ་ ཞི 
བ་གཞི གུ་སངྦ་ཐག་བྱའུ་བཏུལ་ཏེ ། དེ་ཡང་ད་བཞོནེ་གཤིགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་  ལས་ཀྱི་གློབ་པ་ནོ $ ཡག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་སྙན་པྭ་ལ་བྱར་སྨཱས་ན ། ༨ ་ _ དེ་བ གཡས་བ | ང ན་པའ་སྣཱབ | 
འཕང་བའམ ༈ བགགེསས་་མིའྱསངབཟ་ཡངྱ་ནུས་ནདོའི ། འཁརདའིནངནྭལ་ །དང་མོ་མེང་བོ་ཚོགས་པདྱ་གུར་པས སསག 
ལྡཾསབྱདཔར ། དེ་བཞིནགཤེས་པ་མ་ཁརས་མདུ་ཅོང་སེམས་མཉར་པ ར་་སང་ ་དོངྭ་ལཱན་པ་སེམས་བཏྟན་པ་ ། སེམས་མཆེན་པ་དེས་པར་མཐེངོནས་། 











ཨཿ ༄༅། བུ །སོག་ཆགས་བཏྐ་སྟེང་གསླུ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བུདྲ་རུདཏུསམས་བསྐྱད་པའགྒྱར་ཏ ། དོནད་གྲའིགསནས ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པས་བམ་ཟེབ་བྲ 
ཏ༥ རག ༦ མོ་སཱན་པའ་སྣཱབ་བཏང་སྭཱམོས་སུ་བཞག་གིས་ ། དབཞིནུགཤེགས་པ་ལགངན་སང་ལསྱསུབབ་མདད ། དེ་མངད་བཞོནེ་གཤེགས་པའྡི་ཐབས་མཁས་བ་ཡེནྱཀོ ༈ ལསྦ་ཏྨཾསབ་པ 
@ ནཱཾམ་ཡིནྱཧཾ ༈ གང་ཕང་ལྕ་སྨུ རབས་བམ་སཅ་དདུ་བདྨརབ་གེཨས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོའྲི ་སྭའྲབང་རྒུ་གུར་བ་དཡང་ ༈ བདྲཆརུབ་སེམས་བའྲི་ཐབས་མཁས་པ་ཡོནནོ། །དཅའི 
ཟླ  ཕུཾམཞེན དགན་ལྷ་སྨྱིནལ་གནས་ཏ ། ཕརོལཏུ་པཱནཔཱ་ཡོངས་སྲུ་ཆྫོགས་བར་གུར་ཅིང་ ། སེམསཅནདངགཏུམད་པའི་དོན་བུས་སོ། །རྣམ་གངས་གང་གས་ཞེན ། ༢གེས་ཏྲིབ་འདོལ 
པ་ གང་གི ། སེམས་ཧནོ་དག་དདབ་དང་ལྔན་པརླ་བུས་པ་དབྲ་ཆ ། སྤྱོན་པར་ཁ་མོ་ཤེས ། ལེན་པར་ཡངམ་ཤེས་ནས ། ལྷ་སྤྱེན་བཱར་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་གནདུའོངས་ཏ ། བླུསངྒརཱངམ་སཱང་ 
ཚཾ རྒྱལ་སཾདེ་སློང་ ། ལག་པ་དངུ་རྐངཔ་དང་མོག་དང་མགོདང་དལ་སུགས་པ་གཞན་དགྱཀང་གངདཀའ་བར་སྣུདོ་པ་སམས་ཅནྷ་རམ་སྭ་ཀུ་དགེ་བའྩིཝ་པ་བསྐྱེད་པའ་བྲེད་པ་དག་སློངོནས ། ཀྱངཆུཐ་སེམ༔ 
/དཔའ་མ་ཞུམ་དར་གྱྱརཅེང་སྨོན་པརབྱེད་དེ་ ། མཐངོནསྭ་ཀངསམས་ཅན་དཔགཏུ་མད་པ་དག་དགབ་ཞོངེ་སྤོན་པ་ལ་མོས་པརྦ་སུཌ་ཏ ། བདག་ཉགྱ་ཀུང་འདོ་བྲང་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་རུབྱཏུ་སྣན 





༣ཿ།ལམའདེབས་ཤིང་ུ་ཁུམས་འཛིན་པར་བེདད ། གང་ཛུལ་ཁཾམེས་བྲངཔ་བར ད་བུ་དགྱ་ཀུང་ ། དེན་དྲང་རུབ་སེམས་དབ་འྲ་ཚུལ་འས་མོ་འདལ་བས་དེམ་ཐངནས་ཀུང་སེམ་ས་ཅན་དབག་ཏུ 
མདཔ་དགྲ་ཚུལ་འམས་ལེན་པར་བུད་དེ ། བྱ་རུད་དམ་བརྟགས་སམ ། ཨ་དང དེད་སེམས་དཔའུ། ༈ རྣམ་གྲངས་དེའི་སེམ་ས་ཅན་དཔགྱཏུ་མེད་པའི་དོན་བུས། 
ངུ་ ། བླ་གང་ནོརྩ་སུང་བཏངབ་དང་ ། རྔོའྱ་སོགས་འཆར་བཅུག་པ་དེ་ཕུངདེ་བཞོན་གཤེགས་བའྲོ་བབས་མ་ཁས་ 








པ་བ གས་པ་བ སདཔཔམ་ཤན་ས་ད། 
པར་ཤེས་དརབྷ་ས ། བསྱ་ཀླབ་པའི་ཏོནམངོས་པ་ནམ་ཡུནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེན ། རུབས་མཁས་པ་འདིལ་གནས་ཞས་སྐམསཅནད། །རིགསྦ་ཁྲིབུ་མ་དོ་ 
ནྭྭ་སྦྱན་གགས་པ་པའ།་ ན་པརྷི་སཱན་པ་ཡ་ནནོ། །ལས་ཉུ་རཱད་བྱར་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་བཞྲིནཾ་གཤེགས་བ། ས་བར་ཤེས་བའབུག།ལསྱ་ཀྲབྲ་བ་ཤོནཏུ་ ཁསམག་ལས་ 
དཔ་ད པ་སོ །ལས དག་བ ས་ལསྱ་ཀྲེ་རམ་པ་ ས་ཨུ་ཁག་པ་དགེསབར།ལ་་ོ་་ ད 
་པ་ཐབས་མཁས་དས་ལསྱ་རློརདབསྟན་ཏེ ། དྲ་བས་ནས་ཕན་པར་བུད་བར་འྱ་གུར་རོ། ྟིམབས་ནརིགས་ཉོནུ་ཐབསམ་ཁས་པ་གྟནས་དདོགསར་བརྩ་ོས་ཤྲོག ] 









རུམསྤུ་ཁིས་མཇུནངུམ་འཆདཅིག །དིའི་ཧིརཞེན ། བ་བ་དང རངས། 
ན་དགེབའྱིས་་ དད་ན ི་ོ དེ་དགྲ་གམས་ཅད་བླམཔས་བམ་ཡིན་པས་ ། ལཿ དག་ལ་མི་དགོས། ལོ 
ནཱ་ག 


དཔ་གངརྐབ་ནབ་དདེ་་ བ་བར་འགྱུར་བམ་ག མ་པར གས་མཁན དྲ་མརས་གང་ཡངཿདོ། འདི །འདི་ལྟའེ ། རགེས་ 
ཟླ ཆུན་བར་མངམ་ཐུས་ནྭ་ཏིམན་ ད་དྲུ་ཐམ་སཅདྭ་སང་བར་འྱ་གུརབ་དྭ བཞིན ། ཧང་རུབ་ སམས་དབུང་ཡང་ཐབས་མས་པ་བསྟནཔ་འ།ི བ་ཏེ ། མོས་པ་ ༨; སངས་ 
རྨ་བ་ཐྲམ་སཅད་མ་ དབར་འགྱུམཞིང་སམས་ཅན་དགེ་ལ་ཡང་སློབ་བར་འགྱུར་རེ། །ཅགེསྱ་ཀྱི་བུ་ཁོང་ལ་བླམའོ། ཤ་བ ཁེང་དྷུདཱད་པྲ དུའོ །5ང་ཆུབ་འ 
ཟླ བུབརིགོས་ཏིབུམོས་ཐབས་མུཁས་བས་འདི་གངནྣ་ནདགགས་པར་འགགུ་ན ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཅུ་ཡང་འགྲོབདཧའོ། ་ དོ རབསྟནཔ་འདིཿ ན་ཨང 
༩ པར་འགྱུར } སབྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འག་གོད་པམད་པའ་འགྱུར་ ] ཐིཙོམ་དང་བྲལ་བའ་འགྱུར་པོ དནོསྒཉདངའཇིག་ ནདུབཅས་བའི་འ 







མ།གམུས་ཅ་ནགང་དག་སྣོད་དྲུ་གུར་བ་དེདག་གིས་ནི་ཆོས་ཏྲི་རམ་གངས་འདྲི་ཐོས་སོ། །གང་སྣོད་དུ་མྱ་གུར་བ་ད་དག་གེས་ནྭི་ར་ལམ་ཏུ་ཡང་མྲི་གགས་སོ། །ཆོགྤ་ཏྷི་ར་ 
¡¦ སྒོགཆགས་བདུད།ཞེས་སོང་གེསྨ་བནཡད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛུགས་པའི་ཤ་ནུྱའ་སམས་བསྟུདདོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོན 
འདས་ཆོག་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེའི་མིང་ཅི་ལགས་བརི་ཇི་ལར་བཟུང་བའ་བྱའི ། བཅེམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཏིས་བུ་ཀའ་སྩ་ལ་པ ། དགའ་བྱེརོསྤ་ཁླི་རམྲ་གངས་འདི་ནྲི ། ཐབས་མཁས་པ་འིག 
རེལ་ཏུ་ཧིན་པར་བསནཔར་ཟུང་ཤིག །སངསྦ་ཧས་ཟམས་ཉདྱ་ཁྲི་ཐབསུ་མཁས་པར་གསུངས་བའི་ལྱའུར་བུང་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྱགས་ཤིང་ ། དེ་སྐད་ཅེས་བ 

དུད་ དགའ་བདང་ ། བངྨ་དུབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེསླ་མ་དང་ ། ལྷ་དངཆི་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་ | དྲི་ཐར་བཉས་པའི་འ་ཇིག་རྟེན་ཡིད་རང་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ 

ཉྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་བར་དགའ་ཐོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདྡོ་རོགསསོ། །༄༅། རྒྱ་གར་སྐད ། ཨ་ཏི 


ངྷོཀ་ནཱཿམམཧཱ་ཡཱན་གྲུཏྤ ། བེདོ་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་བ་ཞེག་5་བྲཐག་བཅེན་བོའི་མདོ། །སངསཆས་དང་ ། ཧངྷནགསམས་དཔྲ་ ཐས་་བོ་་ | 


ཙང 


*ཿ]༄༅། །ལོཿ ་འདྷི་གུད་བངག་གིག་ཐོག་བཅུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ཆོསྤྱ་ཀི་དུ་དགེན་པ་ན་བཞུགས་ཏ ། འདས་བུ་དང་ ། མ་ཧྷེནོཔ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུང་བའི་ 
9 སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལུནའ་དས་ཡ་ཤེས་ཆེན་ོས་ལགས་དདྲ་ུགས་སྲུདདབའྲི་ོམངའ་བ ། སི ཉགན་པན་བཞུགས་ཏ ། ཅདམ་པ་དང་ ། ཆེས་རིས་གཏིས་སམདཔ་ལ་ཏན 


༧ །ཙོངེ་གནས་པ་ ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡུ་ གུཿ་ཅིདྡ་ཐུག་པ་ཨེད་པའི་ཡ་ཤེས་མངའ་བ ཚསྦ་ཀྱི་དངས་ཐམས་ཅདདུ་རབཏུ་ཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ ] ཀྱི་ཉོད་བར་ཆ་ སུ་བ་ 

ཟྭ ཨད་བ་ ། མཆོག་དམ་བ ལིམམདཔས་་སང་སོས་པརདགཔ་འད་བཅདསྲོངས་དཀླད་ས༽ ི་་་ིདགེངསདར་སོད་ནམས་མ་བཟད་།འ་མཛེདིག ད 
ཡ་ཤེསྱ་ཀི་དྱ་ཏིལ་ཁ་ཁེར་ཡངས་ཤིང་འོདོ་གསལ་བ ། ཉེནམོ་ངྲས་བཨད་པའི་ཆོས་ཐུགས་སྤུ་དུད་བས་མི་རེན་བད་གནས་པ་ ། ཆོས་ཏྱི་དཧིངསྔ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཤིནེཏཱ་རམ་བརྲ་གལ་བའི་ལ་ཤེས་ 

3 །ཀྱསྐུ་དང་ལྡན་པ ། བསྐུལ་པ་ཧ་བདུབྱཏུ་མདཔར་ཡོནཏནཅིས་ཆོས་ཡོདསསུ་བརྗ་བར་མདདུངངེ་དགཔརམེད་པའི་ཡོནཏནཅི བ་མགས་པབསྟན་བའི་ཁད་བར་ཆས་བ་དེ་དག་ལ 

༼ །ཧྭ་ཤཾའཚལ་ལ། །ང་བཞིནོགཤེགས་པ་སམ་ས་ཉན་ཐམས་ཅད་སདྱ་ཏི་ ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ནམས་ལས། ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རའའི་ཚུ་ལ་ཁམསྱ་ཏི་ཡོན་ཏན 





མག།གྱིབསགས་བ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་བྱརམས་ཏ ། བྷམ་ལམ་མཐའ་ཡས་པར་བསགས་པ་བྲ་རོདྱ་ཀང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཚུལ་ཁམས་ཀི་ཡོན་ཏནྲ་ཧི་བསགས་པ་ཕུན་སུམ 
ཚོགསཔ་ཡང་མི་ཐད་ཅེངེ་ཐུག་པ་མ་སུཆིས་ལ ། ཞིནགཤས་པདག་གསར ས་བསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ཡང་ཐུག་བས་མ་ཆིས་ཏ ། དེ་ལརསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས 
ཚུལྤ་འིསས་དབག་ཏུམ་ཅྔཅས་བ་དེདགག་ལ་མོས་བའི་མཆོག་གསེ་མོས་སོ། །གཙོ་བེ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། ཁྱད་བརདུ་འ་བགས་པ་དང་ ། རབ་དང་ ། རྱ་ནོམ་བ་དང་ ། བླ་མ་དང་.] 
ཟླུན་མ་མ་ཆིས་པ་དང་ ] མཉུམ་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་བདངམཧམ་པ་དང་ ། མཚུངས་པམ་མཆེས་བ་དང་ ། སྣངབམ་མཆས་བ་དང་ ། བདག་ཉིད་ཆེནབོ་དང་ ། ཟཾལྱ་གིས 
པ་ད ། ཡན་ཏཱིཆས་ཐམས་ཉད་སུད་བདང་ ། ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སུུརས་ཉིམ་གཀའ་སྦ་པི་ཨོས་བསྭ་ཝུག་པར་མོསསོ། །ཆུལ་འིམས་ལ་ཇི་ལ་བདེབཞིན་ 
་ཏིངའ་བ་ཛིནི་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། རྣམ་བའ་གྲེལ་བདང་ { རྣ སྐ་མ་ོང་བ་དང་ ། དེ་བཞིནད་ཧམས་པ་ཆནཔོ་དང་ ། སྭིདྡ་རཆེན་པོ་དང ། དགའ་བཅེན་བོ་ 

དེང་ ༈ བཏང་སྭོམས་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བཞི་ནང་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ུ་སངས་རྒྱས་ྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བད་འབུང་བའི་བར་དག་ལ་ལྷག་བསམོས་སོ། ] 











387 ཐོས་ནས་ཀངསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བསྟོདདོ། །བཀུརྲོ། །བསྔགས་སོ། །བྱད་བསྔགས་སོ། དུད །འབཏུ 
9༧ །འཇུད་ངོ། །ཕུག་བརྱིའོ། །གཞེལ་ལེ། །བལྟའོ། །བརྟགགེ་ །ཧམོས་པའི་ཡུས་ཏྱི་ལས་དང་ ། ཧམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ །ཧམས་བའི་ཡིདྱ་ཀིལས་ཡ་ སྭ་སྔོནདུའགྲོ 
] དགགི་ལས་དང་ ། ཡིདྱ་ཏི་ལསྦ་ཏིས་སངསྒྲ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བསྟོད 


བུ་དང་ ། ཀུན་ཏུབཟང་བདང་ ] སངསྤྱ་རྭསྱ་ཏི་བྷཾཧ་ཧཾནེ་ལུསྱ་ཏི་ལས་དང་ ལཿ 
བཀུནར། །བསྔགས་སོ། །རབྱཏུ་བླམགས་སོ། །འཇུད་དོ། །རབཏུ་འདུད་དོ། །ཕགབྱའིའོ། །གཞོལ་ལ། །བལའོ། །བརྟགགོ །དམེགས་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིས 
སྟཾག་དང་ ། སྭོས་དང་ ། འབྲེང་བ་དང་ ། གགས་པ་དང་ ] ཕ་མདང་ དཱ /ཚེསཾ་གེས་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལམ་ཚན་དང་ ¡ བ་དན་དང་ ། མང་མ་ངང་ ། 
བཀེད་པ་དང་ ། ལག་ཐུབ་ད་ མཆོད་རྟན་རྩིག་པ་དང་ ] སྐུ་གཟུགས་བརྱིབོ་དྲང་ ། རིནེ་བོ་ཆེ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། བཞེན་བ་དང་ ༈ འཆག་ས་དང་ [ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། 
དྭ་བྷ་དམ་བར་དག་པྱ་རཆན་པོ་འདི་དག་གིསྱ་ཀང་ ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟི་སང་དུ་བགྱེའོ་། ]བཙུན་བར་བགྱིའོ། །རི་མོར་བགྱིའོ། །མཆོད་དོ།། 


༽ཅྲུཿ ལར ཞེ 


གར་བ བླ མཆདཔམོས་བའི་སོབས་ཡས་ངེས་བར ། །ཁམས་གསུམ་བ་ལས་ཤི་ནཏུ་འངས་བ་ ། ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཆཆིས་བའི་ཆོས་ཁས་ཐུངབ་མངོན་བད་འྭད 
ཕིད་བ་ཨ་མཆེ ི་ཕགྱཧས་བཏབ་བ་ ¡ ལ་ས ནེ ཡོངསསླུ་དབལལ ས་ཤནེཏཱ་རམ་བཱར་ཧ་བ ། གནས་ཐམས་ཅདལས་ཤིན་ཝཱག་བ ། འཇིག 
རྟུནླམུ་མ་ལསྭ་བུང་ ག་པར་ཛོགས་པའི་སེངས་རྒུས་ སེ་བ་ཀའ་སཱལ་བ་ངི་མཆོད་བ ། | དབཞིནགཤགས་ད་དངུག་ལ་ྷི་སཱང་ 
བགྱེ ངུ འི ར་ ཁ་ལེ། །རིས་བ གསོ །གེངྩ་ཡང་ཧཱ ངྭངུ་ཡང་ཧངྨ་དཱབ་ས་མྭཱ་དབ་ གཤེགས་བ ་འི་དད་བསབ་བར 
འཚལ་བ ། མ་ག་ཉནྷ་གྱི་ཧད་ཡོངས་སྭ་སཾཾན་བརའ་ཚོལ་བ ། ཞིངེ་གྱི་ཧུདྡ་དམ་པར་སྦྱོང་བར་འཚལ་བ ། ལ ད་དང་མི་འགལ་བར་འཚ་ལ། དརབཏུ་རྣམ 
 - སུ གས་པའ་འཚལ་བ ནས་པ ཤྷ ར་ལོརྭགྱཏ་འཇུག་པར་འཚ།  སིསུདདེགལབང་འཚུ་ལབ །ེ དོ་བ་ད་འཚ་ལབ་ 
མོས་པའྱི་རྐུད་ནམ་བརསྐོང་བར་འཚལ་བ ། །བད་པོའི་དུངཔྟ་ནདཿའཚལ། ཙིོཉྱི་ཤསཅ་ཁང་ལོལྷ་ནམ་པར བ་བསམ ཁེར་ལེཐམས 







༧༦།༅༅། །ཅད་བས་བར་འཚོལ་བའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྲ་ཏསེ་ཇི་ལྟར་སངསྦརས་བཅེམ་ལྔན་འདྲས་དག་གིས་སདསྱུ་ནས་ཀི་མཉནབཆགས་བོ་མངའ་ཞིང་ 
9 ྱི་བི་ཨ་པང་གས་གཞནཅིངདགཏུསའ རམ ། དེབྲནིག་གགྲས་་ག་བོ་བཅ་བཞིས། ། བདག་གིསྱ་ཀང་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་ 
ཤ༅ སྤ་ཏིས་བཀའ་སུལ་བའིཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲཀིལ་འཁེརྦགྲམས་ཅད་དབཏུ་དགའ་བར་བྱགདོཔ་ ། རངྱན་བསི་ཨས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོའིསློངབ་རབ་འ མས་ལས་ 
„ དོས་བའ་བུངབ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལེ་ཤེསྨ་བ་མ་གནས་པའི་ཡུལྱ་ཧྫིརས་སུ་ཞུགས་པས ། ད་བཞིན་གཤིགས་བ་ལ་མཚེད་དར་བྱ་ཧིའོ། ི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ 
མཆོད་པའི་ལཱསྭ་ཏླི་སད་ངུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཚོད་བ་དང་ ། རིམྲ་གེབྱཧི་བ་གཙུག་གླི་བ་མ་ཞེས་བྱགིབྲས་འཇིག་ཏནྱ་རཱི་ཡམས་ནབ་འབུམས་ཐམས་ཿདྭདུ་ རུ 
ཟླ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་སྟ ].བ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་ལས་བུང་བ ། ས་པའི་ལས ། ཤུངྷནཱབཾསཨས་དབའུ་རིགས་བཅུན་བརྡ་སྐུས་བ ཧཀྱི 
ནག་གེས་རིག་པ ། སངསྤྱ་རྭསྭ་ཏྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་འགེངས་པས་ ། འཇིགྷ་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཆོསྤ་ཏིདབངས་སུ་གཏོགས་པ་མིང་གིས་ཁབ་པ་མང་བོ་དགན ། 


ཆོརྦ་ཧི་དྲ་རྡིང ` ༤ ༨ ༤ ༤༽ 6༽ 


དྲོ ིས་ུགཏགས་བ་རགདན ། 


་བམས་ཅདྱྱ་གངའ་པམོགྱིར་་པའིམ་ཤས་ལས་བངག་ང་སཆོད་བས་ ། དགའི ངྱ་བྱགིའོ། །བཙུན་པར་བྱ་གིཁོ། { 


ཧུ ཆོད་དོ། ཅི་ལ །མེ་གྲེར་བགྱེའོ། ། ི་ིདགག་དེན ནྱ་མཆནཔུ་ད་བཞིན བཞན ། ཇི ] འ་ཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་འབ་འ གམ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅདན་ | 
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ིམརིགགསམ་དའམསརེགམར་ མཇད བཞིན་ག ས་པ་དེ་དགལ་མཆོད་པར་ | 


་ི་གོས་ིམག་ན་པའ་ གས་བ ། རུགས་་ཆནབདང་ ། ལང རར བབ་པ །བསོ་ུས་ཅདའཇསས་ས་བཡ་ོ། མཱ 


༡. །བདུད་ཏི་ལ་མ་དང་ཨུ་ལྲ་ཐ་མ་ས་ཏད་ལ་ས་ཡང་དག་པར་འདས་བརྡ་གུར་ནས་ | སྒབ་བར་འགྱུར་བའི་ལ་གྲའམོ་ས་ཅད་བཤགས་བརབྱཧིནྟེ། ། གངསངསྱྱ་རུམ་ཉོམ 
༠༥ ལྡན་འད་ནམས་ཀྲིས་བཀ་སཱ་ལ་བ་དང་ ། མཱསྦ་ཏེཅ ང་ ༽ གངད་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་དམསྦ་ཀིག་གླུ།་བ་དང་ །གདབཾངྦ་དཱ 
༧ །སེམས་དབ་ཁྷ་རམསྱ་ཏུས་ཡོངས་སུ་སྔངས་བྲདང་ ། གབའ་ཐགས་བྷ་ནམསྦ་ཏིས་བྲ་ཤུང་བ་དང་ ། གང་མཁས་བླ་ནམས་དང་ཞ་ ་ཁྲགས་པ་དང་ ། གངྡ་ཊིག་པ་ནམསྱ་ཏོས་བའ་བ ། 
ལྷ །ཏུ་དེདོ་ཆགས་དང་ ], ཞེ་སྡང་དང ! གཏེ་མུགགིས་དགཏུ་གྲཟིར་བའི་དབང་གིིསྱ་དངབ་འམ ། དྲ་ཧུལ་དང་ ། འཆབ་བ་དང་ ། ཁོ་ནངུའཛན་བའི་དབང་གིསླ་བངད་འམུ། ། བྲ་དོག་དང། 
པ སཾཿསྣ་དངྱ་སཱ་དཱན སྦགོི་ང་་འུངསའམ ། མངོན་བར་ཞནཔའ་ོབས་ཅིས་བུངབབདི་ལ་སྲུ། ལས་ བ་བ་འམ ] ཆོསྱ་ཀྱི་སྙིབ་བ་འམ 
„£ །ནམོ་ངས་བ་བི་སླེབ་པ་འཨུ་ ། ལྟ་བའི སློབེ་བ་འམ ། མི་ཤེས་བའི་སྒོབ་བ་ཝམ ། རྣམ་བར་ཧཱིན་པའི་སྒིབ་བ་འམ ], ཆེསུ་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འ. ་བའི་སྒྲིབ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་ 
༩ ཇང་ ¦ འཔས་བྱི་རསྱཉིགག་པ་ལ་ ལན་ཟི་བྲིབ་བའམ  ཕིག་བ་ཆེན་པོའ་བརྡ་ཆད་དུ་འགུརབའི་སྦེབ་པ་འམ་ ] དགབའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདགསོག་པ་ལ་གནོད་བའྲི་སྒྲིབ་པ་འམ། 


མཿ།སྡིག་པའྲིགགས་པོ་དང་འྲ་བེ་བའི་སླིབ་བ་འ་མ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏུནཏུ་བཟང་པོའི་གྩོད་པའི་སློམལམ་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱའིབ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་ཡང་རུང་སྟ ] སྒྲིབ 
པའི་ལས་བྱགིས་ཤིང་བསགས་པ་སྤིབ་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བགང་གས་ མཧ་ཅན་དྱམ་ལ་བར་འཆིབར་འྱུ་གརབ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གུ་མརྩི་བར་འགྱུར་བ་དང་]།ཡི་དགས 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆེ་བར་འ བ་དང་ ་དབུལ་པོར་འགྱུའབ་དང་ ། སུངསྦྱ་ཆས་ལྷ་ལ་བཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ | ཆས་མཉནབཔ་ཡོངས་ མི་ལེན་པ་དང་ ། དེ་བཞི | 
ཤིགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་བརམི་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་ 1 བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་བ་མི་འཐབོ་པར་འ ༧་བ་དང་ ། དགེ་བའི 
བཤེས་ག ན་ཡང་དག་བས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་རྙད་པན་འགྱུར་བ་དང་ ། དཾ བའྱི་བ་བྱ་རབ་འཚལ་བཡོངས་སུ་འཆིན་པའ་འགྱུརབ་དང་ ] ཧང་ཆུབ་ཀྱིསམཾས་བརྡེད་པར་འ་ 
བ་དང་ ། པ་ོལཏཱཧིན་བའི་ལམ་མོ་ཧ པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དྲ་སིག་ཅནྡ་ནམསྤ་ཉིས་འཇོམས་བརའྱ་གུ་བ་དང་ ། སངས་རྱྱ་ཏིས་ཆོས་ཐག་རིང་དུ་བྱསིད་པར་ཁྱགུར་པདད། 
འྱིར་བྲ་ཐམས་ཅདབྱར་མ་པའི་སློརབ་ལས་ ། +¬ ` ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་འཁུ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ 












*༠།༄༅། །འཐོབ་པ་དང་ ། དན་བ་བཇེད་པམ་མཆིས་པ་མི་འཐོབ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མི་འཐོབ་བ་དང་ ། ས་བསྱྱ་རགྭ་ཀླཱ་རུམ་བར་གླམས་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་ ། སངས། 
ཐཱ ་ཀི་ཆོསན་མསལ་ཡདགཉིས་འཚམ་ར་བྱ་གརབདང  ཏིང་རབརིནཁི་ཞོི། ོཨི་ུབ་དང་ ¡བམས་རགནག་ིོརང་ ཀརྦ་ནུབསམས་དབ་འ་དང ྦ 
། བ་རོལ་ཏུ་པིཿ པ་ ཡོངས་སྭུ་ཇོ་ག། ས་གནབྱི་ལྭ་་ྲལ ངྭངུ་མི་ཆུད་བ་དང་ ། སྭོན་ལ་མ་ཆན་པོ་ལས་ནུ་ ར་ད ཿ 
ཿ སྭསུ་དག་བ་མི་ སུ་པམི་བ་བ་དང་ 1 སཱ ི་ཕ བ་པ་དང་ ་་ སིབ་ས  བངཆུབས་མས་དཔའ་ཀླུ་ནཏུ་བཟང་། ཅེ བོག 
སཱོུ་ན་ལམ་ལ་ཡོང་ སིས་ི མ་ཀ ། ཆེཾས་མ༡མ་པ་ཏིདེ ཉིནམི༔ ཤིས་དང ཐའོ ད་བ་དང་ ། ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཏིད་ཁོངདུ་ 
ད་པ་དང་ ། བཁོན་བའི་ཆོསྣ་དམས་ཏེ ཅགཞེན།གརའྱ་པབའི་ག་པ་ 'ལྟ་བུ་ལ་སོག གས་བ ] བངྱ་ཤུགས་སས་དབ་ ནྨ་པ་དང་ ། ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཏུནཏུ་མུབཔལ་མིཧོགས་པར་འྱགུར་བའྲི་ཤོཔབིའགབས་པ་གངས་མེམཆིས་གའབུམ་བག་དཅངཔོའ་དགདས་གསུམ་ུགཏགས་པོའབནིནགསནས་བྲབསས་༡ང | 


394 


ཚོསྭ་ཏི་དྭཧངས་སུ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་གཟིགས་པྱ་མིབ་པ་མི་མངའ་བ རཿ ཆགས་བམ་མིས་པའི་མགགི་ཡུལ་བླཏས་པ་ ། མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏྱིསྔ་ཇེས་སྤུ་ལུགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡནཔ ] 







ཆོསྭ་ཏྱི་དིངེས་མུནཔ་མ་མཆིས་རཞུགས་པའི་ལྭ་ཤུས་ཏི་སྔན་བརེས་པ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགྲམས་ཅད་ཀི་སྔན་སྔར་བདག་མངོནགུམ་དུ་ ར་པས་མོས་ནས་།དབཞིན 
ཤགས་པའི་ཕུལ་ཆད་མད་པར་བརགས་ ། སྐའི་རྩ་མོའི་ཆཤས་གཞག་པའི་ཌན་ཙམ་རེའ་ལ་ཡང་དབཞིན་གཤེགོས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེད་དྲུལག་པརམོས་སོ། ! 


སྐུའ་མོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་བཞག་པའི་ཁནལ་ཇི་ལ་བའེ་བཞིན་དུ ། ཆེསྐུ་ཏི་དིངས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ཡ་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ས་མས་ཅན་ནམས་ཅད་སྙད་ད་ལག་པརམོས་སོ། 
ཉིན་ག་ཤེགས་པརེརལ་ཡུང་ཡུསཤེབ་པ་འགེ་བཟམ་སྦད་བས་མས་མུད་ིས་ཞབསྦཀི་འགྱོངགཏུགསཏེ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ཅུས་ཐབཔུ་རའ་ལ་ཡད་མགེ་ངག་གི་ལ་མངེས་ 
འེཚིགསད་དུ་ཝག་པརམོས་སོ། །མགོརཾའ་ལ་ཡང་ཁུའི་ཅྣ །ཞེདྲ་ཐམསཉདྱ་ཀཱ་རུལ་ཕཱ་རབ་ཏུ་དྲབ་བ་སྭཱདྱ་ལཱག་པར་མོས་སོ། །ཁའི་སྒོ་རའ་ལ་ཡང་ལྕའི་ ་ཞིང་ཐམས 

ཅད་ཏུ་ཇུལ་ཕ་རབ་ཏུ་དྷ་ཐིད་དཱ་ཝཱག་པཿ་ཨོས་སོ། །ལྕུའི་ར་མོའིདྱཀིལ་འཁེའའ་ ་ལ་ཡདངས་བའི་ཚིག་ག་སའ་བཏགས་པའྲི་བ་སྭད་ཡང་དག་བ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ནསཏིས་ 









༧༤།༄༅། (ཀའ་སྩུལ་པ་ ། འགྲོབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགགི་སཱོུད་པ་དངམཉམ་བས ། སྒྲིབཔ་ཨ་མཆིས་པའི་དྱལ་ལབའོ་དང་མཐུན་པརྱ་གུར་ནས་ ། ལྷག་པའི་བསམ 
9 བཞོོན་མོངས་པའི་རི ན་པྩོ་རམ་པར་མཐེའ་བའི་ལས་བང་བས་ བེ་པར་འགྱུརབའི་ལསདེདགའཆགས་སོ། །མི་འཆབབོ། འཇག་མ མས་ད བཚ་ལབུར་ན 
༧ བཅུ་བཤགས་པས་འཆགས་སོ། །གསལ་ལོ། །རྣམེ་བ་གཞོགེགེ། །རབ་ཏུགཞོམ་མོ། །པོང་ངོ། །གངནཏོ། །ལས་ལ་དབང་པས་དབང་བྱིའོ། །སབས་བསུད་པ 
ཟླ བླས་པྷ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བཉེ་བར་བ ན་པའི་སླདདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གོང་དུ་ཡང་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིནེགཤེགས་པམཉེས་པར་བྱ་ཧིདཔར་འཚལ་བ ། གང་དུབ་ མས 
* དཔའ་ཧོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྟོང་བར་འཚལ་བ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བྲའ་འཚལ་བ །བང་ཆུང་སམས་དཔའི་ 
-3ི 
3# 


། 
2 








།སྩོན་ལམ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྡུ་ཛེ་གོས་པའ་བྱཧིད་པར་འཚོལ་བ ། ཧང་རུབ་སཾམས་དཔའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་འཚལ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཧུདྱ་ཏི་བསན་པ 
ཡང་དག་པར་འཛནཔའ་འཚལ་བ ། པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངས་སྲུ་ཛོགས་བར་བྱ་ཧིད་པར་འཚལ་བ ། སམསཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔོ ན་པའ་བྱ་གདེ་པའ་འཚལ་བ། 





༠༠།༢ ཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམ་ས་ཅད་རྟོགསཔའ་འཚལ་བ ། ཤདྱ་དུབ་ས་མ་ས་དབའུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྔོན་པ་འྱིསྣཱ ན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བགྱིབ་རྟོགས་པརྔ་འཚལ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཇྷི་ལཱར་སངསྦྱ་རས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངསྦྱ་ཆས་ཀོས་མཁིན་པ་ཆགས་པ་མེ་མངའ་ཞིང་ ། སྒེཔོ་བམི་མངའ་བས་མཁེནང་རབཏུམ་ཁེན་པ་རྨ་ཝ་བུག་སྒྲིབ་བ༢ | 
འགྱུར་བའི་ལས་བཤགས་པའ་བགྲིབ་དེ་བཞི་ནང ] ཅིནས་ཀྱང་བདག་གིས་བཤགས་བས་ལགས་པར་བཤགས་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པརའ་གྱུར་བ་དང་ ] འདོག 
བྲ་འགྱུའ་བ་དང་ །ཁ་ནམ་ཐེབམ་མཆིས་པ་རའུ་གུར་བདང་ ] བགྩུལ་བར་འགུར་བ་དང་ ། ཧཱགམ་མཆིས་པ་དྲ་འགྱུར་བདུང་ ། སྒྲིབ་པ་མ་མ་ཆེས་པའའགྱུ་ད་བདང་ ? བར་དུ 
གཅོད་པ་མམཆིས་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] ཡོན་ཏན་གྱི ཐམ་སཅདྨ་མབ་བརའྱུར་བདྡ་ལྟབུརླུ་བབར་འྱུརབའི་ལས་ཁིིས་བྲ་བཅ་ས་ཅདའ་ཆུགས་སོ། ༼ཇི་ལྟར་བདག་གིས 
དན་་ཤུགས་བདེབཞིནད ། འ་ཇྲིགརྟནུ་ཧྱྱི་ཁམས་དབའཐམ་སམ་ཡུས་པ་ཐམསཿདན ། སམསཅན་ཇི་ གེ་ཏིད། 







ཇིགྟརྷ་ཧི་ ན་ཇི་ཙེམ་སམ་ས་ཅནྱ་ཧི་རིསན་མཆིས་བ ། སམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དགྲ་ཐམས། 
དངུ་ཡངབླིབ་པཿ་འརྱུར་བའི་ལགྲ་ཏི་ས་པ་འཇགས་སོ། །རྭལར་བདག་གིས་ལས་ཏིཉེསབ་སྒྲིབ་བར་འགྱུར་བཐམ་ས་ཅང་སོ་སོརབཤགས་ནས ] སྙིབ་བ་མ་མཆིས་པ་, 


༼རྣམ་བདདག་བའི་དཏིལ་ལབེར་ལ་གནས་ཏ ། གྭགོ་བྲ་བམས་ཅདའི་དག་བའྱི་ཁ་བལྔ་ངེས་སུཡི་རང་ངོ། །དགེ་བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁད་པའ་གང་གིས་ངནསོང་། 





397། ༄༅། 
ཐ༥ །དབུལ་པོ་འི་དགསྐ་ཏིམ་ཁྲོམ་པའ་མཆི་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ནུམ་བརླ་ཟོག་པ་དུལ་ཡང་རེས་སུ་ཡེ་དང་ངོ། །སམས་ཅན་ལ་གནདོཔ་མ་མཆིས་ཤིད་ཁོདགསལ་བ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ཆོག 
, , „ ༢ ཧྱ ˆ ཝོ ཆེས་ས་ཡི་ཅང་ཇ་ གབའི་ཆ་བྲའི་ ¿ པྲ 
༧ ཡན་བར་གང་གས་བནསདུད་འསོའིུ་གནས་༡ མི་ཁམ་པརམཆིྲ་ཐམས་ཅང་དམ་བར་བླནོག་པརདལ་པ་ྔསསུ་པ་རངོ། །དག་བའི་་བའིཚོགས་ཊི་ཁད་བར་གང 
ཟླ །གཱེས་སམ་ས་ཅན་དམུལ་བའོ་མི་ཁམ་པའ་མཆི་བྲགམསས་ཅུདྨ་ནམ་པརྨ་ཟོག་པ་དེལ་ཡ་ངྡངས་མུ་ཡི་རང་ངོ། །བཟང་པོའི་གནས་དགེ་བའྱི་ར་ བའིཆོགས་ཁིས་ཁུདཔར་གུང་གིས་ལུ་དང 
ངམགུ་བདང་ ། བདུ་བྲ་བམས་ཅང 


མྷཾསཱ་བྲཐམསཉད་ཡོངས་སུ་འ་ཛནི་བརལ་ཡངྫརེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །དགེ་བའྱི་བ་ བའྲི་ཆོགས་ཏི་ཁུད་པར་གང་གིས་བསམ་གཏནྱ་སིདགའབད། 
རཱ ྔ་དས་ཡ་འངུ་ང་ །དགབའི་ཆུ་བའིཚོགས གི་ཁདཔར་གང་གི་བཁརབ་ལ་ཡད་འབུང་བའིསཞས་ཟབ་པད་་ཡངྫར་སསུཡརངངོ། འི བའི་ཚོགས་ཀི་ད་པར 
དྲ 


ཌུ 
༼ 





གངགིས་དག་བའོ་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྲ་ཐོབ་པ་ནེ་ལ་ཡང་རག་སུ་ཡི་པངངོ། །དགགའྱི་བ་བའི་ཚོགགྱ་ཏྲི་ཁདབ་གང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརམས་ལ་གུས། 


ཨ།།བའི་ས་མསྱ་ཀྱི་དབ་དེ་ལ་ཡང་ཇེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །དག་བའི་ཚ་བའི་ 


འི་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཁད་བར་གང་གིས་སངསྒ་ཧས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་མཉས་པན་བྱཧིདད ། མཉེས་ནས་མི་མ་ 


པརིའྱརབའིདལ་ཡདྡངས ་ཡི་རང་ངོ། །དག་བའྱི་ཆ་བའི་ཚོགས་ཀྲི་ཁྲད་པརགང་གིས་སྲངསྨྱ་ཧསབ མ་ལྡན་འདྲསྦ་རམས་ལས་ཆོས་བསྟནབ་མ་ངོན་སུམ་དུ་ཤནཉིང་ 
ས་ནས་ གིདདཡིད་པ དསྟ་དགོ་པདས་ལཇཝས་ རའོ །དག་བྱ་རཱ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་གྲང་གིས་འཇིག་ཏན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅངནས་འབུང་བ་རྟོགས་པ 
1 ༤༨ `. ©༽ ༽ 


ཡ་ཡངྫརཾས་སུ་ཡེ་རང་ངོ། །དགེ་བའྱི་ཆུ་བའི་ཚོགསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་གྲང་གས་ ཡཅན་ཐམས་ཅང་ཏུས་རྟོན་བའི་སམས་བསྐྱད་པ་རཱད་བ་ངེལ་ཡང་རྫེས་མུ་ཡེ་རངེངོ1 །དག 


༨ 


བའྱི་པ་བའྲི་ཚོགསྐ་ཀྲི་ཏུད་པར་གང་གསྲ་འགྲེ་བྲ་གམ་ས་ཅད་ཐོགས་བམ་མཆིས་པའི་མེགྲ་ཐོབ་པར་ལ་སངྡངས་ཨུ་ཡེ་རང་ངོ། །དག་བའྱི་ཅུ་བའི་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཁད་པའ་གང་གིས་རོས་ 
=$ ༣ ༣ ལ་་འམ་རའ་ར་མོ་མང།བ་༡བའ་ང་པ་ ལ་ང ད་མི་བ ༡༽ངའི་པའི་ཚོལ་ི་་ར་བ་ འིར པི་ 
(༧མ་ པའྲིརས་སུམའིབའི་སྫོ་ན་ལམ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས ་བ་བཧྱིད་པ་ར་ལ་ཡང་ ཇེས་སུ་ཡི་ང་ངོ། །དགབ འྱིར་བའི་ཚོགས་ཏྱི་ཁད་བར་གང་གིས་ལུས་མཚན་དང་ 


དཔ་ཧད་བཟང་ 


ས་ 


་ལེགས་པར་བརན་པ་ཐེབ་པ་དེ་ལ་ཡང་རསསུ་ཡིརང་ངོ། །དག་བའྱི་ཆ་བའི་ཆོགསཏྱི་ད་པཿ་གང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧངྡ་རམ་པར་དག་བའྱི་རྨནདག 


=།༄༅། །ཡོངས་གུ་ངགུ་བྲ་ཐེབ། བ་བེཡ་ཡངྫརས་སུ་ཡི་རངངོ། །ངག་བའི་ གངི་ོགས་ཀི་ཁད་པང་གང་གིས་ོས། བྱཧྐན་བའི་སམས་རིན་ཁོ་རྲ་ཐེབ་པ་དལ་ 

རྨ ལུངྡརས་ཨུ་ཡེ་རང་ངོ། །ད འཁི འཚོགས་ཀྱི་ཉད་བརགངགིས་ཟམག་ཅད་པལེན་ཞིརི་ུགས་ངོས་པོི་བག ག་པའི་ཐོབ་པར་ ༨ ང་ །དག་བའྱི་ཊ་བའི 

ཧྭ སི རང་གིསགླུངསིུགསཁང་་ དུག་གསསསཛངས་ུ མའང དགྱི་སབའཆོས དརགངགསཆ ༡ ས་དམ་པདག་པ་ུ 
།རཾ 


ཡ་ ད་ལ་ཡང་ཇས་ཨུ་ཡིརང་ངོ། རདགེ་བའིར་བཞི གས་ྱི་ཡརགངགིསྨ་མ་ར་ིནཔམ་བདཔ་ལགནས་ད ། མངོནབ་ར་ཤསུ་བ་ོབ་པ་ད་ཡངྡརས་ཨུ་ས་རངངོ། དེ 


སྭཀྱི་ཁུད་བར་གང་གིསས་རྭྱ་ད་ཏྱིཞིང་གྱི་ཧནབ བུ་པ་ཁ་དྭདུརུ་ འགང་གིས་བཅུད་ཀྱ་ཆོད་བའི་དམག 
ཟླ ཚོགས་ཐམས་ཅ དརབངཅོས་ནས་ མཆོག་ག ཆོགྱ་ུངཔ།ཁ་ར་དིདིལ་ཡང་ བང །དགེ་བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཏིཤནཐོས་དང་ ། ། རངསངགྱ་ཧྭྲ་ཐམ་སྭ་ཅད་ཏི 
ཆོས་མཉམ་བཉིད་ལས་སྐྱས་པའི་རི་ བ་ངང་ ། རྣམ་བ་གྲེལ་བ་དང་ ། འདོད་ཅགས་དང་བལ་བ་དང་ ། ཟག་བ་མཆ་རིག་བ་དང་ ། ལྡན་བ་གང་ལགས་བ་འདགལ་ཡང་རྫག་གུ་ཡེ་རང་ངོཀ། 


4༠0 །བང་རུབ་སུ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅ དྱ་ཀདག་བའྱི་ཐ་བ་གང་དག་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྟོད་བྲ་ཐམས་ཉད་དང་ལན་བསན ། རཱ་ནམད་པ་ཡང་དགཔ་ར་ཚོགས་པའིབ་ནུབའོྱནདབ་ད་ལནཔ། 
ཆྱོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ཛ་། །འ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོདོ་པའི་ལས་ཀྱི་སླང་དུ་ ] ཕ་བཞི་ནག གས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ] རམ་གའོ་བྱ་ཧིབ་ཧངྱ་ཆུབ་སམས་དང་བདབ 
བྲསྐུར་བྷ་ནམསྦ་ཀྲ་ཀང་པ་པྭ་འགོབ་ཞེས་བྱཧིབས་འཇིག་ཏན་གི་ཁམ་ས་རུབ་འགུམ་སྐ་ཐམས་ཅད་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ལགས་བདེལ་ཡངྡརས་སྱུ་ཡི་དང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམ་ཆོང་པའི 
ལ་སྦྱ་ཊྕི་སདྱདུ ། དོབཞིནགཤེགས་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་གྲ་བ་ུ་བབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་དགའ་ལྟན་སི་གནས་མ་ཆོག་ནགནས་ཀྱི་ཁད་པར་དུ་འགྲོ་བཞེས་བྱགི་བས ! འ་ཇིག་ཏྐན 
གླྱི་བམས་འབ་འཧམས་ཐྲམས་ཅད་ཏུ་འཇུག་པགང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྔས་སུ་ཡེ་མངུ་ངོ། །དེ་བཞྲིནགཤགས་པ་ལམ་ཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་སླད་ཏུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བདང་། 
རིམ་སྲོན་བྱགིབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མདལ་ན་གནས་པྲ་རམས་ཏྱི་བསོདནམས་ཏིམ་ཏོགྱས་པའི་ིང་བོ་སུང་བཞེས་བྱགི་བས་འ་ཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་རབ་འབུམ་སྲ་བམས་ཅདདུ་འཇུག་པ་གང་ 

ལགས་པ་དེལ་ཡང་ཇེས་མུ་ལི་རད་ངོ། །འབཞིན་གཤེགས་པ་ལམ་ཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་སླད་ཏུ ] ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོང་པ་དང་ ལེས་གོ་བྱགི་བྲ་བངྡ་དུབྱ་ཀཱ་སཱིང་པོ་མཆོག | 










ཅང 





བས་མས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བ་ཐང་པོའི་གཙུག་གླུ་བམ་ཞེག་བྱ་སིབས་ཁ་ཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རབ་འབམ་སྲ་འམས་ཅད་དུའ་ཇུག་པའི་གང་ལགས་ 

༣མངྡདགས་པི་ ། རར 

ལྡན་བ་གད་ལགྲས་དདེ་ཁ་ཡང་རྡེས་གུ་ལིའང་དོ། །གོངོདུ་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དབ་ །ཁི་དམགཚོགས་བམས་ཅད་རགཏུ་བཏུལ་བརའ་ཚལ་བ ། པསྦ་ཏྲེསྐདེལ་བའི་ཆོགས་ 
བམས་ཅད་ནིལྦ་ཧིས་གནྐོན་ ར་འཚལ་བ ། མཆིག ུགས་ིསོག་་བད་རལག ། ངན་སོདདང་མི་ཁོམ་བ་དང་ ། ངནའ་གོའི་ལས་ཐམས་ཅདག་ 
པ་བ ། ཤ་བོ ཆོས་ཐམ་ཅདྱ་སངབྲགད་པར་འཚལའ ༽ ཨུནྭ་གཟང་པོའ་ཡག་གུ་ོགྲ་ཐ་བད་ 
ཿ ། པཱ་ཱ་ཱས་ཅད་ི་གས་མ་པ་ཇི་ལུ་བབིན་ ཚལ་བ ། ར་མོ་ གས་བ 

འ་། ༈ ཡ་ཤེསྱ་ཏུ་མོག ར་ལེ་ཆེན་བོབྱུསྐོར་བར་འཚལབ ། གྱིས 

















ཐ༥ ཆི མ་་མངོནདབླསབཔ་ ཐམསཆདག་གི་ུ་བརེས སྲི ་ོ་གི་་སའ་བམབཐམས་ཅདན ། ི་ོ 


སྣ་བམས་ཅ 
གཿ ཙཿ 


ཀིལསམ་ག་གསག་ དང་ ། ཐཱ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཅད་བ་དང་ ། 







| 
པབ ་ ཨོ་གུསབརྱགི་ཆེ་ དང་ ། ོས་་གཏུད་དང་བྱ་ཡིགནས ། ཆོག་ན 


ཅྱི 


ས་བྦ་རས་དང་ཆོས་དང་ ། དགའདུན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བ གས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏི་ཞིང་ཐམས་དདུ་སངསྤྱ་ཧག་འབུང་བྱརུནམི་འཆད་བར་བྱགི་བའྷི་སདདུ ] གངསྤྱ་རས་བཅེམ 
ལན་བ སྣ་དམག་ཉིས་པ་ོའ་ུཧོ།པའི་ཡན་ལགྲ་རམསདིན།ལོངས་གུ་གང་ས་ ། རར  ཛ འཁེར་བའི་འཁེའོ་ལོརབ་ཏུ་འཇོམས་པ ། 
་བརགུར་བ་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་འཇིག་པ །ལགོ་པང་བ་ིག་པ་བྲིང་གསས་བསསང ། ཤིནནམབདསབའྱི་སདང་ལྡནཔ། ། འྭ་ཕགས་བའི་བདེན་པ་ 
ཏིདཅུལ་ེསཔར་བཏགས་བའིཆོསྤྱ་ཅིང་ཁ་གན་པརྟགོང་བར་གསོལ། །སྙིངརྡཆན་པོའི་སྟོབས་ལ་ལྷག་བུ་དུདཱཧྲིགས་བར་བྱིབ་དང་ ། རང་གྱི་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྭོད་བ་ 
ཨི་གཅད་བར་བྱ་ཧིབ་དང་ ། གཱངྱརཱབ་སམས་དབའི་ལམ་ཐམག་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་པའི་སླད་ཏུ † ཤངཆུབ་སམཾས་དབའ་ཐྲམསུཉད་ལ་ཡང་བདག་བསླུལ་ལེ། །ཧྭིངརྫཆེནབོའི་ 














ཊལྭ་ལྕག་པར་དམོག ཁྱི་སད་དུ ། ཤན་ཐོས་དང་ ། རངསངསྦྱ་རསཾ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལོ། །མེ་དགབའིཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་བརབླགིག་པ་དང་ ། 
ི་བཟིརཐམས་རད་ཡོངས་དྲ་ངོགས་ རྱ ཆེ་བཟྲི་སདད སཅན་ཐམ་གཅད་ལ་ཡང་བདག་བྐུལ་ལོ། །གེངྭད་ཡད་བངྱརུབས་མས་དཔའ་བསྐལ་བའི་བུང་བོ་དངལྡན 








༧ཿ།༄༅། །རྣམས་ཀྱིག་ ། ྙི་ུརསངྦྱཆུསབཅོན སྭ་ཏི་མཁེན་བ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིངྣ་སིབ་བམི་མ་བའ་བག་མཉ་ཅིངར་བཏུམཁིན་ད ཿ 
ཨ ] སངསྦརས་ཐམས་ཅད་དུང་ ། ཧང་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤན་ཐོབ་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཧསྤ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ལ་བ་ བཱ 

3 བདི་བཞི་ནོདུ ། བདུག་ཀང་བསསུལ་བའིཆོགདང་ ། གཙོ་བེདང་ངམ་པ་དང་ ། ཁད་བརདུ་འཕགས་པ་དང་ ། རབ་དང་ | གུལ་དང་ ། ཧྱ་ནོམ་བ་དང་ ། ཟླ་མ་དངབྲན་མ་མརྙིས་པ 

4 དང་ { གོངནམ་མཆེས་པ་དང་ ། མཉམ་བ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དབམ༡མབ་དང་ ། མཚུངས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣང་བམ་མཆིས་བ་དང་ ༈ བདགཏིདཆན་བོ་ 
ཤཱ ངང་ཇིལྦ་ཧྲེས་ཨི་ནོན་བ་དང་ ཡོནཏན་ི་ོས་ཐ་མས་ཅད་སུངཔ་དང་ ༈ ཡ་ངངག་བརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྱརསུ་ཏིས་བཀའ་སྩཱ ལ་བའི་བ །ལ་ལེ། །ཇི་ཝཱར་བདག་གི་དོན 
„| དུ་བསྐུལ་བདེ་བཞིནངུ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམསུ་རབ་འགམས་མ་ཡུས་བ་ཐམས་ཅད་ན ། སིམས་ཅུནཇི་ཙར་སམསཅནིརོས་ནམྲའིགད། ། ༤ 

༧ དཀི་ཆིད་དུ་ཡང་སུལ་ལེ། །གེངདུ་བང་དབཞིནག་ཤིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མངོནབར་གསོལ་པ །ད་ོགས་བྱབིརིྟཏནི་ཁམས་བོག་གཔཅི་གག་ཡོར་ སྲུ 









བུར་འཇུག་བ ། ལ་ཇིག་ཉཾནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་གཞི་གུལ་བརྫིརིས་མུ་འགྲེ་ཞིང་འ་ཇུག་བ ། སྙེང་ འོག ་ཆད་བའྱི་རུད་ཀི་ཧོགས་ལོངས་སྲུ་རྔད་པར་བཤད་པ་ ། ཆོལ་བའྱ་རྒུདཀྱི་འ་ཛིག 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ངོནོཔ་ར་བླ་སྒྲབ་བ་ ། རྣམ་བརད་བའི་མིག་ཁྭ་ཐུལ་ལབུ ། ཚསྦ་ཀི་དཧིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ འི་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁ་མས་རབ་འགམ་སམས་ཉདན ། སངསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན 


ཏནིཁམས་མངོདཔར་ག་ ཁར་ལེ་ཤོནོཏུ་བྷགརབ ། ། གཅུསབཅུག་ཤིནཏུབྱལ་བ ] རྟགས་ [ བ་སྙནབ་དག་ཤིནོ་ཏུ་ཧཾནགྱིས་བརླབས་པ [ བང་ཆུབ 
སམས་དབའ | ནཱ་ཏཱ་ཡུང་བྭ་སན་པ་སང་སྦྱ་རསྱ་ཏི་མ་ཛད་བ་དགུ་ཤིནཏུ་མ་ཛདཔུ ། བསྲལ དཱ ཧསྔམ་ཅད་ནིནུཚངགཅ་ྲ་སུབི་མས་ ཤན 
འབགས་པ ། ཐམས་ཅདྭདུ་བླག་གས་བ་འྲ་བབ་ཟམས་ཅད་ཏུས་བསམས་བ་ཇི་བ་ཞིནདྷུ་རམ་པར་དག་པོ་ཁི་གནས་རམ་ བཇག་ཏེནི་ཁུགས་རབ་ 


འགམསྐ་དདའདག་དང་ ། སམས་ཉནྱིརིགས་དེདབའེ་དགན་གས་ཅན་བ་འགུམས་ཿ སྭ་བརྱ་གུར་བ །དབང་པོགོངས། བྲ སོད་པ ། དེ་བཞིནགཤེ གཤིག 
པ་ལྭ་ལྟ་བྲའྱི་ཧུ་ནགཅདཔ་ ། རྟག་ཏུཆགས་བ ] ཡུལ་ལམ ངོན་བར་དགའ་བ ། 











407 








༄༅། །ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་བར་ཡ་ང་དག་པར་སོནཅིང་ ། སྔམས་ཅན་འཁེའོ་བ་ལ་མངོན་བརདགའབྲ་ནམ་ས་ཡིདེ་འབུ་ངབ་སྐྱད་པའི་ཆེད་དང་ ] འདུ་ཧད 

ཐ། །ཐམས་ཅད་མི་བཏུག་པའབཏུ་བྣསན་པ་འི་ཆེདྲད ། རཾ ་ ། ནྲོུ་ཡོབ་བ་བཞ་པར པང | 

ཤྩ དུག་པར་བསྟན་པའི་ཆདདུ ] སྲོག་གི་དབང་པོ་ཐམས་ཉད་མཐར་བཆི་བར་ཡང་དག་པར་སྟོནཅིང་ ། དེ་བ ས་པའོ ༈ འ་ཇིག་ཏེནངུམི་དག 

2 པོ་སྒོན་ལ | ལྷུདངམི་དང་ལྷ་མ་ཡཾནཱུ་བཅས་པའི་འཛིག་ཏེནྱི་མངུན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པོ་སྐོན་ཏ ། ལྡུའི་དབང་བོ་ཐྲམས་ཉད་ཇུ་པ་དང་ ། ཀླུའི་དབང་བོབྲམ་ས་ 
ཅདྱ་མ་དན་བྱ་ཧིད་ཤ་དང་ ། གནོདྷསྐནྱེ་ཧིདབངབོ་ཐམས་ཅད་སྣ། ཝྔགས་འདོན་བ་དང་ ] འགྲོ་བའི་དབང་པོ་ཟམས་ཅད་རབཏུམི་དགའ་བའི་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདག་བཅན་པོ། ། 

ལྷ་དངུམི་དང་ལྷམ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འོ་ཇིག་རྟནགྱི་མངུནཏཱ་སཱོན་པན ། བདག་གིསླ་བམར་ལ་རི་མོ་གུས་བཅེན་པོས་ཁུས་བཏུད་བ་བྱཧིས་ནས ། སངས་རས་བཅོམ་ལན་ | 

ལྷ་སྐུ་ཚ་བྲག་ངབ་དང་ ། རངྱདུབཞུགས་པཿགསོལ་བྱིས་ ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་འགགོབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གུང་བོ་ལས་བཟློག་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 





༡༠༣། ཅ་ད་འབ་ཏུ་བད་བ་ལ་དགེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་དབུལ་པོའ་ལམྷ་རམ་པར་གཅདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེན་བའི་འབྲོག་དགེན་བ་ཆེན་པོ་ལས་བླསལ་བ 
དང་ འོབ་གམས་ཅད་གངསྱརུས་ཏི་སུ་བླམེབཔ་མཨ་ཆིས་བ་ལ་དགོདཔ་དང་ དབུལ་པོའི་ལམ་ཐམ་ས་ཅད་གཉད་པ་དང་ ། འྲགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀེནམ་ཆོག་གྲིས་ 
ཚིམ་བདྲ་བྱགི་བ་དང་ ། འཇིག་ཏཱན་ །ཁམསྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་དང་ ། འགྲོ་བཟྲམས་ཅད་གདུལ་བམྲབར་གཏུག་པ་དང་ ། ཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
བཟུང་བའ་མདུདུ ། བུ ལ་བྲ་ཆོས་ཏིདངསྱ་ཏྲིས་ཁྲས་པ ། ནམོམཁའི་ཁམསྤ་ཏིས་མཐས་གཏུགས་བརབཞུགས་སུ་གསོལ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་དེ་དག་ལ་བདེག 
མངོན་བར་གསལ་བའི་མཆོག་གིསུམ་ངོན་བརག་སོལ་ལ། །གཙོ་བདང་ ། དམ་བ་དང་ ། ཁུད་བདྭདུ་འཕགས་པ་དང་ ། རབ་དང་ཕུལ་དང་ ། གཉོམ་པ་དང་ ། ཟླ་མ་དང་ །ཟླན 
མུ་མཆས་པ་དང་ 1 གེང་ནཱམ་མཆིས་པ་དང་ ། མཉམ་བ་མ་མཆསཔ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་མཤམ་པ་དང་ ། མཆཚུངས་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣངབམ་མཆིས་པ་དང་ ། བདག་ཉིད 
ཆེན་པོ་དང་ ། ཟིལྕེ་ཧིས་མི་ཨོན་བ་དང་ ། ཡོན་ཏྭནྱ་ཧིཆོས་ཐམས་ཅད་སུད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གས་བའི་སངསྱ་ཆསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པའི་མངོན་བར་གསོལ་བས་གསོལ་ལ།། 


ཤཱ སྐམས་དཔའ་རམསྤ་ཉིས་གུས་བ་ངྭ་ལ་བུ་དང་ ། ལུས་འདྲུད་པ་ངྭ་ལ་བུ་དང་ ། ངག་གིས་ལས་འགབར་བརྡ་ལ་བུ་ངང་ ། ཡིདྷ་ཏི་ལས་བབ་པ་དྭྭ་ལ་བུས་ ། 
ཤྩ གངསརྒྱས་ མི་ལཱནའདསྱ་མུ་ངན་ལས་ཁདའ་བད་ཧོགས་པར་དགོངས་པ་ལ་སི་མའི་མཐར་ཐུགཔའི་བྣསལ་པརྨས་ ློ ངས་སུ་བསྱང་བརམ་ངེནཔར་གསོལ་བར་བྱཧི་བད་བཞི་ནདུ། 
„= །དདགུ་ཀྱང་གགོལ་ལ། །ཇི་ལཱར་བདག་གི་དོནདུ་གསོལ་བད་བཞིནང ༽ ཁཛིག་ཏནྱ་ཀྱི་ཁམས་རབ་འབམས་མ་ལུས་བྲ་ཐམས་ཉུ | 
ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམ་སུ་ཅདྷ་ཏྱི་ཆེདདུ་ཡང་མངོན་པར་གསོལ་ལོ། བན་ད ་པ་ལ་མཁེནབར་གསོལ་བའི་དག་དྱི་ཁ་བའི་སློབས་བསྐྱད་བཱོབ་པའ་གྱུར་ ། ' 
ཚོ །བསམ་པ་དང་ལྷག་པཱའི་བསམ་པའི་སྐོབས་ཀྱིས་བརྟནབརགྱུར་ ། དད་པ་དབྲོས་བཟི་གངས་ལ་ཤིནའུགནས།པ 
བསྐྱད ། དྭ བའི་རུ་བ་རབ་འ ས་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཟུང་ངོ། །བརྱ་དགསྤམས་དཔའ་དཀིལ་བའྲགས་དང ། འདས་པ་དང་ ། མ་འཇངས་པ་རང་ ། དལྟར 


༧ །གངུངུ་ཡངསངསསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་དག་གིས ། ཇི་ལར་སངསྦ་ཆས་ཏི་མ་ཉན་བ་ཆགས་བཟི་མདལ་ཞིང་ ༈ སླྲིབབ་ཨི་མངའ་བས་མཧན་ཅིངརུབཏུ་མཏན 
| ༦ུ༽ ! ི 





༤ བང་ཐན་འབྱ་ཧ་བྲ་ངོ་འོ་ལ། ཐྱང་རྨ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ བེ 
རྒ་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་དིདྲ་སིབ་པ་མ་མརེས་པ་ལ་བྱ་སྐོན་པ་ ། ཆསྦྱ་ཀི་དབེངསྱ་ཀྱིདྱ་ཏིལ་བ་བརྡ་དམ་བརདག་པ་པྫངེས་སྲུ་དནཔ ། བྲསོ་བཟམས 
ཅིན་ཡོངག་སྱུ་མོབ་བའིསམས་དང་ལན་བ ། དགུ་བའྩི་བུ་བའྲི་ཚོགསྱ་ཆེན་པོ་རྷ་ཆོལ་བས་ཚོལ་བ ། གོཅ་ཆོན་བོ་བགེས་བ ། ཧཱོན་ལམ་ཆན་པོམ་ངོན་པར་འགྲུབ་བ ། དག་བ 
ཆེ་བྲ་རན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ ། པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཆན་པོའོ་ྲ་ཏིལ་འཁརདུ་རབ་ཏུ་སྒོརབ ། ཡོན་ཏནྱཧིས་ཐམས དྲ་རམ་པར་སྟོང་བར་འཚལ་བ ]། མཐྲའ་དང་དབུང་མ | 
ས་པའི་ས་ལ་གནས་བདའཚ་ལ་བ ། ཁའ སས ིའོས་སྤུ་ངགས་འ་བཙལ་བ ] སེམསྦ་ཀི་ལྭའི་ཤིངྡ་རམ་པོར་སོང་བརྡ་འཚལ་བ ] ཚོས་ཀྱི་སྒོཉ་བཿ | 
སྣོབས་པར་འཚ་ལ་བ ། དགེ་བའྱི་ཐ་བཆེན་བོའི་ཞུགསྣ་རམ་པར་སྔམ་བར་འཚལ་བའྲི་བྲར་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུག་འདྲི་ལོག ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་མོབས་བྱུ་ 
ཨ་པར་དག་པའི་མ་བར་གཏུགས་པ་དང་ ། སངྦསྦ་ཧྭས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རིསེ་ལྲོ་བྱསི་བའྱི་སྭདྦཾ་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་ལ ། དག་བའྱི་ཆ་བཇི་སུད་ཅིག་ ། 
སྐྱད་པ་དང་ ། སྐྱད་པར་འགྱུརབ་དང་ † བསྐྱད་པ་དེ་དག་དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅད་ཏི་དགེབའི་ཚུ་བ་གཅིག་པ་ལ་བཏང་བླ་ནམས་དང་ ། ཡང་དགེ་བའི་ཆ་བ ། 






410 





༧ཝ།༅། གཡདག་ད་ཐསམས་དབའི་སས་སར་འབར་བཅིཨོདག་ལས་མྱུསབ་ནམས་དང་ དགེ་བའྱི་ཚ་བཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཧོད་པའི། 
ྭ་བུང་བླ་ནམས་དང་ ། ཤཾསས་རས་འ་སའྱ་ ཐུ་བ་དང་ལུན་བཱ་ལྷ་ཨ ནབ་ལ་ཞུགས་པ ། ཆོསྤོ་བམས་ཅད་་ཀི་དྒནོམ་ཐེང་བ་ཇེས་སུ་ཐོབ་པ ། 
ལྟུའ་སྲོབསི་ཤིས་བུཁེས་མས་གསད་བྷནམས་ཀིདགབའིར་བའི་ ཀུནྡ ༈ དེ་བཞིནི་གཤེགས་པྲ་བམ་ས་ཅདམ 


ཡི 


ཧཾ རསམ་ཡོ་ོུསབབ་ སའོ རུ 
༧ སྒུམ་ཧུགྱུརླབ་ ལས་ཏི་ཤུགས་ཁྱུན་ནས་ངོན ཡསུའཕུགས་པཞེ ས་ྱགི་བས་བསད་པ་ ། སམསྭ་ཏྲིསྐད་ཅིག་སམསྦ་ཀླི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུང་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ རིག་བྱོདེ་པའ་འཇུག་སྩུ ། དེ་དག་འཇུག་པ་དང་ ། དགེ་ འི་བ འྱིཧཱ་མཐུན་བས ། ཐམ་ས་ཊད་མཁཱནཔ་ཏིདྲེཀིཚད་མད་བཉནྡ་ནམསྐ་ཏིས ] སམ་སྭ་ཏྣི་སད་ཅི 
3 པ་མ མ་མམ བས་ཤིང ། ཅིཙམ་ངྲུ་ཐབསཀྱི་ཚུལ་བ དོཔ་ལ་འཇུག །དཔགཏུམམིས་བདག་གིསངརུབས་མས་རདའྲ་ཐམ་ས་ 
༈ མཉམ་བཤིདྱ་ཀངཡང་དག་པར་འྲགུབྷས ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཐམ་སཅད་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དགེབའྱི་ཁ་བའི་འུགས་དདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མི་བཆད་བར་གཏེངོ་བ་ད་ཙ་མ་དུ | 


4] 


༡ 


ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ། །བདག་གིར་བྱགིའོ། །བློང་ངོ་། །སུགཔར་མེས་སོ །ཀུནཧ 
དམ་པ་དང་ ། ཁུད་པརདུའ་ཕགས་པ་དང་ ། འབ་དང་ཕུལ་དུང་ ། 
པ་དང་ ། མ་ཙུངས་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 
ཡུངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སུཔ 
ལནཔར་འཚལ་ ། ཡོན་ཏ 


གྱ་ནོམ་དང་ 

། སྣང་བམ་མཆིས་པ་དང་ ! གྲང ོ་ ། ཝཱ 
ས་ས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པའི་བདག་ག་བྱི་བས་བདག་གིར་བྲགིའོ། 
ནྱཀྭ 











ས་སྒྲུབ་པར་འཚལ་བ { སླིབ པམ་མཆིས་པའི་ཨུལ་ལ་འཇུག་པརྭའ་ཆལ་བ ། ཆགས་པམ་མྲརི 
བ དུས་ ལནཔ་རའཚལ་ ། ཡོན་ཏན་ི་ཆོགས་སུབ་པརའ བྷ་ནམསྱ་ཏི་ཇྲི་ལཾ་རསངསྦྱ་ཧུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཁནཅིང་རབཏུ་མཁེནཔ་ད་ལྟ་བུས ། 


གདགགིསྣུག་པའི་གསམ་པའྱ་སོདལམོས་བའི་ལམ་ཤིནཏྲ་རམ་པརདག་པ་ཡང་དག་པརབྱས་དནས ། ། དགེ་བའི་ཧ་བ་འི་ཤུགས་དདགྲ་ཟམས་ཅད་ལང་དག་བརམནོད་དོ། ། 
ས་ན།ཞགས་པརབྱི་ལ། །བདག་གིེ་བྱགི་བ་ མཆོག་དང་ ། གཙོ་བོ་ངང་ ། 


མ་མྔ་རིས། པདང་ ། 
གྱེས་མི་རྨོན་པ་དང་ 
།གོང་དུ་ཡངྭ བདྒ་ནུསམསནཔའ་བསོདནམས ཏི 27 


མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ 
། ཡོན་ཏནཧྱི་ཆོས་ཐམ་སད་ ད་པ་དང་ ། 


ཐའ་ལ་གནས་བར་བ་ཚལ་ 
དག་བའི་རྱ་བྲཟམས་ཅད 


ས་ཡང་དག་པའ་ | 

















༤༣།༄༅། །བདུག་གིརེ་བྱ་གི་བད་བཞིནེ་ད ། བདག་གིསྱ་ཏང་བདག་གིར་བྱིའོ། །བདག་ག་བྱགི་བ་མཆོག་དངདམ་པ་དེང་ཁུད་པརདུ་འཕགས་བ་དང་ ། དཔ་མ་མཆི་ 

ཐཱ པ་དང་ སྣངབམ་མཆིས་པ་རང་ ] མཉམ་བ་མ་ཨཆིས་པ་དང་༽ ༢ འདྲུ་གམ་མརྙིས་པ་དང་ ། ། མི་ཡང་བྱ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྟོག་པ་པ་དངུ་ ཚིག་གི་ལམ་དང་ ། །བླམགས 
པ་བྭསནཔ་མཐའ་ཡུས་པྲ་ཐམ་སུ་ཧདྲ་ཀྱིས་བདག་འིའེ་བྱགི་ [ཇི་ལྟར་བུདག་གི། བདུག་གའེ་སབབིནོ་ ཇིག ནཨ་ཁམསའབ་འ་ 

ཱུ རྨ ད་ས བསོ གཡིས ི་ོ ༤༦ཿ གོས་བ 

རབ་གང་ལགས་བ་དང་ ། སབསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགབའི་ཅ་བགང་ལགས་པ་དང་ ། དེ་བཞི ས་པྲ་ཟམས་ཅདལ་ལྟག་པར་མ་ པ་དང་ལྡན 

#ཾ །གའྱིས་གགང་མགས་བདང ། མོོས་བའི་སྟོབས་ལས་དྲེས་བར་ུ ངབའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སྒྲིབ་བརའགྱུར་བཐྲམས་ཅད་བསལ་བའི 
དགེ་བའྱི་མ་བ་གང་ལགས་བ་དང་ ། ཇིས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགབའྩིང་བགང་ལགས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་བསུ་ལ་བདང་ལྔ་ནབའི་དགེ་བའྱི་ར་བགང་ལགས་ད་ 








༧༧ དང ] དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མ་ངོན་པར་གསོལ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགག་བའྱི་རུ་བགང་ལ་གས་བ་ངང་ ། བདག་གིའེ་དགེབའྱི་ར་བ་རབ སུ་དང་གང་ 
ས་ཅདཱ་ལ་ཤིནཏྲཱ་ཐཱ་ལ་རས་བདག་གའེ་བྱགིབ་དང་ལན་བའིདག་བའྱི་ཁ་བགང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གི་དགེ་བ འོམ་རོམ་ེང་བ་ངས་ 

བྱ་གིས་ །  མ་གཅམ།ནཔར་ས་ སྭསུ་མབོས་བགང་ལགུས་པ་དང ¡ གདག་གིདཀ་བའི་ཅ་བའཇུསབསྣ་ཉིས་ལོ་ཧདའཚུལ་བས་མངནཔ་བླགབས་པ་གང་ལགས་བ་དང་ ། 

] རང་སང བད རཱ་ླམབས་བའི་དགེ་བའྱི་ཕ་བགང་ལགས་པ་དང་ } གདག་གིས་དག་བའྱི་ཚོབ་ཁྲསྱ་ཏི་མ་ངོནཔ་་བླསབ བས་བཏུས་ཐམས་ཅདདུ 
༈དེབཞིནགཤོགས་པ་ི་པས་ཅིན་ིན་ ཉེན་བགང་འགས་པ་དདགྲ་མས་ཅན་བྲངས་སུལདས་བའ། མ་མེ །བམ་བ་ད གངུ་ད་གངྱ་དུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བར་འཚུལ་བ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་བསྟན་པེ་གང་ད་ ] ཇི་ལྟན་སངསྦྱརས 
་མངབསས་ས་ཅ་མོ་ོ་་ དགའའྱིས་བཟམས་ཅདསོངས་ཞུངབ་བྱིགབཞིནད ། དྲ ་ །བསྡུསནས་ 


༢:5།༄༅། = །འདི་ ལེ ། འདས་པའི་སངསྒྲ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མས་ལ་མཆོད་པའི་ལ་ས་དང་ ། མ་ ཚནྱཆས་པར་བྱསི་བ དང་ ] མ་ཐེནཔའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན 

^ པདཔར་ནྭ་ཟང འི་ག མས་ལངས་་རས་པར །བདང་ སྒོབས་བཅུ་ང་ ། ང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྲོགས་མུ་དདུ་ཁེང་ངུ་མཆུད་པ་༢བཀྱི་བའི། 
འདུལ སྔམས་ཉནཐམ་སཅད་ཁ་སུལ་ཀེ་ ཀག ཏངངོ། །ཡོངས་སུ་གཏང་ངོ། །རྣམ་པའ་གཏང་ངོ་། །དེས་པར་བཏང་ངོ། །ཤནཐོས་དང་ ། ཙང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད 
ལ་དངུལ་ལཾ། །བཏང་ངོ། །ཡོངས་སུགཏདངོ། །རྣམ་པར་ 


རུ ངང་། །ངེས་པའ་གཏང་ངོ། གྭ བསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། ཀབ ང་ངོ། །ཡོངས་ 
དཱ གནང ཞན་དར་གཏང་ངོ། །པས་འཇུག་ཏང །དགཞིནགཤགས་པེསཔས་ཆོདཔའི་འསའ་ མ་དབུལ་ལོ། །བཏ 





།གས་པ་རེའ་ལ་མཆོད་པའི་ལསྤ་ཀྱིས་སླད་དུ ། ད་ལྟར་འབྲངབའི་སང་ ན་འདྭསྲ་བམན། 
# །དདེ་མཁྱེནཔ་ཧཿ བྱའིལན་ལ་ག་ཤར་པྨ་དམས་ཊི་འཁཅི་དི་ལ་འཁོར ་ཀིས་དབངྲསཀྱ་ཟ་ཅསྤ་ནམས་སུམཆོནཔ་བཀོད་བྲ་འམོསཤདྱའ་ ཧི་ཆྫོསཀྱི་དགོངེས་ཀུན་ཏུ 
༢ གནས་པརའྱགུརཅིག །རིན་པོ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཁོབས་པའི་ཆོསྤ་ཀྱིས་དགིངས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གུར་ཅིག །ྟ་ཏོགཝམ་སཅདྱཀིསློབ་འསྲབས་པབ་་བྱལ ལམ 





41 རྩ་གུར་ཅིག འི་པད ད་སྦྱེལམཚན་བླམང་བའ་ཆོས་ི་ སྭཀུནཏུ་གནས་པརླ་གུར་ཅིག ཤི་ཚ་ཐམསཅེསརུང་བེས་་ ། 
གནས་པརྡྱ་གུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིན་བཟས་ག ི་ོསིས།གནས་པར་བུཅིག རན ¡གཞལ་ཅུམ་མཆེས་པ་འིར 

དང་ { རིན་པོ་ཆྲ་ཐམས་ཅད་ཏིསས་ངྭསྤྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པ་བ ཀོད་པའྱི་རནྱ་ཉིས་རོས་ཀེ་དབིངས་ཀུནཏཱགནས་པརླ་གཱར་ཅིག །སྙེང་པོའི་ཟློ སྲ་བ འི་དས་ཐམས་ཅད་ཞིས་ ་ | 

ཆོསྤ་ཏི་དབིངེས་ཀུནཏུགནས་བརྡ་གུར་ཅིག །རྒྱན་རིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གེལ་བ ] | སིལ་ྭན་བྲལོལ་བདངལྷུནཔའ་དབ ཤུངས་ནཏུ་ 

ས་པར ༢5: ཏཱིནེི་ངས་ ནས་བརགྱར་ཅིག ཐམས་ཅད རས་མ ཆ་ས དདཱ་། 

ྩང་བ་རགཏུའྱ་སེདབ སཱ་ཀླུན་ཏུ་གནས་པདྲ་ཀུར་ །ལྷྭབི་བྲ མ་སཿདེ་ལས་ཤིནཏུ་འངས་པ་ ། ནོ 


ཨ་པྲཿ ཅིག་གབོརཐསཅདཀགི 
རིིི་་སཆོ་ 1 ་ ྲ་ལྫི་ིསྱ་གནས་བརྒྱད་འཅིག ་ས་སཱས་དགངརིག །སུའིཐམསེདེ་སས་ིའ ༣ ༣ 


ཐ། ཀྱི་བབེཙོ་གྱི་དཀྱིལེ རྐ་སར མཆིས་པའི་མཆོད་བིམའི་མྲབའི་མུར་ཐུག་པར་ བརགུར་ཅིག །གེདད་ཡང་ཇི་ རསངསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ 
ཤཱ ཟན་འདས་དག་གིཊསནཅདརབ།ུས་ན་ ལྟ་བུས་ ། བང་ཆུབས: རྒུབས་མས་དབའུ་ནམསྦ་ཅིདག་བའྱི་ཚ་བྲམས་ཉད་ ས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས 
ཤྭ ཙཱ་ཐམས་ཅདདད་ ། སམག་དཔའ་ཐུམས་ཅདདང་ ། གགསུ་བྲ་ཐམས་ཅད་འགདེནོ་བརབྱགི་དང་ ། གསོལ་བར་བྱཉིབ་དང་ ། དབུལ་བར་བྱགི་བདེ། 


ཀཾ བཞིན ས་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡོངསསུ་གཏོངངོ། :་ །དབུལ་ལོ། །བདག་གསེ་སུམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཤན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས 


༄༅། སགསཔི་འཁྱ་གིད་ཉིལའ བདྲུས་ཆོད་པ་ཐམ་ས་ཊད་དང་ལཱན་པས་འཛྲུག་པ་དེ་ ཞི ། བ ། བནགྱ་ཀངདག་བའྱི་ཆ་བ་འདིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམ་སཿད 
ལེ་ལ ཛྲ 











པེ བདགྲ་ཀུང་དགབ་ རྩིར་བྲ་ཐམ་ས་ཅདས། ˆ ། ཧན་ཐོས་དང་ནང་སབསྤྱ་རྲས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 


ཐྲམག་ཉད་དད་ ། ཧདྱའུ་སྐ་བཀད།འབནས་ང་ | སངཧ་ཆས་ སྡོད་དྡས་བབསན་པརགའི་ཆསསས་བ་བ་བས། ༈ བསོདནམསྱ་ཏི་པུང་པོ་ཡོངས 


༧༠།སུ་བྣམས་པ་ ། བོད་ནམསྦ་ཤི་པུང་ལོ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་ཤིངེ་བསམ་་ཀི་མི་ཁབ་བ ། དབིན ཤགས་པའི་ཡཤསུཅསཨནཔ་གང་ལགས་པ་དས་བདུག་གཏནཔརྱནས།། 
ངི ཨིད ་ དགས པར་བྱ ིལཔ་མོསལན་འདས་དེ་བཞིནགསགས་པཡའ་མམཛད་ཀིས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན 
ད་མསམ་བས རེས ;: ི་ ད་དེབཞིནུ ༽ བདགུ་ཁུད་གད། བྱུསགས་ ར་པའ་བགྱིའོ། །ཇིལྟར་བཅོམ་ལྡན 








བ་བ བན ༈ བཅོམ་ལཱནའངས་དུབ །ལ་བརྟན་ཏ་དང་པོ་བྲརཱ་བཏྲུ་ཐུག ས་བསད་ད་དེ ། 
ས་སོ བསྐད་པར་བྱསིའོ། ཀྲ ཆར རེ གམད་དགེགཆོ ངག་ག ་ ¡ 
ཏན་བ བྱ་ལས སུད དགངསྤ་ཏྱིས་མངོན་ དནས་ ] ] ཀང་ཆུ་གཏུ་ཐུགས་དསྐྱད་པ་དེ་བཞེནེངུ ཀ བདག་ཀྱང་ | 
།ཇི་ལྟར་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནཾགཤེག ྣ 


ས་པ་མི་ཁུག་པས ། སམས་ཟགཔམ་མཆིས་པ་དང་ ། སེམ་སཾ་མི་ཁུག་པ་དང་ ། 


' གསར་ ¡ེ རི རར གས་པར་བ 


9 
ཤྭ པལ་ལ་ད ། བདྲགྱ་ཏངསམ་ས་བ བྱི་བོ །ཇི་ལྟར་ྱང: པཾ ། 
ཧུ དབའ་ཤམས་བླ་ཆལ་བོགས་མདག་ ྱ་་མཔ་བམང་པ་། { གཅེམ ཨ ། བདག་པའ ཞིན ། བདག་བ ས་བབ ྱི་་བུ་སམས་ 
ཟླ 


ཏུམས་བད་པ བཞིན་དུ ། བདགྲ་ཀད་སེམ་ གམ་པ ནམ་པརདགཔི་ཁོལ ང་བའི བའི་ 
¦ རྨུ ཞིན་གཞགས་པ་ལོན་ཏ བ་བ ཆུབ་ཏུས། །མུས་ དབ་དེ་བཞོནྲད ། བདྭགྱ་ཀུང་སེམ་ས་བ 
ོ་ི་ད་བསྐམསརས མ་སམ་་རོ་ལས་བགང་གཏེ ང་གསུཿ པཔ ¥ ་ 


༧༧༠།གཊཔཿ གཙན་ལསཡང་དག་པར་གང་བ ། རིན ཁི་ག་བི་བྡརི་ད་མཛོནཔང་འབགས་བའྱི་ཆལ་བོ་ལ་གདུགས་གཉིགཔ་ཞིནངུ ། རིནཔོ་ཆོའི་ཕུང་པོ་འི་བཙམ་བས་མཆོད་བ་བྱགིས་ཏ ། 
བྲ བརྱ་གིབ ི་ལ་པབཞི་ཅུ་ངམ་ཆདཔ་བ རྨམ ས་མོད བུས ག་གམ ལའ (ཞིནདུ་བདྲགྱ་ཀུདས ས་འ ིཐངའཇམ་དབ་པགཞོནན་ང 


ཨ་ཟྨོ་རམ་བ་དུམ་བིས་ནས་པངྱ་རུབཏུ་ས་མས་ 
་ རར རཀ ཆར བོལྷ་སྟི་སྟང་ཏ | 


+ ་ ་ །སངྒྱ་ཆསྲ་བམས་ཅད་མཉེས་བཟབྱཧདེ་བ་འསེམས་དང་ མཆས དག སམས ལིས 






༠ །སོ། མཆོདབ་ །གངཏུ་སམས་བྷ་སདད ། བྱས མ རབ ་ོ 

ཤཱུཾ། ཅད་ལཁོར་ལེས་སྒྱརབ་དང་ ] འཛིག་ཏནྭ་སྐོངབ་དང་ ། བྱར་ཧིནེདང་ ། ཚངས་བ་དང་ ། ཧནྲ་ཐེསོ་དང་ ༈ རང་སངསྦྱརས་སླུ་གུརབྷ་ནམསྦཀཏེ་བསོད་ནམསྦཀེ་ཕུང་བོནིད་ཙམ་མ་ལགས་སོ། | 
༡ བདག་གིབསོད་ནའིསྐ་ཏྱི་པུང་བོ་བདྱ་རུབཏུ་སྔབས་བསད་པ་དང་ལནབ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་པཡ་པ་གང་ལགས་བ་དང་ ། ཤནཐོག་དང་ ། རསཔ 

4 ཐྲམསྭ་ཧད་ལ་བུལ་བགང་ལགས་བདེང་ ། ཧརྨ་ནུབ་སམ་ས་དབའ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡུལ་བགང་ལགས་པ་དང་ ། ས་ངྭསྦྱ་ཆས་ཐམསཅད་ལ་དགུ་བའྱི་ཙ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་པུལ་བའི་བསོད 

„, ནམསུ་ཀྱི་ཕུང་ ངས་སུ་བཟུང་བགང་ལགས་བ་དང་ ། གང་ལ་ཤེསདང་ ། མོས་པ་མ་ ནཔ༣་བླསབས་པྷ་རམསྭ་ིཨོས་པ་དང་ལྟན་བའི་དགབའྱི་ར་བའི་གངལགས་པ་དང་ ། སངས་ 
* །རྒྱས་ཐམས་ཉད་ལ་ཕྱགའཚལ་བ་དང་ ། ལྡནཔའ་དག)། །འྱིཙ་བགངལགས་བདང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ལག་པརམ་ཆོདཔ་དང་ལྡ་ནཔའི་དག་བའི་ཆ་བགང་ལགས་པ། 


༣ ༨ = 
རེ །དང་ ( ཀུན་ཐྲེས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་རས་སུ་ཡི་རང་བའི་ས་མས་དང་ ། སམས་བསད་བདས་ལོངས་གུ་ཟིན་བར་མྲ་གུར་བའི་སམས་དདག་གུང་ལངམ་མཚཆིས 
- ས་བ་བ་བ་ 
། 





422 









།དང་ ་མོས་པ་ བས་ལས་བུང་བའིམཆོད་པ་དང་ལནཔའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ྒབཔར་ཁྱགརབྲ་ཐམས་ཅདསལ་བའི་དག་བརྱིར་བགང་ལགས་པ་དང་ ། རྗེས' 
འང་བ་དང་ལྔ་ནབའི་དག་བའྱི་སལོ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སངསྱ་ཧཱས་ཐམས་ཉད་ལ་བླསལ་བདང་ལྡནཔ་འི་དག་བའྩི་ཝ་བགང་ལགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་ཐམསཅད་ལྟ་ 
ིར་ ྲ  ་ང སོང 





བདག་གཙེ་བྱིབ་དདྲ་ལནཔ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བད མམཆིས་པའི་ཚེ་རབས་ནས་བྲ་ཧས་བ་ཐམ་སཅདམ། ང བ་བགང་ལགས་བ 
དང་ དག་གི རྱས་བ་འདུསབ་ཉི་ ལ་བ་བ ཤོན་བ་རབྱ་གྲུབས་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གི་དག་བའྱི་ཆྭ་བཏནྭ་ཐོས་དང་དང་སངསྦ་ཧས་ཏྱིས་འླིསདྭདུམངོན་བའ 
བླམབས་པར་གང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གི་དག་བ བསག གས་པ། ས་མཁེནབ་གང་ལགས་བའེདགྲ་བམུ་ 


ཁྱུཆ་བ་ལས་ཏས་བ | 
(ཤོ །ཕེོས་སུ་བམུསནསླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་ ི་ཧརྦརུ་བཏ་ཡོངས་སུ་བྲམོ་ ་འདི་དག་གིག་སངསྨྲ་ཆས་ཐམྲག་ཅད་མཉས་ 
ཧད ་ ྦྱ་རསཉིཞིང་ཟམ་ཅད་ལོའ ཆང་བ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་ད་ནཔརབྱདེ་བརྱ་སུརཅིག ། 


༠༣།༄༅། དགེབའི་གཤེས་གཏན་ཐམས་ཅདདངཆོས་སྱྭ་ཁྲ་ཐམས་ཅདམ་གུབཿ་བྱ་གིདོ་ཉིང་དགའ་བརབྱ་ཧིདོཔར་གྱུ་ཅིག །དེ་བཞིནགྲཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏིས་བསྟན་པ 
0 གཔར་འཛྲནིཅིྤསང་མདང་ ། འོབས ིསཔའིཕརྲ་མམས་ཅད་ུསོ འདུར འོ་མ་མཚོ 
ཤཱཾ འཇུལ་བརྒ་གར་ཅིག །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ངོན་པར་ཛོགས་པར་བུང་རུབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཏི འའཛིནྡེ་གམས་ཅད་དང་ ། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་ ༈ མངོན 

བཟ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲསྣེ་རམ་པར་བས་བདང་ ། རྣམ་བརཟརཔྲ་ཐམས་ཉདྭ་ཀྲསླེ་རམ་པཱར་འ་ཕུལ་བྱགླུརཆིག །ཅི་ནསྱ་ཏང་ལབེཙ་བྲ་ནིམི་འབལ་ཞྲིང་ ། ཚ་རབས་གཞན 
ཐླ ས་པན་ཆབའཚལ་བརམི་འྱགུརབ་དད་ ། བདྨ་རུབས་མས་དཔ་འ་སྟོཌ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ནེ་བ་བྷཾསད་པརི་མི་འྱར་བཱདང་ ། རིསབསསོ་ེང་བདོ་འྲེབ་འབིདསསིཆདའ 
ཟླ མཐུནབ་སི་འྱར་བདྡེལྟ་བུར ། བདག་གི་དག་བའི་ཆུ་བད་དག་ཡོངས་གུབསོའོ། ཧོནས་བངྐདབསམས་དཔའ་ད་དགསཔསྩོ་རས་ཉི་ཞིང་འདིནས་སངས། སྭ་མངོནསུམ་ངུ 
ཞུགས་བའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་གཞནང་སངསྨྲ་ཆས་དདག་ལ་མ་ཆོད་པ་བཀོད་པའི་ྱརན་གིས་བྱ་ན་པར་བྱ་གིདེ་དུས་ཆིས་པ་དང་ ། སབསྦྱ་ཆས་ལ་མ་ཆོང་པ་བཀོད་བའྱི་ཧནར་འི 











ས་བཅོམ་ལནལ་དསད་དག་གིས་ཐུག་གཡས་བ་གསེར 
། བདག་གི་པྭི་ོ་བའ་ཛེག་བྱ་གུར་ཅིག །ཅི་ནས་བདག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བ ལྟ་བ་བཀོད་པརྒྱན་ ཐེགས་མ་མཆིས་བ་ གས་རབ 
མ་ས་དང་ ། ཚོར་བྲ་བམ་ས་ཅ་ འེ ཀྣོ་ ཅིག ཅུ དགཔ་གཡས་བངིག་ང་་ དགས་པ 
ངུསནུ་བླནས་པབི སམས་དང་ ༈ དགའབ་དད་དད་བྲ་གངོས་མ་མཆིས་བས སཱ ། གང ་ 'ནིངྷ་ཏོགལ ། ཀུནཏྱཱག་བནིནདུ་བཆི་བའི་དུ་ 
བག །མཆོད་པ་ཡིདདུ་འོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་དག་ལྷ་མཆོད་ནཱིང་ སི ག་དང་འ མ་དང་ ` ] བུག་པ་དྭང་ ] ཕེ་མ་དང་ །ནདབའདང་། 
ས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུནདང་ ། བ་དན་དབགཏུམ་མཆིས་བ་དགགིས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགལ་མ ུ་ཅིདྣཝལ་ཏོགབིནཨུའཆི་འིམ་བཅིན་པརླག་ཅིག ། 
¦ གེ་བའྱི་ཇ་བ་འདིས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདན ། སམས་ཅན་ད་མལ་བ་ཐམས་ཅད་རན་ཆད་པརྱ་གུར་ཅིག །དུད་འགྲེའྙིས་གནས་དང་ ། གཤིནྡ་རའ་ཇིགཉིན་ཐམས 


“།ཡའི་ས་མ མཁིས རྫོ །འཆི་བའི་དྲུསཀི་ཚིན་ཡ་ང་སངསྒྱ་ཆས་བ 
གི་ག 


༧༠།༄༅། །ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་གླར་ཅིག །ལྷམུཁོཐྲམས་ཉདདང་ ། མི་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ] སུར་སྣ་ཐམས་ཅད་འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནིན 
༠༥ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་། ལེ་ལྭ་ཞིམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་བར་གཡང་བྲ་འམུས་ཅད་དང་ ། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅདྱ་རཱནཆད་པརྡ་གུར་ཅིག །གང་རུབ་ཏུ་སམས་དཔའ 
/ དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་མཉནཔ་དང་ ། དག་བའི་གཤུས་མཉེནདང་འགོགས་པ་དངམི་འབལ་བརྭ་གུརཅིག །དགུ་བའྱི་ཙ་བ་འདིས་བདག་སངསྒ་ཧུས་བ 
ལྡན་འདས་ཐུམས་ཅད་དང་ཡུས་མཉུམ་པརྱ་གུར་ཅིག །ངགམཉམ་བ་དང་ ། སྐམས་མཉམ་བ་དང་ ། ཡ་ཤེས་མཉམ་བརླ་གུར་ཅིག །ཇི་ལུར་གེང་དུ་མངསངསྦྱ་ནས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་བདག་གོ་ཇི་ལྟརསངསྤ་ཆས་ཀིམན་བཆགས་ པ་མི་མངའཞིངི་མིབ་པ་མི་མངའ་བས་མཁེནཅི་ངརབ་ཏུ་མནབ་དེ་ བྲུས་ ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོས་དགེབའི 
ཚྭ ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངྒ་དུབ་ཏུ་ཡོངས་མུ་བླསབའ་བྱགིབད་བཞིན་དུ ། བདག་གིས་ཀངདག་བའི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བཱནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས 
ར་མས སསག ོོོག་དོས་ཡོང་སབ་བསསོ། ཌདང་ ། དམ་པ་དང་ ། ཁྱདཔརདུ་འཕགས་པ་དང་ ། རབ་དང་ ། ཕུལ་དང་ ། ཟླ་ནམམཆིས་པ 





༡༠།དང་ ༈ གངོནས་མ་མཱཆིས་པ་དང་ 


བདང 


མཉམ་པ་མ་མཆིས་བ་དད་ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ ། མཚུངས་པ་མམརིས་པ་དང་ ] སྣ་དབམ་མཆིས་བ་དང་ ། བདག་ཉིད་ཆེན ། 
མས་ཅད་བསྣད་པ་དང ། ཡང་དག་བའ་ཇོགས་བའི་སངསྦྲ་ཧྲྲ་ཉིས་བཀའཕྱུཡ་པའི་ཡོངས་སུ་བསོབྲས 


པོ་དང་ ། ཟླ་མ་དང་རཾལྱེ་ཧེས་མི་ 
ལོང་སྭུ་ཚོག་ ༼ཇི་ལྟར་བདུག་གཾསེ' ལོ་ས་ོ ྭ་ཧི་ཁམས་བ་འགམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཉདན ] སམས་་ རི་མ གྱིའི 


མཆེས་པས་མས་ཅནྱཧིས་ཁམསད་ད 
ཞུས་བརྗོད་པ་དགྭ་ལོ། 


ཆི 


མས་ཅདཏིཆེད་དུཔ་ངཕོངསསུ་བ་ལོ། །དག་བའི་ཝ་བའ་དིལས་སུ་བདག་ཤས་ཏིས་འཛིནེ་བར་འདོད་པ་དདག་གིས་ཀངྫརས་སུ་ཡིར 


།དིནས་ཧང་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅདལ་དམ་འཆའ་བར་གནས་པས་འཇམ་དཔལག ཞནནུ་གུཔ་ལ་འད་སད 


ཇྫས་སུ་ཡིརངབ་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཡད་པ་དང་ ། བྣསལ་བ་ ་ཁ་ནམྲ་ཐོབྲ་ཡདཔ་ 


་སོ། །འམ་དཔལ་ཇིཝཱརཱ ༈ བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆགས་པ་ཁ་ནམ་ཐེབམདཔ་ཡྒན ། 
| ད ཁོག་སལག་ད་གས། མདཔ་དང་ ། ཡོངས་གུབས་མཁནསཐངས་དཔ་ཡ་ ] ངྷས་དཅེས་སྩས་པ་དང་ ། འདམ་དམས་དཞོནད བར་བ ] བང་ནུབ་སམས་ 


།དཔའཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འཆའ་བཟགནས་བ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སླས་སོ། །རིགས་ཀྱིཿ ༤ 
་ལྟར་ཧྭདྲ་བའི་སྲང་ མཾ ིབའདིལ་ཧྱནབསམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆནཔོ་དག་འདམ་ 
ཟླ འཛགས་ཡན རིགས ; ཅོམྭ་སཱནབདས་ནམས་ཀིཆོས་མཉས་པཏིནལེ་འཇུག་ཅང་། ག་མོ བ་གྱག་བདས།། དེག་དུང་ཡོགས་པ་བཞི་ཆང་ས་། 
ནུ ། ཚིགའདྷི་སདཅེས་སམས་ཅན་གང་སྲུ་དག་གཡོན་ཧོགས་ཀིལ གསྲུ་ཀི་ལམ་ལ་གནས་པརྡ་གུར་ཅིག །ཅས་བཇདོད་པ་གའོ། །ནས་བུས་མོ་གཡོན་པའི་ལྷ་ངས་ལ་འཛུགས་པ 
* ཅེས་བརྗོད་པར་ཀྭའོ། །དས་ལག་པ་གཡས་པས་ལ་འཛུགས་པ་ན ། ༨ བ་དད་བས་སདའ་ཐགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ ངེ ༈ ཡངཤག་པའི་ལམ་ལ་གནས་བརྡ་གུང་ ། 
„ ནོ་བསཅདརར་ལནཔས ། དགད །ིོདྲགང་ལཡོངས་སུདབགས་ཏེ །ཆག་ ིསགསགས་བཤརྡནཁི་ིངཕོམཆོག་དམ་པ་་བྱནགནས ། བསེབ 
༡ བརས་པ་དེ་བཞིན་དུ ] གམས་ཉན་འདིདག་གིསྱེ་ཀང་བདུ་ པིའོ སུ བུ གས་ ། ཐགགཡུས་ང་ས་ལ་བསྩནནས་ | བཏུད་དབུང་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ དུ་ཆུབ་ 
༽ རྭ; པར་གྱུར [བང་ཆུབྱ་ཀི་ཧཱང་པོ་ལ་འདུག་ཅིངས་ཆནཔོ་ལ་བསྣནནས་ ། སཁྱ་རྱ་ོ་། ཐེབ 








འླ་གུཅ་ཅིགཅེས་བརོད་པ་དབའོ། །དས་ལག་པ་གཡོནབས་ལ་འཛུགསཔ་ན ། ཚིག་འདྲི་སདེས་སམས་ཅནག 


༢ ་བ་གདུལ་དནའ་བདེའོག་ཐམས།དབ་ སྔུད་པའི་དངོས་བོ་བཞིས་ཤནེཏཱ་སཱད་པརྨ་གུར་ཉིགཅེས་བྗཇོདཔར་ཧའོ། ། 


ངསུ་དག་ཧིས་བའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ ། གཡོན་ཧོགས་ 
ས་བཟང དང་དང བལ་བ་ས་ལ་གུག་པན ། ཚག་འ 


མུས་ཅནྡ་གམས་ཅད་དྷ་ཆལམ་མཆིས་པ་འདྲིས་བནམ་དབྱ་ནམས་པ་རིམ་ བརྱིདེ་བ་སྭད་ཅིང་ ,] གཅག་བ རི ་ དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 


བརླ་གུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་ཡན་ལག་ལྔས་ཕུག་འཚལ་བ་འདིས ། ས ཨསྭ་ཏན་ཐམས་ཅད་འ༽ ས་ཚན 
སུརཅོག དད འདེད་པའ་ ཏན་ལ གོས་བརྱ་ཅིང ཆང །མངེནཔཤེས་ ས་འ 
བསལ་ནས ཡ་ག ུལབིམས་ཤ་ ་ ¡ ཏར ན་ཤད་པརྡ་དུའཕགས་པ་དང་ | 
ལ་བ 


ས་རགྱ་ཧད་པརདུ་འབགས་པ་དང་ ། རྣམ་བརསལ་བྱ་དད་པ་དུད་འཕགས་པ་དང་ ། རྣམ་བརོ་གྲེལ 


ང་པོ་ལཱ་ལོངས་སྡུ་ཇོ་གས་པར 
ངས་སུ་དག་པྱ་གུ༧ཅིག །སམས་ 


ཐེངོབ་ཤད་བརའ་པགས་པ་ླ་གུར་ཅིག །ཅེས་བཛེདོ་པར ། 


།༄༅། བུའོ དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུུ་དགཔ་དང་ [ སླིབས་པ་ལྔ་དངབྲལ་བདང་ ། སྒོབས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་ | དེ་བཞིནེག་ཤེགས་པ་ཡཾདེ་ལ་ཧེད་པ་དུངམ་། 
ཧ། བྲལ་བས་ ། ཚིགའདྡོ་སདཅེས་ས་ངསྒ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ ༤ སཔ། གསུང་དག་བགྲསུངམི་མངའ་བ ། སེམས་དང་སམས་མི་མངའ་བ ། ཡ་ཤེས ྣ 
ཤ' ཆྔགས་པ་ཨི་མདའ་བདང་ལྡནཔ། ། མ་ཐོནབ་མ་བཞུད་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་དང་ལཱནཔ ། ཐམས་ཅདགྲཟིགས་པ་དངྱ་ལནཔ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ། བདག་གྲིས་ 
བཁེའ་བྲ་ཐེགམའི་མཐའ་མུ་ མཱ་གཟུང་སྣ ། ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་དང་ ] གདགགིས་མཐའ་མ་འཚུལ་དུས་ ། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལྔ་རོས་གུ་འདྲུ་ ཤེས་བྱསད་པ་དང་ ། འདུལ་བ | 
ཀླ མུ་ལགས་བ་ལ་འདུལ་བར་འུུ་ཤས་བྱས།པ་ད་ ། སྐྱེན་གནས་མ་ལགས་པ་ལ་སྙིནགནས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པ་དང་ །  མི་དགེ་བལ་དགེ་ གེས་གྱེས་པ་དང་ ] ཤིནཊལོགགི་ 

སྤམསྦ་ཁྲིས་བདག་གས་མསྦ་ཏིས་བདག་གི་ལུསྲ་སྐུ་ལབས་ཡོངས་སུ་དཀས་པ་དོང་ ། དགབའི་ཆོས་གུངས་ངསྐྱ་ཆས་ཏྲིས་བཀའ་མུཿ ས་ཅིས་པ་དུང་ ། 
བརྱོད་བ་དང་ ། བགྱད་དུ་སུཿལ་པ་དང་ ། བྱཧིདཔ་ལྔ་རས་སུ་ཡེ་འད་བས་འགྱུར་པ་གངཉི་མཆིས་པ་དབདག་འཆགས་སོ། །དམིགཾས་པལ་གནས་ཏེ ། བདག་གས་སམས་ | 






༧༠། ཅནམ་མཆིས་པ་ལ་སམག་ཅནང་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ༈ སྔམས་ཅནྱཱསཐཐས་འཚལ་ནས། ། གུ་མད་བ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ག་ནུབུ སམས་བསུད་པ་གུང་ལགས 


མ་ས་ཅད་འཆགས་སོ། །བདག་གྲི་མ་ངོན་པ་འའདུས་བྱཧདདེ་པ་མ་མཆས་པྲར་མ་འཚལ་ནས ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ཏྱིཿ མི་དགེབམངེན་བར་ 


༤ 





བརྱིན་བ་དང་ ། མངོན་བར་བྱཉིས་པ་གང་ལགས་བདེའཆགས་སོ། །བདུག་གསེ་སྙིན་པ་དངཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ] བཟོད་བ་དང་ ། བརོ་ན་བྲ་གས་དང་ ། གསམ་གཏན་དང་ ། 
ཤས་བབུ་མཉམ་པ་ཉིན་དུ་མ་འཚལ་ནས ། དནིགས་པརྡ་ལུངབསྭ་སྙིན་པ་ཧིན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བས ། ཚུལ་འམས་བྲས་ངོས་པ་དང་ ། བདུག་དང་གཞན 
ད་ཤུས་བས་བཟོདཔ་བྲསོམས་པ་དང་ ། ཡུས་དང་སམས་ལ་གནས་ཏེ ། བརྩོ་ནའགེས་བར་མས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ ། བསམ 
ར་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཏོག་བ་དང་ ། རྣམ་བར་ ག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པརོདགའ་བས་ ། ཤས་རབ་ནམ་པར་ད ད་པྲ་དགང་ལགས་བ་དེ་དགུ་འཆགས་སོ། | 
མ་པ་འྲི་པ་ ལ་ནས་ ། གཟུགས་དངྱ་དྐམཚན་ལ་མ་ངན་པར་ཞེན་བས་ ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱགིསེ་པ་གང་ལགས་པ་རའ་རགས་སོ། | 








# 


431 


༄༅། །བདག་ཆོས་ཨིནགིངས་ཐམི་དད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མ་ཞུགས་ཏི ། ཆོས་གདད་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ཆོས་མ མ་པ་འམ་བྱ་ཤད་པ་འམ་རྭབུ་ཏུ་བསམ་པརླ་ཧུར་པ་གང་ ། 
༡༩ །ལགས་པྨེགསསོ།  །བདག་གིས་ཆོས་འདུས་མ་གས་སྐུ་མ་འཚལནས ། དག་འཇུན་ལ་མང་པོར་འདུ་ 


, བགས _།བདག་གིས་དགེནཔ་མ་འཚལ་ནས་དགྲེན་པ་འིགནས་བ ནཏེ འདེད 


ལ་གསན་བྲགརབཅུ་པ་གང་ལགས་པ་དབཏག་ 
པྱ ུང་ཞིང་ཆོག་ ཞིངྷ་ཆོག་ སཔལ་མངནཔཞནཔ་ཀཁལས་་པདག 1 
།བཞགགིས 


ཟླ བདུགས གཾྤ་ཆོས་ཏིནེ ནས་པར་འཚལ་ནས་ སའ འབུང་བདང་འཇིག་པ་ལ་གནས་ཏ ། ། སངསྦྲ་ཧས་ཀུཿ ཊནཏནྨ་གང་བཟཞུགས་པ་གང་ལགས་པདེ། དག་བདག་འཆག་ 





དགྲེམོངགི་ལམ་ཞིབ་མ་འཚལ་ནས་ ། ། ཾཏུ་བུང་པ་བས སྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ ། ། དགེ། 


ཤཱ ྫ་ཀྱིདིང་ སཟདབ་ཨྔིླལ་འཚོལ་མཞགསྦ་ཏིས ། སམསུ་ཅནབས་བར་འཚལ་བའི་བ། 
£ [དག་གིས དྱུརུབྱཏི་མཚནིདྱ་ཏི་པང་བཞིན་མ་འཆལ་ནས་ ། ་གཡོངས་སུཨེནཔ་ དིས ཆེསསུ་མཧྭཱ་རཱ་གཏུན་བླསམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ འཆགས་སོ། །བདག 


བས་ས ཨས་ཅནདག་གྱམས་པ་གངལགསུར། ་ནའཆགས་སོ། 


མངོལ །ཀུན་ཇྫོ་བ་ལ་འཇཇུག་པའི་དག་བའི | 





ཌ 


| 





ཤ།རུ་བ་གཞནགང་དགབསགས་པ་དུང་ ། དགེ་བའྱི་ས་བགང་དག་གིས་འདུས་བས་ི་བདེ་བརླ་གུར་ཏེ ། འདུས་མ་གུས་ལས་ཤིནེཏུ་རིངེ་ཧུར་བ་གང་ལགས་བདེ་དག་འཆགས་སོ་ཞེས 
རྗོད་པའ་བྲའོ། རིགས་ིབ་དེལུར་ཐོག་མརཧངྒནུབ་སྔམས་དང་འ་བགོ་འཤལ་དངབཅས་པ་དང་ ། མ་རོནཔའ་འདུ་ཧཾད་པ་དང་ ། མཚནམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། འབད་ 


པ་དང་བཅས་པདང་ ། སྭོམ་པ་དང་བཅསཔ་དང་ ། 


¿ །རིགསྤ་ཏྲིབ་གཞུན་ཡྲདངནུབསམས་དཔ་འཱད་བཞི་ནངུ་འཇུག་ 
འདྭསྣ་ནམས་ཏི་དང་པྲོ་ཐུགས་བསད་པ་ནོས་བཟུང་སྟ ། བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པའ་ 
རྩ་བ་གངཉི་ཡང་རུང་ ། སངསྤྱ་ཧྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པྷ་ཙ་བམཆིས་ཤིངཏནམ་མ 


ཀ ཟློས་པ ན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། རྟནཔ་དངབཏས་པའི་ །བ་ལན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་བཤགས་ 
བའྡ་བའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣུ་བ་དང་ ] ༨ ཆབ ། འདིནི་བཤགས་པའི་ཕུང་པོའོ། 


ཚིགསུ་འདྲི་སདཙས་འདསཔ་དང་ ། མ་ཐེན་པ་དང་ ། དྭ་ལྟ་་བྱུང་བའི་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔ 


གས་པའི་ཧང་རུབ་མངོནཔརྡ་ཛོགསཔར་སསྦྱ་ཆས་པའི་ན་དདྨ་ཕན་གྲདམས བབདའི་དམ འི 


ཆེས་པས་གཏོང་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འང་བཞིན་རི་ཚུལ་ཁྲམསམི་ཟདྨ་མི་་སྐྱད་པ་དང་ 7 


& 


ཤཿ །སམས་ཅནམ་མཆིས་བའི་བཟེདོབ་དུང་། དམིགས་པ་ཁས་དབན་བའི་བོན་ཁྱགས་དང་། སེམསྦ་ཏི་ངབཞིའེ ་ཆིས་བརསམས་པའི་ ་མགཏན་དང་ ༽ ཚུར 
བཱ འོང བརེ་ཆིམཟར བ་རམ་བརྭསྭ་ས་པའི་ གནང་བ ངབ་ཟབ་མོ་ལ་འྭདུག་པ་དང་ ། སོང ང་བཏི་ི་་འྲི་ལམས་པ་ ༈ རྣམ་བའི་རྣམ་བ་མ་ 
ཆི།ྡིསིངྡ་ ས་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ ཏིུ་འུངབའི གའ་བདང་ ། ཡལ་བར་འ། གསཔ བཏུ མས་གང་ལགས་པ་ ོི་བགོི་རང་ངོ། ། 
ཁམྱ་གེ་དང དད དགུང་གན་མ་རིས་ ངཡོངས་སུམ་བཟུངབ ། རྩ་བམ་མཆིས་ཤིངྐད ཉེནས་མཆིས་ ་པའི་དགེབའི་ཅ་བམྲདན་པརྱ་སུར་བའི་དནཔ་ཏེ་བརགཞག་པྱ་རམ་ས་དང་ ། 
མ་འགགས་པ་དང་ ། མ་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་བར་སྟོང་བྱ་མས་དང་ ། ལུས་དང་ ། སམས་དང་ ། བ ོན་འྲགུས་དང་ ། འདུནཔ་དང་ལྡན་པའྡི་ཛུ་འྲཕུལ་གྱི་རྦངབྷ་རམ་ས་དང་ ། 
དབང་བྲོ་ཝ་པོ་མཚནཏིདེ་མཆིས་པའི་དབང་པྲོ་ནམས་དང་  ནམམ་བི་ཞུ་བིས་ ། ངོནདམ་པ་ཡང་དག་པྲ་དྣ་ཏོགས་པའིཤང བཀཏི་ཡུན་ལ་གཱ ས་དང་ 
མི་གཉིས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་བའི་ལམ་དང་ ། ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་ ། རིག་བ་དང་ ། རྣམ་པའྲ་ལལ་བ་དང་ ། མཐཧུན་པའྲི་ལག་པའི་མཐོང་ ། མངེནོ་པར་ཤ 








༧ན།དུ་འྲགོ་བདུ་དག་ཐམ་སཅད་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་པང་ངོ་། །ཐེགམའི་མཐའནས་ལུགྱ་ཏིངབོནོདེ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་] བརོད་དུམ་མཆིས་བའི་ངགྲ་རམ་པ་དདགབ་དང་ ། སངགྱ་ཆས་ལའརིམགོ ། 
ྱར་བབ་སནབཅུན་བྱ་ཡང་བྐ་སྣ་རིམ་པདང་ ། ཆོསལ་ིས་གབྱི་བཆོས་བསས་ཅད་ཡངས་སུས་ར་ཆིགད་་ ༽ ན༽ ིོ་ྒ་ 
མམཆིས་པ་དང་ ། སྩོད་ལ་མ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརམ་བ གས་པའི་དྫོམ་པ་ ་པ་དང་  འདས་པ་དང་ ། མ་ཐེན་པ་དང་ ། ད་ལྟནཀྱུང་བའི་སངསརྒྱས་ཧདཊ ཡམས་དཔའ་གུར་པ་དདག 
གིས་ཆོས་རྩོཏུབ་ཡང་དོག་པའི་སྔོམ་བ་བདུདྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མི་ཤིགས་བའཇོག་ཏེནཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ ། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངསྲ་ཧགྲ་ཐམས་ཅད་སི་སྐམ་ངས་པ་ ། བང་རུབ 
།གམས་དཔའ་ལམ་དངམ་ཐུན་པ ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བབཟངཔོ་ལས་དཀར་བོམ་ལགས་པ་འགགས་བརའགྱུར་བགཞན་གང་ཅི་མཆིས་པ་དང་ ། དག་བའི་ཆ་བདཟང་པོ་འོད་གསལ་བའིལ 
གངགིས་ ། ཧངྒ་དབསམས་དཔའ་དེདག་གིས ། སངསྦྱ་རཱྦ་ཏི་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པདང་ ། མཐེད་པ་དང་ ] འབྲོབ་བའླ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདུ་ལ་བདག་རེས་སུ་ཡིརང་ངོ། །འདས་པ 
དང་ ། མྭ་བནོབ་དངེ་ ། དྭ་ལྟརཀྱུང་བའི་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནབ་ད་ཧརྱ་རུབབསནཔ་དདགའཀྱི་ལུལ་ཁྲིམེས་དང་ ། ཏེངེ་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཤེས་འབདང་ ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་དང་ ། 


༠༠།༄༅། །ས་བཟབལ་བའི་ཡ་ཤེས་མྲའོངབ་ཟག་པ་མམ་ཅིས་པ་དང་། བས་མིི་ཐུལ་བླ་རྣམ་ས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཐིམི་ལེག་བྷ་རམས་དང་ ། སངྱསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ཆྭག 


ཐ༥ །མ་མཆིས་བྷ་ནུམས་དད་ ། ཀུནམིའྭུངབའི་ཧམས་བ་ ན་བོ་དང་ ། ཧཱིངྡ་ཇ་ཆེན་པོ་གཞནྲ་སྲིའིང་ལ་མི་འཇོག་བདང་ ། གླ་གཙུག་བྭཿམི་མཐང་བནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ 
+ གང་ལགས་བ་དང་ ། གཉིས་མ་མཆས་པའ་བསོདནམསྦ་ནམ་པར་དྷནེ་བའི་མཚུནཉིདདང་ ། ུམདཔངགདང་ སམས 





སམམ་ལགས་པ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོདས 

ཙཾ སུ་དག་པ་དང་ ། གརྒྱ་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བསུལ་བའྲི་ཚོས་ཀི་གཟེརལ་དང་ ། བརོད་པམ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་བའི་ བསུནཔ་དང་ ། ས་མས་ཅནཟམས་ཅདལ་ཤེག 
ཧཱ བྭ་སྣངབ་ནམ་པར་ཤོས་པ་ལས་གཞནམ་ལགས་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ལྟ་རེས་སུ་ལི་རང་ངོ། །ཨམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ལ་ཕནགདག་པའི་སདདུ ། ཐབས་མཁུས་བའི་གནས་ལ་ 
འདས་པ་དང་ ། མ་བེནཔ་དང་ ། ད་ལྟའ་བྱང་བའི་སྭངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འེདས་བཞུགས་པ་འམ ] ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཡངརུང་ ༈ དམ་པའི་ཆས་ནུབྱ་ཏེ་བཅྱད 

_ཚཾཿ ན་དགལ་མཆོད་པ་བྱགིསོ་བ་དང་ ། བྱགིདེ་པ་དེང་ ། བྱགིས་པར་འགྱུར་བགང་ལགས་པ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདལྔ་རེས་སུ་ཡོའང་ངོ། །སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུ་པུ་ངན 





རན ི་ ] སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལས་ཡང་དག་ངའ་འདག་པྱ་རམས་དང་ ། དད་བས་ཇེས་སུ་འབྲང་བྷ་དམས་དང་ ། ངེས་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྨགས་དང་ སྔ་སྲ་སསབྲབངབྱནམས་ ང་ ] ལོག་པ་བྱ་རད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པའི་ སསས་ང་། ཆགས་བ་མ་ པའ ཆགས ས་སྲགགས་པ། 


ཞུགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ལན་ཅིག་པྲིཅ་འོང་བགངདུ་ཡང་མི་འགོོ་བྷ་དམ་ས་དང་ ། ི་ངོའདིནསཤསགསནསཀེང 

ག་གི ཨཱ རྤ" རྣམས་དང་ ། བསིན ། ་ཏ་ཤཅིང་འྲེ ལབརའྭ ང་དཟབཞོ་ 
མས ་་ ངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའལ་ཤསམ་ངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པྨ་ནམས་དོང་ ། ཤངྱ་ནུབ་སམས་དཔ་འི་སམས་ས་དང་མཚུངས་བའི་སྐམས་དང་ སད་པར 
རཾ པར་གཞི ་ལ་ཞུགས་བན་ངམརང་ ། ཧཱངྱ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་འཁེ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤོངེ་ ། ྦ 


བ་བོ ་པྷ་རམས་དང་ ། ཤངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སྐྱོ་བཐམ་ས་ཅད་ལས་ཤིནེངུ་འདས་པ་རམས་དང་ ། ཤ་དདེམག་དགའྱཔསཅིག་གིག | 


437 ༄༅། 


།ཞེགས་པྭ་རམསྦ་ཏི་དགེ་བའི་རུ་བརནཔ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་དང་ ། འདུས་བུས་ལས་ཡོངས་སྲུ་དལ་བ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདལ་རེས་སུ་ཡོ་རང་ངོ། ། 


ཐན འདས་བ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། ༢བུང་བའི་དུ། མསུ་ཅནྲནམས་ཅི་ིནཔའི་བསོདནམས་བཅིབའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲུམས་ཀྱི་བསོདནམས་བརྱི་བའི་ ེས་བོ་དང་། 


ཤཱ བྷོམ་པ་དངེས་བོམ་མཆིས་བའི་དངེས་བོགུར་བའི་བསོདནམས་བཧི་བའི་ད 


ཛྲ 


༄༅ ®$ 


༼ ་ 


ཀྱི་གའེལ་ཏུ་པེནབ་དང་ ། ཐབས་ལམཁས་བསྐ་ཟུང་དུ་འབྲལ་པར་མཆགས་པར་ 


ཿཤྲསྦ་ལྷི་རོགསུ་པ་དང་ ] གཞན་ཡང་ངེས་པའི 


ཆོས་དང་ ། ལྡནུ་བདང་ ། ཟླ་ན་མཆིས་བ་དང་ ། རམ་མཁའ་དངཿམཉམ་པ་དང་ ། མུ་ངསཱལས་འདས་པ་དང་ ། མཉམ་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་ ། མཉམབ་ཉེད 


སས་སེརབ་མ་ཆོག་དང་ ] མ་ཆད་བ་དང་ ། མ་ལག་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟརྡ་ནམ་པར་དག་པ་དོང་ ] ཤེས་རབ་དང་ ། 
དཱ 


རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བསྔ་ཇས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཇི་ལུར་འདས་པ་དང་ ། མིན་པ་དང 4 ༢” ང་བའི་སངསྦཾ་རཱས་བཅམ་ཝཱན་བདས་ ངཆུབ་སམྲས་དཔའ་གྱུར་པ། ར། སུབ 
ཤུ ེ དགགས་སངསྤ་ཧསྲ་ཁལ་ཤས་ 


ལུཧྟ་བ་ཧཱཏྔཔ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ནས ། མ། 


སོཔོ་སངསྦྱ་ཆྭསྭ་ཏི་ གིས་ཞུཧེནབ་དག་ལགས་པ་དདུག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རསསུ་ཡིརང་ངོ། 1 








༧། ཨ་ོཨུ་ཏུས་ཛདནས ། དགེ་བ །དགེ་བའི་་ེདག་ལྔ་རེསུཡིརང་དང་། རེས་སུ་ཡི་རང་བརམཛད་བ་དང་ ། ེསསུ་ཡ་རང་བདགརའི་མམ་བཏིདདེ་དངཆོགཏིདདས་ཇེས 






ཞིནདུ་ ། བདགྱ་ཀད་ཇཾ་ སུཡི་རང་ངོ། ངོ། །ཇིག་གུ་ཡི་རང་བམཆོག་དང་ ༈ མཆད་པ་དུང་ ] མ་ལྷག་བ་དང་ ། ནམ་མཁེབ་ལྟ་ཱརྣུམ་པར' 

སྦ་ཏྷེ་ཚོགས་པ་ད ང་། ཅེམ འི་འོནྒཧི་ཆེས་ ས་དང་ཝན་པ་དང་ ། བླན་་” ༥ མ་མུཆཱིས་པ་དང་ ། དང ། མམ བྷ་དསཔརབག་བདང་ གས་རང 

རྗོད་བརྲ ལོ འིས ས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་ཁ་ནམྲ་ཐེབམདྭ་པའོ། །ཅིགསུ་ཀྱི་ུ། 
གཞན་མ ་ ང་བ སུ ། ཚིག་འདི་ཀད སཾ ། སང་སྐྱ་ཧས་བ ེ་དསགངའག་ཁཅིག་འཇགན་ཨ་འམས་དབགྱརམམཆས་ཤིང་ 


བངས་མ་མཆེས་བ་  ་ གས་པའི དུནབམཛོན་པརྡ་རོགས་བར་སངས་རུས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་དམིགསནས ། བདུདབཞི་ ཡིཡམ་ལས 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་ ། བརྔོདདུམེད་པའེ་ཆོས་སྐྱོན་མ་མཆེས་པརྷོས་པ་ ] ཡེ་ག་དང་ ། བརྗོད་པ་དང་ ། སྐད་་ཐམ་ས་ཅད་དང་བྲལ་བ ] ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུབཏས་པ ། 


༠༠།༄༅། །བགྲས་མ།ཁ་ སཨ་ཁས་བསཆས་བྱས་བར་མ་ད་གཡི་གད ། ི་ཙ་ུ་ངདམས་ཅནལོངསས་ིན་པརམངོསི་བ ༽ ཐུགསརྔ་ཆེན་པོས་རུད ། 
ཐ༥ མོ་གཟན་བ་ ། བྷསུལ་བའི་ས་ལ་བཞེས་པ་ཅངམ་གྲཱགངབ་ལ་དགིས་པ་ ཟཾགེས་པ་ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གཞོད་སྙེནདང་ ། དྲིཟ་དང་ ། ངཾ། 
ཟླ ནམ་གཞ་ཞིེད ཨི་མ་ཅིདང་ སསམ ཤིས་པ དུམ་ཆོ ལོའུ 
སོར་བ ཅོྭ་ཕུན་འ ་འདསྣ་ནམསྲ་ཀྱསྤ་ཆོས་ཀི་ ་འ །བོར་ལེ་མི་བ་ འའ | 

ཤཱ གྲ་ཉི་འཁེར་ལེ་དོང་ ། མ་ངན བདའ དའར་བཅང། ཚུཾ་སོལ་དང་ | ' ་ ` - ནི་བི ་ལེ་དོང་ ། 
བཅུད་པྭར་དེའ ལ་བཅམས་པ་འི་འཁོར་ ལ །བརྔོད་དུམ་མཆེས་པའེང་བཛུང་དུ་གསོལ་ ། སྒྲམ་མཆིས་པའེ་དུངབུད་དུ་གསོལ ། ཚེས་ཤས་པའི་རྐྱལ་མཚན་དང་ 
ཟླ རྟག འླདུ་གསོལ ། ` ་ སྲ་དང་ ། ས་ས་ས གནང་ནུག མ་མའི ། 3: » ཆོ ོི 


༧།།རུའི་ཆརཔ་འྱི་རྐནྱ་ིས་སམས་ཅན་རམས་ཏིས་དགེ་བའྱི་ཆུ་བའི་ལྟ་ཚོགསྣ་དམ་བར་སྱེལ་དུ་གསོལ །འཕགས་གཡི་ཤས་རབ་དང་། ས་ཤེསྭ་ཀི་ནང་ཅིས་སམས་ཅན་གམས་ཉད 
ཁཱདདུ་གསོཿ མཛ , མི་གསལ ། འཕགསགི་ ་མ་ཟོབ་མད་བའོ། །ཅིགསྲ་ཀྲི་བུ་གཞན 
ཡང་ཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ བཞིནནོད་འདུ། རི ལྷུན་འདས་ག སི ཨས་རབ་འབམས་དབགཏུམ་མ་ཆིས 
བ་དགན ། སངསྒ་ཧྭསྱ་ཏིམཛད་པ་དག་ཤིན་ཏུམཛད་བ ། ལེག ཆོད་པ་ ངྨདབ་སམ་ ས་དང་འ 'རསས་ཤིནཱ་བབྷ་ན་བ ། དགེ་འདུན 
འཕགས་བརབཏུ་གནས་བ་ ། གུལ་གའི་སམསན་དག་ག་ཤིནེ་གཏུལ་བ ། རུན ས་འབུས་དའབད ངི འཚུལ་བ ། ཛིན་བརསཛ འིསུདཱ་ད 
ས་མིུ་སྐྱོ་བ ། ཡོདག་སྱུ་བ་ངན་ལས་འད་བར་བ དགའི་སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ དགལ་བདག་ཆ ༢བིངས་གནས་པའྲིརསྲ་གིག 
མ་སྭས་ད་དཞིནང ། མ་འགགས་མི་འགག་འགག་བརམི་འྱ་གུར་བར་གཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞེས་བངོད་པདྲ་བའོ། །རིགས་ཆྱི་བུ་འདི་ནི་ཧངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀིགགོལ 


| 


།གའ་དབས་བ་ལོད་བ་མ་ཡིན་པ ། ཡེནབ་ཨད་བ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བམད་པའོ། །རྔིགསྦ་ཅིབུགཞན་ཡ ངརུབསམས་དབ་འདེས་དེ་བཞིནདུ་འདུག་ ] ཚིགའདི། 
 །ཅ་མ་གའིནགགམགས་གར་ིནད ] བཤགས་པ་དང་ ། རྔེས་སུ་ཡི་རངུབ་དང་ ། གི མ་དབའ་དགདེབཞིན དག | 


ཧཱ ལ་བ་དང་ ། འཆགས་བདད་ ། འངགཱདང་ ། བསྐུ་ལ་བ་དང་ ། གསོལ་བ་འ འདེབས་བདེ་ཡངམ་མཆེསབ ། ནུ་བམམཆས་ག ] འདུསམ་གྱིས་བའོ། ། 
ཀབ་ཆལ་གདང རགས་པ་དང །འང་བང་ ། བསྐུལ་བ་དང་ ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ལགས་པད་ཡངམ་མ་ཆིས་བ ། ལེན་བ་མ་མཆེས་པ་ ། 


རཾ འདུསོ་མ་བྱགིས་པ་སྙེ ། དེ་གཞིན་དུ ། བངྨ་དབྱ་ཀང་ ནཔ་མ་མཆིས་བ ། འདུས་མྲ་ཀིས་པ་སྣ ། ཆོསཉིདེ་དེ་དང་། མ་ཆད་པ་དང་ ། མ་ པ་དང ། མ་སན་པ་དང་ ། 
3 མ་བ་མ་མཅིས་པ་དང་ ། ་ མའ་བའི་ཡོངས་སུ་བམོ་བས ། ཨམ་ིས་བེ། ཆོས་དང ཆང བལ་ཆོས་ཕྲ་ར དམིད་མིགས་པར་ཡོངསུས་ 
བསོའོ་ཞེས་བརོད་བརྲ་ཧའོ། །མིགགྲུགསྷ་ནགས་པི་འྭབགྐན།། གཟེགས་་སིག་ཡམ་པན་སོད འན་་ིགས་པའྱིརཉནོསྣ་ནམ་པ་པ། ས་པ་འབུངསྟེ ] 


ྒུཔ་ཤས་བད་ལ་མི་ག་ལ་ྱ་ཐུང་། གཟགས་ལས་ཀུ་ངམབན་ཏ །གངནས་ཀངཞག་ཅི ` མིན] ས་ལམ་ལནེ།ཧུ་ལམ། 
ཧཱི ི་ལུས་ན མགི རལས་དིན རག 'ྭ ། ས་ནས སི 

བྷན ད་ག ལ་ རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་བ ད་ཤང་ཡཱིདེ་ ད་་སབངན་བུང་ ལླག་ གྭགདམ་གིནཏི རརཾིཾིའཨ ུ 
| གཱ ནང མི་འཇུ་ ཾ ་བའྱི་ཟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སམ་སྐ་སྐད་བྱ་ནམས་ 
དད ་་ ན་ཞིགོ་་ངསང་དོ། ། མི་མ ཁ་ནས } སམས་གང་གིས་ཁངྒརག་ཡོངས་སུ 


འི་ས་མས་བ དགུ་དག ནདུ་འབྲེ། འདི་ལྟུ་སྭ་དཔེན ། མེ་ནིགང་ནུསྱ་ཁངམ་འོངས་ཏེ ། བཱ ཅིངོམད་དོ། 
[ད་བ་ས དགང་ནསྐཀངོས་ཁོངས་སོཀི།། ལོས་ ༥༡ུངདགེ་བའི་ སས ༽ཟུནས་ཁདཞགཆངམ་དདེ། །ག ་ 























«༠[༅༅། $ ིིྣི་ ] ཐང་རུབསམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའོ། ྐྱོན་མེད་པར་འཇུག། 
་་དང་། ༈ ལུངྲབསཱནཔ་དང་ ¡ བ ༨ གཟེདོ་བསང་བའི་ས་ ཐཔྷ་རམ་པའ་འཾ་ ད་པ་ནས སི ད་བ་གང་ཡི་ན་པ་དེས ། སུངསྦས་བྱོམ་ལཱན་འདས་མངོནོསུཊ་ 
ཧྭ ས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་བ །ཇི་ལྟ་རདེ་བཞིནྣག ཤིག་བདདག་གིས ། གི ི་ད་ ཁུ ནབ མཐུན་པའྲི་ཐབསམཁུས་བའི་ཡུ་ཤེས་ཀོས་ ། བངྱརཱུབ 
སམས་དཔའ་མས་ཀོ་ ོད ལྣོ་སོ་བྲར་བཤད་པ་ བཞི | ཟབས་མཁུས་པའི་ཡ་ །རིགེས་ཏྱིབུ་འདི་ནི་ཧྲཊ བསྔམས་དཔའ་རྣོམས་ཏི | 
ཤྱ བསློ་བ་ཁྲ་ནམ་ཐེབ་མེད་ སཡིདལ་པ སས དད ད་་་ ད་པན ། ནི པདྱདད་མམས་དཔའ་ཆཱབྱས་ ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཞེབ ། 
བརླ་གུར་ཏོ། །བངྒ་རུབ་ མས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དམའ་འཆར་བའ་གནས་པ་ཡངམགུའོ། མི་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཡང་ ། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞ རྒ་གུར་པས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པདདསྟོད་དོ། ༣ར་བཟ་གས་པ་གངྒ་མགུའོ། སྒ་དང ། མི་དང ། མ་ས ། 


།སྐད 
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ལྤ བབ 


གསན་བཅདྲ་ཏྲིས་ཁང་བཅོས་ནས་བ ན་ལ་ཕབ་པ། 
བདྐསད་དུ ༈ འཕུགས་པ་གས་པའྡིའི 
༈འདི་སྐད་བུད་ གས མ་པས གན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ༡ན་དུག། 


ཞུས་པཞེས་བ་བྲགིག་བཅེན་པོའི་མདོ། 


)༅༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱཿྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་ནམ་ཏི་པ་རིྲད་ཙ་ཱམ་མཧཱ་ཡཱཿན་ ཧཱ 


ཤོད་པ་ན ༈ རྒྱལ་བུྒྱལ་ 


སེ་བྱ་ཧྭ་ཝ་བྱཅུའི་དགྲེསོངགེ་ད་ སི ཡསདཔའ བེདང་ཐབས་ནགཏསགསསི དཱ 
གཏའ བྱབྱ སྒོངག་དགེའདུན་ཆནཔོ་ འི་ཆོས ཚོད་ལུ ཡོགའ་རྡ་རབྱས་ཝ་བྱརས་ 


བོཿཅིངམཧཱནྱ་ཧོསེ་བྷལས་ནས་ ། ཆོས་བ སྐེ འ 
ལྲ་སུ་གེངསྱར་དང་བབདང་ ༡ ཡུ ཧ་མདཔའི་ཟ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཡབ་དཿ་ལགས་སུ་སོང་སྟེ གིགས བཅས་ལྡན་འདས་ 


ནས་བྱང་སྟ ] རྒྱལ་བུ་རྒྱ། 
ཞབས་ལ་མགེབས་ལུགའཆལ་། 


རྒ བསྱར་གདད་ ཧཱ ། བདྨ་རུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལུ་པུག་འཆོལ་ 
།ཧེདྱ་ཏྲི་ཚ་ལ་མགོནམད 


ཐུས་ིཀནདགའ་ར་བཅ ། } དགེ་སློད་སྟོང་ 
ཨ་བོམ་ལཱན་འད་ སས་འཁེརམང་བོས་ཡོངས་སུ་ 


ཏྭཀྱི་ུལ་མགེནམད་ཟས་སྨིནེ་རྱི་ཀུནདགའ་ར་བག་ལ་བ་དང་ ། 
། ོསན་དགམ་སྲིག་སག-ྱལསནས ] ཿ 


༧༤།༄༅། །འཁེའ་དང་གཅས་ཏེ་ཕྭོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ །དེནས་སངགྱ་རག་ཏྱི་མྲབས་ཆོང་དཔོནསོཊས་བའྲི་བེ་གོས་སྙན་ལས་ལ་ ངས་ཏེ ག་ཐག ། 


ཐ* བ་གཅིགཏུ་གཟའ་ནས ] བུསམོགཡུས་བའི་ལ་ངས་ལ་བཙགསྟས། བཅོམ་ལྡནའདསུ་གཡ་བདེར་ལགས་སྲ་བལ་མོ་སུརབ་བཏུདནས །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡ་འདྲི་ག་ཅེསག 

ཤཱ ཏོ། [བཅེམ་ལྡན་འདས་ནི། མའི་མཆོག །ཁམས་གྲསུམ་པའི་ད ཟདཅབྱ་གསོདནམསྭ་ཏི་ག་པའི་གཞི། སཨོས་ཅན་ཟེམས་ཅ དངེས་པར་སྦྲོལ་བརམཛད་པ་ ། ཀུན་ཏུ 

པ བ་པའི་ཝབས་ལ་མཁས་པ་ གགསྭ་སྐུ་ཟུག་ ་པ་མ་མཆེསུ་བ་ངེས་པར་ཐེབབའམ་དུདཔ་ལགས་ན ། བྱཅོ་མྭལན་འདས་མ་མཆིས་པའེ་དུས་སྙེགས་མདྭི་སོགས་པ་ལྔ་དང་ ནཔ་ལ 

ཿ | རེས ། འབྱཏུ་འབར་ལ་ གཅིགལ་གཟིག་གནུང་བར་བཅིན་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ཅི་ནངན ། གངཉེས་པར་བསམ་ཿ པ་སམྲས་པའ་དསན ། གཙོ་ཕྐོ་མ་མཆིས 
| ངངད་གང་གི་ཡང་མ་ལ སྭ་པ་ད དང་ ། བླེན་པོཆ 

ཚི གཉིགལ་གཅིག་གཡུལ་འགྱེད་པན ། གཞན་གྱི་དམག་གི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ ། དེ་ལས་བཞན་པ་ཡུལྷ་ཧི་མི་ལུས་ཆབ་འཚོལ་བླ་དམསྐ་ཏི་མིང་ཤང་མི་གདའ་བ་དང་ ] སངས་ཆས་ཀི་ཆོས 


བྷོ་ནམས་ཡུལ་ལྲ་སེད་པས་ནིལྲ་ཆེས་གནོན་ཏ ། པནྡ་དུནམི་མཐུན་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གཡུལ་འགྱད་པ་དང་ ། དེ་དག 


| 


༧༥།གསོད་ནམས་ཏིས་མཐུས་ ། སང སྭཏྱི་སོབ་མ་གུང་ཟག་བཞི་པོོ་མང་པོ་ད་དགྲ་ཏུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཇུགཅིདཔབ་ཏུ་བུང་བའྱི་རུལ་ཐོབ་པ་དང་ ། ད་དགྲ་ཀད་པི་རོལྦྱ་ཤིས་གས་ངུར་པཱི་ཁཙཿ 
དང་ ༈ ཁེང་བའིནང་གི་འདུན་པདང་། ཞཾ་སཱང་དང་ ། ཤིན་ཏུམ་གས་ཤིང་བནྨནུ ནམི་མྲཐནཔ་ལ ། གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུ་རོབ་འདེབས་བར་བརིན་བ་དང་ ། རྒ ག་པ་བརྱིད་པ་དང་` ] 
ྦ ནཏན་ངས་བར་མད་པར་བགྱིཿ ངཔ་དང་ ། ངྷ་ཧུལ་དངྱ་ཧུགས་པ་དང་ ། དྲེགས་པས་ནོནཅིང་ ། ངར་འཇི་ནཔ་དང་ ། ང་ཡི་བའཛནེ་པའ་བྱགོད་པ་དང་ ། དོདག་ཤེ་ཕོས་ན་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམདྱྷ་སཱ་ནིང་ཡུདཙ་མ་ཞིགྷ་དད་པའི་དཔལ་ཡངམ་འཚལབ་དང་ ། ཚོ༣ྤབས་གཞན་དག་ཏུ་བ ལ་པམང་པོར་སྣག་བསལ་ཧིཚོ་རབཟི་བཟདཔ ] སྩྭབ་པ ། ཚབ ། ཡི་ད་དུ་མི་མཆི་ 
། 'དག་འབོང་བརའྭ་གུནབ་ཡང་མ་ཏོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་པའྲི་སུདདུ ། སམས་ཅན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཧྭིན་པར་བྱཧིད་པ་དང་ ། ངན་འགོ་འི་ཡམ་ནསྣ་རམ་པ་བླཐོག ན་ 
བསོད་ནམ་སྦ་ཁིགཞལ་མད་ཁང་ཐེབ་པར་བྱི་བའྲི་རྣོས་མས་གང་ལྲུགས་ ། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏེས་ཚོང་དབེནསོས་བའྲི་བོ་གེས་ལ་འདི 
སྐདཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །སོཊས་བའྲི་དགོས་དྷ་།རབདོསངགའི་ག་བླསགས་པས ། དགཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ཞིད་ ། དེ་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ 


༧༩།༄༅། །ལ་ཆོསྤ་འུབར་སློབ་སྐེད་བལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ྩོབས་པའྲིབྲོ་ལོས་སམས་ཅན་དམས་གང་ཐོབ་ནས་ ] ལེ་གས་པར་རབ་ ནཔལ་དང་ལན་པར་འགྱུར་ཤད། 
9 ནག་པོའི་ཧོཿ བ་པ་སྤངས་ནས་ ། དཀར་པོའི་ཤོགས་ལ་ཞུགས་ཤིད་ ། ནྭ་ཐམས་ཅད་འགུབ་བླ་གླར་པའ་ཆས་ད་དགཏོན་ཞུས་ཤུག །ཞུས་ནས་ ཐེཙོམ་མདུ་པའཤོན་ཅག་དང་ | 
+ བཤད་པརྡ་གུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་ ། སློཁས་པ་ | བཙམ་ལྡནའདས་ལས་གང་དག་གསན ། ལྷུརས་ཅི་རསསུ་ུ་བརའགར་ ། 

གུག ཀི་རིས་སྤུ་ས་བར་ཁྱ་གུར ། གང་དགུགས་ནིག་ཱས་ཅནདམུལ་བྷ་ནམས་སྱུ་ས་བར་འགུར ། གང་དག་གིས་ནེདུདའགྲ་ནམས་སྱུ་སེ་བདའགྱུར གང་དག 
ཤཱ གིས་ནི་ཡི་དགས་ནམས་སྭུ་སུ་བར་འགྱུར ། གང་དག་གིས་ནིའིགསའ་ཐེནོ་བོནམས་སྐུ་སུབདའགུར ། གུང་དགགིས་ནི་བནདང་བནམོ་ནམས་སྱུ་སབར་འྒྱུརརོ། བཅོམ་ལྡན 
_#, འདུས་ལས་གང་དག་གས ས་རམསྤ་ཏིནང་དུས་མ་སཿནྷ་སཱས་པྷ་ནམ་སྭ་སལ་བླ་མང་པོར་འགུ་ཞིང་ ཏིམ།ཁོལ་དང་ཝཱནཔ་དང་ ཁྲ་རི་གདའ་བདང་ ། ཁ་དོགདང་ལྡན་པ་དང་ །} 
༩༧ རྣ་ཐངོན་དགའ་བ་དང་ ། གནོད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། ལས་དང་སམས་ཤིན་ཏྲུ་གམལ་དུ་གནས་བ་དང་ ། རྱབོམ་ང་བོས་བསམགས་བླ་ནམས་སུ་འགྱུར ]། ལད་གངདག་གསནསམས། 





ཤ༧།ཅནྭ་ནམསམི་འོ་དམ་བ་ཐོདནས་ཏགྱཏྭཱ་སཱར་བ་འདབས་པ་ཐོད་པར་འྱགརནིང་ ། རྐྱ་བོམང་པོ་མི་དགའབ་དང་ ། མདོག་མི་སགས་པ་དང་ ། ཁ་དི་མི་བདའ་བདང་ ། གནོད་པ་མང་བ་དང་། 
ཨས་མི་དགའ་བ་དང་ ། ཡུས་ཤིནེཏྲུ་ཐཱངས་བ་མ་ལགས་པ་དང་ དོག་རག་ཆོ་སྐ་གཞས་ཅདཔིད་་འྱྱར ། བཅོམ་ལན་འདས་ལས་གང་དག་གས་ནེལ་གས་བར་གསུང་པའི་ 
ས་འདུལ་བའ་དེལ་རབཏུ་ང་བ་ ། དགཾ་སློང་དང་ ། རིགེགུ་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཏིབུ་མོཧ་བཞི་བ་གཙོ་བར་འ་ཛིན་པྷ་ནམས ། གངདང་གངད། ཀྱིས མམས ། རྒྱནཏུ་སངས་ 
ས་དང་ ། ཆོག་དང་ ། དགེ་འདུན་དཀེནམཆོགྷ་ནམ་ས་དང་མི་འབལ་བརའགུརཞིང་ ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདྲསྣ་རམས་མཐེངོ་ནསྤ་ཀང་ ། དེ་དགལས་ཆོས་ཐོག་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང། 
ཅི་གསམ་པ་བཞོན་དུ་དྲན་ལ་ང་འྲ་གབ་་འྲ་གུར ། བདག་གིས་ཞུ་བབྱའ་པོ་དེ་དག་ཞུས་པ་ལགསན། ། འབུང་པྲོགངས་མ་མཆིས་བྲ་ཐམས་ཅདལ་སྣ། ནབའི་མདདུ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གསོལ་ 
བྷ་མ་བཏབ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་མཛད་ག ། ཐུགས་ཇཆན་གོ་དང་ལྡན་པ ། དབང་དང་ལྡན་བ་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཞོག་ཏུ་མའྲ་གུརབའི་སྨན་དབྡ་ནཔ་ས་ ། ནས 
རྒྱསཔར་ལན་སུཡཏུགསོལ ། དེནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་སབས་བའྲི་བོགོས་ལ་བཀའ་གུལ་པ་ ། སྔོཊས་པའྲི་བེ་སས།ཏ་ཉིས་ཇི་བབཞུས་པྲ་དམསྤྱ་རས་བརྨརམ 














4 'འྱབུང་། །བེརྐ་མ་ཐག་ཏྲཱ་ཐཱ་ནང་ཏཏཱ་ཝའི་དབང་ཕུག མུསས་འྱུར། །བསམ་མདབསལ་པ་འཕྲོགས་པྨ་རམ་ལེགརིནེཆེན་ལོངས་གྷོདྨན། 
‡ -་ད་ ཤི ང་དགེ་བའི་དོཔ་གབས་མས་ཤིང་ཡུལ་ནགསྐ་ནྲེམ་ཏག་གཏོར་ཡུས་ལྡན། ཁས་་ོ་ 


དམ་དའི་ཡུས་དང་ལཱན། ཡོས ུགྱ་ེ་ནགལ་ག་བླབང༔ ་ལུས་འོད་འབུང་ 

ཞིས ར། །ཧྔོནཆད་ཆོག དིར 

འདི་ནི་ཁུས་བདྲའ དག་ལ་ན་འ་ ས་ནམ་བླསགས་སུནིང་ གིས་ ྷཊསྒ་སྐད་སྭན་པོབྲང་འཁེཞོན ལ་ཝ ། 
་ཞངལུས་ 


མ་རོངས་སམ་སྭ་ཏིས་ཧོ ་འ་གུརམ་ལེགས་བརྗོད་བེདྭསཱསཾ་པས་ལྷ༣འགྱུར་ཞིང་། ནི སྲི ཏབ་ལ་ཡོ་གནས་ནགནས་པར་འགྱུར། །བློད་ | 
བརན་ཡི་དོ་བཟང་བག་ལོད་ཀུན་དང་ལྡནཔའ་འགྱུར། དེདཏགཏུདརྱང་དབད་དམ་གནདགའ་ནབ་སྣ་ོ་མདགེན། །གལཏེཚཟདྷ་ལ་ཡུཁནསྣ་མུངབསྟི་ལྷ་མམག་། 'སྩད། །, 
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ཙཱ 


ལྭ 
རླ 









༄༅། སག་མེདལེྱི་ུ་ྷགོནྡྷ་ཝཡིགནསསུ་བུ ཱ ཁསོདནམས་ཁུ་མོན་ཤར་པས་དནིདམཔ་དཔལ་ལྷན་ཡུསའད་ཅན། ལྷ་རྣམས་ལམ་སེལ་ཧེད 
ིལུ་རམས་ཤེ་བས་མ་ཆདདེ་ས་ནར་འཛོ། །དེ་ནསཿ །གཉེམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་ཡང་སྙོབས་པའྲོབགོས་ལ་བཀའ་གུལ་པ། །གོབས་པའི་བ་ག ག་ས ། 
ལྡན་པ་རྣམས་། མི་རྣམས་ཀྱིནང་ ཉེ། ལྔ་གདཞན། དང་པོ་གས་པ་བཟབས་ཤནེཔ་དང་བྲསན་པ་དང་ །དབུལ་པོ་དང་ ། སྡུག་དསྔ་ལ་བས་ལས་ཀུནབ་གྱེད་པ་དད༡ ། , 
དགེབ་བཅུའི་ འི་གསྦཤིལམ་ལྷ་བཀུམས་མར་བ ནལ་དངང །སེམས་ཉན་བམས་ཧུདལ་པོལ།་བབ་ བ་དང་ ། བརྩོན་འགགྲསྲ་ཀྱིས་སྔམས་ཅནལ་ལེའེ ཅོནྷ་ནམས་དག་བའི་ཉོས 
ལ་སོཊདཧདྱདེ་ །ངེས་པའི་ འི་སམསྦ་ཉིས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ ། མཐུན་བརའ་ཇིན་པ་སྟ ། སློབས་པའྲི་བློག ིདོས་སཞྭསཿཉནལསྣ་ཝ་བད དཾ ་ | 
ཕོ ལེངྲས་སྱོདྲ་ཀང་ཆེན་པོར་ ན་བདང་།།མོ་ར་རབ་དང།ཨ་ཇོས་པདང་ གྲི གཟི་བྗརིད་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འཇིགྷེ་ཏེནྱི་ཛེད་བོ་ནདུ་འགགུརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡ་ན་འདས། 
རའི་ཙཚིགོས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏོ། སྐན བཅིན་བསམི་ལྱི་ཨ། བོ་དམ་པརའ་གུར། །རགཏུ་ རས་ྱ་འབི་དདབོམརབུབྱར། །ཡུས་དནཔོ་དང་མཚུངས་པར 


༧ཿ།ཧྙིན་དང་པོཧཱཔའ་ཧེད། །ཅྲིགས་དད་དམ་བྲ་ཐེབ་པ་སྣ་ཏགཏུ་དགའ་བར་འ་གུར། །ཚུལ་ཁྲི་མས་མཤམས་ད་ནེདཀེནམཆོག་མཆོད་བརྲ་ཐེད། །ེས་བས་ཡོངས་སུ་སྔངས་བས་ཤོན་ཏུངས། 
རྒུ ོག་བ་ཤེ། །རིགས་དདམ་བྲརབཔ་སཏག་ཊུདགའ་ག་འ ྲ་སས་མཀམས་ །ངེས་པའི་མི་ནིཕ༔ འོབས །གཞནདག་རྣམས 
ཀྱིས་གནོད་གས་ཕིཿ་ནགནོད་མི་ ཧེད། །དེ་བཞིནཆིག་ངནབརོདྱ་ཀངགྲཤབར་མི་ཧེད་བས། །དགེ་བའི་མཆོག་གྲི་ཚུལ་ཐོབནས་ནིམ་ཛས་པར་འགྱུར། །བརྩོནཁགུས་བཟང་ལ་ལྗག 
བའི་བསམ་པསམས་དཀརཞིང་། །སྟོབས་དང་གཟི་བྗརིདེཆྩནཔོ་དག་བྷ་རམས་དུང་ལྡན། །དམ་གད་པོཧཉ་ཏི་དམ་བྲ་ཐོབ་པར་འྱ་གུར་བས་ན། སོའོ 
སུལ་ལྡན་པསྭ་ལང་དར་འྱགར། མཱ སོགས་སམས་ལནམཁས་ཤིང་ཤིནཏམ་ཐུནཔ་ས། །བུས་བ་ ཞད་ལས་ལ་འདད་འབྱ།་ཧད། །དཀོན་མ་ཆོགགགུམ་དངམོ་ལ་སོགས་ལ་ 
དམ་ཛད་པ། །ནམ་ཡ ཉོ་མ་ཧྭཏཱ རུ ངཿ ཉད་པ་དཾནེས་ཡི་བདག་པོ༢བཏུའྱ་གུར། །སྟོབས་ལ་སོགས་དངཿ 
ཧ་མི་ཐདྭ་ལན། །གགས་ལྡ་ན ཤིནེཏུ་གཙོ་བྷེརམསཀི་རིམ་ག་ཧོག ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཉྱིས་ཡང་སྔོབས་བའྲི་བློ་གོས་ལ་བཀའ་སྱུ ལ་བ། །སྔོབས་བ 


༈ མཐུནབརམི་འཛིནིཅི་ང་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་བསྟན་ཀངྡརས་སུ་བྟས་ནཔ་ལ་ ངཱ ྒུབ་པརམི་ཉེདཅིང་ ༈ སངང་རྒྱསཀིཁད་བ་བོ་བར་ཧྱེད་ལ་ ] བདག་ལལ་སྟད་པར་ཧེད་ ། 

གཞན་པབཟཧདང་ ། ད་དང ] རག་པ་དང ། རྲེགས་པ་འི་གསཆ་ལ ཟ་མོ་ནུསས་ལ་བརྙས་པའཧོད་ ཉྭེད་པ་དང་ ] བཞུར་སྟི་ལ་ལྷ་ག་པར་ཞེན་ཉིདེ་ ] སྐུརཔ། 

ག ས་བ ས་པི་ག་གཔ་སམ་ས་ཿན་སཝ་བ་དག་དབ་ནབ་ནམས། སྐེཞན་ཅན་དམལ་བྷདམ ཞིང ། ས་ནས ང་དི་མདེ་ུ་སོང་ 
ན་པའ་འཇ་ 


| 


་ མསུ་འདིརའཇིག་པ་མ་བུངབ་དྲ་མིད་དུ་གནས་བརླུ་གུར་ཞིངེ འཇིག་པ་ཧུང་ནསྤ་བང་འཇིགེཏེནྱཧི་ཁམས་གཞན་ནསམས་ཅན་ད་པལ་བགང་དག་ཡོད་ 
བདེ་ད ། ་དེར་ཡང་འཇིག་པ་བུང་བརྡ་གུའན ། ཟིར་ཇིགཏེནྱསི་ཁམས་གང་ས་མ་བས་གང་གགཞག་སད། པནཔ་ར་འགུར་རོ། ། 








༈ ཀུནཏུ་འཇིགཏནྱཾ་ི་བམ་སྲ་གངས་ཨདབ་དོག་ན ། སམ་སཿན་དྭམལ་བ་ག་ གཅུ་ལ་བམ་ཞིང་ ། གུག་བྲསལ་མས་སུ་ཧོང་ལྷ་གང་བའི་མཐའ་མེད་དོ། 
།དནས་བཅམ་ལྡན་འདསྦ་ཉིས་དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དགབ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །རོངས་བས་ཐགམ་མད་ནས་འཇིག་པའིསྡུག་སྔལ་ཧིང་གུར་པའི། ཁའ་ཇིག་རྟེནསབས་ 


ཤཿ བཤུགས་བར་ ས་བརྡ་ནུས་བ་མ་ཡིནཏ། གངུསངྭ་ས་ཁགྲ་འིག་གིསྱ་ཀངག ཏ་བའི། །མི་རྲིངག་བོ་མན་དམེད་པ་ཡེ་ཨེ་འདྲི་ཕག་པར་འགྱུར། སཱ 
མཱ་ཝཱནའ སྱ་ཏི་པང་སྔོབས་པའིི་བློ་གྲོབ་ལ་བཀའ་སྩཡ་པ་ ། སྟོ ུགས་རམིསོ་བའི་། །ཨིརི་་པོ་མནུང དྲག མས་སྐུ་བ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ང 
ལགནྲིག་དང་། ཆེམ་ཆུནདང་ ། སབ་ས གནོད་སམས་སྲུ་བེད་པ་དང་ ། ག་ག ལི | མ་དོད་པྲས་ད པས་དམ་ིཆས་མ་ཡིན་པ 


ལ་ཞིང འི་རོསཔ་ཡྲི་ གནབ་འདག་དས། པྲ ལེག་པས་འ་ བཚོང་ཐམསཅདལ་དད་འརྟག ། སྭཊྱས་པ་ ལོ་སམས་ཅན་ལས་ལཱདོད་དག་ 
མས་ནི ། དུ མས་འ དིད ོ་ ྐགུ་གཞན་ཅིནར་འཕྲེ། གས་པ་ 
འ་བའི་མྤི་རམས་ནི ། བུ་ ་བརླ་བངས་ནས་མི་གཞནགསོད་པ་རཧེད། །སོག་གུཅོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རི་དགས་འཆི་བདགྱ་ཧལ་བློ་ནམས། ལས གས་བས་བཟུང་ 
ལ་གའ་བའི་ིརམསནི ༽ ཙ་ན སེ ེསཡ་ི་གག་རསབོ་ང་ཞག་ཅན། ནགབའི་དབགཉུ་མད་མསག་ོ་ྱོར་་མི ས་བ། །རོངས་པ་ 


ཀྲི 
ཤེ 


ཀུ སནིདས་ཆས་དཀོནསཆོག་གཏམ་ལ་དགར་ཚི་ཧེན། ། ནྭཞུགས་པའི་ཆོག་ལ་འདིརི་ནྟིཇེས་གུ་འགོབར་འགྱུར། ཇི་ལར་གང་རི་ཡས་འ་དིང་ཁད་བབ་དང་ ། 
་པས། འི སྲ་ཏིས་འབུལ་དུས་འོག་འགོབ་བཞིན། འིག ཛྲདྲ་ཛིག་པའི་ཕུང་བོམ་དྭྱུ་བས་པ་སན། ཨོས 
འགྲོ །རྟརེེཆུརྔ་ ང་མ་ཧེ་སེང་གདང་། ཞད་བྱལདང་ཤག་ དབ་ཁིལ་སོགས་བརྡ་གུནུས་དུ། །རུ་ཟ་དང་ཤདངབཅུད ཁི་ཟག་ཟ་ཞིང། 
་་གིན་ིུད ད་ཅིདུབ་པརའ །གེས་བྐག་ིན་གིོ་པས ཅོག་ལ་གཅིག་པ 'ཤྱེཾདགེད་པ། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུའངནམ་བདྲ་ཐར་བརམི་ ། 
༈ འགྱུར་ཞིང ་ནགཅེན་ཡདགས། །གཏམ་ནོུག་མགིནས་གཏ བོནུས་པ། དེ་བཞིནྷ་ཝ་དང་མི་དང་དབང་གགཆཧིན་བདྲེ་བག་ཏུ། 


།ཅི་ཞུརྩཧཱ་མཆོགཅི་གནན་སྣ། 
༈ ལེག་གར་ལུང་བ་གྷར་ཡིསྭ་ཐོབ་པརྡ་ནུག་པ་ཡིནཏེ། ༥ གངས་མ་ཁདོ་གཞེན་མ་ཤའི་ཚོག་གཅན་དབ་གུམདབ་དད། །བདྱ་དུད་སམ་སདང་འ ག་འོད་ཀྱིས་དེ་དག་འདིན་པ༣ ! 
གྱུག ས་ས ་བདིག་གོསལ་གཀའ་སུལ་བ ། ས་བརི་གསོ་གས་མཅན། ས་གས ། ཕི་དགས་ཀི་ ། 


༽༄༅‰ 8༦ ༢:;¿ ® 


ཇིག་ཏན་དྷུ་སེ་བར་འྱ་གུརརོ། །ལ་གང་ཞེ་ན ། དང་པོ་བཀྲེན་ནིང་ཆགས་པ་དང་ ། ཨུན་བྱ་སན་ནགྲ་ཆེནཔོའི་གཤེས་གཤེན་དང་ ། གསོགས་པ་ལུད་ཤེད་བའྲི་ཡིར་ ། དདག་ 
ནིདྱེ་ཁུང་ལངོ་ ང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་བ་དངྡ་ཝན་བའི་པའི་ཕུག་དག་དང་ ། སར་སྣ་མྱུར་བེད་པས་སྲུ ནདང་སྲིན་མོ་དང་ ། བུ་དང་ | ཆུངཾམ་དང་ | བྲན་དཱང་ ] 
་ལ་ས་ཧེད་བ་དང་ ། ཞོ་ཤག་འ་ཚོབ་དང་ ། མ་ཛའ་དཤས་དང་ ། ཙུནཔོ་དང་ ། ཉདུ་དང་ { འཕྲིལཔ་དང་ ། པྩཾནགནས་དང་ ] དགེ་ཧྒོདདང་ ] བྱམ་ཟེ་དང་ ། གཀྲེན་པ་ 
ཨུས་ཅཏ་བདཱིན་པརིལཏང་ པ་ན་དགལ་ངརབྱིུནཔ་རཚི་བེད་བ་དང རིས་པར་བསང་བྲར་འོས་པ་དག་ཤིི་སྐོང་ལ་བསྒནོ་བཀུན་མེ་ཧད་ཅིང་ ! ཟླམ་ལ་མི་གུས་ལ་ 
དཔ་སྟོ ། ཟྫོ་བས་པའྱི་བགོས་སམས་ཅནལསྭ་ལུ་པོ་དདག་དང་ལན་བྲ་ནམས་ནི་ཤི་དགསྣ་ནམོས་སྱུ་སས་བརའྱ་གདག་ །དོ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ 
ཅེས་བས་བཉོམ་པ་ནོར་གཏདུ་བོད་ ་གཞནདག་ལ་སྭ་ནྱི་གང་བར་འདོད་པ་དྲ་གེད། མདན 
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གུཾག་བ་དམི་ 
ཅི་ཿཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིད་གབཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྲཀནབ་འི མ་པ་ནོར་གཏེདམི་བོདབ་། །དེ་ད 
པར་དམངུ་བྣས་མས་བླ་ནམས། །འདི་སནིགསངའསོ་ཙ་ལགས་མཆོག་ནམས་གསོ་མོ་པེད། གཞནན་ནད་གསེན་ཡིསགྱ་སག་པྱམས། །བླ་མ་ལ་ཡང་ད་དག 





། 
| 








གཞན་འ 
ལ་གནམ 


ཡ་ སིག 


ང་བར་ཧེད། རུ 
འང །རིགེས་དང་ 
སས །གེས་དང་འངས། 


= 


ཤོ 


ི་ནཱ་དྱ་ཏེ་ཤེསམད་ཅིང་། །དཀར་པོ་དག་ལས་ལག། 


རྨ་ལ་ཨྷ་ད་ས་བར་ག་ང་ } ,་ 


ཧས་འབྲ་སྲུག་བསལ་ཡི་དགས་འ རྒྱ་རྣམས་སུ: 
ག་ས །ཉམ་ཐྲག་ཤར་དང་ནེུབ། འི །འནས་ཨེ་འབད་ཡུས་དན་གོག ན་ཧོགསདབྱཧོགས་གཞན། ། 


༣ ཟྣ་ུནནམཱས་ཤིས་མནནས་བངས་བསནབ དདཀའ་བར། 
སགས་པ་བགལ་བའྲད། འུངགིས་སུ། གུ 
སྭ་གཡོགྷར་མསྱ་ཏིདམནཔརེའྱག 
ི་ོ ལྔ་གངེན ། 


ད 





༡༠༠ དཱ རར ི་ོ ག་ར ཅང ིས་། 


མས་ཅན་ལ་ རྣམསན ྲ་ ས་སུའྱཧཱ་དོ་ ད་བ་འདོ་དག་བཀའ་ 
± #ོ་ ཧས གང་ལ ནྣ ོ་ 

ཉན་འཇོགྷ་ཏེ་ནམ་ _།མཚུངས་ད སིག མཛས་བྲའོརཿནའ་ རིདབདབཞིན། །འདུལ་བཤམ་དགའད་ ཆོ ཨསབདོག་སྣ་ལན་སུས། ། 
བྷསུང་བག། །ཉིནཧཱཧནགཙོ་མཆེ་གརིམ་་སུས་བ་ཟངས་མདྷ་ས་ཁོགསཆོད། །ཤིནེུན་ཧང་ལད་བྱུག་ནམས་གྲང་སཀུནུགྱགས་ཉས་འབགས་སྨ་དམས། འཛིག 
་ིྱ་ཛུག་བགལ་བཟང་ག ན་པོར་འགྱུར། །གང་དག་བརྟན་ཞིད་ཀུན་བགེད་ ཤིན་ཏུ་ཡིདེ་བཟང་དཀརདང་མ་ཐུན་ནམས་དང་། །སཾི་ནམས་གང་དག་ཤེས་ 


ཡུསཆེཧྭར་མཚོ་ཆནཔོ་བཞིནདུ་མ། 











ུ = 


༄༅། ཏངབདག་མཆོག་སང་སྤྱ་རས་གསུང་ལ་ཁ་དོནབྱ་ཧོན། །དེདག་འགོརཔ་ཐོབནས་རིགས་མཆོག་སྐས་བ་ཀུན་ཏུ་ཀུནམཆོག་མཛེས་། །དེདགདགེ་བསྒྲ་ཆས་པས་ 


་ན་གཙོས་ལནའདུག་ཨྱང་གྲས་བའེ ཀའ་སྩམ་བ་ ། གོཊས་པའྲིབྲོ་གས་ས་མས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་བ 


རྣམས་ནི ། བྲནདང་བྲན་མོ་༡། ང་ཞེ་ན ། འདྷི་ཝ་ ] བཱ་མ་རམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ ། གྱ་རོམ་པའི་སམས་མ་ཡིནབ་དང་ „  ཟློག་བ་ དཅིད་ཅི་གར 
སྡིག་བ་ཧཱོད་བདང་ ] གཿ ི་ནར་འཕོགས་པ་དང་  འུགས་ནས་འད། བབ ལཱ ] ས་པའི ད་ ཡ་སྐ་མསཅན་ལུས་ལ་ཀོད་དགྲ་ལན་པྨ་དམས་ནུབནདངྲ་བན་མོ་ཉིདྲ་ཐབ། 
པར་འགྱུརགོ །ད་ནག་བཅོམ་ལྡན་འདུགྲ་ཏེས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་ས ལ་ཏེ། །བསོདནམསྦྱ་རཱ་ 
བླུན་བོ་གང་དགྱ་ཧགས། །འེངས་དགས་བས་དྲ་གས་ཤིང་གུག་གརམི་ཤེད་ལ། ས་བ བའ 


ཌོ་བགངས་འོད་ལྟ་བུའི་ཏྱིམངུ་སྐྱ་ | 











ཀནམཆོག་ྱ་་དྨདམ་ས་ལ་མཨུསལྒུར་ཉདས་ུད་བདབས་ཆོག་འྱྱུར། །གང་དགྲ་གམས་དང་ 





གས་བཞག །མི་ཧེད་བ། །དེདགཤས་པས་གཞེན་དུ་ལ་དིག་རྟེན 
དུག སན 


།རུད་གཟུནང་། ཟིནི་ཤད་གཞན་འཇོམས་ངོཚ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བནུཏིདང་ས་ནསྐ་གད་ཅིག་གིས་ནི་དམའ་བར་འགྱར། 
།ལ་སྣ་རམསྭ་ཏེས་ནི་བྣསགས་བའ་འགྱུར། དགའ་དགའ་དགའ་ས གས་མེད་ཅིང་ཆགསྱ་ཏིས་འཚོ། ཧཱཿ 

རིས་གྲང་སློངས་བའྲི་བྲ་གོག་ལ་བ་ཀའ་སཱལ་བ་ ། ཟྱོགས་བའྲིབ་གོག་སམསཅན་ལས་ལྔ་དང་ཞན་བྷ་དམ་སྐ་ནྙི་སཡ་ད་བཟང་པོནའྱ་གུར་ནིད་ [ ཏིམེ།ཁེལ་དང་ཁྲའི་ཞིམ་པ་དང་ དཱ 

གནོད་པ་མད་པ་དང་ ། ལུས་དང་སམ་གའོ། སྷངས་བ་དང་ ། བལྟཿ ཨ་ ས་གླསགས་གྷ་དམ་སུ་སེབར་འྱགདཏ [ལ་གང་འ ངཱ འདི་ལྟ་སྟེ འཇུ སས 


སང ྲ་ྒ་ །ས་བ ཀད གསྨ་ནམ་པ་ག 
ེགགི་རང་གཞིན་ལ་མི་བཟེད་པ་ཨེད་ཅིད་ ། མི་སྭོན་ལ་མི་ཟླ་ནིང་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བདང་ ། བཤད་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནོལ་སོགས་དྱད་བ་དང་། 





ཞི ཞིད་ ། འཕགས་བའི་ལ་མ་ལྭ་སྐུར་ག་མི་འདབས་པ་དང་ ། ས་མགཅན་ལེག་བརྡ་སྦྲབ་བ་ལ་གནས་བརརྣམས་ལ་སྙེད་བརྩེ་ } 
` ། སྐྱོན” དོ་དགེ་བ་ལ་དགདོ་པ་དང་ ། གཞིྱིསོནམ་ཐོད་བའ་ླདོད་པ་ཡལ་བའ་ཇོག་པའ། སྭོབས་བྲྲིབྲི་གོས་སམས་ཅན 
ཤཱ ལསྭ་ཝ་པོ་དེདགདང་ལཱན་བྷ་ནསས་ནི་ ། ཨྡི་དམསྦ་ཏི་ནདྷཱ་ཧཱས་ནས ། བྷུསལ་པ་བཟང་པོར་འགར་ཞིངཀིམ་ཁེལ་དང་ལན་པ་དང་ ། ཁྲ་དི་ནིམ་བ་དང་ ། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ ། 


ཟླ མཐུན་པ་དང་ ། ད ད་བ་དང་ ། སཾམས་མལ་དུ་གནས་བ་དང་ ། ,ཁྲེ་བད་པ་དད་ ། གནད་པ་མེད་པ་དང་ ། །་དེག་དང་ ༈ ལྡནཔ་ | 
/ དང་ ། སྐྱནས་སགས།འཤན 


། 
# ཏོ་ཤས་ཆེརགུས་འབད་མ་ནམུས་མཆོད་པས། །རྟགཏུ་ངག་སྐྱོན་ཁུན་འབྲལ་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མད་ངུ་འཕུང་བདའ་གྱུར། །རྫིག་གི་པོན་ཏན་བཟུང་ལོས་ཇྭ་སར་བཅས་ཤིདཅ་༢ ཤྲ 
འ དྲ 





༧།ཀུན་ལ་སམས་ཅནྷ་དམས་ནི་སྔོད་དུ་འཇུག་བེད་པ། །དེ་དག་མི་ལི་འཇིག་ཏན་ཐོབ་ནསྣ་སལ་བཟང་ཀུན་ཏྭ་ཐམས་ཉདུ་དགའ། །ཤིནཱ་ཡིད་འོང་ངིནཆེན་ཡུལ་ཉུན 
ལགཔ ནིག - རར འདིའནི་སམས་ཅན་ཏུ ལམ་བདབདཧམས་པའིསམསྐཚནྱམ། 
` ཟི གསྱ་གུཅེས། + ་ ནི་བན་བད་ཧེད། ཁྲན དལ་སོག 
ནས་དག་པའི་ཡིད་ཅན་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སང སན །སམས་ཅ །སྐམས་ གདའ་བས ་དགེ་བྲས་ཧཱན་ཚོགས་པན༔ རཿ 
` མ་ས ཞིག་པ སེ་ནས་དག་པའི བད གེབར་འྱ་གུར། སྤ་ཉིས་ཡང་སྟོབས་བའྲི་བླ་བས་ལ་བཀའ་སུལ་ 
༩ ཨསཅན་ལས་ལ་དང་ལྔན་བྲ་རམ་ས་ནིདམ་བྲ་ཐབ་ནས། རགོ་བྷསུར་བའ་དེབས་བྲ་ཐབ། མས སས ས་འ བ་ར 
མ་པ་དང་ །སམས་མི་དགའ་བ་དང་ ། གནད་ག་མང་བདང་ །ལུས་ཤིནཏྭ་སཱངས་པམ་ཡོན་པད་འགྱགར་ཏེ། ལ་གང་ཞིན། འདི་ལྟེ་སྟེ། བརྫུནདུ་སཱབདང་། བརྫུནདུ་སྨྲུབས་རྟགཏུ 


ང་ ཀེ ལེལ་ ,ུ ༢ 
ཟླ ཞནླམ་བའ་ སྣ་ཝུརལེནཔ་དང་ ། ཆོག་ཉི་ འ་གཏམཞེན་པ་ཛས་པན རིག་དལ་ནས་བར་དོགགདང་ ཚུདསདྲ་ཟམང་རླ་ 





ྤ 
སམབངནདག་བ ས་མ །སྐྱབེམང་བོ་མཱི་དགའ་བ་དང་ ། འའ ཁདྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་ ། སམས་མི་ སཿ 
མང་པདང་ ། ལུས་ཤིནུ་སངས་བམ་ཡིནཔ་འྱགུརསོ། །དནས་བཅེམ་ལྟན་འདྲ་ེས་དའེ་ཚྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སམས་ཡའདྡ་ནམས་ཉིས་ 


2 །གཞནས་ ཨས་དག་ཏུ་ཁྭའུགདོང་སྡོག་བྱ་ནམ་སུ་ཧས་བ་ས། སྐང ཞམལ་གནདོ་པའ་དགའ་བྲ་བ་སྭ་རམ་སམས་དད །ཡུས་ཀིས་སྡུག་བསལ་གཞལ་མདྲ་ཇོགས་པ་བརམེད་ཉམས་ 
།སྕཾགགྲ་ཀི་ལུགས་ཀུས་ཆན་བྲོ་ནོན་བྷོ་ནམས་ ཕག་ལཱ་ལཧིནོ་འྱ་གུར། [ག། ཤནྡ་ཇའི་དབང་ཕུག་གནས་སུའ་ངམྙི་ནཱམས་ཤནེཏུ་བངས་སྐོལ་ལྡུང་པར་འགྱུར། །དགྱལ 
གདགའདད་ཡོངས་མི་འ་གུར་། གང་འ བཟདྲ་བལ་བརོོ་ལྟར་བྲདི་མི་ཞིམ་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་མི་གཏུ་ཡེད་འོང་བྭལ་སྤུག་མ་ཡི་ནྣ་ནམས་ཨུ་ 





“འུ འི་བདག ེག་དགྱན་གནསམིཞས་པངམང་བོ་ཞེ་བ་ྱསར། །སམ་ས་ཅན་བཟུན་སླུ ནམསྱ་ཀྲོས་ 
ང་ལུས་བདམ་གཱནེ་ཛིའི། 'ལ་མང་བོ་རྷོདཱ་བ་ ས་ནས་དབང་མེད་མྟི་ར་ དེ་བཀུན་ལ་སྲུ་ཧེད་བའི་ 
༔:ན ཤི་འབོས སྦནས་ནི། ཁ་པ གི་འ འུ ླ ི་ས་ནམ་དཔ། ས་གཞོན 
ནིཿ ལྡན་འདས་མ་ཡྗ ག་ས་ས ཧཾ ང་ ་དང་ ། རིགསཀྱི་བུ་དང་ ། 
ས་ཅནཆོས། ོ་ཝ་བྭཝནླ་ནསནི | རི ས་ཅན་དུ་ཏུག་བར་སངསྦྲ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་དགའ་དུན་དང 
ཕྲད་བ་བོབ་བརའ་གྲར་ཞིང་ ] གདསྒུ་ཆ་ སྱ་ཧང་ཐེས་ནས་ ། ཁ་ནིའ་ཅིབས་མས་བ་བཞིན་དུ ། ཤདྱ་དཱབྷནཨ་ས 
༈ ཅི་འདོདཔ་བཞི་ནེདུབུནས དསནམ་གས་གང ] ལྔ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] གདག་ཞིདེ་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནག 


3 





ཐ། ༄༅། །ག ནདགྲུ་ཁང་དཀནོམ་ཆོག་གུསུམ་ལྷ་གབས་ས་འགྲོབ་སྦྲབ་བ་ལ་རུམ་པར་འཇོག་པར་གེད་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྫོགསཤཾངརྒྱས་ལརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྭ 
ཐ། །དྲ་ཤས་པའི་ད་བཞིནགཤགས་པའྱིསྐུ་གཟུགས་བེད་དུ་བ་ཇུགས་པ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་ ། སོབ་དཔོན་ཤེས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་བ་དང་བཀའ་བོབདེ་བ་དང་མ་བུན་པར་འཛོནེ 
ཡཾ གི་བར ཀུན་ཏུ་ཐོག་པ་ཨད་པའི་འོད་གྲཟརྒ་ནམསྦ་ཀིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འྲད་ཞིད་བུ་གཅིག་པའི་གམས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐེང་བ་དང་ ། ཅི་ལུར་བཅམས 
འའ ཀློག་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དང ། ཡང་མནོདབ་དང་ ། བཤད་པྨ་དམ་ས་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ཡང་ས་ཤྡོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བར་ཆད་མད་པའ་བསྐྲོམ་པ་ལ 
། མདནོབ་དཞེན་ཅིང་སབས་པར་བདབ་སུ ། གློཤས་བའྱི་བོ་གོས་དགེ་མོང དང་ ། རིགས་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགསྦ་ཀིབུ་མོལ་བར་ཞི་བ་གཙེ་བོའོ་འ་ཛནི་པའི་སམས་ཅན་ཆོས་ལྔ་པོ་དདག་དང་ 
ཉྩེ་བནེ་དང་དྲེ་ཐམ་ས་ཅདདུ་ ། བར་ཆད་མད་པར་སང་སྒྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུནད་ཀེནམ་ཆོག༔ མ་དང་མི་བྲ་བལ་ར་ཁླ། ནྲ | 
དག་ ¦ 





༤༨ 


@ །ཟྡནཔ་རྣམས་ནི ] གང་དང་གདངུ་སྒུ་བའི་ 
མཚ ཛྲ ༈ སངསྐྱ་ཆག་གཅོམ་ལྡན་འ་དསྣ་དམས་མཐེང་ནས་ཀད་ད་དག་ལ་ས་ཆོསྤ་ཀང་ཐོས་ནས་ ། ཕིད་དགའ་ཞིདེ་ཅི་བས་མས་བ་བཞིནདུ ། བདྨ་ནུབྷ་ནམསྭ་ཐོབ་པར་འྱགུརལ་ ། ཅི 


༧མ།བ་ཞིནེངུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནམ་སྲ་ཁད་ཐེབ་བརྡ་འྱུགུརའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཏེས་དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགབཀའ་སྱུ ལ་ཏོ། །གང་དག་ས་དསྒྲ་ཧས་ ] 
ཡོན་ཏནམ་ཆོག་གིསྣ་ཆོས་ལ་གནས། །དེ་དགཏིདྲེ་ཏིས་མ་ ཅན་ཐགས།ཅད་།དུལ་བ་ད། །གངསྤྱ་རསྣ་གུ་གཟུགསུ་གྲཟུགས་ལེགསྐ་ནམས་ནིཧད་པཅ། 
རྣམསརནཾ་སློབ་དབོནཚིག་ལ་མཆེད་བན་བེད། །གང་དག་ཧོགས་བཅྡུ་དམསྦ་ཉིས་འཇིགཏནམ་ལུ་ 





།བདག་དང་བུ་གཅིག་ཤམས་པྲ་རམས་དདའདྲམཐེང་བ། ཇུ 
ཤེད། །འདིར་ནིམ ངོ་ཆད བའོ = 

'སོན་པའ་ཕད། །བདི་རནི་ གང་བ བྷ་དམས་། །འ། ཡན་པྱ་ཆེ་ལ་སྣང་བ་མཆག་ཿ \ཏཆསྤ་རམ་སྲ་བམས་ཉད་རདབ་ ས། །སངས་ 
ཧཾ ད། །འདིརོནྷཾ་མདདུ་འབ་ བུ དྲ་ཝན་བ་རནམས། །འཇེག་ཏྟན་མཱན་བྱརལ་སཱ། གུང་། རེཾ་ རསས སུ 
དཔེནསྱོགས་པའྲི་བྲེགས་ཆོས་ཏྲི་རམྲ་གངས་འདྲི་ཐོས་ནས་ཚི་མ་ཞིང་མགུ་སྭ ། ཡི་རངས་ནས་ ། རབ་ཏུདགའ་ལེ་། གམ སྐས །ིས་བཟི་ཆོས་ལ་བ ད་པ་ཐྲབབོ། 





༧ན། ༄༅། །༼ོང་ད་བྲོནྲ་ག་ྲ་ཝ་བྱ་ཧ་ཙ་མ་བོ་དང་  སོསོགཡོགའའར་ག་ཙམ་དག་ནི་ཆོ་ནམསལ་་ཅིགིགནུལ་མད་ིངདམདབགལབ་ོབ་པ བོ ཝན 
༠། འདས་ཏི་གཡོ་སིདྱ་ཀིལ་ལ་བདོད ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གཉོད་སྒྲིན་དང་ } དྲིཟ་ད་ང་ ] ལྷུ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ] མི་འགྲ་ཅི་དང་ ) 
ཤཱ མི་དང་ཡི་མ་ལིན་པ་ཇི་གཱད་འདུས་བརའྱ་བུར་བད་དགྲེ་ཐམས་ཅད་་ཀིསོ་ནི ། ཅི་བས་མས་པ་བཞཉྱེ་རིས་ཐེགྷ་ནམས་ལ་སམས་བྱ་སདརོ། འའ ཕུ གས་པ་ཡང་ 
| དི་ཡབ འཕྲང་བ་དང་ ། གེག་དང་ ] ཅན་ལ་སོགས་པ་དབག་ཏུ་མད་བྱཅམསྤ་ིས་གཅིསནའདམའ་བཟས། ད་དབེན་སྙོབ་ས་བའི་ 
བ་སྟན་ལ་ས་ལ་ངས་ཏེ ཟགས་ཕགཔ་གཅིག་བཟ་ན ¦ ཤུས་མོ་གཡུས་མའི་ལྷ་ངུས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ཁགས་ལ་ཏར་ི། ངུ ཧཱར་བ་བཏུད་ནས་ ། 
སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་པའྲིག་མཆོས། ལལ་འདིདས་འགུས་གགསུང་བལགས་ས གས་སོ །ཆོས་ ལ་བའ་དགྲ་སའ ཟྲས་ནས ། འཁྲ 
ིནདཐམ་ས་ཅདྡགསྐདརདྲནྲགབདའ་བྱུང་བགས་སོ། །མ་ ལངས་པའི་སམས་ཅན མསྦ་ཀང་འདིཉིདྲ་གས་ནས་ནགཔོི་ངོགས་དས་ཉ དཀར་པོའི 


ཤུས་ཤིངེ་གླང་སྔཞགས་འྲ་གབ་ག་འྱུསར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྷན་འདསདགླེ་གོད་གི་དག་འཇུན་དང་ཐགས་ ཅིག་ དག་གིསྲུམ་བ་རྭ་ཧན་འདྲེན་ན ། 
གག་བྱར་བའི་ས མད ཁྱད་ཉྱིས་དེ་ལྭར་གནད་བར་མ་ཛད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཆོང་དགོན་སྱོབས་པ། དག ་བསའབོན །། 
།དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་སོབས་པ་ཁྲི་བྲ་བས་བཅོམ་། ག་ིགནང་འཇིགནས ། ། ཚྫིམ་ཞིངམགུ་སྭཾ །  ་བབས་ན་རབྱ་ད འི དགའ་བ 










| རདེ་བདེ་བ་སས་ནས ། ན་སོགས གོ་བ་ཅན ི་ོ ་གྲ་གས་ནས་ ། ཅོར་དང་བཅུག 
| གཟ་གོ་སན་བསཡདདམས་པདོ།་ །ད་རང་གྲི།ཏིམ་དུ་སོདན་བ་མ་གཉིཟེ ཾ ང་ལྷ་མགོ། བས་གུག་གས་ཏེ ཏེ ཐེམ ལག་དགཔ་སུངནས། འདྷི་སྐད་ཅས་ 

།བྱ་ུམའདི་ཞུང་གངའ་བག གན ཞི་ན་དཀནོང བཞིནག་ཤགས་བ ནམེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་བོ་ཁམས་གསུམ་པྲ་ཐམསཱ་ཅད་ལས་འདས་པ་ ། བཅམ་ ྣ 
ཨ་བསདགེ་སོང་གིདགེའདྱུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུསང་གདག་གིས་གདུགས། དོ་ལ་བླ ན་དངས་ན ༈ དེསྲ་ཀང་བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བའྱི་སྭད་དུ་གནང་ལ་གསྦ་ཉིས་མཁུན 





༤།༄༅། །པརྒ་མཛོད་ཅིག ། དེནས་སྙོཤས་པའྲི་བྲ་གོསྦ་ཀི་ཕ་མ་དག་ཡང་ཡོ་དདགའ་སྣ་ ། འདྷི་གདཅེས་སྱུས་སོ། །བུ་ལེགས་སོ། །ཉྱེདྷོ་ཏྲིས་ལེགས་ 

ཐ། བཅགས་སོ་ཞེས་མངོན་བའ་གསོདདེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྱོ་བདྲ་གུར་ཏོ། པོ །ད་གོསསབི་གོ་གི་གྲིང་དམ དམ་བ | 
ཧཱ བཅས་པ་ལ་བླསོབ ། བཟང་ཨོ་ཁོདྱ་ཉིས་བཅེམ་ལ་ནའདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྨྱརས་འ།འ་དང་བཅས་བའི་དེནད ། བཟའ་བ་དང་། 
དཏུང་བ་དང་རོབྱ་ཧདང་ཝནབམད་པོ་དད་ ། བསོདབར་སྷོཊཅིག །སྤདནྲ་ཀང་ཁམ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆུག་གདབ་བ་དད་ ། གག་ད་དག་བ་དང་ ། ིཟི་ད་ ། 
ཤཱ པལཱི་གདགས་བཔ་དང་ ། ཨ་ཏོག་ཆལ་བདགམ་བོ་དང་ ། གདུག་སྔེས་དི་ཞིམེ་པོས་གདུག་པྲ་དབེད་དུ་བཅུག་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ ཡུང་གདོག་འདུན་དང་ 
འི་གདནཉི་འོགླ་ཞིང་སྭཾ ། མ་ཆོད་ཡེནདད་ཞབས་ལ་དབུལ་བདྩ ནྭ་སྣར་བཞག་པསུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་པ་དེ་ལ་གོད་ཅིགཅེས་བྒོས་  མས་མཁྲིབཱགོ 

4 མ་ཛའ་བཤས་དང་ ། ཟླེནཔོ་དཔཉདུ་དང་ ། རྒན་རབས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། འོན་ཅིག་ཁྲགིགས་ཤིང་ཅི་སྐད་གླུས་བྲ་བམ་ཅད་བས་པ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 


ཤཾ 




















༨ སྲུ དགྭཾ་སོང་གི་དགེ་འདུནདང་ཐབས་ཅི་གཏུ ། རྱལ་བུལ་ཡིད་ཏིའྱ་ཚལ། སྐྱད་མོས་ཚལ་ཆ ། སམསུནན་ས་ྱ་ཐུག་བྱང་གས། ། ད་བཞིན ། 
ལ་ཧི་དབ། སུ་བར་འཕུལ་པ་ཡད་དག་པར་བ ཞི་རལ་དབལ་ཆོའྲ་བུལ་དོང་བཅས་བཨ༡ གོཔ་བྲི་བདྲའ་ལས་ ཌོ གིགས | 
བ་གསལ་བ ར་ལགས་སུ་བཞུད་དོ། །དནས་གྱེཤས་བའྲི་བྲ་གས་ག དབཁེའོ་དང་གཅསཔས་གོུམ་འདས་བསུནམ། 

རད ་ རི མྭ་ལནའ་དགྱ་ཀྱི་ཞགསལ་མགེ་བསུ་ཕཱག་འཚུལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདྲགྲ་ཀི་ཞབ་ནིདེ་བ་དང་གཅས་པ་པུཧམྲེ་ཧྲི་ནངདུ་གཤེག | 
བཅེམ་ལྔནུ་འདས་ནིཅི་འོས་པའི་གདནམཆོག་ལ་བཞུགས་སོ། །དགྲ་མོང་གི་དག་འདུན་ནིཅི་འོས་པ་ལ་འཁེད་དོ། །དནས་སྟོབས་པ་འྲིབ་གོསྤྱ་ཏི་ཕ་མ་དང་ ། ། | 
ཛྲས་བཤག་དང་ ། སྤོབ་དཔེ་ནདང་ ། ཉེདུ་དང་ ] ད་ ། ནརབསྣ་དམས། པིད དགའུ་ཞིད་འདུད་ལ་ ༈ ཟླ་མ་ལ་གྲུསཔ་དང་ ༈ གཅེ་ རས་པན་ད་བཅིནཔོས ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་སོང་ 
ྣ འདུན་དངྲ་ཐབསཅ་་ བ་ལ་འདྲིམ་པ་ མ་མོ། །སྙོཊས་པའྲིབྲེ་གས་ནི་ ། མ་ཏེགདང་ །སྔོསྤྱ་རུརབཅས་པས་བ་ཀང་བའི་ཐི གསནས་ །སྟོན་པའི་སཱནསྔར་འདུག་པར་གུར་ཏོ། | 


རྒད ༄༅། 


ཐ ད་རི་དགེ་སློད་བྲ་མག་ཅད་ལ་བཟའཔ་དང་ ། བཏུང་བའབེར་ཚོགས་ཞེསས་ཨལ་] བཅོམ་ལྡནའད་ཨྭཀྱིས་ཀྱང་རྡེབ་: །གུབ།ས་རང་བ་མ་གསུངག་བ་ས་ ། ད་གང་གིསྱ་ཁང་ཉེ་ཡད་མི་དནོནས་ ། 


།ཡད་དེའི་ཚྭསྔུག་བསྔལ་བའི་གྲེགས་པོ་གཉིས་ཤིག །སོབས་བ་བྲིསེ་གསྤ་ཀི་ཏིམ་དུ་ཧཾན་པརྱ་གུར་ནས } དཉིད་ལས་གཅིགནི་དགེ་འདུན་གྲིས་ནད་དུ་ཞུགསསོ།། 


ཤཱ ད་བས་ཏ་པའ་བུང་ནས་འདི་སྒམ་དུ ] ཀེམ་སྡུག་བསྡལ་བབདག་ཁ་གང་གོས་ཅི་ཡང་མ་ཤཾནཔ་ནི ། དགྲ་སོང་བདག་ཉིད་ངུནབྷ་ནམས་ཏེ ། སེམ་སཤེབདཞི་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། སྐར་མ 
ལ་ཧམས་བ་འི་ས་མས་དང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ག །གངད་དག་ལ་ཧིན་ཡད་འབབས་བུ་མད་བ་དྭ་ལྟ་བུ་དགོལ་མིན་པར་ཧད་བ་ནེ ། སྦིནབདག་གླུན་བ་སྭེ་ ] གལ་ཏེ་བདག་རྒྱལ་པོདགྲུར་ན ] 
ཐམསྭ་ཅདྱ་ཏིམ་གྭོ་ལཱགསྭ་ཏི་འཁོན་ལས་བཅདདོ་གམནུསམས་བར་གྲར་ཏོ། །དེ་ནས་དའི་འགྲོཏུ་དགྲེ་མོང་ཐམ་ས་ཅདོ་ལ་བཟབ་བ་དང་ ། བཅ་བགགསང་ཡོག དྲོ 
དུས་ཤིད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྱ་ཁངྡཇེས་སྭུ་ཐུགསྲ་དད་བར་མ་ཛད་པ་དད་ ༈ གཅིག་ཤེས་འོདས་པརྨ་ཀརཏོ། །ད་ནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུད་བ་མངབདད་ ། གསོད 


<3 
ཟེ 


ཟླ 


བྲ་ཐོབནས་ ། དེ་ཡི་ད་ 


རངས་ཏེ ། ཧཾཧཧཱངནས་འདི་སཱམ་དུ ] ཀེམ་སྡུགབསྔལ་བབདག་ལ་གང་དག་གིས་གཟའ་བདད་ ། བཏུང་པ་མང་བ་དང་ ། བསོདཔ་སཱནེ་བ་ནི་ངགྭེ་བོང 


རཿ 
༈ 


















མས་ཏེ ། ི་བུངབརབད་ལ་གས་ཀབདགིབཡིནཞིངགམས་བའི་བདག་ིད་ཅན་དག་གེ་ །འད་སནི་བདགཞག་བཅུནདུཅི་མ་པར་འྱགར་བད་འ། །གང་། 


7 དིདག་ལ་ཤིནོན ། བྲབས བྭ་ཕནགནས་ཆེན་པོ་ 


ོ་པ་ཞག་བདུ་ནདུ ། སྲལ ; : །ེད་བརླ་གུར་གཅིགསྟ། 


མ་བསལ་ནས ། གགང་སེརྱ་ག་ཏ་ འ་འ ཁཅགསས་ཚོདྲ་ཞནདུནདགའ་སོ་ 


ད་བ་བྗརོད་ཅིག །དེ་ནག་སྲོ་བས་པ། 
ང་དག་བར་དགའ་བདང་ ། ཡང་དག་པར་གཟངས་བསོད་བ་དང་ ། 


ད་བ་ནྷིཧནཱ་བདགཆེནཔོ་མཁས་བ་ལ་སྣེ་ལེགས་སོ། དགྱ་ཧལ་རོའྲ་གུའ་ན ། སངས 
གམདུ་སམས་བརྒ་གུརཏོ། ས་བྱཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཁ་བོ་ལ་བཀའ་སུམ་བ ། ད་ག་བད་གིན་ཅད་བཟའ་བད༽ ། བཏུང་བ | 
གག་ལཁེའོ་དང་བཅས་ཏེ ། ་འོདུ་ག་གེ་ །བཅམ་ལན་བདང། | 
ཡང་དག་བ་འ་ཛི་ནེདུ་ སོམ་ཞུནའདས་ི་ྐ་་ པ་ ཁིག ། སྐམས་ཅནམད་ ། 
ན་བཞུགས་སོ། །ད་ནས 


བྱ་ས་ཚོགས་སྐྱས་བར་མཛད་དེ ༥ ན་བསན་ནནས་ནས་བཞུད་དེ། །རྒལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་ངུ་གཤེགས་ནས་ 


‹ཅ།༄༅། །གྫུགབ་སྔལ་བི་གཤིས་ཁ་ཁེར་འཁྲེ་ག་ཁཱཊ་ཐཱ ། ཡུལ་གཞནནིགཏུ་སོངནས་པ་ཟདྨ་ཚུ་ཟད་ཙམྱ་གི་ཧོགས་སུ་༢ལབྱ་གཱརོ། །དེབབསོད་ནམསྤཀཀི་ལས 

9༥ ད་ཡ མམ།ཁབ་ལྭ་གིབམ་འི་དོནདུ ། ཧཱིན་ཧིླ་འེ་གླེག་དང་རླུང་འགྲང་བ་དང་བཅས་བརབ་ཏུ་གནས་བའྲ་གུརོ། འི བདུནྱ་སལཔོགངའ་ དའི 

ཤྭ དུས་ །དྲ་ན་གདྱཾ་རལྭ་སཱད་ལ་དབང་བསྐུའ་བདག་བའྱི་ཆལ་དོའི་མཆཚན་དེང་ལན་པ་ཕུང་གཞན་མདདོ། །དྷ་ནཚོང་དཔོན་དང་སེང་མི་དད་ ། ཡུལ་མི་དད་ ། ། 

, ང་ དད་ } ༈ བལེའ་བན་བ། དོ་བརྣམས་ནི ། མཚན་མཁན་དང་ ། ལྟས་མཁན་དང་ ། སྐ་རུམ་དང་ } བཟའ་ 
| 

སྡ 








ནཱ་བ་ལམ་མཁས་པ་ལ་ ། རྨྱལ་བོའ་ཁྱ་གུར་བྲསུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་སོན་པར་ ་གྒུར་ཅིད་འདི་འོ། །དས་སྱག་བ ། སྒྱས་བུ་དབུལ་བོོསཚདདང་ལནབ་ཞིག་ཡོདདོ། | 
1 །ད་ནག་ད་དགྱ རནོ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིག་བྱ་ཧན་བ | རྒྱལ་བོལ་འོས་བ་རིན་ཐད་ཆབའི་ཞྲི་སུནབབ་ལོགསར་སིི་ཏད་ དདང་བཅུས་པ་དང་ ། ཡུབ 
༧ ནེརབུ་ལས་ཧས་བའི་གདུགས་དཀར་བོདད་ ། ཡུབ་གསན་ལས་ཤས་ཤིང་ ། ནེབབུ་དང་ལྡན་བའི་ཇ་མའི་བསལ་ཡབདང་ ། ཧྟོསྤྲ་རུས་བཀང་བའི་བུམ་བདུུམ་དང་ ། 





། 


དེས་བླ་བ ། དེ 


ནདང་ 


གྱུདབངས་ཀིསླས་སྦན་ཏ ཏར སཱཨསོ། བང་བ་ར་བརེས་ལྱམལབ ལ་ 
སྨུག་པ ། བསོད་ནམས་ གཅན།ཁདོདྷེ་སད་མ་ཟེར་བྲ ། ཁྱེད་ག ག་བར ¦ 


༈ རྒྱན་འབྲེང་དང་ ། གོག་དང་ ] དབྱ་རན་དརྡ་ཐེད་དང་བཅས་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆནདད ། གྔོ་སྲ་ཉིས་ཕུར་མ་དང་ ༈ སྤོ་མདག་ཐེགོག་ཏེ ། སིལ་གནདད་ ། 
བ་བ་དང ། གྱུ་དགུངས་དང་བཅུས་པ་དག་དང་ ] 


རཿ དྲ་ལན་བའ་ 


་ཁེབས་པ་དགའ་ཞིང་བསོལ་བའི་ཤོགས་དུ་མཐང་ངམ་དེ་དག | 


ནས་དྱ་ཀནབཙལཏེ། །ལྟས་མཁནདེས་དཱུྱ་ཧི་ཚོགསྦཱ་ཏྲིས་བཀའ་བའི་ 
ཌྷཱ ] དེའི་བསོདནམ་སྲ་ཀྱི་ལ་སྦ་ཏྲིས་བབམའི་ 


ང་ཏནེ་ལྐ་དང་བ་བཞག་པ་དེ་དན་གཟང་པོ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནག ། བཀཀ་ཤིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྦྱོཆས་བན་བེད་ཅིང་། 





:¿ དདབང་བསྐུ་རཏེ ། ནཔསོགས་བའྱི་ནན་མས་ཡསཁྱརནས  ་ཏིམག་བགོསནུ་གཡགེདཔོ་གགངཏེ། བཙུགས ཤིདཡུ་ 
མ །གསབལས་གས་ར རིས་ནོས་བརའ་ིས་གས་ཅད 0 ་ 
ཟླ ག་བཁི་ཤི་ཏ་བགར་བའ་ ཁའོ་ལ བལནསབནཔ་དཅུག་། དད ནས་བསོནམཔྱ་འི་མསཉནད་ཡང་ 
ཀྐ ཟབིལ་གནས་གདུག་བཀོ། །དའྲི་ཧལ་གཾདེ་ད་ཡ་ང་ལ་མྭུ་ཏི་ནད་མད་བ་དང་ ། གྭ གནདོ་བཡདཔ་དང འ ཀླ ད་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བདེ་བ་དད་ ¡ འོ་ལེགས་པ་དང་ ། 
དང་ །མཱི་ཨང་བོས་གང་བྲགུར་ཏ། ཏི གྱས་གོའི་སིང་ག་ནཏནྲ་བསས་ཅད་ ཙོདྡ་ལནཔ་རྩ་ཧུན་ལ་ ། དགའ་མ་ བ་ེ་བདི་སྐམ་ད ༈ འདི་གངགིཨཐུ་ཡན ། 
སེ བྱི་བ །ལ་བ་བཟ་ ལྡན་བུད་འདིགང་གིས་བངབརྲ་གརལྟ། ངབྲ་གུན་སཱམ་བ་དང་ ། དསདསྦྱ་ཧྲས་ ྲས་ན་ི་ བར་འདུ་གས་བདེ་ ས་ས ས་སོ ། 
།་་བ་བ་་བཅོ་ལན་འདྱ་ཉཐད་ུ །བཅོ་མནའདམ་བདག་ཅགསམས་ཅནམང་བོ་གཞནནམས་ལྲ་གགས་བྱས་བའྲི་གོདདུ །ཚུ་གཤགས་སུལསོལ། སོ 








+: ཀ་ཞིག་བཏང་ངོ། །ཕོཤ་བཏང་ནས་ཀྱངྱ་རལ་བླུ་རལ་བེད་ཀྱི་ཚལྱ་ཧི་བར་ 
དང་ ༈ ར། 
རས རར 
ལློ 1 ས་ཡ གས་སོ ། སལ་ས གི་མི་དང་བཅས་ཤི་ ྲ སྒོ་བ་དང་ །བུཁེཛ 
དང་བཅས་པ གབས་ལྲའསྣ་ཆབསཅདཅི་ཤུག་འ ད་ །ཟློམ་དང་། ཨེ ཟི ། བགཔ་དང་ ལེན་པ་དང །སོ་བ་དང་ བའ | 
 ་ ༥ ན་འདས ་ལླ་ག་མ་ལ་གུས་བ་དང་ ། གཅནཁའ་ | 
ཆེནཔོ་ཐམ་ 


བསགས བཅོ་ས་གནལ་ མཱ་ཝནའད་དགེ གེམང་གིདས་ནད་གབས་གིག།ར སུ་ས་ཅད་ཡིས་ག་ནཔ སིང སྐྱད་མོག་ཚལ་ཆནཔོ་ཡོདས་ 


ནའདས་གདུགས་ཚོད | 









༩ སོ རར ཁོ སོ་བ ། 
ཙཱ ཤདས་ཡིས་གཀའ་སྩུལ་བ ། རྨ ངའི་བ དཔོད ཅས་པའིགེ་ག་ཞེས་ད དས་དུས་གཞན་ཞི་གོན ། རང་གི 
3 གོ་གོ །དནས་དོར་ཐུགབྭ་སལ་བགཏི་བཤིག་ལ རྒྱས་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཏཱ ། གཅིག 
ཤུ ཏིག་གི གྲས སན་ སོ ་ ད་ཅིག ་ 
ཚོ རྒྱས་པ་རོབ་ ཁས གྱུས དགསོལ་བ་ཞུར པར ་ སྱིད ཀྱིས་བ བདག་སྟེ ད་ཤིན 





༧༠།ི་་འབས་དབག་ཏུ་མད་བྲ་ཐམས་ཅད་བུན་སྤུ་མ་ཚོགས་བྲ་ཆ འབ་གས་བ་དགྲ་བེབ་བའ་འ. །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དའི་ཚ ། ཚིཿ | 

ིརསས་དགག་ུ ལིག འ་སུཿཡཏོ ྲག་ཀེ། ག་པར་འཛ ཡེད །ཡིདོནི་དུག་གྱི་ཙ་བ་ དི ལྷ ཀྲི་རིག་པི་ད་ད། ཉོདེ། །སེསྣ་ཁྱིག་ 

 ་ ེནས་ཚིསྟཱཐར་བྱགར། ། །དག་ཡིད་དག་གུསེ་སྡེག་བསབ། ། 0 ་ ད། [བནདངམཕན མ་བསམས་པར། །བགོས་ 
བ ངས་བ་དུད ལི 


གདྱསལ་ ་འགྱར། །མཁས་བྷ་རམ་སྲ་ཏེམགེབ་དོག སས་གཉོད་པ་པ་འདོད་ ] ཟླེ་གྲེཐུ་ངན། 
༨ ད་ ུབལ་ནསིད་བདིལ། ལས་ནི ཧུ ་ །སམས་ཅནབ་སོ་ནམ་སས་དགྲེ འགཔ ཞེ 

ཁྲིད། །བདི་བདྡི་ཧིངགི་ སམ་སནས། ། སྭས། །བསོདནམས་མཛོད་ནི་ལགས་བར་འ, 
གདའ ( ས་ཀནགསམ་ །། །ཛགྱ་དཔས་ལེསསས་པ། །རྟག་ཏུ་རབཏུ་ལད་དེར་འྱུར། །སམ་སྦ་ཅེས་མི་དགེབ་ལི་ལས། གིརི་ལས། ཁག 





ཅིམ རྟཧཱཾ༔ 


31 


དད །སུ་སཱངསནསནི། གཁ་བས་བསོད་ནམ་སཏེད། །མི་ཡེས་ཤས་ཏྭ་ཐིག་པ་མེན། འམོས་སྒྱ་བཾསོག 
མི གན་ | ་ དེ སབས་ཏ་ིག་པམིཊ །དྡེ་ནམས་དདའོཚི་ཤེས་ནས། །ཧདྱ་ཉིས་སངསྒྱ་ཧས་ཆོས 
ད་ནས་བཅོཿ ན་དག ཡས་ལཔ་དེས་མདདག་ ལ གིཆོག་བསནག་འདི་འོགནས ། ནས ། མཆོགཏུ་ཡོད 


ཁ་ས འི་དཔལ །ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་ 


སར ྣིཾ- ཐེ 
ར་ འ་དང་བཅས་བ་ ནཏུ་ཞུགས་པའེ སབུ་ཐེབབོ། །གཞནསོང་པ་གམང་པོ་ ་ཞིག་གེས་ནེ ། བ མ་ལྡུན་འདསཿ 
ར་བའྲི་ཆ་དང་མ་ཐུནཔའི་དགེ་བའི་ཚུ་བདག་བུད་དོ།  ་ཅས་ལནའདས་ཅོསདབགང་སམསཅནན 


ལདུ་ཧོནཏེ ། གཙུག་ལག་ཁུང་གྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུདག་སྤྲོང་གི་ད ། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་གདན 


དད ་ གས ྲེབ་པ་ན་འགྱུཌ་བ་དུང་ § བར་བ 
ཀི་དེནམ་ཛད་པ་དྲ་བ ་ཅྤ་ཆསདར་མ་ཛད་ནསྤ་ཆསང བརེ 
མས་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས ། ཚོ་དང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བྷོ་ཉེདྲ་ཁིསྣ་དམྲ་བ 







།ཚ་རབས་ཐབྲ་གངས་མུདབར། ཁེར 


ཐེངོ་བ་དང་ ] ཆོག་མཉུནབ་ས་ལྷ་དང་ 


དྲས་འདེ་ཟུང་ཤིག །ཆེངོས་ཤིག་ །ལྷགས་ཤིག །གཞན་དགལ་ཡང་ 


མཤརྒཆེ་ཡད་དགབ་རབ་ཏུ་སྣོནཅིག །ཀུན་དགའ་བོ་རགེས་ཀྱིབུ་འམ་རིགེས་ཏི་བུམོ་གང་སུ་དག །ཆོས་ཀྱི་དམ་གངས་འདི་འཛིན་པར་བེད་པ་དྲ་བམས་ཅདྲ་ཏིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡད་དག་བ་རྡ་རོགསཔའི་སངསྣ་ཆུས་བམསཔལསཅི་ལྟའ་སྐོན་ལམ་བཏད་པའི་ཐེག་བླ་ནམག་ལ་ཡུང་བསས་ནབ་ཐེབ་བད་འྱུག་པདོ། །༥ནས་བཉེམོ་ལྡན་འདས་ 
ནབ་ཀུན་དགའ་བོས་བདེ་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆེསྱོ་ཏྡི་ནམ་གངས་འདིའི་མིང་ཉི་ལགས་ [ འ་དིཅི་ལྟུར་ཐུང་བྭའ་བཧྱི་ ། མ་ལྡན་འདསྲ་ཏིས་བཀའ་ 
། ཀུན་དགབོ་འེའི་པ་རཆེས་ཀྲི་རམ་གངས་བདི་ན་ ། ཁ་སྣ་རམ་བརའགེདཔ་ྟ་ཉབ་ཤེས་ཧ་དར་བུད་ཤ །ཆོང་དཔོན་སོབས་པའྲེབེ་གསྱ་ཏོས་ཞུས་པཿ ས་ག་བར་ཡདྲ་བུང་ 
༈བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྭ་ཏིས་རྐེསད་ཅེས་བཀའ་སཱ ལ་ནས ། ཚ་དང་ལནབ་ཀུདག ། དགྲསཾང་དདག་དང་ ། ཧངྱ་རཱབསམ་ས་དའ་དུ་དགདང་ ། ཚོང་དོབོན་སློབས་ 












ཆོད་ང་བཅས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་པའི་ “ | ལྷ་དང་མཾ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡེཾ་ནདང་ | དྲི་ཟོར་བཅཾས་པའི་བ་ཛཾག་ཏེན་ཡེ་རང་ས་ཏ | བཅེམ་ལྡནཆདས་ 
ར་བ་སྟོད་དོ། སགས་མེའི་ོ་ོ་གི་ོོེགེི་གཡོའསདོང་ས་སོ། ོད 


@ཾ 


= ཀླ ཁཱ ༧ 


༄། 


ན་འདས 








རྒྱ་གར་སྐདའུ ཅེ 


།བཔཱ། བརྐམ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལེཙ་བ་ བན གས་སེལོགསབསལ་ླིའཇུསཏེ་གཏནལ་གབབ། 


ཐ་ལ 


ལི་བབ་དད 


བནི། རྣམ་གངས་དུམའི་སོ་ནས། 
ནརྙུན་ལྟ་བ་དང་ །མོས་བ་དང་ གསས 


དྲ ་་ 


ཏདས་བའི་དྲ་བའི་མདོ། 
དང གེའུ །སློངམོ་བ་ྱགདསས་དདྡ་བབས་ 


སངསྦ་ཆུས་ལ་སཱན་ ན་པ་བརྔོད་ལ་ ། ཆོས་དང་དགེ་འདུ། ཡལ་ཡ་དྭ་སཱན་པར་བརོད་ 
བ བབདགྲ་གས་མིམྱཟན་པར་།ཞིང་།དགང་གསས་གན།དབ་ 


ཏཡུལམ་ག་ གླ ས་ཞིང 


འོད་མའི་ པོ་གནསམུ་ད ང་དགག གཞུགས་ ལོ 
ཀར མགས ཨན འདམ ད་ལ །ཆོས་དང་དག་འཇུནལ་ཡངམི་བསྟན་པ་བརོད་པ་དང།ུནངྭགརབདགའི་སྐོབམྲ་ 
ཀྱད འག ོད སོལ གཏི 


གགསུམ་ལ་ཕུག་འཚ འི་བདག གཅ ཨཱཾ 





ཁ་ཅིག་ལས །དནས་དགྲུ་སྤོད་མང་བློ་ཆལ་པོའི་གནསན་འདུས་ཤོིངེ་ལབེདོ་པྷ་དམས་ནར །ཚ་དང་ལྡ་ནཔ་དགསྐམ་ས་ 
རབ་དགའ] ནམ་གངས་  །སངསྤྱ་ཆས་ལ་མི་སྭན་པ་བྗོད་ལ་། ས་གནང 
ན་བདག བ་ སླུར ་ལ་།ཆེས་ ཅཅ ཅ་ལ་ཡང་སྭ། པོ་ཞིག 
རུན དད །སློབམ་དེ་གཞ ཨ་པ་ནཚུན་ལྟ་བ་དང་ །མོས་བ་དང་ ཁད ང ། བཟེད་པ་དུག་གས་མི་མཐུན་བར་སཞིང་ད་ ནདཔ ཞག 
ང་དག་བ༨། གས་པའི་སངས ་ལོགིང་ཞབས་འིང་ོ དད་བ ཨཔ ཚ་དངབ་ཏུཆ གེས ད་པ ང་བ གི་ད བཞིན 
བོ རྒྱལ་པོའ་གནས་ན་འདུས་ཤིད་ལ་བོད་ ཏཨ་དུས་ལ་བབ་པ་དབ། །བཅམ་ལན་འདས་ཏིནམོ་འི་གནསན་བ དྱ སོ 
ལྷའི་སཱནརྣམ་བརདག་པ་མིའི་ལས་འདས་པ་ས་གསནཔ་ ས་ས་ས བོ རྒྱལ་བོའི་གནས་ག་ལ་བ་དེན་གཤེགས་ཏེ } ཧེརྐནས་ 








455 


ཝ.;༦ ལེ 


8༦ 898 












 ་ 


ག་ས 
ཅ་ལ་ཡཿ 


ག་གི་ག ན་ཅ་་ུན་གདན་གཏིང་པཤིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བྱ་ས་ནས་ུདདགེ་དམས་ལ་གཀའ་སུ ལའ་། དགྲེ་སོ་དད་གཏེད 
གྲས མདབ་དམས་ གཅུག ལའོ་བྲ་དམས་ི ྱ་ཀླིགསྱའ་ཏམ་དུས་ལ་བབ་པྒན གམ ེད་གཏམ་སང་གིས་ནད་ཆུར་ས་གིང་འཁོད ། བཙུནོཔ། 
ལ་པ་ི་གནུསདགྲེ་ཞོང ཨསྤ་ཧཿ འ་གནས་བད་ ངེམཆིས་བན ] ཁུནཏུརྒ་རབ་དགའི་རྙར ཞི་གང་སེན ོ ས་ ༈ སངསྦྱ་རུས་ལམི་སྐན་་ངོད་ལ། ཆེས་དངད་ 
མི་སཱནཔ་བ ད་པ་དང་ | ཀུན། བ་དགའ་ ས་བམ་ཟའིབཚཤསབྱ་ིརན་། ས་པ སྭི ཡད གིས་མིམ་ཆུ ད་ལ། ཆོས་ དང་ 
ཡངགུནབག་བཞིག་སུ [ དེ་ལྟ དཔོན་དང །སོབ་མ་ད་གཏིས་བོནྡ་་ཆུ་བདང་ | མོས་པ་དང་ ། ཧྲག དཔ་དང་ ། བ ཟེད་པ་དག་གིས་མི་མྱ་བུན་ བར 


ནིངདགྲེ་སོད་གི་དགའདུནདག་དང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བྲ་རཇོ་གས་བའིས་ ས་གས་ཀིད་གཞིནཞབས་བམ་མཿ ཆིས་བ་འདྲིནི ། དོ་མཚ་རརབཏུཆའ་ 
ཞེསྣ་སབསྱ་ཀི་གཏམ་དྷ་ལྟ་བུ་དྲག་གིྱ་བངས་པ་ལ་གས་ལ་ ། བྱཙུན་བ་དདག་ཅག་དགྲེ་མོངམང་བྷོ་ནམས་ །རྱོལ་པོའ་ག པྲ ཡིག གྱིག 








= 


ཨས་མ་ཤའ། །སམས་མངནབ་དམི་དགའ་བཅ་མིབ་ 


༧༠༢།དལ་གས་ཏེ། གཏམ་དེས་དྭ་ཐད་བདག་ཅག་འདུས་ཤིངེ་མཆིས་པ་ལ་གས་སོ། །དགེསོང་དག་ང་ལ་མི་སྭནཔ་བཛོད་པ་དང་ ། ཆོས་དུང་དག་འདུནལ་ཡ་དམེ་སྭནབ་བོད་བ་འེ་ལ ། གནོད ། 

གས་ག ་བཟེད་བ་མི་གའོ། ཁྲ་ མགོ ངོན བོ ོད ཆོས་དང་དནས་ས་མི། ཆོས་དང་དགེའདུནལ་ཡང་ 

། ] སམས་མ་དོནཔར་མི་དགའ་བདབུས་ན ། ཨྔ་ནཏོདྱོཏི་བརདུ་གཅོད་པ ། 

ཁན དགེ་ད་དེརེཁག་འུགས་ལ་ ༈ རྔམ་ས་ཏུ་ཡིདམི་དགའ་པརྱ་གུར་བས་ ། གཞན་བ་དད་བའི་དྷྱོ་ྣི་རམ་པྲ་ཐམ་སཿད་ཡོངས་སྔུ་རོག་ 
་འདྷི་ནིགནས་མད་དོ། །དགྲེསོང་དག་དའི་པོན་ང་ལ་མི་སྣ་ནཔར་བྣཛེད་ལ་། ཆོས་དང་དག་འ་དུནལ་ཡངམི་སཱནཔ་བྡརོད་པ་ན ། 


] ཚུདང་ཝནབ་དག་གིས་གོད་ མ་ས་དང་ ། མི་བཟེད་པ་དང་ ། ངན་སམ་ས་དང་ 


ནབའྱ་གར་བའི་བིའ་རོ། །དེཅིའི་ཕིར། 
| ཛས བོ་བ 


ཡང་དུག་པ་ལ་ 


ཧིད་དུ་ཁས་བངབའ་ཧབ་ལ ། ཡང་དག་བ་མ་ཡུནེཔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བཅ་ཡནི་བ་ཉིདད་སྭ ] འདི་ལྟར་དེནི་ཡང་དག་པམ་ཡིནཞིད་ ། དེ་ཁོནམ་ཡིནབས་ངད་ཏི་ཆོས་འདི་ ་ 


ལནིཡད་པམ་ཡྲིནཞེས་ལནགདེབ་བརའོ། །དདཀེ་མོངདག་ང་ལ་མི་སྙནཔ་བྗ་རོད་ལ ། 


ཆོས་དང་དགའདུན་ལ་ཡང་མི་སྙན་བ་བརྡོད་པ་ན ། དགའ་བར་ཡང ། 


! 
༤ † 











༧༡ ། མླི་བཀོ། །གདོབདཔར་སངམ་པའོ། །སེམས་ས་ག་བརྡ་རྲི་བའོ། །དགྱེ་མའོདག་ང་ལ་སང་སྐནད་བ་རོད་ལ་རོས་དང་ ། དགེ་འ་དུན་ལ་ཡང་སྙུནཔ་བརོད་པ་དང་། 

ཏཱ ཀའ་བ་འམ་ཡིདབད་བད་མ | སམས་ས་ག་བརྩོ་གུར་ན ༈ དེས་ནྭ་འེདྱ་ཀི་བརྭདུ་གཉོད་པ་ཁེ་ན་འྱགུར་བའྲི་ཕོའ་རོ། །དགེ་སླ་ངཾད་ དག ། དེཅིིལདགག གི ཟགི་གའ་བར་ 
ཤཱ ༢་ད་དང་ ། ཡདེ་བད་ད འ་པ་དད་ } སྐམས་ཡ་ཡ་བར་ ད་པས ། གནག ོབ་དགསརོམ་མཅད་པམུ་ཚོགས་པར གེས་པ་འན ། མ ་ ར་ ནོགས 
༠ ད། སིེངངོཡོ ར་ག གསན་པ སད པ་བརྫོད་པན ག་ན དགདཞིད་སཤསཔད ངད 

ཚི ད་པ་ནི ། གང ཡ་ངདུག་ད གདས ཞ་པ ད་དོག ནོ་ཨེངདག་ག་མ་གནེནངེད་ནོམ་ཡིན་པས ། སགས །དསམ་སཞོ གདའ་བ 

„ དག་གང་ྲིས་བསོ་སའྭ་སྐྱོ་ཐོས་པ་དངམི་ལྡནཔདག་དགཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ནབྱ་དུང་ཟད་ཅམ་གདོ་སྩ་ཞིངབ་ཆོདཔ་བདི་ལྟ་སྟ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཙམ་དང་ཀ་དོད་པ་དུག་ལས་རབ་ཏུ 

ཆག ཇ་་ན་ཚུལའསས་ཅམ་སྐནཞིན ། གེ་ཏསདེ་ ༽ ། དྲ 
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བ་དང་ ། བརྡ་སྣངལས་ལྷ 


གུཏམ་དནག་དྲུ་སག་གཅོདཔ་སངས་ནས་ ། མགོགཅད་ལ་སྭ་ར་གོ་པ་ ། སུགོས་ཆགས་སྲུ་ པ རྭ 

ས་སག མས་དོང་སུངས །ས་བཞོགཆགས་གེག་བད་ནོ། ས་པ་ཡི་ན་ནོ། །གྱའ་ཏམ་དནིའདི་ཡུརམ་བོན་པར་ལེན་པ་ནངསྣ་ནས ། མ་ 
།ནབནག་ལས་སན།ག་པཧུ མཐཱན་པ་དམི་ལནལ་དིན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་གོན་ཏེ ། དབའནེ་དྲུ་རླ་ཆན་ པོ 

ིཔ་སས་ཨུཅ་ རྣ 

བུའོ། 


།ཞིཨ་དངྡོཟ་བགཞིས་ལྤལ་ཁགོ་བནས་རུ་བདྷི་རམ་པར་སཱནད་ཀ་དྷཾནོའ་དྷཾ་ཝཱ་བུའ།ི །གཟའ་ཞི་མ་དང་ [ གཟའ་ཟ་བའི་ལམ་དང ། སྐརམདའ་བཏུང་བ་ལས་ཐཱགོས 
འབརབ་དང་ ། བརྡ་སངལས་ལདི་ཇྔ་གྲ་གག་བདི་ནམ་པར་ཧཱན་པ 


གོ ར་དགི་སམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ སྐིང་རྫྲདང་ཝཱནུ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ ། 
བྲན་སགོ་ཆགས་གོག་སུུར་སན་རུད་ལ་ཡང་སྣགོ་གཅོད་པ་སངས་པ་ཡིནནོ། 


འློ། །ཇཛྷསར་ཀདཱནདག་སྦྱེང་དང་ ] བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོགེ་དད་པྲས་ 
 ནཾག་པ་ཡོན་པོ་དག་གས་ལགོས་པར་འ་ཚོབས ། ཁ་ཚོབན་ཧད་ད ། བདྡོཝཱ་སཱ ། ཚོམ་དང་ཟུ་བ་གཞིས་ལམཤེས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་བར་སྙེན་བཞོའེ་དིལྟ་ 
་ བུའཊ། ༼གཟཀཱ་ཉོམ་དང་ ] གཟའ་ཟླ་བའི་ལམ་ལེག་པ་དང་ ། སྐརམདའ་ལྕུང་བ་ལས་ཤཾས་ཀ་བར 
འི 


སྨགྲག་པ་དང་ ། ཡ་བཞཾ་མ་དང་ ། ཟླད་ཀདཾགེཞཾསེ་ཀདོ་ལྟར་མཐུ་ཆབ ། འདི་ལྟ་ཛྫུཀ་ཕྲུལ་ཆབའོ་ྣམ་པར་སྔེ་པ་ནཾདདེ་ལྟབུའོ། །འཆང་བ 








` དར་པ དད ནས་ཀན་མངས་པ་དུང་ ། རམ་གཟ་པདབནམ་པར་གཞག་པ་དགྱ། ། ི་ཤས་དཤགདྷི་ཙཱ། ༈ ལམ་ ་ཡགོ་པའི་ོའ་ནོ། 

རྐ གཉས གེས་འགབརླ ཆས་གོས ། །ིཡན་གཔ་ པྒརམུས་ལ་ས་དབ་ཏུ ནཔ་ཡ་ཞེན ། ། གསཏུམ་ཞི 
པོ ས་སོ ར་ ནནས་བྭ་སུ་ངས་བ 

3 ༡ ི་སཁྲས ། གཉས་གབས་མདུམ་བལ་འཇོགདའབེནག ༈ དེ་མི བ་གམ ྐ།་ ] ཡིད པོ 


བནབསུང་ཝ་དླ་བངས་དུ་ིནཞོ། སོ་ག ༈ རྫུན་པ ཁའོངབ་ལ་ཤས་པ་མཱད 
 བ་གིནཏ ། ཀུདྱཀི་དབང་དའོ་བརདགང་ཛཱམོ་བླ་བངས་པ་ལོནན། །གབུཏ་མ་དནི་ཁད་ལད་རུལ་བྲསསྭ་ཀི་བུང སྲ ། དབང་པོ་རྭི་ག་བ་ མུད ་བ་སྙི་ན་ལ ། འགོ་བ ། 
ཟ་འ ཤང་བཡ་ཤེས་བཞིནདུ་གནས་ད་ཀང་ཀེ་ཞིང་ ། ལྟ་བདད་ནམ་བརྟ་།བ་ ནས་གཞན ཀྱས རད ་ | ཁ་ | 


ཅེ 


འཕགས་བའྱི་ཚུ་ ` དག་ེགུགས་བཀདིབ་ན་ལ  ་གདང་ཞ་གཞི་ནོསཆག་དང་ུནདག་ད་མས་ ལ་སྐུན་ད་དེ [ཅཾམ་པ་ལ་གནས་གས། 





།གདོད་པ་དག་ལས་དགེན་བ བུཅནབ་སམ་གཏ 
དང་ཚ ས་གར་བས་ནས་གནས་གདི་བརཏ -་ ཟུབ་བར་སྣ་ སུ 
ད་ } སོངས་སྲུ་བདུད་ ས་ག་ར་གསཔས་། ྲིཾྲི་ ཨོ ག་ གས་པ་ ༈ ཨ་དདག་པ་ཇི་ 
མདོནར་ཆོགས་ས་དམང། 

། དགེ་སློང་དག ། ཀྱིབ ། ༈ ཟདས་ེསོ་ང་ ། གཞེག ས་པ ཐགཔ ། བདག་དཔན་ངགནནེ མངོན་བརླ་ག མེ 















གབས གོ ཌ 
༥ རྡ ནས་བཅས་ཏེ །། གདརོག་དགོ དཀུ འ ! གི ། ཛ་པ ཀིད 
སླ་བ ཀིས མསཡུ་ནུད་ ༈ དུ གྱུ ག་ཅ དང 5; 
| པབ་དང་ ། སྒ་པ ལསྭ་བངབ་དང ། 

ཡི ེལད་བདདའ་ ་ལ་གཞནབགཔ གད་པ གང སར་ངི། ཨུད །དགདེ་ཞམ་དུ་ ! 
ྲགནནནརནངདངངོོ་ 


བྱོ 


འི ཐེ 


རི 








དག་དརྭ་ཆས་སུ་དན་ནོ། །དེ་ལ་དདག་དང་ ། དཇིག་རན་ཏག་བནོ ། 
ནས ; ཇི་ལ་གནས་བཅས་ཏ ། ཝྷ་ནྱོ་རི་མ་ཐའ་ལ་ཧག་ཅེངབདག་དང་འ་ངིག་རུན་རྟག་པ། 














ཞ་གནས་ཀྱང་རུར་ ། ཁང་གྟཾངོན་གནས་ཀྱང་རུང་སྭ ] བརྩོན་ག་ རྒྱུལས་ ཤབྱུང་བ་དང་ ! 


ཁ་སྭ་གུང་བདང་ ། སྒོ་པའྱ་རུ་ལསྦ་གངབ་དང ། ལན་མང་དྲ་པད་བའྱི་ཆུ་ལས་ 


སུ ། སམས་ཞིགའི་ཏིངརཀཛིན་དྷ།བ་ ལའེག་པན་བདེ་ཉམམེ། །དེ་ཉན་སེསས་མཞམ་བརབཞག་པན ། འ་ཇིག་པ་དང་ ། ཆགས་དཀེ་གསལ་དྲ་ཕགཞི་ཤུ་སང་ 
བཱ སལ་བ ། ཤགོབ་མད་པ། ། བླ་མ དྲདུམེང་བ་ ། པེར་ཐུག་ཏུ་གནས་ད། ། ལུགསྐ་ཀྲི་མང་པར 

གདུག་པ ༣ ཉན་་ས་ཅན་ གས་ལན་ག ུན་གའོདལ་ུགགདེད་ཟླངས་ ཞིད །ཉག་དད་་ན་ཞཇི་ལ་ཏའཅིང ། ཇི་བགུནའ 
ངོ = ༤. ¬ །ཞཾངོན་ ག .> 

ངོདང་ ། ཤྲམ་ཟཾ་ཤཾས་ལཱན་རྟག་དར་པཱབ་རྣམས་ ། ཇོལ་རྟནཅིང་ཇཾཔ་གཱནས་ནས་ ། ཇིལ་གནས་དཅས་ཏེ ། ཐཱྱོ་ཧོམཐའ་ལ་ཏོགས་ཅིང་ ། བདག་དང་འཆིག་ཏུན་དུག 
པཀཞོས་མངོདདར་སླཞིང་ ། མངོནད་དཇོད་པྷས ། དགྲུ་མང་དག་དདིགོ ། དགྲེ་མདོ་དད་ཐམ་ཟེ་ཤ 


ང་བཀོ་ །གཞཾས་བན 





སྭ་ལནཱ་ཅན་ཏག་པརྨ་སྨྲུབ་རྣམས་དགེན་ད་གནསྭ་ཀང་ནུང་ ། ཤིང་བུ 





འའ 
ཝཾ 


བོ 


: 






པཤནེ་ལ་བད་ཀྱི་རུ་ལསྭ་བུངབ་དག་གི་ །སམས་གགའི་ཏིངཔ འཛིན་ ་ལ་ ནནགདད། ་ཏུརསམས་མགས་གན་བཤག་དན། 


༄༅། །བྱུད་་དུང་ ། ཡ 
'ཀ་ཛིག་པ་དང་ ། ཆག གྱིན་ཡ ཧ་ | བདག་འ་དི་གཱམ་དུབདག 
དགྲོན་ གནན ཅར ས་ངན ཁ བགས་ནས ཙོས ༈ ིལ་གནས་ཉག་ཅིས་གྲནས་བ ས་ཉི 
སུམངོནཔནྭ་།ཤད སབ ཞཾགཉིས་པ། སྭབུག།་བར ྩ་གཞིེཤི། ། 
གྲོ །་ཏོག་ཅེང་བདག་དང་ ། 


བ་ཏི དདག་དད་འ་ཇ་ 

གསུམ་པ་ནི ། ད་ ཅིལ་ཏནོང་ | ཅ་གནས་ནས གས་ག 

སུམ་པ ། ང་མ་ལ ཀྡེཞ@ྤ དགེ་སླངོདག་ཀ་དཞོ་དོག་སྤྲང་ད ཨཱ ¬ ཞག་ད་ནས་ག་ཇིག 
པད མངོ ག་གི་ག ན་ ། གསས མ་ཏ །བདག་དང་ ། སགས་པ 

















་བ་དང་ཆགས་བའི་བྭ་སལ་དྲ་ཕག་ 






གད ཧཾ བྱ་ན་མ་སཨཅ ཅུ  ཆིལ་གནསྐུ 
ད་དང་  །ཁདོག་ངན་པ་དང་ འ་ ཁག ་ 





འབ ོལལ་ 


་ཅ་ཡ་གཞ༽ 
བཛིག་ཏུན་ཏུག་ ་ཞས་མ་དོན་དན་ ཟེ 
རར ་ 


| 





¥ག་ཏ་མོ་འ་ 


་་ བི ས་ས རིད་པ ། བདག 









ག་བཞིན་དུ་མཉན ། 
ར། 


ས་འདྭས་པརརག་བཞས ། 
། །དགེེ་མེངོ་དགྲ་ཅོས་གངག 






ཨུན་ཀ་ཤཱཿ 
།ཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར 








ཨི་ཅགཞནལ་བ་་བ 
` ། ༔ ་ 











= ་ དན ་ ཆགས་པའི ཞི་དུས་ལ་བབ་ས ། ཤུམ་མ་བ 
སྲོ དོ་བསལྱ་གི་ལརི་ མས་ཅན་འགའུ་ ུད་ཅདལུས་ཟད་ལ ༈ བསདོ་ནམས་ཟད་བ་ཞིག་ཤི་ སན ། ཚངས་གའི་གཞལ་ 
ྣྲདྣེེི་ ་ ]ཟཁངཚིམ་གིས་གསནདིསས་ཅིཞ་དང་ ད 
ཤགཞལ་མད་ཁང་ནུ་སས་ཅན་ད་དང་ཨལ་བམཤམ་ད 

འོངས བསྐ་ནས་མུངས་བཀ་གུ ། བདག་གུན་རྲིང་བརོ་ ཞུས་པ་ལས ཀདུསཔས་ཕད 


འཇིག་ཏུན་ཆགས་ནན་ནཁའ་སྟང་བ་ལྷ་ཚངས་བའི་གཞལ་ 


། དཱ་ནས་སམས་ཅ 





མས་ཅན་གཞན་ཞིག་དིར་སྤེས་ཀྱངཙཾ་ཨཾ་རུ་བཤས་ ། བདག་གིས་སེ མསྦ་ཉིས་དྭ་ཉུར་ 








< \ འི = ༽ ༤༨ ༨ 
རབདག་དང་སྐུལ་བ་མཞམ་ད ༈ སམ་སཱ་ནཊད་དགན་བདག་གོས་པུ །བ་དག་ ་“་སམ་སཱ་ཅནག་དེ་དོག་དང་ ༈ དངོས་བེ་རྣོམ་ས་ཀྱེ་ཝག 
གུ ། ད་དག ར་པ་ལ ། གས་དག དདདྷགམཏསསཅན་ཀདིདག་ན་དདགཅག་གཡ་གཅིག་ད་གན གས 
ཿའངེབས་དྲུན་རིངགནས་པར་མཐོང་ངོ། ཏད་ཨུནརིངདོ་གནས་པུ་ལས་ཀདས་ནས་སྲ་ད་བ་སྐྱསི་ ཨཱ ུ | 
ཞན་ཞིགེཀ་དུའེ་སཾསྱ་ཀངཆསི་རུང་སཱམ་ནས་ ། སུན་སཅན་ད་ད་ལུར་སམསྦ་ཀིས་སྔན་བ་དང་ གཅག་ནཱ་མས པ་གམ་ཉུམ་དརྡ་སུས་བ་ལ་ཨ་ན ། བདག ¡ 
ཡམས་ཅནདས་དལ་དབོ། ། དབད་ཤུ་ །ྱདད་གའོ། །ཧིན་པ་པོའོ། ། མ་ཡེ 
ེ ཚི ༈ ལས་ཟད་པ་ཡ་བཞདོ་གག་དཟད་གཞུ ལོ མ་ས་དདྭ་སལ་བ་མཉམ་དརླ་གུན་བ་ལ ། མས་ 
སྲ་སུ་པིནཅིང་ནར་སནོ་པའི སན སྐྲ་དང་ཁ་སུུ་ཀྲགས་ཏ ༈ གོས་ངུར་སྡཾག་བགོས་ནག ། ཡངངདག་པ་ཏིདྱ་ཀེ་དད་པས་འོམ་ནས་ཁིམ་མདཔར་རབ་ཏྲུ་བུངས ། ད་དགེ 


ཡྨ་ ¦, །སྤུལ་ད་བོའོ། ་ 
ས་སི ི་ོ 
བ་སྟ ] ཅོལྟ་ཏན་ཅོང་ ། ཚིལཱ་གནས་ནས་ ། 











བར་སྨ་ཤེང་མངོན་དར་བ་རྔོད་དཀ་དནོ་གཞ་དེང་དའོ། 


ཤྭ 


ཤངྲ་དངན་གནས་ཀུང་ནུང་ ཀད་ངོནགཤསུདང འེ ཅོན་པོ་པསུངདང་ ༈ དང་ད དག་དང དད 


ོབུས་བུང་དང་ ། ། ཀུད ང་གནས ། ཡང་ད 
ག་པར །དཀ་ྡ 


སསན ། ཚོངས་པ་དནི་དངོས་པརོ་མསྭ་ི་པར་གཱར་བ་་ ] འུད 


ལྡན ཀག །བརྟནཾ་འེ། །ཐཾན་ཟུག་དཔོ། ར་་་་ །ལཱདབདག་། 
ལེ 


ྱི་རོས་ མ་ཉནན་སྟམ་ན། །དེ་ལྟུར་ཁ་ཅིགོཞི་རྟག་ལ _ ཁེ 


དབ ག་ུངགག།་ །རྣམ་བ་རའརྒྱུ་ར་བ 
གིནས་བཅས་ཏ ཧིབ གཅོནིཏུགད ། ། བདག་དང ། གཇིག་ཏུནཁ་ཅིགནི་ཏུག་གེཞས་མངན། 
ཚག་བ ཅས་ཏ་སྔོནྱརི 


མ་ཟ་ཤཾས་ལྡན་ཧལ་ཏཾནཅིང་ཅེལ་གནསནས | 














ཐབ _ །མཉམ་པ་ སྣམ་པ་སེམས་ཏེ ། ཚང བཀྲི་བིར་བ་དྷི་སད་ཅེས་བཱ་ ང་ ། 
༤ སྐ ་མབ་སམས་ཏེ །་ རི་ ཀླན རེ་ག ཧུ ། ས་ད 
ཤྩ ཞེས་བུ་བཏཞཾ་ | ཨོཾཿ ། རྣམ་གན་ཤུས་ད་ཞེག་བད་དནི་ཏག་པདོ། ི་ོ སེད 

ཤྱ, ཏཾགནེ་སོ་རྟག་ལ ། འེ ༈ ིལི་ཏྟན་ཅིངཅི་ལ་ག དཅོཡེ་གནཊ་ཞས ། ན་ཅས་ཏ ། ་་ དེ ་་ ཀ བཿ 
རྟན་ཁ་ཙིགེན་ཏགགེ་ཞས་མ ར་མི དོ་བདག གསུམ་ད་ནི་དགེ་སླངོ་དང་ ། 


གནས་ནས] ཅོ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ དག་དང་ ། འ་ཇྔིག་རྟན་ཁ་ཙོ་ ་གསཤསམངན ཞོངམ་ 
ཚོ བགད ˆ འའའ སཡ་ 





502 








དདག་གཞ་་ནུག ། ངུས་ཁྲ་དག་པའི་སམ་ས་ཅན་གནས་དནས་ཤིཀ་ཕོས་པར་ཀྱགནརོ། | ཞྭ 
ཤཱ ལ་གནས་པ ༈། གཿ ཡུ གདད་ལ་བ་ཞན་རརགྱུར་ ལྭ ཀར གས་ཅན་ག ཟདཅིང་ལས 
ླ་དབེགས་ཏ སོ་ག ངཱ དགག་པ ཞྭ་ཁིམ་མེདར་རབྱཅུྱ་ཀུབ། དདགོག གནས་གོང 
ངད་དང་ ། སྔུང་བའ་དུ 
རུ ལོཌིཿ མ 


རྒྱས་ན ། སྒྲ་དང 
པུསྱུགདང་ ། ལན་དུ ་  ་ 


ཨྭ་འྱ་བུངབ་དང་ ། ཡང་དག་པ་གདེ་ལྭ་པེ 
ན་དའར་བཞག་བན ིས་ནེལ་བདག་སི་ / 
པེ མ་མོ བ་བ་དག་གིས་ནང་ ༢ ས་་ 
མ་མ། །གངབདག་ཅག་ནོ་ ཨཞཱས་པ་སབད་ །་གཏཾན 





ཐ¿ ཚེ པྷ 


རཾ ༦༦ 


ཟེ 


གྲ བུའོ 7 ཨེས [སདོབ་རུན་དུམིརུང་བཀོ། །རྣམ་དརུར་བད་ཆོག་ཅནན་གམ་མེ། །དྷ་ུདཤ་ཁ་ཅིགེ་ནི་ཏཱག གི་ག 

ག་པས ། [ རེ་ ། བྲམ་ཟེ་ཤཾས་ཛྡཤ་ཙི་ལ་རྙ ས་ལི ག་གས ` 
བ་ག །འཾདབ་ལུག་ཅིང་ཡེད། དར 7 ས་པོ 

རཾེཾིིྲྲིྲོུ ཅ་་ །ད་ོགས་ཡོངསསུ ན་ཡི 


ས་ནས སོགས་མ ཁི་ལ་ི གནས་ཏེ གདོ བནས་གང་ སད་དག  :་ ྦ 














དཱ 
| 





*ཤགིས་ནཱག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་སུ་ ། བདག་ཅགནོ་མོ་རྟག་པའོ། །མོཾ་བེ་རྟན་དའོ། །གིདེ་བ་ཏུ་དུནའི །རྣམ་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གིནནོ་ནམ་མ། །དེ་ལཱརྒན་ཁ་ཅིག་ན་ 
ཁ་ཁ་ཅིགི་མོ་ཏག་པ་སྐུག་བ་རྟུ ། ཇིལ་རྟན་ཅིང་ཛིབ་གནས་ནས ། ཇིབ་གནས་བཅས་ཏེ། གཅཾང་ ཀ་མ ག་ལ དེར་འ 
ས་བ ཤོབ གཅོང་ ། དདག་དང་ | ཀ་ཇྔིག་རྟན་བཙུག་རྟུག་གོཿ 


` ཞཐ་ རར ¬ ༠༤༨ 
མངོན་བརྡ་སྩ་ཊ ནར་ཚདག་དན་ཤས་ཅད་ གཞཾའི་ཞྭ་དབ་དོ་ དོག་ལ་སྭ ། ནན ། ལྟ་བར་སང་བ་ཀ་དེ་དག་ཀ་དྭ་ལཱར་ཀ་ཛིན་བ་དེ་དག་ད་བཞིནེགཤླག 
པས་ཡངདག་ད གནིས ན་གུང་དག་གཞན་ཟད་ར་ཟབ་དར་སྣང་བ་གོངས་སུ་དག་ད་འོངེས་སྲུ་བང་བ་དདག་ངས་དང་གི 
པ་ ྟ་ གས་བར་སངས་རྒྱ་སནས་དཤད་ལ ། རྭ་སཤོང་ ད་དོ། ། ]དགེ 


སླང་དག་ཆོས་གང་དག་གཞན་བད་ད་ཟབ་པར་སྣངབ་གོ་ངས་ཨུ་དག་བ ། ལོ་བས་ཨུ་ཧཿ བཱ ོཊཔདཤས་པས་མ་ག་་ །ིསངསྐ་རྒྱསནས་བདོལ་བསོ་ཀང་ 






1 པད་ྱུངགག 





3 མཉམ་པརའྱ་གུར་ཞེསླ་བདེ་ནས ། སྔིའོ་ཀུ ཤེས་འྱ་བུ 
ཀྲུན } སས 


མཿ ཞཞག་གས་པལ་གངགངདགུ་་ཇི་་ཞིཤ 


མདད་ལས་ཀྱ་བཱ 


སོ 


རྭ་ས་ཞོང་ ། བརྗོད་པརཧེད་པ་གང་ཞེན } དགེ་སླང་དག་དགེ་སྦྱང་དང་དྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་སྔཞོ་ི་མཐའ་ལ་རྟོག 
འདོ་ལ་ས ། གཞོ་གཞིས་པོ་ལགོ 


འཁ ད 
ཟླ ¦: ། བྲེམ་ཕཾ་ དྲེ དྲེ ལེ ི་ ། ཅཾལ་གནས་བཅུས་ཏ ། སྔོ་རྱིཿ ཤཱམཐག་་ཏོགཅིད་ ་མད་པར་ཀྱ་བུང་བ་་འ [ དདགུ་དང་འཛོག་ཏན མད 
ཟླ ཉིངན་འོནཔརབ་རོད་ར།ྷི་ྷ ི་ཞིགཤིསཔདག་པའ །དགེ་སྤེངོ་དག་ག་ རཾ པུ ཅུ 
2 རྣམས་ཀྱི ཀད་ཤས་གྲབངཔའིབི ཡམསཅན་དགགགནས འའ སོ་པར་ཀྱ་གུའ་ལ ། རིས་སནགཅནག གཞུསདས་ཤིས་ཞསགདནི་མསདངལ 
ང་བ་ད་ཡ་དདག་གྲ་རེས་སྲ་དག་ཤཤོས་བདད་རྡ་ཏུ་མ་མ་བཞིནཤོ། །གདྷཾ་ཝམ་དུ་སམས་ཏ ། དག་ག ནམ ལས 
། ཅིལ་ 


།ཞེས་མདོན་པར་སྣུ་ཞིངམངོན་པར་བརྗོད་པ་འོད་དཞོ 


པ་ལསྤ་བུངབས ། བདག་སྤནོ་ཆད་མ་བུང་ལ ༈ ད་ལྟནཤྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ཞེ་གཞཾདེང་ 



















ཀས 
ཅན་མ ཀཱ 
ས་གས ཨཱ་ཞཾས་ད་དག་ནོ་ཝེ་མ་བཞིཤི་ནོ། ༈ ་ 
ཉན་པ པྐ 
རབཆང་ 
།ནས་ ་ ་ 
ཚཙ་ 






བི 
ིལམགཞའ ཅེན 
དསད 








ཧུ 


ཧཱཾ 7 7 


རོར 








དཀོ ༣ 


ཤ་གཞན་ཟབ་ད་ཟ་ ་ངབ། 
སོ བག 


།ས་ ། དདཞན་ག༨ཤགྲད་པས་ཡང་དག་ད་། ཞེད ]ྙ 
་ དགཞིག ཤག དག་ད་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁིན། །དེ་ལས་ལྷག་པའ་གང་ ་བཱ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིནོདུ 


ཞཞེ་རབ་ཏུ་མཁཱན ། དེ་ལྟར་ལྷག་ ད་ང དི གོ ཏོ། །མཆོག་ཏུམི་ 
(དཞིནནོ། །ད་ གསིགས ཡ་ཙ ༈ 
མ་བྲའ 


ཐའ་ལྭ་ཏོག་ཅོད་ ། མཐའཱ་གོད་ད་དང་མ་བའ་ན་ད་པ་ ་ ། འ་ 


ཨཾ ེ་ན་ོདག་གོ་གི། གས བགག ༈ གཞིའེ་ཞཱ་བོ་དག་ཁཱའོ། །དགེ་སློང་དང་དྲ 


ཀར་བ ༈ མཱཿ 
(ལ་གནསན ། ཅལ་ 
ཞོངེ་མངོན 











མཉ།དན་ད རའ. ± འར 


སྱ 
སོགས་འ ཛིནག་གུ་ལ་ གར ཤས 


སྙན་རྤུ་སེམསཾ་ཏཾ ། ཀཇིཿ ཛིག་རེན་མཐའ་ ཕཱནཱ་བ་དི་པཾ ་དད་ལྷན་ཞི ར་ ཀཱས་གདག་ད་ ཅི 
བུ :ོ གི གག་ད་ ས་ག ཀྲ ༢ ་ 7 ་ 
། གདཞནགྱབགབྱ་གའཅིག་ག་སཞལ། ས་པར ༈ ཤིངེ་དུང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་ ། ཁང་སྟང་ན་གཞག་ཀོང་ནུང་སྟ། ཞས་ཧྲ་བའི་བའ་དུ་སཱ་མ་དཞིཞེནོ། ལ་ ལུ 


༄༅༦ ཆང ཆལ བྷ 


༄༅། །མཤན་དའ་གཞུག་དཞུ ། ཛ་ག་་གདག་མདཀཀཤས་ཅན་ཆུགནས་གས ཀི་་ཏུསམས་ཏ།ག་ཤཤོ་་གདང་ཚོ་མདགདེགི 
གི གནྱཨུ་ ང་ ཁང་ངོག་གནཀང་ནུངཤས་ གནུན 
་ ག་གི ཀྱག ༣ མཐའ་མེད་ཅཾངྱ་ཚད་མད་པ་ ་ 
པར་དྲ་ཝ་མ་ །གསུམ་བརྲདེ ིདོདྲགས་བསྣར རོ ་ཏཊཙིཔ་གཞསཞསཔ། ་ ཝབཞ། 
་ཏད་ནུང་ཞཾས་བ་བནས མ་མ དད ྡ་་ མཐའ་ཀོང པད 
¦ 


ཤཾ་སྦཿྭན་གིན་ཞོངེ་ ཀ་འན་མྲ་དཀ་ནད་དཀ་འདུ་ཤསཅ་ 
ས་ས་ས  ་ ཀབགྐོས་ 


























༠ གག་གགཔ ཏགས ཞི །བཞི་་ི་ཤས་བ་་དགྱེ་མོུ་དདྲ་བན་ཟ ཅི 


ནོ་བྲ་གཞས་ཀང་ནུང་ ། ཤུག ས་མཉན་པན་ 
མ་གི་ན་བི་བྲ་དུ་ཤིས་ཅུན་དང་ ། མཐའ་མ དྲ ་ ཀདནོམཐའ་ཀོད་བ་ཡངམ་ 
གས་ད ན་མེད གངམ་གྲིནན་ཉཱཊ་ནས་ དགག གཞས་བ གཤས 

༈ སནཱཨ་ནགམ་ད་བཞག་དྲ ཏ་ོད་པ་གངམ་ཀནཱ་བདི་ཀ་དུདཀཾནཱ་ཧྒན་དང་ ། མཐ་མད་པ་གང་མ་ཡན་བའི་ཀྲ་དུ་ཤིས་ཅན་དུ་ 


པུ ུངྷ་གཾསྦཱ་བ་བཞས་ ། 
ཤྟོ་པམ་མ། །དྭ་ུའ་ཀངགཱ་ཏིནམབ་ཡད་ད་ཡངམ་ཡིན ། བའ པསངན་ཡཞ་ཀདན ཞིའིཞིལ་སྟུཾ། ཅ་ཏ་ཙ ་ནག་ཞས་གདའ་ལརདུམམ་བཞིནོ། །འ ཀི 
ི་ོ གངམ ེ ཤོད་དང མབས བ་ས གདག་དང་། འཇིག་རནཐའ་འོདག་དང་ } མཐག་མད་དཀོ་ཞེས་མངོན་དརྡ་སྣཞིང་མ་ངོན་གརྡ་རོད་་ད་ 
























ཡ 


།སམམ། །དག་སྦྱད་དད་དམ་རེ་ཁ་ཅེག་ག 
ཏྟ་བཱ་བཞིནེ་རབྱཏཱ་ན་ཤིཊ་ 


རྣམས་ཡུང་བསྙན་དུཤདེདག་གེ་བ་རྫདུ་ 
་གནས་བཅས་ཏེ ། སྔོནྭ་ཧི་མཐའ་ལ་ཏོག་ཙིང་ལ་མྲི་སང་ལ 














ཅིལ་བྷཏན་ཅོད་ ། ཙིལ་གཞསནས་ ། ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ ། 


དག་ནི་དག་གངདག་ག་ ཞིའི ཤིད དག་བདང་། མུག་ྲསཔ་དང་ 
གཱ དཾ དདག་བདག་ལ་མོ་དགེ་བདྲ་དབྲ་དིདེན་འྱགན་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ ༈ ཀུན་འཧུང་དད་ ] འགེག 
རྲ་དིས་པརྨ་གུནྷཤ ༈ བདག་གས་ཞོ་ལངབ་ངིབ་དིས་པན་ལུང་བསྟུན་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། སྡུགབ་ 


ྨ ལྷ་མི་སཱངོབ་དྲཾ་བ་དྲས་པ་དང་ ། 


སྭ་བ་བ་དགན་སྔ་མ་བཞིནེ་ནོ། །ཀདིན་ 


༈ ཀུན་ཀགུང་དང་ ། འགོག་པདང་ ། ལམ་༥། 


མཾ་སང་པདྲ་དེ་བྲ་དིས་བ་དངྲ་ ། ཚིགས་ནུང་སླུརུབརཀེད་དེ ། ཙི་ཡེ་བ་ 


བརད 
ད་ 


མཿ ཞི་དད་དོ། །གེཞི་གཞོསེ་པནོ་དེག་ དབ་ས 
ྦེགནབ་གཙག་ནདགབཀངགགར་རེ་ལག་གྲི་། ་ི་བྱ་ 


གེ་པ་དང་ } ལྤས་དྲག་གསྦི 
ར་ད ༈ དེ་ལུ་ན་དགེ་སྦྱེངདང་བཱམ་ཟེ } དེ་ སྔལ་དང་ ] ཀུན་འབྱུངདང་ | ཀགོག་པ་དང་ ] ལམ་དག་གྲིབ་དུས་ད 
¦ ཾ ༈ ] ད་ལུར་ན་དག་སྦྱོང་དང་དཱམ་ཟེ } ད་བཇྫན་དུ་སྐབས་ཀ་ཛགེསཔ་ཕབ་ཛྫན་ངུ་སྨྲབས་འཇིགས་སྦྲག་པ་དང་ ] བརྫུནདུ་སྐཱབ་ཡོངས 
'སྤུས་དས་གཞིད་དང་ དད་དང གིཤདདང་། ཧུབཉའ་་།གིིལ་འོས་གནས་པ།ད རཾ རནྭཱ་སཱ་ ༢ 







ཟལ 


སུ ¦ 


སྲ 





ྲོ་ ཤད་ད 


རི ཐཐ 


གས་གཞི 


` ་ ག་ར རར 
སམདཀགསྤ་བ་འིའྲལམ་གཞིགཞོ། ། །བཞི་པཤདེགེ་བྦྱང་དང་བྲམ་ཟ་ 


ླགས་གླགླ་། 
:་ རར: བས་ཟ་ཁགནོདགའ་ས་ 





ངག་བ 
་ 


མཤགནས་ནས་ཞས་བ་བ་དགནོཝེ་མ་བཞི༔ རོབ་པ་བག་འདཞིེ་ཀད་ གངྱ་བུན་ད་ཡི་ཏ ། གི དུསམས་ཏེ | ཇིིས་བདག་གོ་བད་དུལ་ལ་ཞིགུ་ཀོདས་ན་ས ། 
ཇིག་ ྒརགིག་ ་ུ 5 ་ སྭཱ ¦ ན་བརཔལོ། ། གི ད་ཞི ་ སེད 

ནམ ། ཡོདཔ་ཨངམ་ཡན | བ་གབན་འིཞམ ། 0 ་ ན་ཏམ་ཡི རག ཤམ་།ེ་། མས་འ གཱ 

། 







པཡང་སན་མེད་པ་ཨང་ད རཱ 

ཞོ ལེ དྲི །དེབ་ཇྲིག་ཏན་བ་འོ གནན གནས་ག ུ་མ་ཡཾ་ནནམ ། འན གཆིག ཨཱ 
ཞག གནས་ག ། དིན འོ འན་ཉས་ཀ གཞསཔ ནདནབུའ། དྲ སྱངཾ་དང་བྲམ་ ཿ་ ཀཛིགས་ 
དྭ། 

གཞི ། ན་གནས ར་ དྲ དེལ གཅོང སྲི་དགིགི་གི། 









སས་ུག་གི་མངཔ ། གསན །དཔས་ 
དད གཞིས །དགེ་སྦྱོང 

ཞྭགཧི་ཡ་ཐའ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ད ཌུ གཞི ཁ་ 

སྙི་བ ནས་ག གི མ་ཞི དཱ །དགེ་ཏ ས་ག ་ ང་བ་ཞེས་བ་བ་དགནི་སྔ་མ་བཞ 

༡དག ཆོས་གང ངད་ ག་གས ཞ་བ མ་ག དངད།དགབདདངདས་ལེ་བཅ གི ད་ 

ཨ་ཅནཏ་ཆ་དག་འ ཞ་ཆད་བདག་ནྲོ་ཀེདུ་ཤཾས སཅནམ་ཡིནནེ་ཞཾས་ཁ་ཙོགེ་མངོན་པར་སྣ།ཞིངམ་ གཱར་བ་རོད་ད། ཀདཾ་ལྟ་སྟ ། གཞི 

† ;དགྲཾ་སོང་དད་མ་ ཤས་འགོདག་ཅོས་གེནཁ་རིས་གནས་ནས ། ། ཅིབ་གནས་བཅག་ཏ ། ཚིའི  ོ་གཅགད་ཤས་ཙན་དུ་དག ད + ་ 








ཀ་ལའོ།།དགེ་མང་དག་གེམངད་མབ་གཅད་ལྟར་ུཞིང་ོ་ད་ 


དཾནྭ་རད་དདག་གཟུགས་དང་ལྡན་བ སིི ད་ག མདདདག་གྲད་སས་དང་། དྲྲི ་ཨང་ཡཱ་ན་ལྭ ། གཟུགས་དང་མོ་ལྡན་བ 


སབས ལྭ མས་ས ༈ གཟུགས་ད' 


རར སས མཐག་ད་་ ¡ ནུང་ཇུཊིེདུ 


མདང །གཏོགདང་ུག་གཏུང་ཅན་ སྱ 


དེབ་དང་ 


ཊ །དགེ་ 


མ་ག གས །དགན་ཆད་དདག་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་འྲདུ་ཤེས་ཅན་དང་ | མཐའ་དང་མ་ 


ཀམ ཟའ་དང་མོ་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡི་ནོ་པའི་འདུངཤཾས་ཅན། 
བད ་ ཅིག པ་གཅ་དང་ ༈ གཙིགི་ཏུ་བདེ་ 


(ལྔལ་བ་ཅན་མ་ཡིཞེ་པའིའུ ` དགགཞི་ གཞི་དད་པ ། ཅལྭ་རྙན་ཅིང ཞས་བབནས་སངནོ 


ངདང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིཤེ 


དེ་ཕན་ཆད་བདག་གས་ཀྭངུ་ཤེས་ཅན་ནོཤེས་ཁ 





ྦ 
ྦ 


517 
34 
ྨཾ 
འལ 
༧ 
# 
༼ 


དཱ ལུ ་ དལས་ལུག་པར་གང་དག་ག་ཇི་ཉུད་གཞིན་རགྱ་མཐུན་ 


༄༅། །ཅིག་མངོན་པར་སྨཞིངེམདྒོན་བརབ་རོདོ་པ་དེ་བམས་ཅ གཞྱིད་གགོདགས་ དལས་སྡོ་ཚུགམེ་མང་ལ ། ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ཡ་ངདག་ག་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནེ 

ལྟུ་བན་བས་བརུ་གད་ག་གནྷི་ུར པ་དང ཉད་མཆོགཨུངནཔ་དང་ ། འདི་ལྟར 

ལཱན་པ་དང་ ། གདོ་ལྟར་སྱད་ད་དང་ ། དི ལོ སྒྱ མཿ སྱ ར་ལ ན་གེནེགས་དབག་དེབཞིན སས་སང་གས་།གསུ དཔ མིན ། 

ས་ལྷགས་པན་ཡདད རི་ཉ་བཞིའརག ཙམ་ན ཏོ །དེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གང་ད་ ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན། ད་ལས་ལྕག་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལུབ་གཞིན་རབ་ཏུ 

སན་ཆ སུ པས་བ ཉིདུ་ན་ལས་ཀདས་བད་ད ཞཨ་ 9 གསས གསབས 
།དོན་རྡུག་གསྔལ་། དེས་པར་༽བིན་པ ཞེས་ཤྲ་བར་མཁེ: ན་ཏ། ་ ཀཿ ས་གངདག་གཞན་ཟད་པ་ཟབ་པར་སྣད་ག་༥་ང་ ངས་ ག་པ་གོངས་ སུ་ཧུང་བ་དཿ འ་ 

སད ་ ཁ་དསྱོ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པལ་གང་གང་དག་པ་ཛལྟེབ་གཞིནེ་སྙན་པས་ས།ཞེངེད་རྔོད་པརཧྱེད་དེ ། དགེ་སླང་དག་ དད | 


















ན་ཟད་པ་ཟབ་དར་སྣངབ་ ། ོད ་སྭ་སུ་ད ངེས་སྱུ་བུང་བ་དདག་ངས་དང་གིན ས་པུན་ས་དཀྱྱ་ཆས་ ཞུས་གཤུདུ་ལ ། ཕ་རེལ་དེཨྭ་ཀྱང་དེ་གཞིཤེ་ ཤྭ 
ས་གདགདདག་གརི་ གཞིན ག་ཨང ྫོད་པན་བདཔ་གངཞ་ན འི ་ ཁས ལཐ་ དད ་ 
་ཅན་ཡོཞནོ་ཞིས་ཁ་ཅིག་མངོན་དདྲ་སངེ་མདོནཔ་རབ་རོོད་དུ་སོད་ད་ནོ འདེ་ཉྟ་སེ གན (ཡཾ །དགེ་སྦྱོང་དང་དྲམ་ཟེ་ ན་དག་ཅོ་ལེ་རནཅ ན་ཅངཅལ་གནས་ 
ནས་༈ིིལ་གནས་དཅས་ཏེ ། ཊཱ ཐའ་ལྭ་ཏོག་ཅིང་ཞདུ་ཤེས་མེད་བཅན་དུ་སབ་དགད་ དནཆ་ོག་ཤིན དུ་ཤས་མད་པཅན་གོའིཤེཞས་ཁ་ཅིག་མངོན་པར། མངོན་པར་བ 
ད་ལྟ ། གཞིབྱ་རད་བླདོག་ལའོ། །དགེ་སྡེངདག་དགེ་སྦྱང ཅག་གི ད་བདགགདོདོ། དོ་ 


ས་ སད ་་ དན བདག་ནོ་ནང་བབཞྡི་ནབྲང་། ། × ་ 











མྲ པཞང་གཱནེ་བ་དང་ ། མཐའ་ མ་གང་གགེ་ལ་མཐབ་ད ཐ་དང་མྲི་ཕན་པའ་ངམ་ཡེནནིངའ་དུ་ཤེས་ཅན་གང་གྲིཤུ་པ་དདཞོགཞོབྱེ་ནད་བའོ། །ཅིལ་ད་ 
བཞས་བབ་ ཀ་དང ཡད །ཅུང་ཀྱངུ་ཤེས་མད་བ་ཅནདུ་སུབ་དག་དབ་ན་ཆདབད་ ང་པོ ལེ 
| མངནཔར་སཱ་ཞངམ་པནདད་བཚད་ ས་ཙ སལ་ས མེ་མངལ །དདག་དེད ིགས་དས་གདགག་གྲ་ི་ཅགབཞིནཊགཞིན།།ད་ལས་འུག 


84 
ཤཱ 
གངདགད་ཇི་བགཞན་བ་ུསཞ རན་ལྟ་བར་སེང བདད ད་ལྟར སདབཞེས་བ་དག་ནེ་ ཞཱོ། །དགེ་མྲངདག་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་བ་ཟབ་པད་ 
ཧཱ ེས་བ་དགན་མབཞིན ནོ འའ 


ས་བ ནོ །ུཔ་དག་ཆོས་གང།་ ་གཞན་ཟད་དྭ་བད་ད ག་བཞི་བ ་ ཞིན་ནོ། གྱིས ཤཱིརི་ 
འད ༥ཅན་ ང་ཨ ༥ཅན་མང་ཤན་ལ་འྲང་ ཨཅནམ་ལཿ 
ཤ༧ ཅིག་མངོན་བར་སྨཞིངམ་ངོན་རཊྱོདཔ་ནི ག་གིས གཞག ས་ནས ཡལ་་་ ` 








མཿ ངཱ ག་ཞ ༼ འ ནེ་ད་གད་མ་དི་ནེནཱཞེས་ས ནོ མ་ཀི་ནནོནོས་ཁ་ཙུགེ་མ་ངོན 

བ་ ལའོ བ་བོ རཿ ངཀད་ཀད་དུ 5 ་ 
སཅན་གངམ་ཀིན་ལ ། འདུ་ཤསཅན་མ་གིཏ་པ་གང་མ་ཀྲཱི གི ་ ང་ ། ག་ཟྲུག་ཨྭཙན་ཀ་ངདན་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཤི 

བ་དང་ | ཏ་དུ་ཤ།སཅན་ང་ ལ་འདུ་ཤེས་ཅནམ་ག ངམགྲ་གདང་ ། ༈ དེ་ཕན་ཆད་བ་ ིམ་ཐའ་དང་ 


་ དཾ རར །གར་དགདཞི་མབཀ་དང་ ། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ང་ད་ལ ། མཐུའ 
སབ་དང་འཞ་གཁྦས་གྲག་ལ པ པ་ཡ དུ་མ ཌི ཞ་པ" ་ང་མ་ཡིཾན་པ་ཀ་དགེི་ 
བྱ་དདའེ། ཅིལ་ཏནིཅི་གན ཧམ་ཊས་བག་བཀེག་ཅངབྲད་ནཔན་ཀར་ མ་ག ། དདུ་ཤེས་ཅནམ་དྲིཤ་པ་གང་མ་གིན་ནཞེག་སྨྲད་དག་དེ 


ཅས 
ཤྩ ས་ད་པ་ 


ཌ་ སྣྲཾང་དགུ་གང' ན་ཤ 


་ཚོཿ 


༦༦ 


¡ཀ་ཁ 


བ་གཞི་ཝས་གཞིཞི། ཀད དགག་ཆོས་གངདག་གཞན་བདད་བུད་གང་ རྭ་སྣངགུཞེསྲ་བ་བ་དག་ 


རར ་ ། འདུ སུསནསམ།ེ་གཞས་ཅག་ངོར མོབས 


གཞ 


ཊས་གངདག་པ་རི་ཕཱབ་བཞིན་རད་ཏུ་མྭའིན ། དེ་ལས་ལླཀུ་པན་གང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བཞིནེའབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བེར་སེང་ 
དུནི་མམ་གཞིདནོ། དགེ་ །དག་སངདགཆོས་གངདག་གཞུན་ཟབུཔ་ཟབ་པར 


༣ དགནྲིལ་གབཞིན་ སྲང བདག་དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟཾ་ཁ་རྕཾ་ ) ་ དཾ དགན་ཆདདདགུ་གིཆདཔར་གྱགརཏམེད 


ཾཾཾླ་ །དགེ་སྦྱོད་དང་བྲས་ཟེ༨། 


།ཨ་ ཞཅོལེ་ཏནངཅལ་གན་  ། ཅ་ལེ་གནས་བཅས་ 
ཤྭོ ཀྐ ་་ 


ཞི་ཐག་ལ་ཏོག་ཅུངརད་དནྨ་ཝག་དག་དེབཞཆདབདགནིརདཔད༽ུར་ཏུ ། མདདཤོས་ཁཅིག་མདོན་དར་སྨྲིངམངོན་པའ་བོ། རོ གཞིགུ་ ་འགོ། 


༡༧ དག་དགྱེ་བོདང་དམ་ཟེ་ཁ་ཅིགལ་ཀདེ་ལར་སཱཞིངཀདི་སད་དུ་ྨྲབ་དག་ཀེད གཟུགསས་ན་ྱུད་ཆན་བའ 


པ་འོགས་པ་ཇིསདདུས 


ས་ལ །བརྟནཞི་ པོད 


ཤ།དངབཅས་ས། །ཤུབ་དང་བཅས་ས། །ཟུགས་རྫདང་བཅས་ས། །རིམེས་ནད་དང་བཅས་ས། །གོངས་སུ་གདུངབ་དང་བཅས་སེ། །དདག་ནོནེས་ཞི གྱུར་ནོ། །འདེདོ་པ 
དོ་བའྟི་ལ་དང་ ། གཟུགསན་སྩེད་པའི་་ལྷ་དང་ ༈ གཟུགས་ཅནན་གོཞེ་ད་ཞམ་མཁའ་མཐག་ཀས་སྒྱ་མཆད་ལ་གནས་བ་དང་ ༈ གཟུག་སཅནམ་གནེ་རྨ་ནམ་དདཀུས་མཐད་སས་ 
ནས་བ་དང་ །གླགས་ཅས་གགེདཅ་གངམདཔ།ྱལ་རགཔགནས་པ་དང་ །གཅུས་ཅནམ་སཞི་ ོད་ཞིན་མད་ན་ཐཱ་མཆད་ལ་གཞས་བ་དུག་ངི་ཡོད་དུ་གཚོཞིངི་གཞུས་བ 
ཞེསྲ་བ་བནས་ ། འདྡིནགེཞི་བདུན་བའོ་ཞསྲག་བི་དདདུ་ས་མ་བཞིཞེའ། ཅི་ཏིན་ཅང་རིགནནས །ཅལ་གནས་བཅས་ཏེ [འི་མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིང་རདཔར་ཡཱབ་དག །ནྡ་ཕན 
གོ་ཆེད་པར་འྱགུར་ཏ་མད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་སྣཞིངམངནོ་བརབོད་དོ། །དགེ་ ང།དགེམོདམ་པེབཅ་ ཕཱི་མཚིམཐའ་ལ་ཏོག་ཅུང་ཆད་པར་སྩབ་ །དེ་ཕན 
བཀནིགགར་གུནཉད་ ོ །ེས་ཁ་ཅགི་མོུཞང་མངོནད་གག་བམ་གཅད་ཀངག དན་གོ་དདག་ལ་༈ ། ས་གཤིས 
 ྲ་རོ།་བཞིནའབ་རམཉེནཿྱབབ་དགནི་རས་བཞིནནོ །དགེ་སྤེངདག་ཆོས་གངདག་གཞན་ཟག་པ་ཟག་དར་སྣངད་དེདགྲ་ཀངགང་ཞེན་ཞེས་བ་བ་དགྲ་ཀངས་མ་བཞིཤོ། །དགེ་སྤེང 







།ཆམ། །དུག་ཆོས་གངད་ག་གཞུནབག་ད་ཟག་པར་ དཤན་གག་བ་བདུག་ཛཨ་གཞིནེནོ། །དགྲ་གདོདགདགྱེ་གུང་དངདས་ཟེ་ཁཅགཀདོ་རུར་ལུཞི་བཊད་ 

ཧི དདག་གོད་དེ ། ཆདགས་ག་བཞོ་ཏན་བ་ད་ ངི ག་གང ` རྩར ཚ་ཚ ། ། 

ཤཱུཾ། གངག་ཚོབ་དག་ཀ་ དས་དག་གུ་དགཞ་ཞངེབསམ་གཏགཞི་ད ་ངོགསགདས་ཏེག་གག་དབན་འ ཀི དི་མཐོངབའྱི་ཆོསོ་ལྱ་གུ་ངནལས་ཀད་དྲ་ཐེད་བ་ 
ཏདའོ་གཞི་ཝཱ་བའོ། །ཅིལ་ཏྐན་ཅིང་ཅིལ་གན་ །ཞསཅི་པ་གཞུས་བཅས་ཏ སོ །ཧཱཾ་མ་ཐའ་ལ་རྟོག་ཅོངེ་ ། མཐོངབ  ཨ་་སས་གདས་ ཡུ་རུང 

ཤཱཾ། ཕཱས་དདས་ད་ར་མངོནདར་སྣ། ཞི མམངོནོད་རག༔ དད མངདག་གེ་ཡོ་ དང་དམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ པེག དོ གི་ྱ་་ངག་པདསདར་སབད མཐོང་བའི དའི 
ཆོས་ལྕ་བུ་དནལས་ཀདས་དརྐ་མངོནབརྩྭ་མཱཞིང་མངོན་པརབ་རོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངགཞྲི་ཝ་བཀོཿ ག་ནཱི་ནང་ལ་དདག་དེ་བཞིནེ་ག ཤུགས་དག་ཡ་དདག་པ༔ 

7 །མངྱནཏོ།།དྭ་རནྭ་ཝུབརསངའ་གད་ེ་དི་ལརབ་ཛིན་པ་དབཞས་དདནས་ཐུགས་སུརུ ` དཾ མ་བ རྩར ་ 


ཨཿ 


ཀླི 








་་ 


དཔང ་ྱ་ 


་སངོད་གཞི་བླ་རླུ་ར་བཞི 
ལ་ཏོགཅི་ ] ཧྱིམཞི་མཐའ་ལ་གནས་བ ། ལྟ་བར་སུངོད་དག་མངོནོ་བར་ ཤངེམངོན་པ་རྭབ་རོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། ལྟུ་གཱན་ 
ངཿ ནུང དག དཞི་ ཞིནགཤིགས་ས་ན་ངདག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིནེ་ར ངུད 
ཤཛནི་པ་དངཤས་བྲ་གཞས་ཐུགས་སྭུ་ ག་གས ཟུ མས མཐག 
རྨ རཔ ༥ པོ རཿ ངག་ག 'དབཞས་བུ་བན གསོ གོ 
ཀེ བགམ འགི ངོན པོད བ་དག ཧས 
་་སེད་དུགདུར་གཉིསེ་པོ་དདིདག་ལ་ས།དེ་ལས་ཞྭོ་ལགསོཨ། 


ྟ་ས་ས་སནག་རྒ་ཞངས་ག་མོ་ དོད་ཐམས་ཅད་ཀངྷ་་ 


ཞི་བདྐ་རིའ 


 ་ 


ནལས་ལུག་པན་འངདག་ག་ཇིཏུབ་གཞི ནགྱཏུམཁན་ ན་ཏོ། [དུདུནྷ་ཏ་རས 


་མཐག་པགནས་་ཏ ཐར ག་ དབ་ 


ཐཱམའི་མཐའ་ལ་ཏོག 


ངལ ། ཀ་ལ 





ཕྲ་མ 
པ་ན 


ནན ཨགས 


འདི་ལུར་ལེན་པ་དང་ ། ཁིང རི ཤོ སྒྲུ ༽ 


བིབ 






བྱ་རྱནས་པ་ན་དྲསེག་ཆགས་གངརགས་པ་ཆ་ལོང་རམསྤ་ཀེསྱ་བུན་དུ་དུགས་སུ་ཟིན་ཀང ། ད་མན་་གཞས་པས་ཏ་པའི་ 







ཅྱི་མཐའ་ལ་རྟོགཱོངེ་། སྣེནོ་ཧྱི་མཐའ་ལ་གནས 


ཅེ ཟིམ སས་བ 


བ་ཆ ཨ་བ་ངབ།བའྲའ 
ཤོབལིེས་ལྱུ། 7. ་ལས་འདས་བརླ 













ˆ 528ཅན ། 
འིམགོ་བཞིནྷ་ཙ་བནས་བཅདད ། ཙིམ་ལམ་གཱུ་བའིོསཅནདུའྱགར་རོ། །ཆེསྱ་ན་  ཤད་པན ། སྟོངོ་གསུར་བྱི་སྟེངེཆན་པའའཇིགཏེ 
མས་འདིན་ས་པགསུམ་དུགསོས ། རབཏུ་གཡེས ། ཀུན་ཏུའབྱཏག་ ས་སོ། །འགྲུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ་ །གུནབརཔྱས་བཏོ། ཁྲ ] རབཏུ་ལྡཾག ། ཀུནཏུ་ལྡེག ། 
ཌབཏཱ་ལྕེག་གོ ] ཿཚེ་ །པ་ཀུན་དགའ་པོ་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀླིསམ་ལེགསན་འདུག་ཙངེ་བསལ་ཡབ་ཐེགས་ནས་ ] བཅོན་ལྡནའདས་ལགཡོག་ཅངེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
་ ཟ སྦྱ་ཀྒནསྦྲ་གངས་འདའ་མངཅ་ལགས ། ང་སྟར་གཟུང་བར་དྱག ། ཀུན་དགའ་པ་དའ་ཤུར་ ༣་ཡང་ཟུ་ངཤོག 
ྲབ་དྲང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་དབ་དང ༈ ཆངས་པའྲི་བབ་ཞེསྱ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག ། དེབས་ནཚངས་པའྲི་བབ་ཞེས་བ་བ་འདིནི ] ཆོསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འ་ ངེ བྲ་དགས་སོ། །བཅེམ་ 
དསྱ་ཀྱིས་དྷྭསདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས ། དགེ་སློངདེ་དག་ མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡཾའངས་ཏམ་ངོན་པརབསྟོ་དདོ། །བར་མྱི་སྡེམོ་ནི་ ། རྟག་དངགཅགེ་པུརྙུ 


ཨ་ངྭསིད་པ་པ་ ། རིམས་ནད་དངབ་ཅས་བ ། སྣུ་གབྲསཱལྷ་ནམ་བ་རྩ་འིན་བཚོམའི་ནཤིའ་རེས་སུ་མྭཛཱན་པ་དེདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྔངས་ཤཤིང་ཡངོས༔ ། ཤིང 
འགྲེབ་སྣངབ་མ ཅི ། འགྱུརའོ། མས རཿ 









།༄༅། །མད་དང། རྨ ཞིས་མ་ཐོས། །འླབ་གེསའད་ཤེསམེད་ཅན་དང མད་ན་ང། །ཅུདདཔྱ་ངནལས་བདས་པདང ། དམྱུགས་དང་ཞཉ་ནས་རྨོངས་པ་དང 
།ྤ 


༠ ནད གཔ་ད དང སུ ་ཆས་འདདབ། གཚསཔ་བའ། ཚུས ས་བའི བགོས །ཙ༅། །ྒྱགར་སྐད 
ཤལ ླ@་ ཏི འཆས 0 གིན ། ཅས སྣའི 
 དའི་བོན་གནས་རར་ཆུགསནནའ ཝཾ ཊ་ག་ལ་བ་དརསོངྷསེ ། ཤགས [རྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། 


ཙ་ཨ་ས་ར་ལ་ག 
ཕྱེག གས་བདག །ཕྱེགས་གཙོགེཏུ་འཇུགནས ། ལྷདེས་ རར སནམ་ར་བཁྲགས་བྐི། ས་ངསྤ་རས་དཔའ་བྱ་འོད་ཡོག་འཚལ་། ། 
གནོད་པ་དག་དངྲདགྱུར་པ་། ས་ི་གཔབག་སོར། །འ་ཇིག ཉད་ོ་བདེག་ཤེགས་ ལ། 12 ས་་ཉིུགས་བྱ 





།ཅསོ་ཝའགས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟླ་བཆུནསཾལ་བ། ས་ཁ་དགལས་བད་ ཅྲང་། །ལན་མར་འདྲུག་ལ་དཀར 
སྣ 





པ། ཉ་ག གཅན་དེ ] ལ་ནི ལ། ནད་པ 
ོ་ོ་མིས་སུ་སདའི་སྲུས་ ཀྲི ན། ། རངེས་པ་ལསྱ་ཀང་དངས་པར་ཟླ་བའ་དྱ་ལ 

དུ ྱང་ད་ སདདུཔ་ཞིང །ནད་པ་བཞིནདུ་བརྟད་པ་ཨེས། །རིངས 
།སྲ་གཅན་གྱིས་སྣཱས་པ + ˆ བད །པ་བཞིན་ནུ་སིས། །རིས་ | 

རརོ། །རྣམ་པར་ལཱངྱྱིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲཊ་བ ། ཀི་མ་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཕི། མོས ཀམ ༼གདགསིནིིགསུ་བཅད། བད་ླས་གཅན་བ་ཏོར། ། 





བཿ །༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ ། ཨཱརབུད་ུ་ཀུ་ཊའན 





རྒྱས་རྟག་ཏུཏིང གང 
དམ་པའི་དཔལ་དེ་དང་ དར ིིི རེ བེདཔ་དེ 
པའཧདཔ་། 


ཞིང་འདི་ཞེས་འཇིག་ རར 


ཤིས་ག 
་ཡོདད ། དེ 
གངདག་པརྡ་རོགས་བའིས 
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ཧེམ་སྭདའདས་པན ། ཇིགས ཀྱི་ཧོངེ་ཕོའྱ་ཧྐེན་ལེགས་མཛེས་ཞིངྱ་བ་བ་ཡེདད ། དེནདེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བརྫ་རོགས ། 
ར་བཞུགས་ཤིངེ་འཚོལ་གཞིས་སོ། །འོདོ་སུངས་ཆེནཔོསངསྤ་ཆསྱ་ཀི་ཞོང་དན་ཡང་བངྙཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འགན་པྱད་ཞེས 


ག་ད དས་པ་དང་ ༈་ དྭ་ཏམངོན་པར་ཚྫོགས་པར། ཏཾ །དབཞིནག ཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ 
དད་པས་བ 


ནོ་སོདཔར་སྟེ་ སུས་བ་ན་ཆེརབ ས་དན་བར་ 


ང ། ཧང བུངྱརུབ་སེམ་ས་དཔའསམས་དཔ་རཆེན་པ་ལགཿ ་པྨདདའི་མང་འཛིན་པ 
༥གཡ་ིསི་་བསའདྱ་རེ་མི་བཟངོས་ ཨན་ཅཧྱ་ཀི་མོ་དེག་བའྭ་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱས་མོ་གས་བརའགྱུར་རོ། _ །པདྨ་ཆུཿ རྫ ཁཞེ་ངནས་རུངབ་དང་འདྲབར :མངོན་པརའཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱན་མེད 
འགྱུརརོ། །བླནམེད་ཡངདྲག་པར་རྫོགས་པའི༔ ངཉ་བརཐོབ་ 


བ་བར སས་བ ལ་བ་ཨུམ་བཧུར་བཁེརོབ་ལས་ཕིར་ཕག་ ས་པར་ བོ 
པར་ཨ་བའགུར་རོ། །དེ་དག་གི ན་དག་ིསབསདནམྱ་་ུབདཔྱ་མདཔཡང་མསུ་ བྱུང་པ །འོད བས་ཆེནཔོ དགོས་ན མསས་དནས་འཇ་ མསྭ་ཆུ་བ 








== 
བགསུམྱ་བྷ་བ་མ་ཧ པ་པ ན། 


པང་བ་དར་བྲའ་དབ་ལ་ཞེས་ཤ་བ་དྲ་བ་ར་བའ 





བའ་གྲར་གང་འརེ་བ་གཡཞེད་ཆེས་ སེན དྲྭ་སཱངས པསྲངསྱ་བས ང་པ་བ དྲུ ཌཱ ཱ 
༤ བི དནས་དེབཞིན་ག-ེའ དག་འ ས ། གནམེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡར་གས་པའ ྱིནུག་ངན་པརྡ་རོགས་བ འདྱསས་བའ་་ ཞི དྲུ 
དུ བུ ངོ་འ ཐས ཉོས་འཕགད་པའི་དབའལ་བ གས་པ ག་བ ་དུའབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །འེདྭོག་པས་ཆེན་པ་རིགེསྱ་ཀྱིཐུ་འམ་ཟིགསྦ་ཀི་དུ་མེ 
བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའིཐིགཔ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུབ ཡཔ་ག པ་ད ཛི མ་ང འདོན ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་མཚནདམ་པའསྒྲ་ཅན་དེ་དང་ ] ཧྱང་ཆུབ་སེ་ཨ་ ཟི་མཆན་འཛིན་པརབེད་པ་ད་དགུནོ ། གོདེ་པར་སྐེས་པན་ཚའབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཕྲམས་ཅད་ལཏི 


མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་སྟར་སྣངེབ་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། སོ ི་འཛན་པདགག་ནས་པླ་ེ་བན་པསའན་པར །བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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་ངསྤ་ས་ི་པཆོའི་གདུནས དགསགཙ་པདམ་བདའི་མཚན་འཅིན་པརབདཔ་དདགནིབདེཔར་ 


བར་འགྱུ་ ༨ ར་འ གྱུར་བ་ཐམས ཅད་དུརྒྱ་ 


གཤ ` ། སི ོསི་ེང་བསྡི་དུ་ ལཱ ཅུ གིས་བ 






ཤྲ་ལོ་བས་ ྨྲ་རྐས་ཀྱ་། ཨའཇག་རྟནྱ་བི་བར་སྦ་རལོ་གྲྭ་དབ་དལ་བམ་ས པབལབན་འཁཇིབ་ ངབ ཚར་པ ་ 
།དེན་ རྫ་བོགས པའིནསྦྱར་ས་ ནེ་པརའིག་ ཚོར་གཞེན། ཡོ 


འགེས་ཧིབུའམ ། རིགེསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་ཐིག་བ་ཆེན་ངོ་ལ་ཡང་དུག་པར་བཞུགས་པ་གང་སུ་དག ། ་ོས་ལན་བདསད་བཞིན་། ཞག པདྲགབཅོན་པ་མ ངཱ 


ལཱ ། མུརབས་དན་པར་འྱུ ར་རོ། ༈ །རགེས་ངནྷནོམས་སུ་ཡུང་ ར་འ། གྱུར་འོ། 
རཿ ° ཕེངས་པ་དང་ ། མ སེ ལོ 
བཅ 'པར་ཡང་འགྱུར་ངེ། །བས་མསལགསུར་ 


མས ་ཡིགས་པར་པང་སངར།།ཟམདབ་སང་དགཔ །ནམ་དཔམངདག་པར་ོགསཔཁྱི་ྱསཔལསངིམོ་ག་པརའྱརོ། །འེདོ་སུངས་ཆེན་པེ་ཤར་ཕེགས་ན་འཇིག་ཊ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུ་བེ་གོངྷཱལྤའ 
ན་གྱི་ཁམ་ དམ་བ་རྣམ 
| རར ་ སན་ལསངས འོ་ན 


ˆ 


ག དབས ནོབ སདཔ པུམ ་ལྟ་བུ་འདི་སྐདཅེས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། གས་ྱིམེཐགཔཆེར་བལ་མང་དག་པར་ ཞུག ཞུག་ས་བ 

ངོ སུས ཛཿ ལམ ཏུ ཏེ གརི་འརར་ ངང ] 
་ཏངེ་བའཛིན་གཅག་ཁོ་ནས་ཏོང་ངའ ནྱ་བེ་བྲ་བགྲངགེ་བྱཧ་སྣང ག་གང བརྨ་ང་པ་དང་ སྦ་བརྐནམ་བརའ་ཉམས་་ ། ཨ་ས་སམས་འས་ྱ 
ཁས་འདས་པ་འྲ་པི་གངདག་དང་ ། ཆོས་སྟེནོ་པ་ལ་ བ་བར དཔ་དང་ ། འདིས་པའིི་ ་བབཞིནེ་དུདལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡ་ངདེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ། བླན་མད་པ་ཡ་འདག་བར་རྫོགས་པའི་ 


536 
















ཧཾ ན། ཚཱ ༥ { ན་པ་དང ། ཤེས་འབས་དང་ །་ 
ང་རིགས རགས་ི་ཨ་དདག་སནཔརའྱགརརོ། །དདག་ཆོས་སུནོ་བ་ནམ་དུགནསཔས་་ུགས་གནས་པར་བརའོ། །མ་ཇོིབྱམངམལའ 
ག་གངསམེད་པར་སྔབར་བྱསབདེ་ལབིཚིག་དང ། སབས་་མྨ་གས་པ་དབ་པནཔརབར་རོ། །ཅནས་རངྒཐནམེད་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་བའྱི་བནབ་ལསྭ་རམི་ལག་པརའགུར 
བར་འབྱུར་རོ། །འིདྲོསུངས་ཆེན་བེངཤར་ཕེགསྐན་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞོངའ་དནས ། འ་ཇིག་ཏྟེན་ཧྱི་ཁམ ག་བཞི་བཅུ་ལདས་པན །འཇིག་རེནྱ་གིཁ་མསརནེ་ཆེན་ལྔ་ན་ཞེས་བ་བ 
| ཞེག ག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རས་རིན་ཆེན་ [ཀུནཏུ་ྣང་པའ་དཔ་ལ་ད་ལྟར་བཞུགས་-ཤིངའཚོའ ཞེས་སེ། །འདོ་སྲུངས་ཆེན 








ཆོས ཐེནོ་བར་འགུར་ར། །འདོད་ནུ་འཛཿ ངེའི ' 
། །འོད་སུཿ ངས་ཆན་པེ 


ཏ༥ འདོད་ནྭ་སྟེངོགསུ་མྱ་ཙ་སྟེངཆན་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཁམས་འདྲ་སྐ ་དེ་ སོ 
རྫོགས་པའོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ སྭ་ཧྱིརམ་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་བུར་ དག་ལ་ཆས་བ སེནོཔར་ ག་དགུར ལསྱ་་གས་པརའགུརརོ། 
རྒས་ནསངས་རྒྱས་ཀྱ་( ཀོངེའདི་ནེས་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ ` བིས ཿ ཞེས་བ་བ ་ཡེདོད ། དནདབཞིན་གཤེགས་ ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒས་རནེ་བེ་ཆི་སང་པེ་ཞེསྱ་བབ་དྭ་ལར་ཞུ་ ས་ཤང་ ངལ་གཞེ ཞེས་སྲེ། ༢ ངསཿ ནཔ་འགས་ེུག་ུམ་ ག་གོ ཡང་དག་པརྱགགས་པ་གང་ས 
དག་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཡུ་ པུ་ཡུདྱ་དག་པ་ར་ ྫགས་པའི་སངསྐྱ་སརན་པ་ཆིཉོང་པ་ད། ཛ་པ \ སྙིད་པར་ ་པིཚརབས་རནཔར་འགུར་རོ།།རིན 
3 ཚ་འདུ་་ས་ཨིསབག་རའེབྷདམ་ོབ་ བར་འགྱུརའོ། ། བགྲོས མས་ོ་གས་ནས་པྦས་ཉ་ཞོང་བདོནས། ན། འཇིག་རྟེན་གྱི 










ཞེས་བཟ་མེདདེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རྒས་གོའོཕངམཐའ་ཡསྣ་རམ་པར་གནོན་ཅེས་བུ་བད་ལྟར་བཞུགསངཤིངེ་འཚོ་ 
5 #®@་ པའིགེསུ་དང་ ། རགེསྦ་ིས་ཐགཔ་ཆནཔེ་ལོ་མངདག་པར་ཞུགས་པ་གངུས་དག ་ས་་་ེབཞི་གཤགསོ སང 


།བར་ཚོགས་པའོསང་སྐྱ་ཆ་ རྣོམ་པར་གནོ: ས་དྭན་བར་འགྱུར་ར། ] 

མའི་མིང བབ་མབ་མསྣ་ནམ་ པ་ག བར ] དེནས་ཤར་ཕྱེགས་སུ་རུ་བེ་ག འོོ ྱའི་སངསྱསརྱོམ། ་འདས་མཐོང་བར་འྱགུར་ངོ། ། དེ་བཞིན ཿ 

དུ་ལྷེ་དང་ | ནུབ་དང ། ཧྱང་དང་ ། བྱང་ཤུར་དང་། ཤར་ལྕེ་དང་ ། ལྷེུནུབ་དང་ ། ནུབ་བྱང་དང གི གིཡིགས་དང ཏི ས་ད ཏུ་ཡང་ཕྱཾག་ས་རེ་རེརཿ 
དྲ་ཀི་ས་པས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ངོབར་འགྱུར་དོ། ། །དྷེ་ནམ་སྭ་ཙསྡེ་ཆོས་བསསན་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་བརའ་རྱུ ར་རེ། །རྟག་ཏུསཇསརྒྱས་འབྱུང་བཿ ༡ ས་པདབདར་འྱ་རོ། 

བྱངནུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངསརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ད་རྣམས་དང་མོ་འབྲལ་པར་འགྱུར་ངོ། པ་ཡག ལང གས་རང བུ 

















།༄༅། །བ་སྐལ་བ་སྟཾངཔག་སུ་མྱ་ཙུ་ཝར་ལ་བརོབ་ལསྭ་བཱར་པགས་པ་རའྱགར་རོ། །ཏེ་དག་གིས་བ་སེདནམ་སྦ་ི་ཕུང་པེ་དཔགཏུ་མད་པ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རེ། 
ཐཱ འདོ་སངས་ཆན་པ་ལཱོ་པགོས་ནས་པསྤྱ་ནསྦ་རཞོང་ཁ་དིནས་སངསྦ་ཆསྱ་ཧི་ཞིང་སྟངོཝགཨུམ་ཅཱ་ཝཱ་འདས་པན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤེས་མཆོག་དྲེ་ཞིམ་ཞེས་ཕྱབ་ཡེད་དེ་ ། དནར་ཞིན་གཤི། 
ཤཱ པ་དགྲེ་བཅོན་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རས་སས་མ་ཆོག་མཐུབ་ཨགྱ་རུལ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་དུ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞས་སེ། །འོད་སུངས་ཆནཔ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོས་མཆོག 
ཟླ མཐུའ་ཡུསྤྱ་ཧལ་པེསྭ་སྟེནྩོ་གཱ་སྣ།ན་ལམ་འདེ་སྐེད་ཅེ་ས་བཏྟབ་པེ། །སྤེན་སྩེན (ལུམ་བཏབ་པ་དེ་གང་ཞེསྣ་ནུ ] དྲིལ { རཾགས་ཀྱིདུ་ལམ ། ༢གེསྱ་ཀི་བུམི་བོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐིག 
༢ བཆན་པུ་ལ་ཡུང་དག་པར་ཞུགས་པ་གངསུ་དག་བདག་གཡོངེའཛིན་པརྲ་དད་པ་ད་ཡེན་ཏན་འདྷི་ལ་སྟེ ། ཀྱས ཤང ྲ་ཐམ་སཿད་དུ་ཚེ་དབས་དྲན་ཞིང་ཚངས་པར་སྩེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ྷ སྱཾས་བ་ཆེན་པའོ་མེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྫ་གཉིསེ་ཀྱེས་ལུས་ལགས་པར་རྒྱན་པར བྲ་གསངས་རསྱ་ཏུས་ཞང་ །ཞན་དགྱ་ཏུ་སྣང་བརྡ་དེད་ཅིང་། ཡངདག་པ་འགྲོ་བརྲ་ཧིད་ལ་བདག་གིསྲོ་ཀུངདེདག་པ། སྐྱ་ཧསྱ་ཉ་ 
༼ ཀྱང་ཆུབ་ཚོགས་པར་བ་ཞིང་གལ་ཏེ་ས་ཆན་པ་འདི་མེས་གང་བརྩ་གརན་ །ཡིནམངར་དཛུ་། དེ་དག་ལ་རནེ་པེ་ཆོ་དག་འབྱུང་བད་བ་དང་ ། སྨེངོ་བརྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཅཾ་ནེས་ཀྱངསེམས་ཅན 


3 


། 





རི་སོ་མོ་འཆད་པརྡ་བ་ཞང་ ། ཟླ་ནམེད་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱཆུབ་ལས་པོརམོ་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟངོ་ཕྲག་སུམཐྱུར་གངོངབ་ལས་ཕྱུ་ར་ཕུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། 
་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པ་མེངས་སུ་བཟུང་བར་འྱགར་པ་འདོ་དེག་ཐེབ་པར་བཏབ་པེ། །འོད་སུངས་ཆན་ ལཾ་ཕྲེགས་ནས་པསྱརསྱ་ཏི་ཞོང་འདི་ནས་ | འཇིགརྟན་བྱི་ཁམས་ཆུ་བོ་གདྷ་ 
བརྒྱད་ུ མ་ེད་འདས་པ་དེན་དབནིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱརས་རནིཆན་དམ་པ་ཞེས་བབ་དྭལར་བུགས་ཤིངའཆོ་ལ་གཞས་ས། །འོདསུངས་ཆིན་པོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགེས་ཀླ་བུམེ་བོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དགུབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རྐས་རནཆེན 
དམ་བ་དངི་མཆནའ་ཛིན་བ་རྲ་བདཔ་ད་དག་ན། སདེ་པར་སྐྱེས་པ་ནཚཾ་རབས་དྲན་པར་འགྱརའོ། །མ་པལ་ན་འདུག་བཞནེ་དུསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡུནའདས་ནམས་ཀོས་གཟིགས་བ་དང་ ། སང 
བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་མཐེངོབ་དང་ ། མཉེས་པ་དཧད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གིས་ཞལ་ནས་རིགསྱྱ་ཀླབུ་ཁདློག་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི 
བུ་ལས་པར་འབྱུང་བསནེནོ། །རགེསྦ་ཀྲ་བྲཱ་ཁདབ་ན་མཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱང་ཆུབ་ལས་པོརམ་ལྡོག་པ་ཡིནནོ། །འགེསྱ་ཀྱི་བྱུ་ཁེདམངལ་ན་འདུག་བཞིན་དུུ་ལ་དང་ ། 










༧ རྱ ་ 
རརར» དགན ། སདེཔར་ 


་ 


གས་བྩནམངསསུ་ི་པར་ེདཔ་བ་ །བསྐྲལ་པ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་འཁེན་བ་ལས་ཕྱོརྲ 


༥༤ རྒྱས་ཁྱ་ཞངའད 


དས་བ འཇ ཨ་ལགས་པ 
ི་ོ ན། སིི རྣན་པའྱཔ་རྷ་མ་པར་ྱར 


གས་པ་དྲག 
སཾ། །འོདསུ་པས་ཆེན་པ་རགེས་རི་བུ་འམ ། ཡིགསྱིསསེམ།རར་མ་པང་དག་པ་ 


སྤ་བ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འྱ་གར་ཏེ ། ད་ལ་གནས་ནས་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞོངེ་ཆུ་བ་གླང ༣ིཧྱི་མ་ དྱ་ཧི་སངས༔ ས 
འདུསཚན་པ་དྷ་ཝརནམ་ལས་པ་དངྲབྱིུབསེམས་ ས་ཨ ± 





འ = \ 


ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱོརེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང། དབམ བིགས རར། །འོད་སུངས་ཆེན་པོ་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རགེས་ཀྱི་བུ་མེ 
ར་རྡུགས པདར་དག་མཚན་བདོ་ིན་པརཅདཔདདགཞི་ ། སྲིདེ་པར་སྐྱེས་པ་ནཚོརབས་དྲན་པ་རའགྱུར་རོ། བ་ ུལབྲ་གངས༔ ད་པ་འཁོར་བསསྦརེ་སེག་ པར་གྱུར 

ཨས་ཧི་ཕུངཔ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡ རྱསརརོ། །ཟླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ས་ རི་ 
ངས་རྒ་ས་ཙཱ་ཞོངེའདིནས་ཕ་རལ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭ་ །ཞེས་སེ། ། 


ེ དོནས་ ཤིའ་ཕཾབུ་ནག་ ། ིས་བབདེངས་བཟབ་པའྱརརར། ཨ་པ་མཐུ་ལད་༩ བེའིམ་ཚན་འྲོག་པ། བེད་པ་ཡནེ ཨཱ 
ཞེ ། དསས སསང དེངས འབུང གི ཤགས ཁཆེན་པམ་ རློ་ 


མ་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པ་འིས་ངསྤྱ་ཆས་རིནྲ ཆེ བདང་ཏ་བར་ཐབཔ ད་ལྟར་བཞུགས་ཤ། 








༄༦༦ 8༦9; ¢ ® ¥ 


༄༅། །ཏཱོདསུངས་ཆེན་པ་འུགིསྦ་ཀི་བུ་འ་མ་ ། རཱགསྭ་ཧྱིུ་མེཝག་པཆེན་པ་ལོ་མངདག་པ་ར་ཞུགས་པ་གངྲསུ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ 
མངདག་པ་ྔོ་པའ་འིསཆསན་ེནདམབདའི་མཚན་འཛིན་པྱ དོན་བ ། འདོ་སརན་ཛགསྱཅ་སམོག་གཅའགབལ་ 
ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པར་གང་ཞིག་གིས ། གངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་རའྱོརལ་པེ་རོ་རེབ་ལྟུ་དེཙམ་གྱི་གསཾ་ར་བྱི་ཕུང་པེ་འབུལ་ཞིངེ་གཏོང་ལ་འཇོག་པ་རུ་ཀེད་ཙིང་ ། ད་ལྟ་བུར་དབུལ 
བ་དབུལ་བདྭ་དད་པ་ཡང་ལྭ་བོ་བ་ཁགྲ་བག་བྱར་སྟེང་དུ་འབུལ་བ་འབུལ་བད་བྱེད་པ་བསྡནཾ ། སངསྤྱ་རཱསྭ་ཆུ་མཚཾན་ཡངོས་སུུ་བཟུངབའི་དག་བའྱི་ཚུ་བ་འདི་ལ་བྱཧའི་ཆར་ཡ ཿ ར་མི་འགྲེ་ ། ] སྟིང་དང་། 

ངང ། གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བགྲངབ་དང་ ། དཔེར་ཡང་ བར་མོ་འྲགྲོ་སྟ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙིམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སཔསྐ་རས་ནནེ་ཆེན་དམ་པའ་མེཚནའཛིན 
པར་ཧུད་པྷ་རམས་ལ་གལ་ཏེ་ཡེདན ། མཆོགནི་འདེ་བན་ཡནེ་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉོས་དའི་ཚོཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འཇིག་ཏེན 
:༡+ ་ །དདག་ངུས་དངདུས་མནེ་མཁཁནཔ་ཡས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདག་ལ་ཕན་མཛད་པ། །དེ་དག་ཤདར་དང་ལྷེ་དང་ནུབ་དང་ན། །ཤྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དག 

















ཉརབ་ཞུགས་པ། །ཐྱས་དུནམསྭ་ི་གཅབདོ་དག་ལ ༔ཉིནེཔརདང་ནིམ་ཚ་ནམ་དག་ཊཡུང་། །གུས་དང་བཅས་པ་སཝལ་སཆར་ཕགྱ་སོས ཤིག །མཾདེཔ་གང་དགནི་ །བསལ་པ་སྟངོ་ 
ན་འྱ་བུངབ་ཡ། །མཚོགྱིཏཱ་ཧཱད་དཀའ་དལ་ཡང་། །རུག་བས་མངོན་ཤེས་ཙུ་ཞོག་ཡེད་། །སངསྤྱ་རས་བཀུར་སྟོ་ེད་འདོད་དང་། །རྫོགས་བའི་ཐང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིདེ། དས་ནིསམསྱཆས 
མསྱ་ཊིམཚན། །རྱལང ས་བ་ཤདཔ་འདི་མ༡ནཧུཾ། ས་པས དཔ་ལ ། །ནམ་ཡང་ མཉཾ་མོ་ཟྭ་སྟ། །དགེ་བའྩིར་བ་དེཡིས་ནི། |ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་འདིའབ་བོ། 
གེ་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆེདྲ་བསམ་གཡས་དའདོདཔ། །ད་ཤས་སུངས། །ས་མཚན་ཐོས་ནས། „ །གཞན་དག་ལ་ན་རེབ་བསྟྱན་ཧྲ། གང་ཞིགེ་ མས་ཅན་བྱ་བ་དག །སྲིདཔ་ ཛ 

དོདཔ་། །ད་ཡིས་སངསྐྱ་ཆས་མཚན་ཐསོན། །སིིདཡབདམི་། །གང་ཞིགེ་ཞིང་ནོ་ཧྲེ་བ་དག ྐངཔའིམཛེས་ུ་པའདོཔ། དེ་ཤས་སངསྦྱ་ཧུས་མཚུན་ཐེབ 
]ཟས་བམང་ལ་དེབཏུན་ཧུ། བཞག་ས ཏིབ རལ་བྲ་དན་མམངབཞ་ཨཆོད་བསན། །དེནི་བ་གཅིག་གིས་མ་གནལ། །བྱད་ཡོ་མ་ཡན་ཧ 
ནནོ། །འཇིག་རྟནའདིན་གླངའི་བྱི་ དད་ག །༢ནེ་ཆེན་གནར་གྱོ་མདོག་གོས་བཀང་དབུལ་བས། །གང་ཞགེ་སངསྐྱ་ཆས་མཆག་གིས་མཆན་ཐོས་ནས། །སྦྱིན་ཕུང་དེ་ཡེས 


547 སན མོ་ཡོས་འཇིག་ཏྟན་དྲ་བཛསྱ་ཀི་ཡན 
` 
བ་སོ ༼ལྷདང་། ཆེ ཡེ །བཅ་ཱ་དས་ིདདསབཀའ་གུལ་བདང་ ། བཟན་བཅས་པས་། གེ ནྲ #@་ ྲ 


ཆནཔའཤིནེརྱ་རས་བཟྡམདངོས | འཕགས་པ་སངས་རྒུས་ཀི་དབྱུ་རན་ཞེསྱ་བ་བ ྲ ྲཀྷ་ 
ཆགས གས ཁོས ལཙོབ་བན་ དབེན་ད་རྭ།ཏེས་བསུ ཅིངེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། རར །རྒྱགརསྐད་ུ་ 
ཟྭ ིགལསབཏ་ཏོན་བའཇི་ལང་ བས་ད དྭསྐད་དུ ། སངས་རྒྱ་ ར་ས ་རར ང་བའི་བྱ་ཆནཐེག་པ་ཆེན་ 
༡ བམ་པེ་དང་པ། །སངས་རྒྱས་དང་བུཏྲཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་ ་པ་དུས་གཅིགན ། བཙེམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་ དུང 








༠༧།པའིརེལེ་ར་མོ་བཞི་དང་ཉེ་བན ། ཧཱང་བེ་ཆོསྦྱོ་ིདབངས་ཀིཊ་པཔ་ན ༈ དགུ་སློང་སྟེང་ཕགཏི་ཤུར་ལྔ་རྣམས་ཊྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པདོང་ལྷུན་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ 
བ་ཤ་སྟགགེ །ཟུག་པ་ཟད་བ་ངག་སྟག་གོ །ཉེནོ་མེངོས་པ་མེད་པག་ ག་གེ རྩ མས་འིགྱསལ་ག་ག་ག་། ཤའ གགོ་་ག་་ 
ལ་བཤ་སྟག་གེ ། ཅང ཤེས་པ་ཤཤྭ་སྟག་གེ །ྱབྱ་བས་པ་ཤ་དག་གི ། ཤད་བྱ་བས་པ་ཤུ་དག་ག །ུར་བེར་བཤ་དག་གོ །བདག་གི་དོནརབ་ཏུ་ཧིདཔ་ཤ་སྟག་གོ །སེགས་པའ་སྨྱོ་ 
།མངོས་ཨུ་ཟདཔ་ཤ་སྟག་གོ ། བཀའ་ཡངདག་པས་སེམས་ཤནེ་ཏནམ་པར་གེལ་བུ་ཤ་སྟག་ག་ །སམས་ -ཐམས་ཨལ་དབང་དམ་པའ་པཕ་ལོལ་ཏུ་པཱིནཔ་ཐེབ་པ་ །སྟག་གེ་ །ཀུན་ཤཾས 
གང བུང སད་དག གདུ་གཉིསདང་མངྱ་མནིག་ཉེ འདར ཛམདཔལ་གཞེན ར་སར་པ་ ། 

མཆད ཆེསྱྱའི་ 







ཞེརོ་དབལ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་དཔལ་ངེང་ ། སྙན་བྱི་རྒྱལ་པ་དང་ ྷ ལྨན་གཡུང་དྲུང་འཕགས་པ་བུངཆུབ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཐ ཧིརམོ་ལཱོག་པའཾཆེསྦྱ་འི 
ར་ལེ་བོ་སྐོན་བཤ་སྟག་གཾ །ཐམས་དྱྭ་ཀང་དཀོན་མཆོག་བྱ་གས་པ་ཤིནཏྷཱུརས་པབྲཾ་མདོབྲདེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཆོས་ཀྱསཱནྱཧོཾ་སེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པཤ་སྟག་ །རཾ་རབ་དང་འདྲ 





༄༅། གྲ མ་ས་ཅདྱ་ཐངཤས་རབྱ་ཁིས་སྟང་བཉིད་དང་ མ་ཧེས་བ་དང་ ། མྲ་བངབ་དང་ ། དངོས་བྱ་བུད་ 
ཚོཅིས་མཛོསསུ་ ས་བ ལུགས་ནི ། ཆེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཆ། ་ལ་སྣདྲབ་ཤ་སྟ་ གགེ་། ། ཀ་རག གག ། འཇས ། འ ་ཐས་པདང་།མླ་བངསདང་།དངོས་བད་ 

ཤཱ བ་བྱཾབ་ཁགྲ་འགེ་བྱ་ང་སེས་བ བཤྭ་སཱག་གི་ །མངོན་པར་ཤེས་ལཟུལསགྱཤིསའབྱར ས་པ་ རག ། ཞིང རངབཞིན་ལརབ་ཏགནས་པ 
གེ ། དེའི་ཚོན་བཅོམ་ གིས་ག ས་སཾ། །ྱམབུད་ གློ་བ་་གསམ་དྲན མས་དཔ ཆེན་ག ས་པ་དང་ ། སྟྱོབས་དང་ ] ཤུགས 


སྟུག་ 
དྲག་པ་བསྐྱེདཔའ་ཕོརེ་ཆོས་རྱི་མཐའ་གིགྱན ། གང་ 'ཕིར་ནོུ་ག དྱ་ཀ་འཇོགེ་ཏྙནཏབམས་ནས་ | གཟཾ་བེརྗིདཆབའབྱང་ནུབ མས་དམབས་ས དཔའ་ཆེན་བེམས་ 
རླ འི ན་པེའོབ་ཏུ་བ ཤབན་གཔའྱོར་ གང་གས་ ་ མག གང མས་འོངས་ཏ ཞི ཆེན་ ཚན་མ་བསྟུན 
༡༧ ཅོངེ་འོད་ཆེན་པ་ །རོཞས་ ཧོཾ ། གས་གས་སྐ་འ་། ཕགོས་བདས་ས་དགངས་ཨེད་པད་ངུསོ ན་པེའཾ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་3 















རྱིས་སྣ བར་ །དའི་ཆ་ ཕེག ཁ་ཤོག འེ་འེན་ ༡༡༤ །རོ་ད་ཀིའ ༢ 
མཉམ་པའི སེམས་ལོང་བརྩགར་།ྱདདུཔ་སེམས་དཔའ་ཟིརེམ་བསམ་བུམདཔའི་བང་ཆུབ 
ན་བཅེམོ་ལྡ༔ ¦ [“།ཞཾངེ་འཁེད་པར་རྒྱན་ ཙན་ཡང་ཧྭང་པེ་ཆོསྦྱ ི་དྲདིངསཀ་ཁང་པའི་དྲབསན 
པ་ེ་བཆུ་ཆན་པའོ་ཕྱོད་དང་ལྡན་པའོ་སེང་གེའི་གདན་འཐ དྱུདཔག་ཚད་ཆབགངས་ཡིདད ། བགསྤྱརིས་གཞོར་ཡར་མངའ་བརྒ་། འདོད་ཐམས་ཅད་ཡེད་པའི་ནརུ 
སཱི ཆོ་ྟེ ༽ གློག་དང་སྨོན་མ་ལྟ་བུའི་ཞོར་བུ་དནེ་པ་ཆའི་ར་བས་བསྐེར་བ །ཙ་བཞར་ག་རནེ་པ་ཆའ་འོད་བསམ་དུ་མད་བས ] དཔེ་མད་པའི་ནོར་བུ་རེནེ་བེ་ཆས་བསརོབ །མཐའ 
མེད་བཟི་ལས་འདས་པའི་འཕྲེངབས་མ་ངོས་པརྲ་བས་པ ། ནོར་བུ་རནེ་པེ་ཆ་དབང་གྱཧལ་པོའ་དྲ་བས་ཀུནནས་ག གས་པ ། ནོར་བུ་རནེ་བེ་ཆྒ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱསེ་སྐཱས་པ ] 













༄༅། ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་བསེྲཾངབ་ དང་ལན་པ་ཞག་བུང ག་གུངབརླ་གར་ཏེ། ། །སཾངགའྲིབནར་ རབུ་ནནེ་བེ་ཆོཆེན་པེའོ་སྭོངེ་བཅན འི་ལིརོའ་འཁེར་ཡུག 
དེ་དག་གིས་ གས ིུ་ཉེ་མས་གཞནདངགག ག་གང སུབ་པ 


ནས འོད འགོག ད་པ་ བྲ་བྲ།འིག་འདུས་པགབྱད་བུང་། ། བདོད 
ཟ་ཏོ ཡང་ད ཉེིགས་བཅུའྲི་ཕེག སར་རེནས་ཀྱང་། ལྷ་དང ། ཡྲུང།གཞེད་ཞ་དང ། དྲ་ཟེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾན་ དང་ ། ནམམ་ཁའ་ལྡངེདང་ | མཾ་འཾ་ཧཾ་དང་ ] ལྟེའཔྱཆེན་པེད། དང་། 


།བརྒྱ་བིན་དང་།ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ དབས་ས ཀ་ག བ་་ ཁྲག་ཁག་འདུམ་ཕྲག ད་པ་ད ཀྱང་ལྷུག་པར་རྒྱར་ཏེ །དདག་ལས་ཁ་ཅིགེ་ནི་ 
ོ་རིམི་བངཔ་བྩསགས་པ་དགའ་ བྲ་བགྲ་ཁིག་བུསྲ་པ་གྲ་གངས་མུད་ཙོངེ་བ ས་ྱ་ིས་ྤི་ཁབཔ་ནདང་སད་ ལྦ་མོ་སྨྲ་འབྱིནཾ་པ་དག་ལྷགས་སེ། །ཁཙཾཾ 
ན་མ་ཏག་ལས་བྱས་པ་དག་དང་ ། ཅགནོན་བན་ད་སཧཾ སྩབས་བ་དག་དང་ ། ཁ་ཧགེནྷཱོཏོག་བྭ་བས་པ་དྭག་དང་ །  ཁ་ཊགྡེནཾདོརཾ :ལ་སཀྱས་པ་དག་དང་ ། ཁ་ཅགེན་ནོད་བུ 
རནེ་པེ་མ་དྡོ་རཾ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་ ། ཁ་ཅིགེ་ནི་འཛམ་བུུ་རུ་བོ་གསར་ལས་བས་ པ་དག་དང ། ། ཁ་ཙིགེ་ནི་ནེར་བུ་དིན་པེ་ཆའི་འོདཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའདུས་པ་ལས 


ངོ 


ཧྲ 


བྱས་པ་དག་དང་ ། ཁ་ཅཾགེ་ན་ནོརོ་བུརན་པེ་ཆེ་དབང་གྱི་ཧལ་བ་ལསྱ་བས་པ་དགུ་དང་ ། ཁྷ་ཅིགེ་ན་ནོར་བུ་རིནེ་པེ་ཆོ་ཡདེ་བཞིནྱབི་ནོར་བུ་ལས་བས་པ་དག་དང་ ། ཁ་ཅགེན་ནེརོབུ་རནེ་བྱེ་ཆབྱར་བ 
་ 7 ད་བ རྒྱ་བྱན 


༥ ཐགོས་པ་ལུསྱ་བས་པ་དག་དང་ ། ཁ་ཧགྷེ་ནྩཾཧམཚོའི་ཏན་ནམ་པར་དག་པའི་རེནེ་པ་ཆའི་བཀོད་པ་སྟང་ལྟ་བུའི་ནོརོ་བུ་རིན་བེཚོ་ཆེན་པ། ཀུནནས་འོད་བུརྡ་སྣང་བ་ལསྤ་དས་བའི་ཁང་པ་བྩར་གས་བ 


དགུན་འཁེདཔ ། ལྷའིབེ་མྱེ་བབྲ་ཁག་འགེ་འབུམ་ཕྲག་གངས་མདཆིངེ་བསམྱ་ཐིས་མི་ཁྱབ་བྱགུ་དྭབངས་དང་རོལ་མོའོ་སྨྲ་འབོནེ་པ་དག་ལྷུགས་སེ། །ལྕཾགསནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསམ 
ཧུསྐམ་བུབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེདཔ་དང་ ། གཞལ་དུམད་པ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལསྱ་ཀང་ཤནེ་ཙཱ་འདས་པའི་མཆོད་པ་བུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཊིས་སྱན་སྣན་རང་རང་གི་སྨོན་ལམ 




















རྒས་རུབས་ལུགྱ་ཐུང་བའ་ ། བཅོན་ལུན་འདས ལ་ནི ལས་བ གང་དབརརུཏོ། །དེའིཆན་སྟེང་གསུ་མ་རུ་སྟང་ པོ ཇོམ 
.ཐུནྨུབགསེར་ལསྭ་གུབ་པར་ལུན་ཙཱགནས་བརྩྱསུར་ཅིང ན་བན ནཔ་དག་གས་ལགས་པར་བྱརན་བདང་ ། ལྕའི་མ་ཏོག་གི་ཤིང་ོ་པ་དག་དང་ ། གོསྭ་ཀི 
_  ཤིང་ཝྗེནོ་པ་དག་དང་ ། ཙན་དན་སྤྲུལ་ཀྱཾ་སྟང་བའོངགངེ་ལྗེནོམ་དག་དང་ ། སཱེསོ་ཀྱིངདིངེ་ལྗེནོ་པ་དག་དང་ ། ་ཨ་གཞུཔི་ཤོངེ་ལྗེནོ་པ་དག་གིསྤ་ཀང་ལེགས་པར་བྱརནཿངེ་ ། ནོདུ་རནེ་པེ་ཆ་ཉིས་ 








རཿ 


ང་ ། གི་གོས ནས་ཁཾ་བས་པ་དང་ གདུགས་དུང་ ། མནག བ་ བདན་ དན་བང་བ་དང་ཝན་པ ། ཤང ན་བ་ཟམས་ཅད 

[བད་བར ལ་ས = །༧ནེ་པེ་ཆེཆ ད་ད རགྱུར་ཏོ། ། ་ 

ཀཾ ་ ་ 
ལ་བྷ་ངགཉིས་དམ་པ་བ་ དག་བྱལི་སིཾ། །ད་རོངེ་བདགགས་བནག་པ་འཾདི་ གས་འགྱུར། །བ སུ 

བད སམངོད། པྣ་འད་ལེ་བཞུགསནེ་སན། བདགདད་འཇིགརྟན་འདིཀུནམཱཿ ༽ ། 

བ་ཡང གསི་ཏུ། ། | ཤ་་བག་ག་པ་ད་ོགསམོད། ! ེ་ན་ླད དལ་བ བྱུང་སྟེ _།འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ངབྱང་སྣང་བརྱོདེ་པ། །དེནབ་དག་གེས 

པཔ ` རྫར །སྡེནོ ཡང་པདག་གིསེ་ལེགོས་བདོརོརབྱོབུང་བའི། །ཐྲུབ་བཀྲེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བསྟགརྒྱུར་པས། །རྤྱུར་དུབཞུགས 


ཨྱ ༦ ཇིལ ༢༦ ‰ བྱ 





'མཛད་དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོས་ མ་ལས་བཞངས་ སེངབེ་ལྲིབ་ནོངབུརནེ་བཆཆན་བོའོ་བྷངོ་ཧཱང་བ་། 
ཏེ་ཕན་དགས་མ་ཛད་དུག་སེལ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་འདིར་ཕན་བདགས་མཛདངུ་གསོལ། ། ྐལ་གད་སམ་ལས་བ༩ ་ུ ཏཾ། མཱ 
རེ ྲ༼ླ་ོ་་ འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་སུར་པ་འདིས་དབ་ཞིན་གཤེགས 


། ནྲ་གངས་དེ་ཡངས་སུ་ཞུས་ནང་མ་རུང་ 
ཁོ མ་པ་མང མ་་ོགས་པསེསསས་པ་བདད་་ བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ལྟས་མཛད་པར་ཡུང་རིག ། ུཟུབསེནསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔདདག་གསམསྦཡས། ངས 
སེམསྱ་ཀེས་ཤེསནས ། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། སླག 




















སུ་ཏོག་པ་ཡ་ང བ་ནས ཡུསམེ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་པ ཡི ཉེངེ་པེ་ལ་བུ་ ས་གལ་བ་ 
ཨུ་ཐལ་མེ་སྐྱརབ་བཏུད་ནས ། བཅམ་ མྲོ་ལཕམ་གས་བརདི་པས་བང་ཆ་། 6 སྤྱགཔན་མཆིསཔདང་ ། བ་བ ཇ པེ ནས་ག 


ཧཿ ༄༅། །མཆོས་པ་དང་ ། འགག་བ་མུ་མཆོསེ་པ་ནས་ ཟླ་དགས་ལགག་དའི་ཚ་ཚོགེས་སུ་བཅ བ་བདོ་དོགྱ་ཏང་གུས འགག་པམ་མ་ཆེས་པ་ 

 རྣམས་འདེན་ཁེདྱོ་ཉིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ག་པ་་མཆས་པཞས་ཅོདོ་ །ཙབྲེང་ ་གས་ མི་སྐྱེ སཱའགགཔ་ནམཆས་པ། །།་ སི བས་དང 

ནཚིགསྦྱ་ཅིས། བབ ཤད་པ་མཇད སོལ། ཁྱབླད་སེམས་མའ་བའངདངགན། །འཇིགཏན་ནམ་པར་འ ཛིད ༥ ( 
ཨསྭ་ཆུལ༔ ན་འབའ བཛདན་གསེས་ དདཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅེ་ལུ༩ ལོལ ར་པ་ལ 

ད །མ་མ་དཔལ་ལགསས་ལེགས་ས། ས་ཡོད བན བམངཔེ་ལ ལ་བ བདེ་བ་དང འོ་ན་བ 


མས་ཀུ་ ། ཕཱ པཔ 
རཾ དེས བས་བཅརདོན་ མནད དད་པས །བཛམ་དཔལ་རེ་ནིནག་ཤགས་པ་བདོ་དབྟརང་ ཊཱ 













མན།འཇིགས་པ་དང་ ། དངང་བརོ་བ་ཤིངེ་འཇམ་དཔ་ལྷ་ཁོད་ཅིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་པར་ཡངབའོ། བ་དཔལ་ེབམེ་་དང གུག་པ་མདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་དོནི། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག 

བཅོན་པ་ཡ་ངུདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ས་ངསྤྱ་ཧསྔ་ཏུ་ཚོ་ སཙཚོགླེབ་དགས་ཞིན་ཏུ ། འཇམ་དབལ་འདོ་ལྟེ་སྟེ་དཔ་རན གཞྲིརིནཔོ་དིབིད ན་བར ེན་བེའ་བཞ ནནག་གནས་པ་རྒྱ་གར་ཅོང ། 
ངུན འི་ག གི ད་ ་གུམ་བརི ས་དང ། ལྷུའི་ དབང་པོ ཁངབ་ཟང་ནམ་པར་རྱལ་བིད་གཟུགས་བརྟན་ཏནཏཱ་ངབར 

ཨི དཔེན ག་གསེབྱར་བ་དང་། དགུའབ་དང་ ། དགའ་སྲགད་དོཔ་ཡང་ུན་དསར་ཅིདནས་ 

དད རྩི ། བུད: ། བུམ་ཐམས་ཅདལ་ཆིག་འདྲ་སྐད་ཅེས ། ཀྱཉས་བ་དང་ ། བུ ས་དགནུར་ཤོག ། ལྷུའི་དེབང་ཕེབརྒྱབྱིན 

།དའངབབུམ་པརཆུལེདའ་ནངན ། ། ལྷའི་འདོད་པའི་ཡེནོ་ཏན་ལྔ་པེ་དག་གིས་བྩ་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། རྦ ཿ པརབྱེདཔ་ལ་ལཱསོ་ ] སྐྱེས་པ་དང ས་སག 

གོ །སྤྱེདགཧེཅ །བསེདནམས་དགགྱིསཤིགེ །ཚུལ་ཁྲི་མེས་མངདག་པར་ལེངསྟ་འབུག་ཤཤིགེ་དང་ ] ཁང་བཟང་རྒམོ་པར རྱལ་ཕུདའཛྟེབུ་དགག་ནེངནར་བར་འགྱུར ། དགའ་བར་འགྱུན་། 














5ཧ༡།༄༅ ཁམགུར་སྣོད་པར་འགྱུར ། བརྒྱ་ཏཾནེཾདེ་ཝོབ་པར་ཡངའགྱུར་ལ་ } ལྷཔ་དེབང་པེ་བརྒྱ་ྱནེ་ལྷའ་ལེངོས་སྤོད་ད གིས་འབྱོར་ཅཾངེ་ལྔ ར་བ་ཅི་འྲད་བ་དེའད་བའི་འོརོ་པ་དག་དང་ 
8 ས་པར་བ ། སི་དང ། ཅྱི ཟག ་བསོ་་ུ་པར་འརབ་ིདྲདདབེོབདགད 
ཤཱུ།ཨཱམཧཱུཿ་གསུམ་པའི་གནས་དང་ ། ཁང་བཟང་ནྒམ་པར་རྒྱལ་བྱེདདང་ | ལྷི་དབང་པེང་རྒྱཧུགྱིས་གཟུགས་བརྙནམ་ཐོངནས་ ། ཐལ་མེ་སྦྱོརཞིངེ་མ་ཏེག་དག་ཀྱངའཐེར་བར་བེེང་ ། ཨཱོས་ངགྱ་ཀང་བོར 
ཡུ ཧེད་ལ་ཚིག་བདྲོ་སྐདཅེས་ ཀཿ བདུགྱ་ཅགྱཱཀང་ལཱའི་དབང་པེ་བྱོརིནཅི་འྲངབ་ད་འྲད་བའི་ལུས་ཞོབ་པརྨ་གུར་ཅིགེ །བདག་ཅག་ཀང་ཇོ་ལྟེར་ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་ྱེན་ཁངབཐང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིནང་ན ། 

རཱ རྐའི་དོད་བའོ་ཡེན་ཏན་ལྔ་པེ་དག་གིས་བརེ་བ་དང་ ། དགབ་བ་དང་ ¡ དགའ་མགུར་སྤྱོདཔརྷབད་བ་དྷེལརྒགུར་ཅིག་ཅེས་བངོད་པར་བདྱ་༡ང་ ། སེམས་ཅནད་དག་གིས་ནའེདིལྟརཔེ་ཆླུར་ཆེན་བའརེང 
རླ ནྱ་ཙོ་གགི་ཆེན་པོལ ། སུམ་ཅྱཱ་་གསུམ་པའ་གནས་དང་ ། ཁང་བཟང་རྣམ་པརྱ་རོལྱ་བུད་བང་ ། ལཱའི་དབང་པ་བྒྱྒར་བ སཱངཔ་འདིན] གླིླརཆེན་པོའོའེང་བཞིན་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཕོརེ་ 

༡ གཟུགས་བརྟནཏུནཏྭསངབ་ཡནེནོ སྐམེས་སུམི་ཤེས་ཏེ། དགེནསྱིན་ཤག་ཀ་ྱིན་པདོན་དགྲ་ཀརིད ས་ས་ས 






558, 


ྒྷ = \ རྩ ངེ © ༩ ི་ཆེན་པ་དོ་ལ་སུམྭ་རུ་ཅུ་གསུམ་བའི 

གནས་ཀྱངམད ། ནོས རར ཡོ ཱི་ར ྱ གག ཙ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། 
ཟུང་བཟང་ནམ་པརྱ་རྐྱལ་དུད་དང་ ༈ ི་དབང་པེ བྱཧྱ་ཧཱནྱ་ཐས་གཟུགས་བ་རཱན་ཀྱུནཏཱ དོལ ངེ་ ། སྐྱབ་མད་བ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་ཡནེ་བཞིནེ་དུ ། པུ་དཆན་པེ་ 
ས་སང གགགས་པ་དངང་འན་ ཀུནཏུ་སྣང་བ་ད་བཞིན་དུ  ིང་མདཔ་བསྟེམས་ཡངསསསདག་པ། བ སོ་པ ཤིནཅ་གས་རྱ་ལས་པབས སེམས་ཅནལ ། ལྐུག 


༨ །  ི་ །  ཆཚ་ ཁབ་མྱ་སིས་པ་ ། མུ་འགག་པ ། བསི 
ཡི ། འཇམ་དཔལ་བན་པངསམས་ཅནྷནམས་ནོ་རབཤིན་ག ཤགས་པའིནོཞུག་པ 








ཤི ། ཚག་འ ། ། བདག་ཅག 










བབེད ། ཚུ་ 
༡ ུསབིས་ ཁང་མངདག་བརྡ་བངས་ཏ་གན་ 


ནངབ་དེ་ལ \ མས རཱ བུས 
ིྱ་སི་གཞ་ེནཔདོལ ལྷུའི་དབང་པེ་བརྱ་ཧུན་ཁ་གཟུགས་བརུན་ག གཡོ་ སྤེམ 
: ། ཙིར ལོ ཅངེ་ ། ཏྟོག་ འལ རི མས་པ་མེད་པ་། དེབཟིད་པས པ་ ། ཞིབ་བསིལ་བརྒྱ་གུར་བ 
, ] འགག་པྲ་མིད་པ། ། མཐེངབ་མད་པ ། ཟི བྲ ། བཱ སུབས་ཕབ ། མུངས་པ་མདད  ག་ཞིད་པ་ ། མཚནམ་མད་པ ། རྣམ་པར་རགེ་པམདུཔ ། 
# 


མ་པར་རགེ་པརྩབ་བམ་ཡོན་པ་དབཞིན་དུ ༽ འཇམ་དཔལ་ དབཞིནག་ཤེགསི་ ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཨངསརྒས་ཀྱང་ ། གཡོ་བརམ་བིད ། སེམས་བརམ་བེད། 











སྤེསོ་བ་རམི་བེད ། རྟོག་བའུ་མོ་བེད ། རྣམ་བརྡ་ངོག་པར་མྭ་བེད་ཅིང་ ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་བ་དང་ ། སེམས་པ་མད་པ་ ། ཡོདེ་ལྷ་པད་བ་མེད་ད་ ] ཞོ་བ་ 

བསོལ་བརྩ་རུའ་པ་ ། སྐྱི་བམེདབ ད འགག་པྲ་མད་བ ། མཛོང་བ་མེད་བ ། ཐོས་བམེདབ་ ། བླསབས་བམད་པ ། མུངས་པ་མད་པ ། རེག་པ་མེད་པ ། མཚནན་མད་པ ། རྣམ 

བར་རག་བ་མེདཔ ། རམ་པར་གེ་བརྡ་བབ་མ་ཡནེ་པ་སྭ ། འཇུམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནྭིུ་བ་མདཔའ་གནས་མནེ་མདོཉ། འོནྭ་ཀངའཇིག་རེན་ནགཟུགས་བརྟན་བཞིནེ་དུམ་ཇེང་ 
ག་སྟནཔ་ར་ཡདྲདལ ། ཨོ དས་སུ་ན་པ་དང་། མོས་པབི་སེབསབཅུདཔས་བངཆུབྱའིསྡདདུ་གུར་པའི་སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་གཟུགས་བརྟུཌ་སྣང་བར་ཡང་ 

། སེམས་ཅན་ནམས་ཀ་བསམ་པ་དོང་མེས་པཅ་ལྟ་བབཞན་དུ ས་པརཡང་འགྱུར ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཐེག་པ་གསུམ་དུ. ཤེས་པར་ཡང་ ཉར ། བཀམ་པ་ཇྡོལ་བ་བཞན 

དྷམ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་། རོ། །འཇམ་དཔལའད་ལྟེ་སྟ ། དབེརན་སུམྦ་ར་གསུམ་པའྱི་ཕྷ་རམས་ཏིབསེདནམསྐ་ཀསྟེབོསྦ་རིགུབ་པ ། ཆེས་ཀོ་ཚེ་བོ་ཆེ་ཆོས་རྱས་ཞེས་བཟཞིག། 

ང་བཟང་རྣམ་པར་་རྒྱལ་་བདྱ་ིསེངགི་བརསངལ་འདུག་ཅིང་ ། ལྷའིབུ་ཐམས་ཿད་ཏི་མག་ལ་མ་ལ་ས་ཡངངདག་པར་འདས་ཏེ ། བལྟརམོ་སྣ་བཞིངེམོཾ་མོང་མེ་དྷ་ཉི་ ༈ འཇམ་དཔལ་འནྲོ་ཁང་ཆོས 








ཡ། ༄༅། = -། ༽ ་བ ༠༠༨ མས ། ˆ ཅེ །་ལེཇ དོདག་གིས་ར་ འཤས་ཆེང 
ཤཿ ། འངས་ཧསུད་དང་།གསྟ་ཏག་ངརྒྱ་ུནཏུ་ཤས་རར་བག་མད་པརྩ་གར་ཅང་ ། ཡང་དང་ཡ། :ས་བཟང་ ག་ ་སྐ་ཀྲའ་ ག་ 
ཤུ ཆེསབའྱིདཔའཆོས པས་བརབསའགརགགི པ་བ ེཾིྲ རིད་གིས་འབེ་རའ་ ] 
-4/7 ཡི ཀྱི་སྒྲ་དེསསུམཧཱར་གསུམ་པའིརེསྱྱ་ཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཅདལ་འདི་ ༨དུ ། ཟྲགས་པ་དག་གཟུགས་དང་སྨྲ་དང་ད་དང་ ། དང་ ། རགྱ་བ་དག་ནིམོ་རྟེག་པ་ཡཱནྱཾཧསེ་ ། བགམད་པརམཾ་སྙོད 
ཧྟ རགེ། ། གནས་འདིནས་མྱུན་དུ ་འཕེས་པར་རུར་ཏུ་འ ། གྲེགས་པ་དག་འདུ་བུད་ཐམས་ཅད་ནོ་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡནེན ། གྲེགས་པེ་དྭག་འདུྱེད་ཐམ་སྭ་ཅད་ན་སྟེང་བ་ཡནེནོ། བྲགས་པེ་དག 
༩ དྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནོབེདག་མད་པ་ཡིནནོ། །གྲེགས་པ་དག་འདིནས་ཤའཔེས་བྷ་ནམས་ན་ཡེང་འདིར་སྦྱེ་བར་འགྱུར་བར་དགའ་བ་ཤི་ནེ་བྱིས ] བགམད་པརམ་བྱེད་པར་ ། གྲེགས་པ་དགཆོས 










། ཆོས་ཅིཀཿ སྱ་ཙིཀཱན་དགའ་ལ ། དགའ་བས་དགའ་བརྒ་གིས་པ ། ཆོས་གཉེས་པ་དབྱ་བ ངང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། ཆོསྔ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཡདེལ་བུད 

ལབ་པ དོད་པའི་ཅདན ང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ལེངས་སྐྱོདོའ འི ཆོས་གྱུས་པར་བདུང། ཆོས་ལ བརདདོ། །རམརཔལདའི་ཚནཆོས་ཅ་ 

བ་ནས་བ ] སྒྲ ། རྟོག་པ: ད་པ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་མདཔ ། མགེག་ མ་ལས་ཡ་ངདག་པརའདུས་པ ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ ། ཚིག་གི་ལུམལས་ཡང་དག་པར 
ཨ་བ ། སེམས་དང་ ། ཡཾདེ་དང་ ། སེ་བ ཤེས་པདའ་ ། བྲལ་བ་ ། ཡ་་  ས'ུ་གཞམཔཞི་ཅི་མམ་ས་པས ། དེ་དག་འཇིགས་པ་དད་༔ 
 སྱབོ་དང ཡད་ན ། _སྒྱབི་འེ་དུན་ས་ཆོས་བཟང་གིན་ གས་ཏ ། ཆས སྩ་སྔཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བར་གནས་ཤཤིངེ་ ། ཆོས་ལུ་གཅེས་པར་བུབ་དང་། 

། ྔ་རས་ྲ་དན་པཡང་གཅིདཔ་ལ་གནས་པར་མད ] །དེདག་དནས་ཤ་འཕེས་ནསྐ་ཁད་པད་དུའྲགོ ་བརསའགྱུརརོ། །དེའི་ཚེན་ལྷའི་དབང་པ་ླརཧིན 
ངུ ། ཆོསྱ་ཀྔ་ལོ་སྙནལ་འདུགནས་ཆོས་སྟེནོ་པར་བུ་དོ། །འཇམ་དཔལ་གངགོ་ཚེལྕམ་ཡོནརྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅགེ ཅགེ་གཡུལ་སྒོད་བརབྱེད་ཅང་། 


ངེ་ུམ་ཅུ་་གསུམ་པའྱ་ལྷུ་རམས་ཕམ་པར་འགུར་པ་དའི་ཚེན | ཆོསྤྱ་ཅིབེཆདྨ་ས་འདི་ལྟུ་འབྱན་པར་བེདདོ། །སྨྲདས་ལྷུན་ཡེནརྣམས་འཇིགས་བ 
ཟླ ག་པ་དང རྱ ] ཡིད་བུང་བརྩ་གུར་ནས་འབྲོས་པརཧེད་དེ ། འཇམ་དཔལ་རཱསྦ་ཁྲིརབེ་ཆད་ལ་ནྷཾ་སྦབ་པ་ པ་དང་ ། ལུས་གཟུགསཅུང་ཟད༡ངམད་ད ། འཇམ་དབལ་ཆོས 
བྲཆ་དནཱ་ར་མཱ་མཐོ་བ་མ་སྣེང་བ ། ཕེད་པ་མ་ཡིན་པམ་བུང་བ ། བསམ་དུམད་པ ། སེམུས་དཔའ་མདཔ་ ། མཚནར་མད་བ ། གྲཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ ། སྨྲ་མད་པ་ ། དངོས་པམདཔ། 

ཧེ ། མག་ག་ལམ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་ཡིན་མདྱཀ ། འཇམ་དཔལ་འོནྱ་ཁང་སུ་མནྡུ་པ་གསུམ་པའའེསྱེ་ཁིཌི་ཌྷལབིབུ་སཱན་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བྱབས་པནམས་ལ ། ཚོསྐ་ཏཱི་ཛབོ 
བྱིནཅཾངེ་ སུམ་ཆུ་རུ་གསུམ་པའིེསྱེ་ཁིལའི་བླུ་ནམསྦ་ཅི་གནོད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་ །འངོས་པཟམ་།ཅཧཿདདབ་ངའ་ །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ 


= ® 
རྤ 


ཀ་ བུ 
རམ་སྣང་བ ། མི་མཐོངབ་ཡེངོཔ་མ་ཡིན་པ ། མབྱུང་བ་ { བསམ་དུམད་པ ། སམས་པམདཔ ། མཚནམ་མེདཔ། གཟུགསཿནམ་ཡནཔ ། སྒྲ་མདཔ ། དངོས་པ་མདཔ ། གཉིས་སུ 


་བ 
པས ། མག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ཡནེམདྷོཊི། འཇམ་དཔལ་འོནྱོ་བབསུམྱུར་གསུམ་པའི་རོསྱྱེ་ཀླལེའབྱསནོ་ཡོངས་སྭུ་སྦུངབྱབས་པ་རྣམས་ལ ། ཚག་ཉིརྗེབཆད་སྲདྟ 


རྐ 


༦ ༦༦3 









བན ས་མ་གམབའསི་ྱབན་ས་ི་གནདབདང་།འྱ་གགཔ་དང་ ཉབ ས་པ་ཐམ་་ཅ་ཏ་་ོ་བ་བའ་་ཱའན་པེདང་མའིབགམེ 

རྣམས་ལ་ཡངམཆོསྦྱ་རྨོགས་ཡ བསུལ་བརྡ་བིད་ལ ། ུསྦྱ་་ད་ཡངཿ ཅར་གསུམ་པའིརསེཁུའིབུརམསྭ་ཊི་གནོདཔ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའཾ་ ནམེངས་པ་ཐམས 

ཅདྭཾ་བར་ཞི་བེརྱ་ཧེཾད་དོ། །འ་ཇམ་དབལ་དེ་བཞེ ;།ད་བཞོན་གཤེགས་བ་དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངྱསྤ་རྱསྱ་ཡར་བ རམ་སྣུང་བམ་མཐེངབ ] ཡདོབ་མ་ཡནེ་བ །མ་བྱུང་ 
བ ། བསྐམ་དུམདུཔ ། སེམས་པ་མདུབ ། མུཆནས་མདབ ། གཟུགསཅནམ་འནེབ ། སྒ་མདཔ ། དངོས་པམདཔ་ ། གཉིས་སུ་མདཔཐཾ ། མག་གཡེམ་ལས་ཡང་དུག་བར 
བདས་པ་ཡིནམདྷ་ང༽། བཛ་བད་ བའྱོལཔསེ་བན་གས་ཡིནལ་མོསརླག་བས་བཀདང་ མོས་པ་ཛུ་ལེ་བ་བཞིན་དུཆསྦ་ཏྲཱ་འབུང་བར་ཀུནཏུ་ཤེས་ཤང་ 
ོསྦླ་དེ་ང་སེམསཅན་ཐམཅདྱ་ི་གནད་བ་དང་ ། འ་ུག་བདེང་ ཌི་བའི་ཉོན་མས་པ་ཐམས་ཅདཉབརགི་བནབ་བའིཡོར་འཇུག་པར་འགུར་ཏ ཟས་སས་དིས་ཇིསཉན 
ཞིནི་ག ཤེགས་པའི་གསུཞེས་བ་བའྲ་གངས་སུ་འགྲེལོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བན་ཡེད་པམ་ཡནེམདྩོཀ ། འནྱ་ཀང་འཇཾགེ་ཏནན་ ་ཊི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ | 





565 འི 


ཡཿ ལཱས་ 
ཤཱཾ་ཏྟེ། 


ཧཱ 


ཤཿ 
རོ 





འཇརེ་དཔལ་སེནས་ཅན་ 


དདག་གིས་སདེྔོས་ནས 


+ བརྣམས་དང་ | ཾས་པ་སཾ་སྭཁ་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་དམུགས་པའ་དགེ་བའྱོ་ཆེ་བ་ཡང་དག་པརབསྐད་པན་བབའ་པོར ཡུ 
ཌྭ ལ་འོནྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསནསྟེ་བསེད་པ་དང་ ། འགག་པམདཔ་ཡན་པར་རགེ་པའ་བའོ། | འཇམ་དཔལ་འདི་ལུ་ས 
སས་ཀའི་དུས་ཀི་མཐར་ཐུགནས་དབར་ཟླ་ ང་བར་གྱུར་པན | སེམས་ཅནྡ་ནམས་རུ་ཝེནྱ་ཧོ་ལེསྱ་ཀླ་རེམ་པར་སན་པས ། སཱ་ལ་གནས་པབ་སེ་བྐནྷ་ཧུཚོགས་དང་ ། ལེ་ཏོག་ག རཾ 
ཤིངགེལ་བ་དང་ ། རྩི་དང ། ནགས་ཚལ་ཐྲམཅད་ཀུན་ཏུ་བ་སྐྱད་པརཧ་བབི་བྱོར་ | སྟེངགོནེམ་མཁའོ་བེར་སྒྲང་གོ་གནས་ལ་བདེའེདྲ་བའོ་རླུང་དག་ལྡང་སྟེ ། དེས་ཆ་པ་སྡུད་བར་དཙངེ་ ། བསྡུས 


སེམས་ཅནནམས་ཁེནའོ་ཉེྩོཧདེག་བའྷིརེ་བའི་ལསྱ་ཀྷིརམ་བརྡ་སན་པས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ེས་དབཞིན་གཤེགས་པ 


སྒྲ་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སྭེ། དེ་ཡང ཅན་ཐམས་ཅད བདབ་ཐམས་ཅུག་་བདག་པའབྱསེདཔར་ཧལ་དང ། བགུ་མེད་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བདྡ་བབབ་ཛོར་འབྱུང 


༨ 


འདིནདབཞིན་གཤེགས་པའ་ས་ཡིནནོ་སྭམ་དུདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཏོག་པར་ཡདདདོ། ]བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ 
། ཡཿ ཞ ༨ ༩ བ་ཡི སྭ དུཿ ིི པ་ལྷ །ྒ ནེབཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་མང་ཐེས་མདྩོ་ིའཇམ 
རེ ' ། དཔར་ན ། 

ཆོགསྭ་དང་ ། རྩྭ་དང 


རཔ 








, ཐཞྐནས་ཀྱངས་གཞི་ཆེན་པེལ་འབབ་པར་ཕྱད་དོ། །དེས་ས་གཞིཆེན་པེཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཆིམ་པརྱ་ དཅོངེ་ ། དེའི་ཚེན་འཛམ་བུ་གུངཔའི་མོ་ཐེམས་ཅདྱ་པངརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ཡདེ་བདེབ་སྐེ་བར་བེདརེ། 
ཆགས་ས །འཛམ་དའ་མག ནི ར་་འརཔའི་ཚགས་ཆན་བཞོ འབབ ་ོཨམསཙད་དྲགཅ རླ 
མ་འཁོད་རོགས་བརྗོད་པར་ཧུདདོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིཚེ་ནཆང་གི་བརྡ་སངལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེནབོས་གཞི་ཆན་པལ་འབབ་པ་དའིཚི་ནན་ ། འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་འདི་སྐད་ཅེས ། 
ཨ་ལ་ལ་སྦྲཾནཆེནཔརྒ་ཆེར་གྱོ་རྒྱུན་འཕེབས་པར་བྱད་ཅཾང་ ། ས་གཞིཆེན་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བུད་དྲོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྔོད་པར་དྱེད་དོ། །འཇྔམ་དཔུལ་དེནནྲི་ཡནཡངམད་ལ ། སྤཾན་དུགདགས་པ་ 
ཨངམདད། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཅྱེ་སྔནྱཾ་ཧིལསྱ་ཀྨི་ནམ་པར་སྨན་པས ། ཆར་པའ་ཚགས་ཆེན་པྱེ་དུངགས་ཀུན་ནས་བསྐིདན་ནོ གི་བརྣསངལས་འབབ་པར་ཡངའྱགར་ལ་ པ 
བཛུམ་དཔལ་ཆར་པའི་ཚགསཆེན་བང་གིས་གུནནས་དྭགགས་པནི་ ། སྟྱངག་བརསྣང་དེ་ཉིདེ་དུ་བག་ལ་ཞབར་ཡང་འགྱུར་དྲོ། །འཇམ་དཔལ་ངེལྟར་ །མསུཅནནམསྱ་ཀཱསེནྩོག་ལསྦ་ཀྡཱརམ་པརྙཉཾན 
ཨཱ ། སྟིང་གི་བ་སྣང་ལ་ཆར་བའེ གས་ཆེན་པོ་དྭ་མུང་ཀུནནས་འདུས་པ་དང ། ཆླུང་ཏུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་དག་གཾསཆར་པའོ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་འམ ། འཕེབས་པར་བྱེད་པ་དེལ། ། སྤྲཾན་ཅེས་འདེགས 








=: ༄༅་ དྷར འཇམ་ད་པལ་དེ་ལནཾསོན་ཡངམེད ། སྐྲན་དུགདགས་པ་ཡང་མད་དེ ། འཇམ་དཔལ་སྫུནཾ་དེནེ། ། མ་འགག་པ ། སམསྱ་ཀི་ཡུལ་དུམ ་ 
8 འཇུག་པ ། འོངབ་དང་ ། ་དགལ་བཡནན། ནི་ད ཕེན་དགགས་པ་ངའ་ དུ བར་དར ལ་ གས་བསགས་པ་དག་དང་ ། ས་མས་ཅན 
ཤྭ ཉནཐེས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རསྱ་ཡ་ཤེས་བའདོད་པ་གཞུན་དག་དང་ སུམས་ཅན་དགེ་བའྱི་ར་བའི་ ད་པྭ་མུ་ངནལས་འདུས་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའྲ་ཆུནཅནནམས་ལ \ དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས། སྡུབས་པ། ག་པ་མོ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ ན་དྲུ་བང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བའིགཔས་སུ་འགོས ། གང་ཅཾ་གསུང་བ་དདག་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་ད་བཞིན 
3 བཱ་ ། མནོད་པ ། དབནནེ་པ་གཞནམ་ཡིན་པ་དབཞིནེ་བ་ཡཾནཔས། ། དལྷ་ལ་དང་མྲི་དམསྱ་ཙོ་ནངན ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའི་མཚན་དུ་གདགས་པ་ཡན་ཏེ ། འཇམ་དཔལ 
རླ ད་ལསྭ་ལཱ་དང་མི་ནམས་ཙནངདུད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཞུས་བཔའི་སྒ་འབུང་བདའགུར་དོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ན་ཡེད་པྲ་ས་ཡེན་པ་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཌ །པ་ནམཚནམ་མེད་པ ། མཆནམ་དངྲབལ་བ ། ཡུལ་ནམ་གནས་པ ། ཡོགསནམི་གནས་པ ། མ་བྱུང་བ ། མ་སྐྱེས་པ ། མ་འགག་པ་ཡཾནནེཾ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནཾ་གཤེགས་པའི 

















༈ ལྷུ་རྣམས་དངབཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ིས་ཡང་དག་པར་ཆིམ་པར་མ་ཛད་ཅིང་ ། ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་བཙུད་ན ། བུངྱ་དུབ་སེམས་དབབ་ལས་དང་པེ་པྷ་ནམས་དང་ ། 
ཉིས་བ 


568] 
༨ 


ངས་སྱུ་ཧུ་ངན་ལུས་འདུས་པས་འབུལ་བ་གཞུན་དག་ག་སྩོ་ཉིལསྱ་གནུམ་པར་ཧཱུན་པས་མ་སྣང་བརྦ་གུར་པན ། དགོ་དེ་དག་གས་འདིཉྟམ་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས 







སྱུས་བན་ལུས་འདས་སཾ་ཧཱམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ ། འཛམ་དཔ་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནྷསེ་བ་ཡངམད ། བགག་བ་ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤགས་པནོམ་སྦྱིས་པམ 

འགག་པ་སྟུ གུ་མ ། བས་ས ག་ས བསང །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངུགས་པའི་ 
རྒྱས་ནི་ཡེད་པ་མ་ཡནེ་པ་སཱ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟུར་ཆར་བ་དམིགས་པ་ལས ། ཨཱང | |: ། མ་འགགས་པ ། ཡདང་མ་ཡན་པ་དལ ། བངགཏེནན་སཱནྭ་ཡིནཅེས 
ཁང་འབུངབ་ད་བཞིན་དུ ། འཇུམ་དབལ་ཆོས་སྟན་པ་དམཾགས་པ་ལས་ ། །བཞེན་གཤགས་པོ་མྤ་བུང་བ ། མ་སྐྱས་པ | མ་འགགས་པ ། ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་པ ། གཟོདམ་ཉཾད་ 

ཨ་མྭ་སྐུས་པ་དལ ། འཇག།ནན་དེ་བཞིན་གངགགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སེངསྐྱ་ཆུས་ཞེག་ཧབར་འ གས་པ་འབུང་ངོ་། །འཇམ་དབལ་འི་ལྟེ་སྟེ ། དཔེར་ན ། 





ས། ༄༅། །སྟང་གསུམ་འབུས་ཕྲག་བདུལ་དབད་བ ར་བྭའཾ་ཚེངས་བཆེན་པ་ཟལྕེ་ཆིས་མཞོན་ཅང་ཟལྕེ་གིས་གནོན་པར་ཧེད་པ་ན། ཉནེགཅིགེ་བཞན་དྱུརལ་ཆེན་བཞིའོ་ལྷའི་རོསྱེ་ཏི་ 
84 མཐརྦ་ཐུག་པའ་བརྩ་ག་ལྟའ་རོསི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརབ བར་ ད་དེ ། འཇམ་དཔལ་ཏུང་གསུམ་འབུམ་ཕུག་བཅུལ་དབང་བླསརབའཆེངས་མཆེན་པ་ཟའྩེིས་མཱཾ་ནནཅངཟལ་ས་གནེན 
ཧཿ བརྲ་བེད་བ་དྭ་པའི་དོསེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ ་བརྨ་དེད་པ་དའི་ཚོན ] ལྟའ་རཾསེ་ཝམས་ཅད་€ྱ་ནད་ནཱ ། རུའ་གེཐམས་ཅདརང་ གི་འདོད་པའ་མུ་དམེ་ངང་དགའ་བ་དང་ལེངོས་སྦྱང་བ་དག་སྤངས། 
ཏི། སལེ་སྭནདང་ ། ཕེག་དོབ་པ་དང་ ། རླུ་དབུབས་ཀྱསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཞཾ་བེད་གྭསནས ། འདོད་པའྱ་རཱ་མེ་དོང་ ] དགའ་བ་དང་ལེངས་སྩྱེད་ཡདེ་ལ་ཀྱེད་པ་བཏང་སྟ ] གུས་པ་དང་བཅེས་པས་ཐལ 

རནས ། ཚངས་བ་རེནད་དལ་མགེ་མི་འཛུམས་པར་བལ་བདྲེད་དོ། །ཚངས་པཆན་པ་དེ་ཡང་གནས་ནས་་་ མོ་གཡེ་བར་ལྟའབྲུ་བཐོ་བང་གུད་ཙམ་ཞིག་བདག་ལ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ འརི 
ནྭ་ཉྕེའཐཱུདེ་དགཚངས་པའི་འཇིག་ཏུན་དུ་སུ་བད་འདེདེ་ ོེ དགེ་བའྱི་ར་བྷརམསྱ་ཀངཚངས་པའ་འཇགཏན་དྱུསེ་བརྱ་བ་བའི་ཕྱར་ ། སིནོ་ལམ་གྱཾ་ཡངས་སུ་སེ་བར་ཤུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཆངས་པ 
ཡང་ཚངས་བའི་གཞལ་མད་ཁངདེནས་འཆོ་འཕེས་པརམོ་བྱེད་པ་བཞོནེ་དུ ། སྔནྱོ་ཾ་ཨིན་ལསྱ་སཾ་བོྱ་གིས་བྲནབས་དང་ ། ལྷའིབུ་དེ་དག་ག་སེནྱགདགེ་བའ་རེ་བ་བསགས་པའི་མཐུས། 


ཤཱ 


¡ 







རྔ 


༣ 






















ཐཾ སྟེངོགསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབ རབིཚོངསབེན་པེཟའྱེཡིས་ོ་གནོན་ཙངཟ་ལྕ་སས་གནོན་བདབེད་བ་གཞ གྱེ དད འཇམ་དབལ་སུ་པའཚངསབཆནཔད 
ˆ - ཁང་ཌིནེ་གཅིག་བཞིནེ་དྷུ་ཧུལ་ཆེནབཞི ལོ་ལིབ་རོསྱེ་ཙིམ་ཐར་ཐུག་བའི་བརྱ་སླ་ལཱའ་རོས་ཐམསཿ ་བན་དེད་དེ ། འཇམ་དཔལ་དའི་ཚེན་ལའིའོསེ་ཐམ ] ལྷའི་བུ་ཐམས .. 
ཁྲི དྲེར སལེ་སྐན་དང་ 1 རི ། ས་ 

. དང་ལེངས་སྦྱེད་ཡོདེ་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟ | གུས་པ་དང་བཅས་ངས་ཐལ་མེ་སྦུར་ནས ། ཚངས་པ་ཆེན་པ་ད་ལ་མགེ་མ་འཛུམ་པརལྟ ་པེད་དོ། ། ཧུ སབ་ཆནབདོ་ཡང་གནས་ནས་ལི་ | 
ཿ ར་ཡ ཐམས་ཅད་ད ཞིག་བ ཱ་ལ་སརལགདད་ཡངྱ་འད་ད། ེི་ིག་ི་དདགྲབ་ཚངས་པའི་ིས འདའདད་  དགེ་བའྱིཙེ་བརྣམ། ངེ 
སྲ བར་ཡང་བྱེད་དེ ། གདིངས ་པ་ཡད་པར་ཡན། ། འཇམ་དཔལ་ཚངས་པ་དན། སྟོང་པ ། ཡམ་བརླམ་བྱུང་པ ། ཨ་གེ་མད་པ ། སྒྲ་མེད 
། ཡུལ་མད་པ ། དངོས་པེ་མེད་པ ། བསམ་དུམེད་པ ། མཚན་མ་མད་པ ། སེམས་དང་མིདདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པད་ཚབབ ། མ་སྐྱེས་པ ། ་འགགས་པ་ཡིནམེདྱཧོ། 


། 


། ༄༅། ¡འཇམ་དབལ་འོནཧང་ཚངས་བ་ཆེན་བོད་ཉདྱེ་ཧིོསི་དགེ་བའིརེ་བ་དང་ རབ་ད ས་དང་ ། ལྟའབུ་དེ་དགགས་སྔེནྩོསི་དག་བའྭི་རེ་བ་བསགས་བའི་ 
ལྷའི་དོསེ་ཐམས་ཅདལ་བསྟར་ སྒུབར་མང་འགུརརོ། ། འཇེམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་ལྷ། གཡུ་འིའིིིལ་པ ] སྱིང ། །།ཕྱ་མ་བླར ། མྱ་བུང་བ། 
1 ཡིན་པ ] སྒྲ་མེད་པ་ ། སིི ། དངོས་པེ་མེད་པ འསདབ ། སི སས་བ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། ། །བགག་པ་མེད་པ ད་པ་ཡོནནོ 
རལ ་ ༨ དཔལ་ བཞིན དདསཞིནག་ཤེགས་པ་དྲ་ ཅེལ མགོགས ང་པ ། ཡམ་བླར ། མ་བུངབ ། ཡཾ་གམད་པ པ།ཟུམདཔ། 

ཤ རྭ 


༣ ༩༥ རའ 


དངོས་པ་མེད་པ ། བསམ་དུམེད་ང ། མཚན་མམད་པ ། སེམས་དང་ ། ཡདེ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤུས་པ་དངྲ་བལ་བ མ་སྐྱེས་པ ༽ མ་འགགས་པ་ཡན་མེདྱོའི 
ཟླ སྤུམ ནོ ད་གཞིནག ཤགས་པརགཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྗ་རགས་པའི་སཇསྐ་ྱ་ཡིས ། སྔེནཿ ཆུབ་སེམས་དཔ་ འི་ཨོད་བ་ ལམྱ་ཧྱོ་བོནྱ་ཧས་ཀྲབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དབའེལས་དང་པཔྲ༔ རྣམས་དང་ ། ཉ༡ནེས་དང་ ། རང་སངསྐ་རྒས་ཀུཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པད་ཞུགས་པྷ་ནམས་དང་། ཏྲིབ བདམས་དྱཅིད་གེབའྱིཝ་བབསགས་བཟི་ 


འཁ ཞིན་གཤེགས་པའ་གནས་ནས་མོ་གཡ་གོ། ཞེནེདུ ། མཚནངྱཧརཱ་སྟེང་གིས་ལགས་པར་དརྱན་པ ་འཇིག་ཏན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ཀུནཏྭ་སུང་ངོ། | འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབ 





མས་དབའི་ལས་དང་པ་བྷ་ནམས་དང་ ། མཾ ། རངས་ངསྐྱ་རས་ུ་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧཱསེ་པ་སེ་སའ་ཏ བྲབམསཁ་གི་འདི ད་བཞིནག 
ཡ་མ མཆུ ། རུས སསད་པ ། ཨུལ་མེད་པ ། དངོས་པ་མོད་པ ། བམདུསི་བོ། བི སིི 


མ་སྐས་བ ། མེ་ ས་པ་ཡོནེཔརམི་སམས་མེདྱོའི་ ། འཇམ་དཔལ་འོན་ཡངད་བཞན་གཤགས་བན ། ད་ལམ་ཐས་ས་ཅད་ད ས་པའི་སྐུ་མཚན་བྱར 
` ་ སེམས་ཅནནས་པྨ་ད་ ནམ་པྭ་སུཆོགསས་དདབྷ་ནམ རྣམས་ལ་ཆེས་སྟེན་བཆེན་པའུབུ་ མཱ ས་ལས དབས ས་སྟེན་པ་དོ་ཡང པའི་མཚན 
གནདཔ་དངའ ལག་པ་དང ་ཉན་མངས་པ་ཐམ་སཅས ར་ཞིབ ། 


ང་བ་ [ 


མཚནམམད་བ ། སེམ རིང ད་ས་པ་ ས་བ་པབལ་བ ། 


བན ངྲཐམ་སཿཅད་དུ་མཉམ་ཞངེ་བ་ 
མ་དད ། འཇམ་དབལ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ | འདེ་ལརསྱས རྒག རླག 








པཿ བྱ དནཱསབཅོམ་སནབདསིས་དེི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་དེ་དགབ་ཀབ་སཱལ་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ཏུགརུ་སཱུས་མེད་ཆོསོ ། 
ནས བར་ག ཤེག་ས་དང་འདྲ ལས བརིག་ཉེ་དག་ནཆའཆས་ལ་ས །དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཟགམ་ད་དགུ་བ་ཡ ། 
ཤྩ་ཀཁེ་ཁུགས་བརཱན་ཡནེཏ་འདཱ་བནི ། དབ ÷+ རྒ ༨ ལཱང་། །འཇམ་དབལ་འངལྟ་སྟེ ] དབནན་ཉཾ་མའི་ 
གྱབ ོསིའོང་གཟེར་དགུནི ། འཇུམ ནོར་ལ ཌིལ་བེརཾན་བྷརཱམས་སྣང་བར་བ འིན དག ། 
ན་པས གཞན་དག་སྣང་བར་ཕྱེད་དོ། །དའ་འེག་ཏུ་རིནག་བྷེརམས [ དེ ས་ལེགས 
འ་བ་དམའ་བ་དགྱ་ཀངྒ་སང་བུན་ད་དོ། །འཇམདཔལ་འོནྱ༡ངྷ་ཌིམབི་འོད་གཟེར་དེ་དགནི་ཏོག་བརམ་བད །ཾ ས་མིན ། := རྣམ་བར་སེམས་བརམེ་ 
། ཨམའབ།་ི་་ོ་ོ། སྤེམས་དང་ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དངྲ་བལ་བ \ མ་སེས་པ ། མ་འགགས་བ ] གཿཉིད་ཡིད་པ ། མཚན་ཉེདེ་དང་བྲལ། 






༧ 














ཐཤ།བ | ཡོདེལ་ཐུད་བ་མད་བ ། གོད་ལ་བད་པ་དུང་ཐལ་བ ། སླེས་པ་མད་བ ། སཱོས་པ་དངྲ་བལ་བ ། ཡངོས་སུ་གདུང་བཞེད་པ 


] ཡེངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ ། ཚུ་རོལན་གནས་པ་ 


མ་ཡཾན ། ཕ་རོལ་ནགནས་པ་མ་ཡིན ། མཐེང་མ་ཡེན ། དམབབ་མ་ཡནེ ། བཅངེས་བ་མ་ཡན ། གྲེཁ་བ་མ་ཡནེ་ཤེས་པ་དང་ལྡནབ་མ་ཡན ཤེས་པ་དང་མ་ལྡན་བ་མ་མཞེ | 
རང ཕ་རོལ་ནམ་ཡན ། ཚུ་རོལནམ་ཡིནེ ། བྲ་གམནམ་ཡར 


ཉོནམེངོས་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡན ། ཉོན་མེངས་པ་མད་པམ་ཡིན ། བདེན་པ་སྨྲ་བ:་ཡནེ ༽ བ་ཛྫཱན་པ་ བ་མ་ཡནེ 
གཤོངནམ་ཡནེ ། ཐངལ་མ་ཡེན ། ཆུ་བོམ་ཡིན ། རྟཾག་གེའི་ཡཱུད་ཡུལ་མ་ཡཾན ། གཡག་པ 
བཇམ་དཔལ་འོན་ཁད་ས་གཞི་མཐོ་བ་དང་ ། དམའ་བ་དང་ ། བར་མོའ་བྲི་བག་གས ། སྣང་བཿ 


ཡུལ་མ་ཡན 


དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀངཌོག་བར་མྱོ་བིད་ ། རྣམ་བརྡ་རོོག་པར་མྭོ་པེད ། སེམས་པར་ནོ་བིད ། ནམ་པར་ཨེམས 
མཚན་ཉིདེ་མད་པ ། མཆན་ཉིདེ་དང་བྲལ་བ ། གདེལ་ཏྱེ 


འཇམ་དཔལ་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ནསེམས་དང་ཡདེ་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ ། མ་སྐྱེས་པམ་འགགས་པ | 


ཡུན ། གཟུགས་ཅནམ་ཡོནེ ། ག་ ཨ་མད་ཁས་ན་མདྲ༽ 
བེ་དང་ནུང་དུ་དང་བརམའོ་འོད་གཟེར་སྣུ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུན་ དི 


]ི འཇམ་དབལ་དུ་བཞནེ་ 
) 





བཅངས་པ་མཁཔནེ 


| དནཔ་བྲས་ཡིན ། ཧེ ཤེས་པ་གསལ ས་དཔ མ་ཡིན །ཉེན 
) མཛད་བ རླ ཉིན་མངས་པ་མངབ་མ་ཡེན ། བདན་བགམང་ཡས་ཡན ། མ་ཞི ] ཆུ་ ོས་ཡིན། ་ཕའལ་ འན བ་མནྲས་བཞོ། 


ནེ སཱོག་པ་དངབྲལ་བ ། ཡངོས་སུ་ག ངོས་སུ་གདུང་བ་དངྲ་བལ་བ། ཚུ་རལ་ན་གནས་བམ་ཡནེ་། 
„¦ *།༅༅། །ཨདེ་ལྱ་བུད་པ་དང་འབུལ་བ ། སྗེགོ་བ་མདཱ་པ་ ། གདུང་བ་མད་བ ། 

ཤཱ རརུཾེཾྲྱྲྱ ཐམས་ཅད་མ་མེན་པ་མ་ཡིན ། རྟོག་གཾ་མ་ཡིན། ག་གེ་མེ དེད་པ་མ་ཡུན ། དྲ་བ་མ་ཡནེ ། 
ཤཾ 
ཟླ 


| 


མ་ཡུན ཤུནཱཱ་འབུངབ་མ་ཨན ། ངབ་མ་ཡཱན ། པན་བ་དངྱ་པན་པ་མ་ཡན་ ། དུནཔདངམིམན་པམ་ཞེ།། ¡ སེམས་ནད ] སམས་པ་མད་བ་མ་ཡནེ། 
གོདེ་མེད་པ་མ་ཡནེ ] སྨྲ་སྐད་མ་ཡན བ་སྲེ མངེམ་ཡན ། མངེ་མད་པམ་ཡནེ ། གཟུགས་མ་ཡན ། གྲུསགས་མད་པ་མ་ཡ ཡེ ༈ བརྗོདཔ་མ་ཡནེ། 
སཾ ོད་དམད་བམ་ཡིན ། གདགྲ་མ་ཡིན་། གདགས་སུམད་པ་མ་ཡེ 


། བ་ལྟར་སྣངབ་མ་ཡོན ། བལྟར་མོ་སྣང་བ་མ་ཡནེ ། ཚུར་མ་ཡེནེ ། ཚུལ་མེད་པ་མ་ཡིན } 


576 






མབེནོ་བམ་ལིན ། ལ་མ་མི་སན་པས་ཡེ ། 


འོ། །དའ་འོགོ་ཏུ་ཉནྲ་པོས་ཙོའིགཔ་ལ་ རྣམས་ཀྱིལུས་ལ་འབབ་པའ་འགྱུར་རོ། 
ནས དིང 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ལ་འབབ་པར་རྒྱུར་ཞིང །ནག་ལ་ས་ལོ་ གག གས་པ། ། དིལ་གསང་ི མ་ཤེས ། ག་ 


ཧག་བ་མད་བ་མ་ཡན ། རྟོག་པ་དང་འབྲལ་བ 


ུས་ུམ་ཞོ་བམ་ཡན། ཏོགབ་་ཡིན །ཏོག་པ་མད་བམ་སི། 
། རྟོག་པ་དང་ནྭ་བལ་བ་མ་ཡནོ་མེདྱ་ཏི་ ། འཇམ་དཔལ་བོ༔ ས་ུཐབ་པས་ཡི ར་ས ས་ཀྱི་འོད་ག། ། ཁམས་གསུམ་པ་དོདགཏུ་ཆས་ཏི་ 
རི ། མོ་ག ལ་མོ་དགོན འི གིས་འ ཅུ ངིན 
འིབསམ་པ་རིའོ་ བའྱསཔ་བའི་ ན་བྷ་ནམསྱ་ཏལས་ལ་འབ།་ །དབ་འག, སས གབ་ལ་ཡ་ 
ང་ཟ 
ཾ 


དུར་ས གདམ་ག 


། ༄། །འཇན་དཔལ་དེབཞིནེ་བ། ཤེགས་པ་ནདེ་དགལ་ཡངཐམ་སྩཿདྭ་དུསཉམ་ཞིང་བཏང་སླུམས་ལ ། ནཱམ་པར་ནྟཌག་ཙིང་ ། ཧེབག་མཱ་བེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 
གྲ གངས་པ་ཉིམའི་དས་ མཁྱས ཨྭ་ིདགཟརནོ་ལ་ ། བདག་གིསེ་ན དདདརདརདྩེྷི །འདི་ལན་བསྟན་པར་མ་བྱེའོ] ། སྙམ་དུ་ཡང་ 
མཾ་སེམས་ལ „། འདི་སྟམ་དུ་སེམསུཿནའདོནྩོ་རཆེན་པལཿ ས་པ་ཤནེ་ནོ། །འདྲ་ནོབརམ་ལ་མསོ་པ་ཡོན་ནོ། །འདེནོ་ཉེནཐོས་ཧུ ཊེག་ང་ལ་ནས་པ་ཡཱནེནོ། །འདིནབསམ་པ་དགེ་བ 


ཡནན། །འདིནདེམན་བ་དང་ ལེག་པ་ལ་མསོ་པ་ཡནནོ། མ་དུནཱམ་པར་རྟོག་པར་མྱོ་པེད་དོ། ། འཇམ་དཔལ་དེབཞན་གཤགས་པན་འདིསམ་དུ ! སེམསཉན་འདིནྩོརཆན་པོལ་མས་ 


བ་ཡིན ། འདི་ལ་ནཐིག་པ༔ པེ་བསུན་པནབའོ། །འདི་ནྭཐུག་པའི་བསམ་པ་བར་མ་ལ་མས་པ་ཡནྱེཧེས | འདིལ་ནརེ་ངསངས་་རྒྱས་ཀྲིཐེག་པ་བསྟནཔརྱ་བའོ། །འདོ་ནོཉེན་ཞོསྱྱོ་ཉི 
ཐིག་པ་ལ་མས་པ་ཡིནྱ་ཧོས ། འདེལེཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐིག་པ་བ ན་པར་བའོ། །སམས་ཅནབསམ་པ་དགེ་བ་ནམས་ཏུ ། བསམ་པ་བརྟོགས་པར་བུས་ནས ] བསམ་པརམ་པར་སྦྱང་བརཧའོ། 
སྐམསཅན་ལག་པཉདེདུམེས་པའིཐར་དགན་ ། ལྟ་ཕ་དྲང་པོར་བཞངེ་ ། ཇི་སྟར་ཇས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སམདུམཱུསེམསཏ ། ད་བཞིནག ཤེག 


༄ྱ ༦2 ‰&¿ ® 





འ་སེམས་ཅནནམས་ཙོཨཱནཏཱ་ཤེས་ཡང་ ། ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆོད་ན་རྟོག་པར་མི་ཤེད ། རྣམ་བར་རྟོག་པར་མོཾ་བེད ། སེམས་པར་མ་བེད ། རྣམ་པར་སེམས་པར་མོ་བེད་རིང་ ། སམས་བ་མད 
† སེམས་མད་པ ། སེམས་དང་ ། ཡོད་དང་ནམ་པར་ཤས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་པད་ཛོགས་པའས་ངས་རྒྱས་ཀྱང་ ། རྟོག 


༠ ༄༅། 
༽\ 





བ་མདཔ 
ན་ཏུ་དགའ་ 
ངད་བ་ ] 





གཏོགས་པ ། བདུནཔམ་འཞེབྲ་ཛུན་བམ་ཡ་ཏག་པ་མ་ཡིན ། མིཏགར་མ་ཡིན ། འདོམ་ཡནེ ། འདོ་མེདཔ་མ་ཡོན 
། ད་བེད་བ་མད་པ ། མ་སྐྱསཔ ། མ་འགགས་པ ། བསྐམ་མེད་པ་ ། དབྱཏུ་བསམ་དུ་མད་བ ། དབ་བཞོན་མེད་པ ། རངགཞིྱེ་ཞི་ེདཔ ། ༢ང་བཞིནེ་སྟེངོ་པ ། 
དད 


མོ་བྱེད ། རྣམ་བར་རྟོག་པར་མཾ་ཏྱེད ། སམས་པར་མྭ་བེད ། རྣམ་པར་སེམས་པར་མ་བྱེད་ཙིངེ་  སམས་པ་མེདཔ་ ། སེམས་མད་པ་ ། སམས་དང་ཡོདེ་དང་ ། 
་ཱ ང་བརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཐེབ་པ་ ། ཐེབ་པར་བ་བམ་ཡནེ་པ་ ། སེ་མེའོ་བ་དེན་པ་བས་ལ་བ ། འདོད་ཆགས་བསལ་བ་ ། ཞེ་སྡང་བསལ་བ ། 
། འཇིག་ཏེནམ་ཡནེ ། འཇིགེཏན་མདབ་མ་ཡིན ། རྟོག 


] དོར་བ་མེད་པ་ ] མངོན་པར་ཞེན་པད་པུ་བ་མད་བ ། བརྗེདདུ་མེད་པ | བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱན་ཆད་པ ། གུནཏུ་དགའ་བ་མེད་བ ། ཀུན་རུ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ 
བ་དེས་པར་བཅོམ་པ ། གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡནེ་པ ] གྲངས་སུ་བགྲུངས་པ་དང་བྲལ་བ །ྲག་བཞདྲ་། འགྲེ་བརའགྲོཔ་མད་བ ། མས་ཅད་ཡང་ ། 


བྗོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྒ་རུནརད་བ ] སྟར་མ་སྣུང་བ ། མོ་མཐེངཾབ ] གཟུང་དུམད་བ ། ཐ་ཧཱད་མེད་པ ། ནམ་མཁའམ་ཡནེ ། ཟླ་གབམད་བམ་ཡཾནེ ] གཟུང་ 





མ༠། བརྡ་བ་བམ་ཡནེ ། གཟུང་བརམོ་བ་བ་ཡོན་ ༈ བལྟར་སྣངབ་མ་ཡོན གསན་པ ། ཚོགས་པ་མ་ཡནེ ། ཆོགས་པ་མད་བ་མ་ཡོན། བརྟག་པ་མ་ཡོནེ ། རྣམ་པར་བརྟག 
།བ་མ་ཡནེ ། ནམ་པར་བླ་བས་ལམ་ཡོན \ ཀུ་ནཏུབསྟུན་པ་མ་སན ། ཀུནནས་ཉནམངས་བཅནམ་ཡནེ ། ཡངོས་སུ་ཐུང་བར་བོས་བ་ཡོན | མོང་མེད་བ་ ། ། མཚན 
མ་མེད་པ ། ལསྤ་ཀྣནམ་པར་སྣན་བ་མད་པ ། འདས་པ་མ་ཡན ༈ མ་འོང་པ་ཨ་ཡན་ ། དལྟུན་འཕུང་བམ་ཡན་ ། ཅ་ཡེངམ་ཡེན ། ཉུན་མོངས་པ་མདཔ་ ། ཡ། དམ 
བ 7 གྒ་སྐད་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ ། སྣུ་མད་པ ། མཆནཏིདེ་མེད་པ ། མཚན་ཌོདེ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བལ་བ་ ། ནུང་ནུ་མོ་དམགས་ ། ཧཱུ་འེལ་ན་མོ་དམ་གས ༈ ག 

མིདཔ་ཡྭ ག་མིགས བཞིན་མེདྱ། ི་ ིརདབཞིནག་གགས་པའི་ཕྱག་པའི་བས་ བང་ནས ད ×; 
ལ་བཏགས་ན ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཡནེ་བ་དེའི་བསམ་པ་དང་ ] མོས་པཛ་སྟེ་བ་དྷ་ལྟ་བུའིཆིས་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་སེ་མས་ཅན་རྨམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ཤེས་ཀྱང་ ། དོ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
ནོདི་དག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིངེ་བཏང་སྙེམས་ལ ། རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅཾངྱབྲགམ་འབེད་དོ། ། འཇམ་དཔལ་འདྷི་ལྔ་སྟེ་དཔེར་ན ། བྲག་མནཾ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པར་རོགེ་པ་ལག་འབུང་་ 


པ།།༄༅། གནུསེམསཅ རྣམས་ཤྱིུན་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་ ། དེ་ནོའེདས་པམ་ཡོནེ ། ། མའོང་པམ་ཡནེ ། ད་ནྭཧཱང་པ་མ་ཡནེ། ། ནང་ནམ་ཡིན ། ཧཱ་རེལ་ནམ་ཡན ། གྲའིས་ 
8 ཞེ་བཞི སཏེ ། མ་སྤཱུས་པ  མ་འགགས་པ་ |མད་བས་ཞིན། རྟག་པ་མ་ཡོན ། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པོ སོན ། ཤེས་པ་དང་མོ་ལནཔ་མ་ཡནེ ། ཤས་རབ་མ་ཡན། 
ཧཱཾ ཤེས་རབ མདབ་མ་ཡན ། རགེ་པ་མ་ཡནེ མའམ ། རམ་པར་གྲེའ་བན་ཡུནེ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་མད་བ་མ་ཡནེ ། ། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན ཁ་ནམ་ཐེ་བ་མད་པམཱ་ 
༈ དྲན་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན | དྲན་པ་དང་མོ་ལྡན་པ་མ་ ཡན གནས་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནེ། གནས་དངམེལྡན་པ་མཡནེ ། འ དག་ར་ཡཱན ། མོ་འདུག་པམ་ཡནེ ། སྭལི་བསསམ་ཡནེ། 
| ཀ་འ གིམ ། མའི་བམསམ་ཡན ། ནུང་ ང་གེམས་མ་ཡནེ མ་ཡིན འདུས་མྱ་བས་མ་ཡནེ ། ད་པམ་ཡན ནེ །ལེས་རམད་པམཡ། སྒྲ་མ་ཡོནེ ། སྒྲ 
་ ད་པ་མ་ཡན བལྟར་སྣང་བམ་ཡནེ ། བལྟར་མོ་ལྣེང་བམ་ཡོནེ ད་པ ། སྒྲ་མེད་པ ག་མདདག་པར་དདས་པ ] གཞལ་དུམད་ར། ། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པརའ་དག 
ཆི མ་ཡིན བ་རས མ་མི ། མ་ཞཾབམ་ཡིན ༽ ཐུང་དུམ་ཡནེ ] སེམས་པ་ཡདཔའ་རྒོ་ ། ༣༥ སམས་ 


པ་མ་ཡིན ། སཾམས་མད་པམ་ཡན ། སྣད་བམ་ཡནེ ། མོ་སྣངབམ་ཡནེ ། བ་སྐྱནདུ་ཡེད་བ་མ་ཡེནེ ། བསུན་བསེད་མ་འན རང་བཞིན་ང རུ མདེ 
| ] དཔྱེད་པམད་པ། གིག འི པག ། ཐུམས་ཅད་དུམཉམ་ཞངེ་བ་ ར་ག 
དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར༣དས་པ་ཡནི་མེངྱ་རི། འཇམ་ད་པ་ ནྭང་སེམས་ཅནྷ་ལ་ ག་པ་འཾབེསམ་པ་ཐ་དད་ ས ། བྲག་ཆའ 
སཱ་སྐ ཚོགས་དག་འབུང་བར་འགར་ཞིང་ ། དབུབསམསཅནནམས་ོས་དཔན་ི་ དྱ ག་པར་བ ཨུར ཤད་པ ཏགདཅོ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོ་གོས་པའི་སངསྐྱ་ཧགྱ་ཀུད་འདས་ པ་མ་ཡནེ །ཿ མཁེངས་པམ་ཡོན ། དྭ་ལར་འབྱུང་བ་མ་ཡནེ ། ན་པན་མ་ཡེ ཕོ་ཞིང་ ་ ། ག་ སན གེགས །མ 
ས་བ ། མ་འགགས་པ ། ཆད་པ་མ་ཡནེ རྟག་པ་མ་ཡིན ། ཤེས་པ་དངལྡནཔ་མ་ཡེཾནེ་ ། སན་པ ༈ འགསའ་བམ་ཡིན ། ཤུསམམམདཔམ་ཡན། ག་པ 
ནི་ ། རག་པ་མད་པ་མ་ཡིན ། རམ་པརྦ་སལ་བ་མ་ཡོན ། རྣམ་པརྲོལ་བམད་པ་མ་ཡིན ། ད་འ ། དན་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོན། 


།༄༅། །དྲན་པ་དང་མོ་ལྡན་ང་མ་ཡནེ ། གནས་དང་ལྡན་པམ་ཡཾན ། གནས་དངར་ལྡན་པ་མ་ཡུན ། འ ཨ་པ་མ་ཡཱན ། མོ་འདུག་པ་མ་ཡནེ ། སྭའིཁམས་མ་ཡནྭ། ཆུའི 
ཧཾ མ་ཡན ། མགི་བསསམ་ཡནེ ། རུང་གོ་ཁམས་མ་ཡན་ ༈ འདུས་བསམ་ཡན ། འདུསམྭ་བསམ་ཡན ། སྣྲོས་པ་ཡེད་པ་མ་ཡན ། ་སླེས་པ་མདང་མ་ཡན ། སྒ་མ་ཡོན ། སྒྲམད་ང:མ་ཡིན། 
ཤུ བརྨསངབས་ཡིན ། བསུར་མྭ་ཨཱང་བས་ཡུན ། ཡོ་གེམདཔ ། སྨྲ་མདཔ | སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པརཔདས་པ ། གཞལ་དུ་མད་པ་] གཞལ་བ་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདུས་པ མཐན་ད 
པ་ ༈ མཚནཧོདེ་དང་བལ་བ ། ཞི་བམ་ཡིན་ ། མ་ཞེ་བེམ་ཡནེ ། དིད་བམ་ཡིན་དུང་དུ་མ་ཡཾན ། སམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ ། སེམས་ང་མེདཔ་མ་ཡནེ །སེམས་ཡད་པྲ ཡིན ། སེ 

ཙཾ བ་མ་ཡིན | སྣངབན་ཡུནེ | མི་སང་བམ་ཡན ། བྷས་ནདུ་མདང་མ་ཡིན ། བསྟནདུསད་པ་ཨ་ཡནེ ། དང་བཞིན་ང་པ ། དྲན་བམེདཔ ། ཡོདེ་ལྱ་བེད་པ་མདཔ། ། རྟོག་པ་མད་པ ། དཔད 
བ་མེད་པ ། སེམས་དད་ཡེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲལ་བ ། ཐམས་ཅད་དུ་མཉནཞངེ་བཏང་སྭམོས་ལྷ་ནམ་པརྡ་མོ་ཏོག་ཅང་ཧྲཱེ་བགམི་འབྱེད་ལ དུས་གསུན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས 
རླ (པ་ཡན་མེདྱཏི་ ། འཇམ་དཔལ་ཁནྭ་ཀང་སེམས་ཅན་མས་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་རྱེསྣ་ལུག་པའི་བསམ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ནོགེ་པ་སྣ་ཚེགས་དགལས་དེ་བཞནེག་ཤེགས་པའ་གསུང་འབྱུང་བར་ཀུན 







མཤཏུ་ཤཾས་པར་འགྱུར་ར། ། འཇམ་དཔལ་དལྟེ་སྟ ། དཔརནས་ལ་བ།ན་ཅངེས་ལ་གནས་ནས ། རྩྭ་དང་ཤཞིངེ་གེལ་བ་དང་རྩེ་དང་ནགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བ་ལེལ་ཞིངྩོས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུལ། ཱུ 
འཇམ་དབལ་ས་ནོ་ཏོག་པརམ་ཊྱིད ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མབྱེད་དོ། ། ཐམསཅད་དུམཉམ་ཞངེ་ནམ་དར་མ་ཚེག་ལ ] བྱ་བྲག་མཾ་བྱེད་ཅེང་སེམས་པར་མོཾ་ཧེ་དད་ ། སེམས་དང་ཡད་དང་ ། རྣམ 
པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་ཡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུད་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་བརྟནཅཾངེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་གནས་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཉནཛོས་ོ་ཐིག་པ་ད་བ་མ ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིཐིག་པ་འམ །ཐིགཔ་རནཔ་པ་དམས་ཅད་ཨིདག་བའྱི་ཚ་བབམས་ཅདྱ་སརའབེལ་ཞིངྱ་ུས་པ་དང་ཡངས་པར་འྱསན་ལ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་བརྟན་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གནས 
ནས ; སྩྱེདོཔ་པ་དང་ ། ཀུནཏུརྒྱུདང་ ། གཅེར་བུ་བ་ལ་སགོས་པྲ་མུ་སེགསཅནྱཾ་ཧིགནས་གཞན་ཐམས་ཅ་ བའྱི་ཙུ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐཱ ག་པརཏིདེ་དུངས་པ་ནམས་ཅད་ །བའ་ཙ་བ 
གཞན་གང་དག་ཡན་པ་དདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱང་ ། འཕེལཞྱི་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགགུ་མདྩོ་ཏུ་། འཇམ་དཔལ་འོནོ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནཏོག་པར་མ་པུད ། རྣམ་བར་རྟོག་པརམཐྱེད་དེ་། 
འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངསྤྱ་རས་ན་ ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་དམོགས་པ་དང་ཡདེལ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་རུནཆད་པ ། 








།སེམས་དང་ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཤེས་པ་དདྲ་བལ་བ ། རྟོག་གེམ་ཡིནེ ། རྟོག་གྭའི་སྩུདོ་ཡུལ་མ་ཡནེ ། མི་སྣང་བ ། མོ་མཐོངབ | བསམ་དུམེད་བ ༈ བསམ་ 

༄། བབ་ཡཞེཔ །དེ་ལྱབའ་པམང། ། ན་པ་ག ། སེམས་པང་ཡོདེ་དང་ ། ནམ་ད་ཤ་པད་བསའ བསླདདདབུསཊནྟ་ཞིང་ས། རྲས་ལ ། རྣམ་པརམི་ 

1 བགས ་བེད་དོ། ཀའཇམ་དཔལ་འདྷ་ལྟེ་ས། དཔེར་ནནམམ།ཁའནི་ཐན་སཅད་བུསམ་ཞིང་ནམ་པར་མོགཔྱའྲབག་ནྱེ ། མ་སྐྱེས་བ ། ། འདས 
༡ གཿ ངས་པམ་ཡུན ། དྷ་ལདུངབ་མ་ཡཾན ། མཆན་གཞི་མདཔ ། སྡུཾག་ སྭ་བ་མད་པ་ ། གཟུགས་མད་པ ། བརྟནདུ་མད་པ ། རམཔི་ལམདཔ པུ ། རེག་པ་མད་བ 

གནས་མ ། གཞལ་དུ་མེད་པ རྫ ༨" ། དཔ དཔམད་པ ། དཔེ ལས་ཡུ་གཔང་ཁདསཔ ། མི་གནས་བ་ ། གཟུ་ངབ་མད་པ ། མིགེ་གོ་ལམ་ལས་ཡང་ 

དགཔདདས་པ ། སེམས་དང་ཡད་དང་ ། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲལ་བ ། མཚནཏིདེ་མདཔ་ ། ཡཾ་གེ་མད་པ་ ། སྒྲ་མེད་པ་ ། དཡིད་པ་མད་པ །བླངས་པ་མདུཔ ། དོརབ་མེད་པ 
འབམ་དཡ་འོད་ཛངསགས་དཤས 


རུ གཏེག་པ་མེངཔ། ། གཞག་པ་མད་པ 1 ༥༥ ། ཐམས་ཅདྱ་ཧྫ་རེས་ཨུ་སང་ཞིང་ཇས་ཨུ་ ་ཞུག་ས་བ་ཡ 





ཨིདབསྣནུང་དུ་ང་།འབྲ་དང་ ། ཆནཔདོགགསནམ་ན་ཁའ་ཡང་ཆུང་དུདང་འཐང་དངཆན་པཀནུཤེས་པར་འྱུར་ཛོ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པན་ཛོགོས་པའསངསྦྱ་རུས་ཀང་ ། ཐམསཅད་དུམ༡མ་ཞརྡེ་ནམ་པར་མ་ཏོག་པ་ལྱ་བྲ་བགམོ་འཧད་དེ ། ཨ་སུས་པ ། མ་འགགས་པ ། འདས་ད་མ་ཡན ། མ་འོངས་པས་ཡ 
དྭཆུརབུང་བས་ཡནེ ། མཆནགཞི་མདུཔ་  ཝིག་པ་མདཔ ། གཟུགས་མད་པ ། བསྟན་དུམདཔ་ ། ནམ་པ་འརིག་པ་མེདཔ ། རེག་པ་མདཔ ། གནས་མེདབ། གཞལ་དམེདཔ ། ག 
བལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། དཔ་མདུཔ ། དཔ་ལས་ཡང་དག་ང་ར་འདས་པ ། མ་གནས་པ ། གཟུང་བམུདཔ ། མགག་ལམ་ལས་ཡུང་དག་པན་འདས་ད ། སམས་དང་ཡད་དང་ ། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་དང་ ། བལ་བ ། མཆནཉིདམདཔ ། ཡ་གེམདཔ ། སྒྲ་མད་བ་ ། ཡོདེལྭ་བད་བམད་པ ། ཟླངབམད་པ ༈ དོར་པ་མདབ ། གདགས་བ་མེད་བ ། གཞག་པ་མད་པ་ ཚོགས 
ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ ། ཐམས་ཉདྱ་ཏྲིར་ 'སེངཞིངྡ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡནམདྱའི་ ། འཇམ་དབལ་འན་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་འབྲཾངདངམཆོག་གངདག་ཡནེ་བ་དདག་གས། ། 
ི་གིགས་སསན་བབའ་འིང་ངསོར་བཛོངཔོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའེདསམ་དུ ། སེམས་ཅནའདྲ་དེ་སམ་པ་དང་མས་པ་དམན་བ་ཡནྱགས་ ། སེམས 








8༠7།༄༅ ཅན་འདིལ་ནགེ་ཟུགས་ཅསུའི་ཁ་དོག་ཡེངས་སུ་འགྲུབ་པ་དམན་པ་བ ནང་རྭ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདོནོབསམ་པ་དང་མེས་པ་འབྲིང་ཡིནྱ་གིས སྐམས་ཅན་འད་ལནོགེཟུག 
9 ིོུགམངསཐུལབན་པ བོ ནིིིིིསི།ཀ།༽༨༽ྣ༽ེི རྒྱ་ན་པེ་བསྟན 
3 པན་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འཇམ་དབལཿ སྭ་སྟནང་ཡང་དེ་བཞིནདུཏོག་པར་སྣ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནེགཤེགས་པནའེདོ་སཱམ་དུ ། སེམས་ཅནའདནོདམན་པ་ལཿ ས་པ་ཡན་གས་ 
༠ སྒེམས་ཅནའདོ་ལནཉེནཐེསོ་ཁིཐིག་པའི་གཏམ་དམནཔ་བརོད་པར་བུལོ། །སེན་སཅན་དདིནོ་བརམ་ལ་མསོ་པ་ཡནྡ་ཧིས ། སེམསཅནདདེ་ལ་ནརེང་སངསྦ་རསྱཀིཁིག་པའིགེ།ཏམ་བརམ་བཇཇོདཔར 
ཟཤོབབེ། །སེམསཉན་འདནྩོཧཆེན་པལ་མས་བ་ཡནྱོགས ། སམས་ཅནའདལ་དྲིག་བཅན་པའབེ ཏམྐྱ་ཆཆན་པབྔརོད་པརཧའོ་སྐམ་དུམ་སེམས་སཾ། །འཇྔམ་དཔལ་ད་བཞི: ཤེགས་བ་ནིབདེ 
རྙ སམ་དུསེམས་ཅནད་དནོ་སྤོན་པ་ལམསོ་པ་ཡོནྩྱཧེས ། མེམསཅག་པདི་ན་ཤན་བའ་གཏན་བླད་བུའ། །སེམས་ཅན་འདོནརུལ་འིམས་དུང་། བཟོད་པ་དང་། བརནབྱགས་དང་ 

བསམ་གཏནལ་མས་བ་ཡེནྱགས ། སེམས་ཅན་འདེ་ལ་ནོབསམ་གཏནྱསི་གཏམ་བརོད་པའཀའོ་སམ་དུམེ་སེམས་སེ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་དུད་བཤན་གཤགས་པ་ནའེདྷིསམ་དུ། སམས 


ཐཿཿ ཅནད་དནོཤེས་དབྱ་ཁོ་བ་རེལྭ་ཏྲཱ་ནཔ་ལ་མས་བ་ཡནྡེ་བི་ ། ,སྲམ་སཅན་བདེ་ལ་ནོ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པརྦ་བའོ་སྒམདུ་གངམི་སེམས་ཏ ༈ འཇམ་དཔལ་དེབཞྲིན 

ག ཤེགས་པ་པ་ནིནམཔར་ཏག པྲུག །དིསམཞན ། འཇམ་དཔལ་དབཞིནག ཤགས་བཞ་ི་ཡེན་པ་ ཏི བཇམ་དབལ་དབགནེགཤེགསཔིའན། 
མ་སྩྱས་པ་དང་ ། མ་འགགས་པ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ། མངེ་དང་གཟུགས་དང་ངེས་པའ་ཚོག་གྲི་ཆེས་སུའཔངཞིང་འབུང་བྲམ་ཡནེ་ཏེ ། འཇམ 
དཔལ་དེ་བཞནེག་ཤུགས་པྙ་ནྷ་ཏོག་པར་མི་བེད ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་པ་ཡུནནོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་ག གས་པནཾསྐེདཅགེ་པ་སྟེ ། མོ་ཟད་པའཾ་མ, ་ཉད་དང་ ། ན་ཟྦ་ད° 
ན་བའ་དང་ ། ཡང་དག་པའྷཾ་ནྭ་ཐའ་ངས་པར་ཡནནོ། །འཇམ་དཔལ་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ན ཆོསྐ་བནས་ཅ་དྱ་ཏིས་མཉུན་པ་ཏོདྲེ་ཧི་ 
མཱཐྦའ་དང་ | གཉིསུཨུ་མེད་པའི་མཐའ་དང་ ། །ཏུ་འབྱུང་བ་མད་པའི་མཐའ་ཡནཏ ། ཐམས་ཅད་ །མཉམ་ཞངརམ་པར་མེ་ཏོག་ལབུ་བག་མྲ་བུད་ད ། དནནང་མ་ཡན ། བརམན་ 
ཡནེ ༈ མཆོགམ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔ་པ་དཔཞིནྡ་རསྐཔས་ཅགྱངསས་སཞིངདང་་བྟེང་་ དྲགམ་ཕྱད་ད ། དམན་པམ་ཡན་ ། བར་མ་མ་ཡན ། མཆག་མ་ཡནནོ། ! 
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།དེ་ཅཾའོ་ཛཾ ཟི ། འཇམ་དཔལཆོས་ཐམས་ཅད་ནདམའ སྭ་སུ་མད་པུའ་པཱར་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅྱ་དམོགེས་སུམ་ ང་གང་ཡིན་པ་དནིམཉམ་པཏདེ 
ཡིནནོ ། དིག ། འཇམ་དཔམཆོའ ས་ཏ .བ་ །ན་གེཡེ་བོ དགངས སཏད་ཞིྣན། འི 
ལམ་ཉིནཔའོགམསྱགཞསམ དེ ། སྐམས་མོ་གནས་དཿ གི་ད བཞད་པ སུར རམམ་བ་མ་དབེམས་ལག་ ངབྷ་ནམསན་པོནཅོམ་ལག་དར་བཇུག་པར་འྱག རར །གང་གི་ 
„༥ ུམ་གཔརད་ི ཞིན ་པའ་གྱགདར། །ཙོ་ ཞིན ་ བརྡམཾ་ཤེད་དོ། དཔ་ལནི་ པ་ཡངམདདོ། །གང་ དབར མོ 

ལ་ ༈ གང་གཾཚེ་མོ་འཁདོ་ བ་དེའི ཨ་པརམའྦཕེོ ཕཱ ། རྣམ་པར་འྲ ད་པ་ན ཨི ེ་དའགལབརནོ དི ་ ར་ཏི ི་ལགསབ་་དདང་ས་ བྲམ 
འ ས་ར ༈།ཆོ་ཉིི་ཞིན་ལས་གཡེའ བས་ནརོསྦྱ་ཀུར་ ཐོ་པར་འུན་རོ། ཆོས་ཅི ཀྱིརང་བཞྷིནྡ་ཕེབ་ ོ་བནི་ཅུངཟདྱ་ང་འཔ བར་བ 

དཾ ། རྱུདྱནིསབསེད་བགང་ཞནསདནི་ཤནས་ཆུས པ་ཡེནན། ། ཤིནཏམ་ྦྱས་པ་གང་ཡིནཔ་དསྟན་ངེས་བཐོབ་བོ། །ངེས་པ 








ཅིའྱི་ཕིར་ཞན ། འཇམ་དཔལྦརྒྱུ་དངྱ་ཏནྱ་ཧེས་བསྐེད་པའི་པུར་ 


ཿ།ཐེབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེནིཆས་ཐམས་ཅད་འདེལ་ཐེད་པ་དང་ལྟན་ཅགེམ་གནས་ཏ །གངགིཆཆོས་ཐམ།ད་ཡདེ་ལ་བེདཔདང་ནཅག་མོ་གནས་པདའིཚིགནས་པར་བབ་མདཔ་ཡིནེནོ། ཀགང་ 
གཚེགནས་པར་ཧབ་མད་པ་དའི་ཚམའབུངམ་འཇིགག །གངགིཚེ་མེའབུངམའཇིག་པ་དབི་ཚ་གནས་༨ངཆེས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །གངགྷོཚིགནས་ཤིངཆོས་ཐེབ་པ་དའི་ཚཚུལ་བཞནེར་ཆིས 
ལ་ཞུགས་པར་འགྱུན་རོ། །ཚུལ་བཞིནཿ ས་ལ་ཞུགས་པལ་ནིགངས་པསྐྱ་རསྤྱ་ཁི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ད་ཡངའ་གའ་ཡ་ངམེ་དདེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱོརཞེན ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་པ་ཉིདེ་རྗས་སུ་རྟོགས 
 པའྱི་ཕིརཏེ ། སི་པདྲ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པ་གང་འནད་དེནིབང་ནུབ་བོ། །དེས་དྷ་ལར་སྟུང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམམདཔ་དང་ { སྣནཔ་མད་པ་དང་ ། མངོན་བདའ་དྲུབ་བ་མ་ད་་ངང་ ། གནས་མད 
པ་དང་ འབྱུང་བ་མད་པ་དང་ ། གཟུང་བམད་བ་དང་ ། གཞི་མད་པྲ་རས་སྐུ རོག་པའ་པོརྦེཔང་རུབ་སྟེ ། ཧཱང་ཆུབནོརླུལ་བཞིན་ལ་སྦྱོརོ་བའོ། །རུལ་བཞིནལ་སྣྲེརུབཞེས་བྱ་བ་ནི ། གདག་པ་མ་ 

།པ་དང་ ¡ གཞིག་པམད་པ་དང་ ། ཤབམེད་པ་དང་ ། མ་ར་བནདཔ་ལ འོབདང ། ཆེགས་པ་མད་པ་དང་ ། སོལ་བ་མད་པལ་སྦྱེར་བདང་ ། གཅིག་པ་ཏོདམ་ཡོནཔ་དང་ ། ཐ་དད་པ 

! ཉིདེ་མ་ཡིན་པལ་སྦྱེ་རོ་བ་དང དྐ འོངས་པ་མ་ཡན་པ་ལ་སྦྱེརོ་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེ་ལ་ རོབ་ཡིནེ་ནོ། ། ཚུལ་བཞིནེ་གངན་པ་ལ་སྦྱེར་བ་ད་ལནི་ ། སྦྱེརོ་བ་ཡང་མད ། སྨང་བ་ཡང་མད ། འབྲསབུམ་ངོན 





84 


59 རཾ 


ངབ ན་ཡིསནནས་ཏོདམངས་བི་ནེན། །རང་བཞིནེ་།དན་་འདོགསབ དོག 


ཤུ ར་ཞིབ སར ི་ །དེཅིའིཧའེ་ཞ 


རླ 


དག་པ་གང་འནེབ་དནོ་ཡེ་བ་མེད་བའོ། 


དདེ་། །གངལ་འདུསཅུག་ཀང་མེད ] འདུས་མ་བུས་ཨང་ནད ། གཾེ་སུ་གདགས་པ་ཡངམ 


„ །སུམ་དུབྱབ་ཡངམདདོ། །དཅིའིཧོརེ་ཞེ་ན་ བམ་དཔལ་སེམནིནེདབཞིནྱ་ཅིསབདགསལ་བའི་བོརཏ 


དྷཱ དོན་གི་བུདྱ་ཧ ཕུབ མངོས་བྷ་ནམས་ཅིསྟཉ་པན་ཉོན ནུམངོས་པན། 


བ་ཤིན་བ་དེནི༽ ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་མེད་པ་ཉིདེའི་ནནོ། །གུནནས་ 
ན། བམས་པ ། དག་ནཾ་དག་པར མོ་ག པུམ 


དབའོ། ¦མ་སྣད་བ་གུང་ཡནེར་དནོའེ 
ཚོ གག །གང་ལ་འདཔན་བསཅག་པགགས དདྱེ་བོ། །ས་ མི ནི་བ བྱ 
དྲོ བིཉི་ནི་བྱ་ཀའཔསམྱ་བས་བུ་ཅད་དགས་ས།།ནི །དབནན་ 


དཔནེནིབཤནཉད། །གབཞིནཉོདགའ་ 


ད་པྭ་གགས་བའོ། །འདོད་པྲ་ནངས་བགང་ཡན་པདནིད ས་ཏ 


གསོམ མཉམ་པ་ནི 


ནགཞནམ་པཞི་དེདནོནཉ་དོ། དད 
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ནེབདེ་བཞན་ིདེ་གངཡིན་པ་དནིབྱསར་བ་མད་པདེབཞིནེ་ཉད་ད། །འྱགུན་བམེད་པ་དེ་བཞིནཉིདགང་ཞིནོ་པ་དེ་ནོབངས་བསུད་པ་དབཞིན་ཉིད་དོ། ། འོངཔ་མད་བ་དེགཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ 
བ་མད་པ་དཔཞིན་ཏིད་དོ། །འ ་མདཔ་དེ་བིནཉདགང་ཡིནཔ་དན་ བཞི་ཤད །ཇི་ལ་བ་བཞཱནོད་བཞནེཉདོ་གད་ཡན་པ་དོན་ནམས་ཡང་དེ་བཞི་མཉདེ་མ་ཡིནཔ་མ་ཡནནོ། ། 
ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉདེམ་ཡན་པམ་ཡན་པ་གང་ཡན་པ་དེནིཀུན་ནསཉོནམངས་པརམའྱགུར ། རྣམ་པན་པང་བརམ་འགྱུར་རོ། །གང་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པར་མོའགྱུར་ | རྣམ་བརུང་བར་མཊི 
བ་དེནྱོསི་བ་མོའྱུན ། བགག་པར་མོའགྱུརའེ། །གངུ་བརམ་འྱྱུར { འགྭག་དར་མ་འགྱུར་བ་དནས་ངན་ལས་འདས་པ་དད་མཉ མམ །གངྩུ་དནལ་ས་དདྭས་བ་དང་མཉམ་པ་ 
བན་མོ་འགྱུད་ ། མངོས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་བདས་པར་མའྱགར་ ༈ །གང་འཁོན་བརནི་འགྱུར | ་མངོས་སུ་མུ་དནལས་བ་དས་པརམོའུསུར་བ་དེན་འདས་པ་མ་ཡན ། མ་འོངས་ པྲམ་ཡན ། དལར་ 
འ ངང་བ་མ་ཡནེནོ། ང་ ༤ ¬ 
ཚམཡིན་པ་དནིདབཞིནཉད་ད ། དབནིནཏདེེས་བབ། 





ངའ་དས་པ་མ་ཡན ། མ་འོངོས་པམ་ཡནེ ། དྷ་ལཱརྦུངབམ་ཡནེ་པ་དྷན་དམན་པམ་ཡན་བརམ་མ་ཡུན ། མཆོགམ་ཤུནནོ། །གང་དམན་པ་མ་ཡེན ། བརམ་མ་ཕན་ 
ནགསན་ར་བིརི་འབགས་འགེན། །མའི་ས་རནོདིབཟིནཉོད་བནཔ།། །ད ནི་ལ་ནད་པཞིནཉར་དོ། ད་བཞིན 


མ༠།༄༅། །ཏེ་དང་མདག་དགོ། 

ཀ་ ་ ཀུ་ ིས་ུ་དེ་གཉི་སུདབེ་སདད། གི 

ཟ རད ་ 

¡ ཅེ ། དེཏིདཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། “ 
དང་ \ སྲག ཁ་བི་ གས་པས་རེསསུ་ གས་པས 








མཤ།དེནོ་གྱིས་མཉམ་པཉཾདེ་ཡན་ཏེ ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དན་དྲེན་ཡོན་ནོ། །དོན་ཤེས་པ་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིདེ་གང་ཡིནོ་བ་དནོ་ ། གཉིས་སུ་མད་པའྲི་གེརོ་འཇུག་པས་ནི་ 
གེས་པ་ཡིནནོ། །ངེས་པའ་དེནདང་ ། དང་བའོ་དེན་མཉམ་པ་ཏདྱེ་ཉས་དོནམཌམ་པ་དན་སཱེང་པ་ཉདེད། །སྟང་པིདེདུདནོམཉན་བས་གང་ཟགསཉམ་པ་ཏིད་མཉས་མེ། །གངཟགསཏམ་ 
བའྱེཉིསཆས་མཉམ་པཏོདེམཉསུ་མེ། །ཆེས་མཉམ་པཉིད་ཊིསནམ་པརསལ་བསཉམ་པཉདམཉན་ས ། ནམ་པརགེལ་དམ༡མ་རྟདྡེརསསུ་ཏོག་པནོཧངུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གྲ་གས 
།ལཆགས་དརྱ་གུན་པ་ནམས་ེས་མགནཆེགས་པ་ཡནེནོ། །གཟུགས་དང་མེག་གའང་བཞིནཤེས་པནོཆགས་པམད་པ་ཡནནོ། །ལྟུ་བ་ལ་ཆུགས་པསཆགས་དར་རྒུར་པརྣམས་ཁྱིརང་གོཡུས་ནོ ི 
ཆགས་ད་ཡིནན། སྱབརྱ་སུན་དྲབམས་ཅདྱ་ལིརངག་དུས་ིརང་བཞིནསངཔཉ་དུ་ཤས་བཞི་ཆགས་བནད་པ་ཡནེ་ནོ། །ཚུལ་བཞིནེམ་ཡནེཔ་ཡེདལ་བུད་པ་ལ་ཆགས་བསཆགས་པར་གུར་པ | 
རྣམསྦ་ཅིཿསྦཙམངབནིཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞནེ་ཡཾདལ་བུདཔའ་ཆོས་ལ་ རྟགཅང་ང་བྷའོདྱེ་ཉེས་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉཾདདུ་ ཤེས་པ་ནཆགས་པ་མད་པ་ཡིནནོ། །ཐེ་ཙོ་མྱ་བྱི་དྲམ་ལ་ཆགཱ 

པས་ཆགས་པའྱཅུར་པྷ་ནམསྦ་ཉིས་ཐན་པནཆགས་པ་ཨནནོ། །མོས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནེ་དུ་ ཤཾས་པནཆེགས་པ་མད་པ་ཡནན། །ལེ་ལེའྲ་དྲོམ་ལཆགས་པསཆགས 


ཕགླབབ་ནོ་ཁུནཊས་ཉོན་མངོས་པའྱོར་ིནནོ། །དབངཔྱ་ལཱནོནས་པརྲ་བངབ་ིཧ་ཨེ་ནོ། །སེནཆེད་དགཀནནས་ཉན་མེངས་བའྱིཆུ་ཡན་ནོ། །ཇེས་ུངནབྲདགནིནེས་པ་བང་པྲི 
རི ༽་པམ་ཡག་པའ་ཆན་ནིནནསཉནན ངས་བའི བངས ནག ན་པ བྱིན །འག་ཏིད་ོཞནསཉནནངོནཔབ་ 
རྒྱུན །ཡང་དགཔཏི་ུདནནམ་པར་བར་བ་ནོ། ། ནནས་མནད་གམསདསཔགི་ུནསཏནམངས་པའྱཆུནན།།མཐུར་ཆིས་གནས་བདེ་ཉམོ་པའ་ླ 
པ་དགུ་ནྣོནམ་པར་ཧང་བཅྱ་རྒུཡནན། །མོ་དགབ་བཅུའི་ལསཏུ་ལམནི་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པའྱིརུ་ཡོནནོ། །དཔེ་་བྱཅུབ་ལེསྭ་ཁིལ་མནྡ་ནམ་པད་བུང་བའྱོ་ནུཿཡནེ་ནོ། །མདོོན་མོ་དགེ་བ་ཞེད 
བྱ་པད་པ་ཐམ་སཅུད་ནྭོཀུནནས་ཉོན་མངས་པའྱརུ་ཡིནནོ། །དགེ་བ་མོདལ་བེད་པ་ཐམས་དན་རཱམ་པར་བྱང་བའོརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ན་ལནོ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའླྱ་གང་ཕིནཔ་དང་ ། ནམ་བར 
བའྱུགང་ཡིན་བའཾ་ཆོས་དོ་དགྲ་འམས་ཅད་ནོ་རང་བཞིནྱགས་སྟེང་པ་དང་ ། སེམསུ་ཅནམད་པ་དང་ ། སོག་མུད་པ་དང་ ། གང་ཟག་མེདཔ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ཡངོས་སུའཛིན 
བ་མད་པ་དང་ ། ཧུད་བ་མད་པ་དང་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] མཚོནཉེད་མད་པ་དང་ ། ནང་ཉེབའ་ཞི་བ་ཡིནནོ། །ནངཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡནེ་པ་དནཾརབྱ་ཏ་ཞི་བའོ། །རབྱཏ་ཞོབགང་ཡོན་པ་དེ་ནོརང་ 





ཌཱ །༄༅། །བཞིནི་ནོ། ི་གང་སབགཞིད་རིགསམདཔའོ། །  །ིགསམདགགང་ཡནེ་བ་ད་གནཡེད་བའོ། རའ ་ 


དགས་མཁའ་ཁུགུའབ། 
ཤེན ༈ མ་དག་པ འགག་དར་འགྱུད་བ' ས་སན ཀུན འཇམ་དངལྦྱ་གིས་གསེལ་པ ། སྲི 
ཤྩ སུ ས་ལ་གན ཀ་ས གལ་ཆ  དགང་མཛུན་ཨཔ འོ །བརམ་བྱི་གཞལཔ་ བཅུཔ བ་བོ། །རྱམ་འས་དབལྦཚིས་གསེལ་ས། 
ཤྷཾ། བཅེན་ 'ལྣན་འདུ་ག་དེ་ལ་རྩ་བ་ནོ་གང་ལགས་ ། གནས་ནགེང་ལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྙལ་བ ། འཇམ་དང་ལ་འཇགས རརར (ང་དག་པ་ཡན་པའྲ་ཀུན་ཏཱ་ཏོགས། 
པ་ཏདྱེ་ཧེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན༡མ་བཉིདེ་དུ་ཤེས་ཏ ། འཇམ་དབལ་དེའེ་ཡུར་དུ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་རྩ་བད་པ་ ' 


ཞག །འཐམ་དཔལད་ལ་དབཞིན་ཟ། ཤིགས་པསྲ་བརར་བན། བམད་པ་ 
ཟླ གནག་མད་པསུང་མངོན་པརྫོ དོན་པར་ཛོགས་པར་སདྭསྩ་ཆས་ཞས་ཧུའོ། །འཇམ་དདལ་་བང་ནུབ་ནོ་ཞོ་བེ་དང་ རླར རྐ ནངན་ཞོབེ་ཡིན། 


ཕན།ན། ི་ནིཉབརཞ་བཡིནན་། །དཅ་ཧོརཞེན ། བཇམ་དབལ་མིགནི་བདག་དངབདགགིས་ལངེ །རངབཞན་ནབའི་ོརེ་དེིཞབ་ཞེས་བུའོ། །དེས་ིག་སེངཔཞསྱ་བབར་ཞེངས 

སུ་ཤས་ནས སགཟུགསྐནམསུལ་མྱོ་ཏུག། ། ་ ས་བ ། ྲ །དསརྣ་བསྟང 
པ་ཞེས་བུ་བར་ཡེངས་སུ ཤེས་ནས ། སྤྲརྣམས་ལམུཆུག་སྟཾ ། དེའི་ཡཱུརཉུ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བུབ། །སྣ་ནོབདགདངབདག་ཤིས་སྦྱངོ་སྟཾ ] དེབ་འེང་བཞིན་ད་ཡིན་པའ་་ཛུརེ་དེན་ཞི་བཞེས་བུའོ། །དེས་སྣ་སྟེང 
པ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཡེངས་སུ༨ཤེས་ནས ། དྲི་ནམས་ལ་མྱ་ནུག ། དེའི་པོརེཉེ་བར་ཞོབ་ཞེསྭ་བུའོ། གསབས ། དའིནང་བཞིན་ད་ཡིན་པའི་པུན་དྲནཞོབེཞེས་བུའོ་། །དེས་ལྩ་སྟོང 
པཞེགྱ་བབད་ཡངོས་སུ་ ཤེས་ནས ། རྣ་མས་ལམྱི་རུགའབིུརཉེར་ཞིབཞིས་བུའོ། །ལུསའབདག་དངབདག་གསས་སེངྷསི པའི་འང་བཞིནན་མན་པའོ་དེནཞི་བཞེས་བུའོ། །ངས་ལུས་རྐང 
།ཞེས་བུ་བར་ཡོངས་སུ་ཤུས་ནས \ རྭགྱ་བ་ནམས་ལོ་མ་རྒུག་ ། དེ་ཡུརཉི་བར་ཞོ་བ་ཞེས་བུའོ། ཤའཇམ་དཔལ་མ ནིབདག་དངབ་དག་ག་སྟང་སྟེ རཱ དེའིརེང་བཞན་དེ་ཡནེ་པའི་པཱུར་ད་ནིན་བཞས 
འེ །དེས་ཡིད་སེངོ་བཞེས་བབན་ཡངས་སུ་ཤེསནས་ ། ཆོསྐ་ནམས་ལ་མྱ་ཆུག་སྟ་དའི་པུར་ཉེ་བར་ཤི་བཞེས་བྭའོ། །འཇམ་དངའ་བང་ཆུབ་ནཾསེམས་ཀྱརང་བཞིན་འད་བསལ་བཉོད་ཅུརང་བཞིནེ་འོད 


༄༅། །གསལ་བ་མ་ནེཏ ། ད་ཧའོ་པཱུརའོདོགས་ལབ་ཞེསྲ་བ་ཞིན །ར་ངབ་ཞིན་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི ། ཀུནནས་ཉོནམངས་བ་མེདབ་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ། ནམ་མ་ཁའ་རང་ 

རྤ བིན ། ནམ་མཁར་ཡང་དག་བརའ་དུ་བནམ་མ རིན་པོ ། །འ་ཛམ་དཔལ་དུ། ལ་ུནི་བམད་་དངདོརབཡེདཔཉད་ 

 དེ་ལྕངབསིདབཏོད་ཞོགང ། དར་བ་མད་པཉིདནོ་གང་ཞེན ། བླང་བམད་ངཿཉཾདེ་ཅཾསྱ་བུ་བནོ་ཆོན་ཐ དོར་བ་མད་པ་ཉོདྱཅསྭ་བ་བནི་ཆོས་ཐམ་ས 

རོ ། །བརས་དབལ་དལདབཞནག གགས་པ མད་པ་ཉིདེ་དང་ ། དེའོ་བ་མེ་ ག་མེད ། ། ] ཇི་ལྟེན་དལྟན་དེ་བཞིནེཉཾདེ་ཀྱིས་ཆུ་ ལོ 
[འདིི །ཕརོལ་ཤང་ཡུང་དག་པའྡ་ཛེས་སུ་ུམེ་ཐོང་བདྭ་ལརརུཔོ་ལ་ས་བནྒལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིནག ཤག རོལ་དངྲ་བ་ལ་བའོ་ཆོན་ཐམ་སཅ 


།ས་པས་ 


དམངོན 
ཟླ རགས ་བ་བང་ཆུབ་ས ། ཅི་སམེད་གཞིནག ཤགས་པ་ཞེྭ་བུའོ། །འཇ ཇམ་དཔའ་བང་ཆུབནོམཚནམ་ན་པ་ི ` དལམཚྣ་ཨཾ ཉིང ། 
དམིགས་བ་མད་པ་ཉོདེ་ནོགང་ཞེན ། འཇམ་དཔལ་མོ་ག་གྷི་ནོམ་བད་ཤེ ཊོ །གཟུགས་ཡང་དག་བརྫངས་སུམམ ྩ ཾ 








རྣབའི་རྣེམ་བར་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པནོམཆཚནམད་བཏིད་ཡུནོནོ། །སྒྲུམ་ཉན་དུ་མད་པནོདམིགས་པམད་དཉདེ་ཡནེན། །སྣབིནམ་པར་ཤེས་པ་མ་དནོ་གས་པནོ་མཚནམ་མད་པཉོདེ་ཡི་ནནོ།། 
ླསསྭེུབཞི་དམིགས་པ་མདཔཏདེ་ིཧནོ། །ཧའནོ་མ་བར་ཀས་པམ་དམགས་དིས་ཚནས་མདཔདཡན། །གོདདུམདབན་དམིགས་པ་མདབཏོད་ཞེ་ན། ས་ཅི 
ན་ཤེས་པ་མོ་དམགས་བནོམཚནམམད་པ་ཉིད་ཡནེ ཱ །འེགུ་བུརེག་པན་བདམད་པན་དམིགས་པམད་པ་ཉོདེ་ཡནེན། །ཡདྱཾཀྫིརོམ་པར་ཤས་པ་མ་དནགེས་པནོམཚན་མམད་ཏོད་ཡིནནོ། ། 
སྣ་རམསྒནམ་པར་ཤེས་པན་བུར་མད་པནདེ་མོགས་བ་མད་པཉིདདོ། །འཇམ་དཔལ་དནའེཕགས་བནམས་ཨཱསཱུདོ་ཡུལ་ཡནེ་ཏ ། འཇམ་དཔ་ལགང་ཁནས་གསུམ་པའི་སྩོངོ་གུལ་མ་ཡིན་བདེན། 
འཕུགས་བྷ་ནམསྱ་རྱི་ཡོདོ་ཡུལ་ཡོནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཀངརུབནོའདུས་པམ་ཡོནནོ། །མ་འོངོས་པ་མ་ཡིན ། ན་བུངབ་མ་ཡན ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་བཁེརོ་གསུམ་མངོས་སུཆད་པ 
མནཾནོ། །བཇམ་དང་ལ་དུ་ལ་འཁེའོ་གསུམ་ཡངས་སུཆད་པ་གངཞེན | འདས་པ་ལ་སན་གམོ་འཇུག་ང་དང་ ། མཁོངས་པལྔ་ནམ་པན་ཤེས་པ་མྩྱོརག་པ་དང་ ། དྷ་བུང་བ་ལ་ཡཾདལ་བུད 
པ་མི་འབུངབ་གང་ཡན་པ་སྭ ། དེ་ནོསེམས་དང་ཡད་དངྡ་ནམ་དར་ཤེས་པ་ལ་མོ་གནས་ཤངེ་ ། ཏོག་བརན་སྱིད །རྣམ་པར་རྟེག་པར་མྱད་དོ། །རྟོག་པརམོ་བྱེད་ ། རྣམ་པན་རྟོག་པར་མོ་བྱེདྲ་པ 





༥།༄༅། །ནཱ།། འདུས་པ་ཡདེ་ལ་རིབེད། ན་བོངས་པྲ་རོམ་སམས་ཨུ་མོབེད ། ད་ལུ་ུངབལ་འྲེབོར་མི་བེདདོ། །འ་ཇ་མ་དཔའ་བུ་རུབནོ་ཕུས་མ་དཔ་ཉིདདང་། བརུས་ཨྭ་བས 
ཐིཿ བ་ཉེད་རིནེ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དལ་ལུས་མད་པ་ཏདནིམོག་གླནམུ་པར་ཤེས་བསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པབབ་མ་ཡནེཔ་དད་ །ན་བདང་སྣ་དང་ ལུ་དང །ཨུས་དད་ཡོད་ཅཱཱ་རམ་པ་ར་ཤེས་བ་ 

ཤ བན་ཤེས་པར་བབམ་ཡེ་ླཱགཁ་ཡན་པའོ། །འཇམ་དུངལ་སེམས་དང་ཡ་དདད་། ནྣམུ་བད་ཤེས་པསྐ་ནན་པར་ཤེས་པར་གན་ཡཞི་དཏིད་འདུས་མྦབས་པཉོ་ཤིནཏ ། འདུསམ། 
‡ རིེསྱ་སིངལ་བ ་ད་ ། གནག་བ་མདཔ་དང་འཇགཔམད་པའ།།ོེ་ཁེོ་གསུམ་འངསསུ་དགལ །ཤདུ་་བས་པདཏ དུ་མུ་ས་པི་་བ་ལནགནུ 
 །ཨྭ་བས་ར་ྷྲ་བན་ཞ་བརེགས་པར་ཞ། །།ཆོའཧཱ་ཞན  བཇམ་དཔ་ཆེྐབམསཅྱ་འི་ཏདེ་གང་ནེ་ེནི་ོདཔྷ །ངབཏདམད་པགབཡནདེ་བི་ཉི་ 
@ སྒུ་མད་དའཾ་ཕུརརེ། །འཇུམ་དགལ་བུང་ུབདནིདམདཔ་འེཞི་ ཡན་ ) །དེལ་དབེར་མད་པནོ་གང་ ` ། གཞོ་གང་ཞུན །མ་དམད་བནདབརམད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདནོགཞིའི། །གནས་མེད་པ 
༥ ནི་དབེརམད་པའོ། །ཆེས་ཧིྱ་དངསནི་གཞིའོ། །ཐ་ད་པཉིདེ་མེད་བནདཧརམད་པའོ། །ཨངདག་པའི་སྦབབཞནོ་གཞིབོ། །དམིགས་པ་མད་པ་ནིདྱབརམད་པའོ། །གཡོ་བནད་པིེ་ནགཞིའེ། ། 


༠༠།སྟེངོ་པ་ཉིདེནོདེབེརམད་པའོ། །མཚནམ་མད་པ་ནིགཞིའ། །རྣམ་པར་རོག་པནད་པ་ཉིདན་དྲབེརམད་པའོ། །སྣོནྭ་གླཆོགཞལ། །བསྲབ་བནད་པ་ནདྲེརམད་པའོ། །སེམས་ཅནམད་པ་ནགཞི་ 
× ིི་ །ཞམམ་ཁའན་ཞིའོ། །དམེག ་དཔའི། ། ྱིདསཞོགཞིའོ། །འགས། ད་པན་དྲེབ༔ དཔའ །༢ཊཨུསཧི་ 
གཞིའོ། །སཱུད་པ་མདཔ་དྲབཿ་མེད་པའོ། །བཏྡརུབ་ནིགཞིའོ། །ཉི་བརཞི་བནོ་དབུདམད་ངའོ། །སུ་དནལས་འདུས་བཞོགཞིའོ། །མངོན་ན་འགུབ་བམད་གཞྲེནམད་བའོ། ། 

གཞིའོ། འཇམ་དཔལ་བང་ནུབནུསྦ་ཧེསམངོནཔར་ཇོགས་པརབདྱརུབ་པར་མའྱེ་གུདཏ ། སེམས་རོས་ཀངམ་ཡནན། །དཅའོ་པུརོ་ཞེན ། བཇམ་དཔལ ས་ནབེམ་ ། །གཡོ་བམཱད 
སེམས་པ་མདཔ་ཏ ། རྩ་དང་ཅིག་པ་དང་ ། ཤིང་དང་བངབ་དང་ ། གཟུགས་བརྟན་སྩ་ཤོནས་། སེམས་ལ་བ གཞགད་གགབ་བསའདག་ྲནབདབདམསྱངསཔམཔནེཔའི 
ཡིར །འཇམདབལགང་གིས་ལུས་དངསམསད་ལྟར་རྟོགས་པ་དནབྱེང་ཆུབཅེསྱཧཱ ། འཇམ་དཔལ་དཡངྦཔ་སཱད་ལ་བརན་པ་ཡནྱེཧཾ ། དོན་དམ་པརནམ་ཡུནནོ། །དཅེའི་པུརེ་ཞེན ། འཇམ་དཔལ 


5 ུ་བའི་གས་དང་སེམས་དང་ །ཆོས་དང་ཆོསོམ་པནེབ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པམ་སཤེཔ་དང་།བདེནཔདང་། བླ་ཛནཔས་བྔ་ོད་བས་བུ་བམཡི་པའྱིཡོར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བངྒནུབ 















༄༠ ནཆོསྐ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉེས་གྔཇོདཔའྭ་བ་བ་མ་སོན་བ་ས ། དེཅིའྱི་ཡིརེ་ཞེ་ན །འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་ལན་གང་གེས་རིའ ན་བྭའི་གནས་ཅུང་ཟདྱ་༡ངམད 
རརར །འཇྲ དཔལེ །དཔེརན ། ཤམ་སཞེབ་། དེ ། འདུས་མ་ཀྱས་པ རལ ། མའགགས་པ་ ། སས །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ 
ངྱ་རཱུྱང་གནས་མད་བ་  འདུས་མྲ་བུས་པ་ ། མ་སྐྱེས་པ ། མ་འགགས་པ ། བཇོད་པརྡ་བ་བམ་ཡིན་པའོ། །བཇམ་དཔལ་འདིལྟ་སྟེ ། དབེརན་། ཡངདག་པ་ཡེངས་སུཚལ་བན ། ཆོས་ཐམས 
ས་བྗོད་བརྩ་བ་བ་ཨཱན་པ་ད་བཞིན་དུ ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བརྡ་བང་རུབ་མངོས་གུ་འཆོལ་བན་ཡང་ ད ཆོསྤབམས་ཅདྱ་ཉིས་བོད་པར་བབམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་པུ་ཞེན ། འཇམ་དཔལ 
” ཡངདག་པར་ནཚགེས་ནིམ་སྒྱེས་པ་དང་ ། ན་འགགས་པ་ཡནེ་པས ། དད་པ་མ་ཡིན་པའི་པའརོ། །འཇན་དཔལ་བུངནུབནག་ཟུངབམད་པ་ཏོད་དང་ །གནསཿ ད་པཉིད་ཡཱན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ད 
_# ཁ་གཟུང་བ་མད་ང་ཉདེ་ནོ་གང་ ། གནས་མེད་པ་ཉེདནེ་གང་ཞེ་ན ། བཇམ་དཔལ་མོག་ཡངས་སུ་ཤུས་བནོ་གཟུང་བམདཔ་ཉད་ཡོནེནོ། །གཟུགས་དམོགས་སུ་མད་པ་ནོགནསན། དེཿ 
`] རྣ་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ནིགཟུང་བ་མད་པ་ཏདེ་ཡནེ་ནོ། །སྲ་དམོགས་ཨུ་མད་བནོ་གནས་མད་པ་ཉོད་གིནནོ། །སྣ་ཡེངོས་སུ་ཤེས་བན་གདུང་བམད་པ་ཉོད་ཡནན། །དིདམགས་སུུ་མེད་བཞོ་གནས 





༠༠།མེད་པ་ཉོདེ་ཡཾནནོ། །ལྕེ་མོས་སུ་ཤེས་པན་གྲུབངབ་མདང་ཉདེ་ཡིནནོ། ར་དམིགས་ཨུམེད་བནོགནས་མད་མཉོད་ཡོནན། །ཡུས་ཡངོས་སུ་ཤེས་དནྲ། ངབ་མདཔཏད་ཡེནན། ར་ག 
།ད་བཞནག ཤགས་ང 


ཡང 
སྱུགས་ཨུམདཔའྱི་ད་བི་ནམཔད་ཤེས་པལ་མགེནས་སི། །སྣུ་གཟུཿ 
དམེགས་སུ་མད་པའ་ངཱརེ་ །ལྕའིནྣཾམ་པར་ཤེས་་ལམོ་གནས་ས། །ལུས་གཟུངདུ་མེད་པ་དང་  །རེགབྱརརགས་སུ་མད 
ཁྱུར ལུས་སར་མ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མོ་གནས་སེ། །ཡིད་གཞུངདུམད་པ་དང་ ། ཆོས་དམགས་སྲུ་མད་པའི་ཡུར ། ནདྡེ་ཀྨན་མ་པར་ཤེས་བལ་མོ་གནས་ཏ ། དའུ་ཡུརད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་སམ 
བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱཅསནོརམ་པར་ཤེས་པམ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སུ་འགྲེའོ། །འཇན་དཔལ་བཞི་པ་བདོནོསེམསཅནནམས་ཊི་སམས་ཙོགནས་ཡིནཏ ། བཞི་གང་ 








།ཞེན། བ་དྙེ་ཏེ་ ། གཟུག་སནོ་སེམས་ཅནནམསྭ་ཁཱསེམསྱ་ཏིགནས་ཡནནོ།ཌ །འ་ཇམ་དཔལ་དེ་བཞནདུ་ཚོར་བ་དང །ང་ ་འདུ་ཤེས་དང་ །༣ྭ་འདུ་བྱངརྣམས་ནོན:ཨན་ཅནརྣམཱ 

པསྩཱ་ཙི་གནས་ཡི་ན་ཏང་ ། བ་ངམ་དཔལ་དབཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ནོསེམས་ཅགནག་བཞི་པའོ་དག་རྐྱེས་པ་དང་ ། མ་བགགས་བར་ ། །ལངམ་དབལ་བུངརུབ་ཅེསྱ་བ་བདེན་སྟོང་ 

པ་ཏིདྱ་ཌི་ིགསྭ་བ་དགས་ཡན་ཏ ། བ་ཇམ་དབ་ལ་སྟེང་པ་ཏོདགང་གསེ་དང་ནུབ་སྟ་ང་པ་ཏད་སཱང་བ་ཉིད་དེས་ ] ཆོསྲ་བམས་ཅད་བང་སང་ས ། འཛམ་དུཔལ་དེབཞིནག ཤེགས་བསྡ་ནདེ་དག་ངེ་ལྟར་སྟང 
་ངོནཔ་ཇོག་ས་པར་སངསྦྱརས་སེ། ། བརམ་དཔ་ལ་སྟངཔ་ཉྱེ་ཧ་སང་བ་ཏམ་ངན་པརྡ་རོ་གོས་བན་སངསྐྱ་ཆས་པ་ཡངམ་ཡོེཏེ ། བརྔམ་དབལ་བདཾ་ྷ་སྟུ་སྟེང་བཏོད་དམ ། 

དྭ ༈ །འཇུམ་དཔལ་གངས་སྟེང་བདྱེ་ཀང་མིད ། བངརུབྱ་ཀུངམད་པ་དེ་ལ་ན། འཇམ་དཔལ་གད་གིས་སྟུང་བ་ཉིད་དང་  བང་ཆུབ་ཅས་གཉོས་སུ་དུ 

ད་ས །ད་ཅའེ་ཧུརོ་ཞེན ། བ་ཇམ་དབལ་ཆོསྐ་བནཊ་ཅདནགཏིས་ཨུ་མད་བ ། མཚན་ཉདམེདཔ་  ཉཱ་དབ་དམང་པཛོད་པ དྲ མཚནམམདབ །སྣཾམ་ 

ས་མ་ །མཉྐྱེས་པ ། མ་བགགས་བ་ ། །རྒྱུབ་མད་བ་། །སྦྱོ་པ་མེད་པ ། ་གྱུང་ལེད་།ེ་ཡ ་ཡེམི 

















མ་དཔལ་ད་བཀི་ནོདུ་སུངཔ་སྟེང་བ་ཞས་བྔ་ཇོ 
ཐམ དདགལ་མོ་གིག་བ་ངོདཔར་བུད་དེ ། བ 
། ཤག་སན་གནས་པ་མ་ཡན་པ་དེབཞན་དུ ། མང་གང་གསོཆོས་གང་བྱ་ངོོད་ 
གནས་བ་མ་ཡ་ནནོ། དབཛ་དས་པརབ་ཞན ཤེགས་པ་སྟ་དངོས་དགསས་སཅར་དེ་བདགཟེང། དགས་པ | 


པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ ། ཨཾ་གེ་མེད་པ ། སྨྲ་མད་བན་ཤས་ས། །བངམ་དཔལ་ཇོ་ལྟར་ཤས་པ་ད་ཁེནོ་བཞིནེདུ་རམ་བརྲ་གེལ་ཏེ ། བཅའ 









།འཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རྭ ༈ མངན་པ: ས་པ 
[༣ཨད་ན་ རྒྱས་ཤིང ཡཡང་དགབའེ 


། འཇ དངམ ཀེ་ས་མ་དངམཉན་བྐ ། ནམ་མ་་བནིལ རར ཾྲེྲངིེོི་ོ་ 
ཤུ 


། ། ཆོས་དདག་ངི་་བདྷལཱ་བུ 
།བེ་ནོ་ 
ས་ཏ ཇ། ཁྱིལ ཡར 
ཝཿ ཉམ་པསྐས་བསམ་མ་བད་ྱབ་ 


ངཱ ། མ་ །མཐྱུང་ ལས འཇུང་བ་དད་ ང་ནསྱ་ཀུང་བཇཿ 

རའབུང་ཞང་ ། 7 ་ང་ ་ ག་པའ ར་འྱགུན་ཏ 
པ་ད་ ངས་ ་སུ་འ་ཛིན་པ་མེད་བར་འ ། 

བདི་ལ་འཇུག་པར་འགུར་བ་གངཿ དཱ འེ། ༣ ང པའ ༨༩ སཱ་ད ] འཇམ་ད 


། །འཇམ་དཔལ་ བ་ག 
་ ཆོ ¡ ་་ཨ་ །འཇམ་དངབ' 


ཉས .,ྲ« 


རཿ 









ནེ་ཏེ | བཛ ཞནྱ་ཧིག་ནས་གང་ཞེ་ན ། འཇམ་དབ་ལཱ་ཇ་ལ་བ་བཞིནྷཾ་ཧིགནས་ཤགྱ་བ་བནོ་བང་ནུབ་ས ཁ་ཏ བརནུབང་ལ་བད་བཞི་དུ ། ག གསྭ་ཀུང་ད་བཞིན་ཉིདེལ་ས་མི་ 
འོ། །བདྲ་རུབ་ཇོ་། ད་པ་ག འདུ ཤེས་དང་ ¡ འདུུ་བིདྨར་མས་དུང་ །ནཱམ་པར་གས་པ་ཡང་བཞའེ ཉདལས་མ་འ་ ིདའོ། ལ་ པ་བཞི 
རོ 





ད་བཞནཉཌིད་ལས་མ་འདའོ། ། 2 མ་ མའི་ཐམས་དང། ང་གཁམསྭ་ཀང་དབ སི །འང མ་དབ་ལྱ་བདརུབ་ཇཾ་ལྟ་བ་དབ། །ཞིན་ 
ས་དུང་ ། གགས་ི་གག་ང།ས་གྲི་བཟྡ་ཤས་པའི་བྲར་ས་རད་གཞི་ ཉདེལ་སམ་འདའོ། །བུང་ནུ་ དྲུནབའ་བེ་མས་དུང་ ། སགས 
མ་པརཤེས་བའོ་ཁམས་དང་ ། སྣཊི་ཾབམས་དང་ ། དྲཔོ་ལེམས་དང་ །སྣུའིརྣོམ་པར་ཤེས་པའིབམས་དང་ ། ཁབབམས་དང་ ། ཕོའོརྦེ་སས་དང་ ། འནེམ་བར་ཤེས་དའི་བམས 


དྲང ། ུསྟ་ལ་བྲམ་ས་དང ། འགྱབའག་བམས་དང་ ། ལུསྦྣམ་བརྡ་ཤས་བལིཁནས་དང་ ། མདྷ་སཱཾ་ཁམས་དང་ ། ཆོསྦ་ཀེབམསདང་ ། ཡུདྱཀཏྫཱརཾམ་བ་ ས་བའི་བུམས་ཧུ 
ཏད་ལས་མའེདའོ། །ཆོས་གདག་པ་དནའེདིཙམ་དཟདད ། འདས་ཏེ ། ཕུངབེ་དོང་ ཁ་མག་དང་ | རྩམཆེད་དྲུག་གདགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ནི་དདག་ཡངདག་པ་ཇི 





ཛོགས་བར་གངསྦྱ་རས་ཤིང་ །ཅུཾནོཅིམ་བགོཔ་ནམ་ངནཔ་རྔངོགས་པར་སངསྦ་ཆུས་སེ། །དེདགནིེནོཇ་ལབབཞནེ་དུ་ངེས་ཁར་དེ་བཞིཊ 
ཨཱ རརར ། བཅིག་ས་ིྱ་འམས་ཅད་བཞིང་ 
བས གི་བ ། བས་ད ཁ འི་ད 









༡ 


།རྨམ་བམད་བཞེ་ 
སས་ས་ཤད་པ་ ིནམཔར་ཐར་པདྨ་གསཿན་མ་པང་ཉི ཛིན །རྣམ་བ་ཞེས 
བ་བ ་མ་སཅདལ་ཞེམཁར་ འ། འཇལ་བ་དང་ | བགྲུང་བ་དང་ ་བའགག་ུངསས། མ་པ མ། ག་་ལ་ཨ་ཡ་བདག་དར་བདས་ར་ཏ ་གཞལ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདག་པ་གང་ེན ། གང་སྐནས་པར་གས་བར་བང་སང་ [།རྣམ་བྷ། ཤའ ེ མ་བ་ེད་པ་ཞེས་དབནོ་བུནནང་ས་ལ་ག་ཏོགཔའ། ། 






ཇམ་དཔལ་བུདྱ་རུབན་ཟེག་པ་ནད་པ་ཉིདེ་དང་ ། ལན་པ་མད་པྷ་ཏདེ་ནནེ 
བམད་པ་ཤཱདངྲབལ་བྱཿ ཞིཔའདག་ཡངག་ཞན ། ལེ ¡ ལྟ་བའྲཾེནད་དང་ ] 
བ །ལེནབ་མཱ་དབ་ཏད་ཅཾས་བ་བནི་ དཱ མུ་དཔལད་ལ་སེམ་སཿ་ནམ་ 

ན་བ་དང་ ] བ་དགྱངྭ་ཐཱབའུ་ལེན་བ་ས ། ལན་བ་བ༩ ཤཱལ་བའ། །བཛནུ སས ལཾ མདས 


འཇམ་དབལ་དལ་ཟག་བརདཔྲ་ཉིདནིགང་ ། ལེནཔམེདཔི་ག་བཞན ། འཇུམ་དབལཁུག་བམད་བཉོདེཅེས་བབ་ནི། 
འདོདཔ་འཟགཔ་དང་ ། གད་པའོཟུག་པ་དང་ ། མ་གེ་པའཟེགཔ་དང་ ། ༈ ཟག་བཞི་པེ་དོ་དག་དང 
] འདོད་པབ་ལིནཔ་དང་ ། 


ཁ་ལེན་བྱ་ར་བ་ཡན་པར་ཡོངས་སུ་ །སནས་ ། བ་ 


ྟ་ཅགོས་པ་རྒ་ཆུལ ང་ཕེན་པདང་ ] སཾམས་ཅནཐམ་ཅ་ གཔ་གད་ཡནབ་དན། གཾ སྟིམ རཾ གཉིས་སུ 
བེ་ མམ ནས །བ་གསྱིརསངཔདང་གགས་དད་དསས་་མིགས་ ས་པ་འཇུག་པར་མའྱགུརཏ་ 



















ཡུནཔ་ ཇེ དེ 
བམོ །བ་རོདལདང འདོན་པ་དང འི གེ་བལབདང་བའ་དོནགང་ཡིན་ནས་ཅོ་དོན་ོ་ ནནོ། 
ཇི་ར་ཡེངས་སུ་ོལ་བནངཡེ། ་ སོབས གིན འདི | གས་དག ། དེས་གང་གི་ཚེ 





༠2 སྤེམསདད་དམོགས་ད་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚེས་སུ་མན་ཐོང་བདབི་ཚན་ཡང་དག་བརྲརཐོང་བ་གནོ་བས་ སྭ་ཆོས་དད་ ྷ 
༼ སྭ་དུར་སུདསྦྱ་ཧུས་སེ། །བང་མ་པ་ ུ་ུབན་དག་དང ། དྲིམ ། བྲིག གས་པས ེ ག་དྷ་།དཱམ༡མ་པྱ་དྲེ་ཧཱས་མ མ་པ ེ་ུམ་པརམངནཔར། 


༽ེ འཇམ་དབ་ལ་ སྟང་པ་ྭདེ མཚནམ་ནདང་ནངམཿ ད་བའོ། མེད་པ མུངས་པྲ་མ ལོ འོ 
ཱ དྲ ་པའེ། །འྱུ། །ངང་མདངནོ། །འེ། །མ་ཚུནཿ _།རང་བཞིན་དགང་འོ། ¦ ོད ད་བ ཤ་་། དཔ་་ོ་ 


་ ` ་  ་ ག་ འི་ོསམདཔའོ། ། ཆུ་འད རད ་ ་ 
འ། སམས ནངསེ་མེད་བའོ། །ནསཱམཁའནོ དའ། །ནང་ དང་ཡེ་ངོས་སྲུ་ཤས་བནོདེག་པའོ། །ཙཱ 
སུནད་པཅཉནམངོས་ ; ] །བྱུ་ངཔེ་ཡེངོས་སུ་ཤས་བནོ་དེག་བའོ། |མནསདདཞིནཞང་ནདོསཨེ་ས། [སྐྱམ ཀུ དོ 
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ཝ།༄༅། །འ་དས་ པ་ལ་བྲཟད་པར་ཤུས་བནེ འོ ས་འབསཔ་སནྟ་བརཤེ་་མེདཔཟོ། ། །ད་ལྟད་བྱངབ་ལཆོས་གནས་པན་ཤེས་པན་ཌེན་ ངས་པམཱད་པའོ། ། 
དུམདཔལད་ནདག་པ་དབི་ེད་དངཌན ངས་པ་མེད་ །འེ་བའིགཾནས་སུའོ། །ཞིབགང་མོནེཔ ཞའེབྱཏུ་ཞིབ་ཡནནོ། །འབ 
ཾཞིབ་ེ་ན། ནོབ་དེནོ་ཉི་བ། ཞི ུར་མསནེ། བ་ མ་དག་བ ཡིནད བ་ཞི །བམ་དབ་པད་ལབནནམམ་ཁའ 

ད གུ འད་སང་ བཀི དཛ་མདཔ་ལདེདྱོརརོན་། ་སེམས་ཅནནམསྦ་འཛད་བཤནོ། ན་བར །ངེནམས་ཀུངད 
སཱ ྒོ་ཐནཨཅདཧྩཾསུ་ངན་ལན་བདས་པ་ ༡མ་པ་ཞེན་བ་ རེ 

སུ ༈ གཉུན་པམོད་པའྱ་བུར་གཟོདམ་ནས་དང དང ངྭ ། གཟོདམནསྐ་དུམ་མདཔ་དང་ ། གཟེདམནསཉེན ག་པ་ལ ་ རེ 
ཡགས་པཆོས་ཐམན་་སོྲ་ོག་པབངསྦབག་ཅནནམས་ས་ལནསདགིགཞབ་དམསོནསལགཔ་ །ཉནམེངོས་པམེད 







ཐ14 





ངང 





(རྣ ལེལ་བ་ཞས་བབ །འཇམ་དཔལ་ཇལྟེརཱན་བྱངཿ བ་སྲེམས་དཔའ་བངྒ་རུབ་སེམས་དབའི་ཉུད་པ་ལ་སུང་བ་ཡིན་ཞན ། ] བཇྔམད་བལ་གང་ 
ད་འོ་ན དཉིང་ །སྦབདཔའྱིར་ཡང་ ཛི བཟྱར་མམམ་ནོད་ མྱཙ་བའྱ ཀར་ཡངམ་ཡན ། གཏནཟད་པ་ཟད་པརཧུབའ་ཡུར 
མྭཾ་སཾ་བྐམ་པར་བ་ཁུག་བར་ཡངརཾ་ཧོན་པད་ལྟརྭསཱུདན ། འཇུམ་དཔལ་བུངནབ་སེམས་དབའ་བུ༔ ས་ངཔའྱི་འུད་པ་ལ་སྡུད་པ་ཡ་ནེནོ། །འཇུམ་དབལ་གཞན་ཡང་ 
སྐནདམ་་ད་གེནནདཔཞེསྱབ་བསྲིད་ དཱ །མདོངས་པའིསེམས་ལན་ བཔཞསྱང་བབཟློན། ། ད་ལྟན་བྱུང་པོའོ་སེམས་ལ་ཡེད་ དས་པ ངེ ། འད་ 
མའོངས་བ་དང་ ། ར་བསམ་པ བད | བཛསདཔལ་བནབསམག་དཔའྱང་ སེམས་དཔའ པ་ལས | འཇམ་ད 
ཁི་ཛྱོི་བ་དང་ ། བུངརླུབ་དང་ ། སམཱས་ཅན་རྣམས་དོང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ད་ལ་ག གོ ས་དར ད་པད་ལར་སྦྱུདན ། གངཆུབ་སེམ 
དབའ་སྐུད་པ་ལ་སོདཔ་ཡནེ་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནྭདུ་བརྱནུབ་སམས་དབའིཚུལ་ཁཱམས་དང་ ། བུང་ནུབ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ ། ྲད¦ོོ་ 





༠༠།༄༅ གཉའ ུམ་སནས་དཔཁྱིགདཔ་ལྭ་ཡ་པ་ཡན་ན། ] ཏྱ་ཆུབ་སམས་དབབ་ངེ་ཐོད་པ་དང་ ། ཊུང་ཆུབ་དང་ ། 
རཔ གཏིས བེབ རླབས་པས སས་མ དབ བཟོན་པ་དང་ །ཅུང་ཆུབ་དང་ 
ཤ །སེམུས་ཅན་ནམས་དང་ ] དེ གགུས་པ་དང་ ། དབི གཞད དཱ ཆུ་གང ། ན་དང ' གིག དགས་པ ལལ ས་གས ་ ཨུདབེརྐད 
(" བསམ་པ འཇྲ་སདབལ་གར་ ཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྟེངོ་ཞཾསབརརྭ་ཇད་ ཅི སབ དཞསྐ་བད་མ་སྦེདཔདྭལད་སང་ན ། 
སའ བྱ 


4 འཛུམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་སམཾས་ད་ པའྱབ། མསདཔའིདཔ་ལ་ལ ད་བ་ཡིནནོ། ཡན ཅིན སན གཅས་དང་ གུས ཅི །འཇུམ་དཔལ་ད 
བཞིན་དུགལ་ཏ ། དཔའ མས འཇུ ཤེས་དུ ཤེས་དུད་ ། བུ་དྱུངདྲ་ནམ་ས་དང་ ོ་ 


རླ གསག་དཔའ་བྱདང་སགས་དབའ་ྱི་དཔར་རྱ་ ་བ་ཡནནོ། །ད་ཅཾབྲ་ཧུར་ཞེན ། མས་དང ནམ་རད་ཤེསཔ་ཏངགས་་ པས་མི བང 







༠༠།བ་བམ ། སྤངབ་འུམ ། བླསོ་པ་འན་ ། མ་ངོནསུམ་བྱུ་བ་བབ་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡད་བ་མ་ཡནེ་བའྲི་དུརརྡོ། །བཇམ་དཔལ་ཟ་དཔ་ཞེསྤ་བུབ་གང་ཞནེ་བ་དནོ་གཏནཟ་དབ་ཁོན་ཡོནནོ། ། 
ཤིཟེད་བརྩ་བབམ་སནེནོ། །ཟདབརྩབབམ་ཡན་པའི་པརམི་ད་པ་སནནོ། །ད་ཅིའོ་ཧོར་ཞེ་ན ། འཇམ་དབལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་བ་ཡནེལ ། ཇི་བ་བིནེདུ 

ནི] ཟད་བཅུ་བདྱ་ཀངམདལ ། གང་ལ་ཟད་བཅུང་ཟདང་མདཔ་ནི་འཏས་སྱ་བུས་པ་ཅ ། འཕུས་མྱ་བུས་པ་གངམནེ་པ་།ལནོ་་བ་ཡངམད་བགག་པ་ཡང་མེདཔའིཤ 

པོམ །བིམ་ཤགས་བནམླབསྱང་ བྱ་བ ཆོས་གནག དང །ལ་ྱིངསའཛ་གནསཔ ལ་ཞབས | ཇིལྟར་ཆོས་རུ་དྱིད 


ཆོསྐ་ཆྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ས་ ། 
 ་ བམ་པོ རགཔ ར་པ ༽ྲལ་ ] ཡཾ་གེ་དང་ བདར་དགས་པིི | དདི་ལནོསྐྱེ་བའམ | འག ད 
སྐནས་བཛ་འབའ་བཞོནདབསབསལ་ལྟར ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉགེ་ཏུ་གཟརནས་ ། པུས་སེགཡས་པའྱི་ ཡལབཅུས་ཉེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ 








ས༡།༄༅། །་ལེགོས་སྐུབལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུདནས །བཅེམོ་ལནབ་དགལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའདོ་དེག་གསེ་མངོན་པར་བསྟདོད། །ཁ་དོགྷཏགས་ད ེ་ི་མངའ། །ར་བརི་མའ ། 
ཁཱ ཨབུང་བནོ་ཨངའབ།  ཤཱ་་་ུག་འཛལ་ག། །ར་ཉན་གནསཔས་མ་བཟབ། རག ་ ཁ་བ། །མན 
 ུ་བུགའཛུལ་ལེ། །ཾནུགསམོ་གནག་འངི་། །དངོསོ་དངང ད་བ་ས བསམ་བ 

བྲ་ཐམས་ཅད་དུ ུ་ན་ས་དིད། ། གསོནོ་ མི་ཏྟན་ཁེང་ལྱ་ཐུགའཚལ་ལེ། །ག་ཤེགས་དང་བ ཡཱ 
ལཱ ;། །རྟོགཏུམཏུམ་པར་བཞག་མཛད་པ། །མ་རྟྭ་བེདོལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །མཱཌམ་པ་ ུཉ་པ་ས་བ་ཤགས། ‡་ ཆི 
#ཾ =± ལ་ལེ། །མཉམབིད་བཞུགསྦམར་ཅང། །ཆསྣ 








༠༠།ཅན་ཀུནྱཧྱིསྭ་སད་དང་། །དེ་བཞིན་གྲབུགས་དང་སྤྱེདོ་ལ་མ་དག །སྐད་ཅིགེ་གཉོགེ་གོས་གཟགས་མཛད་པ། །རོ་ཏེནྭ་བེདོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །མེ 
8 ་བགུགསདང་ཡམ་དག ་ག་གཅིག་གས་གཟིགས་མཛད་པ། །མཚུནམདག་འབྲམམན་མད། མཚན་ནའི་མ་པྷ་མ་བ་མངས། 
།སན་གག་ཀྲ་རམ་ཨ ཏགས །ྱགསཞདེ་རབྱ་བས་ནས་ཤིང་། 
༣།ཁད་མཉམ་བའྲཾ་ཐུགས་མངའ་བ། །མཏེནྭཏོད་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ནམ་མཁའ་ངབུངསཝའམ་མཆ་ 
བ་། རསངསྤྱ་ཆསཆོས་ཉོདེ་ད་དང་འྲང། དསྱ་གུར་པ་། །མོ་ཏཱནྭ་བུད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཚནཌདེ་ས་ངསྱ་ུས་ཏེ། །ནམ་མ་ཁའང་མཚན་ 
མཱ་པགས། ཡབྲལསསནས་ཐལ་བ། །མོ་ (ཆལ་ལཾ། །ངར་འཇིནམོ་མངའ་སྨྲ་མཾཨ་པའ། །གཟུང་བ་མ་མཆིསི་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་དང་མོ་གནས་པ། ད 
།རམ་བེདལྱ་པག་འཚལ་ལེ། བབས ཆེད་དང་། །ཁམ་སྭ་ནམས་དགའ་ནོ་གནས་ལ། །ཤུནོཿ་ལེག་ལསྭ་ནམྲ་བོལ་བ། །མོ་ཏནྭ་བེད་ལྷ་ཐཱགའཚོལ་ལ། །མཐབ་གཉོས 







མ་བརྡ་གོལ། །རྒྱ་དང་ཡུང་ 
སྱ 






༼་གཛལ་ལི། །སུག་ིནདཔཞི་ མས སམ 


ྱཔས་ཁེན་པསཐག་བབས་པ། །ྭཉནྱབདོྱགབ་ཚལ་ལའ། །ཁྱེདོ་དགོང་ས་ཞི་བ་ཅིངཟག་མོ་མབའ་། | 
ཕྱོག་འཚལ་ལེ། །དམགེས་པ་མ་མ་ངའྲ་ཐུགསྱ་ཉིག་སུ། 


༄༅། ད་རས གཞས་ཕལ་གརེ། ། །བདག་ཨུ་མངག་བཅད། ོ་་མངདག་བཅད། །ོས་ནྱ་བས་མམ་བ་ད་བསཔ། །མ་ིནཱ་ཀྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འྭ 
རྫ ་ ་ 


ཨ་བ །ཁོ་ཁོདབ་ཤུག་འཁ་ལ,། 
མྨོ་ཏན་པར། འཛལ གན མཆོས ་བས་ན་གོ་མངོས ིད། 
།བསམ་ཡས་དཔ་དངྡ་ནམ་བལ་བ། ིས་འལ། ༈ །ལྷུན་བྱས་གྲུབ་པར་འཇུག་མཛད་ཙིང་། ཀུ་བ 
གཉོདེ། །གནས་དདཏོག་པ་མོམ་པའ་བ། །མྭ་ཏཱནྷ་བེ 
ཀུནེ་ནིར་བ་སྭ་ཧན། །བདག་གསན་ར་ ནྱ་ །དནགེས་དང་དམ་གས་པ་ 


༠༣།།རམ་སྭ་ཧོས་ནོ། །ཀུན་བྱེསེམསནྷོ་རངས་པར་བྱབད། །སྤྲབ་བ་མད་པའ་ཆོཊ ར་པ། །མི་རྟནཏྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། །དམགས་པ་དག་དང་ས་སྣ་ནམ་ས་ནོ། །ངོབྷའུདྱ་ཀྱེས་མཆོས་མ་ལྷ་ཀ། 
མཐའ་ཡས་མཉམ་པ་ཉིདེབས་པ། །མིརྟནྭ་བེདོ་ལ་པག་འཚལ་ལ། གནས་ནས །ཞོངོརྣམས་ཀུན་དང་དེ་བཞོན་དུ། །ས་ཨ་ཉན་ཀུན་ོ་ཆྩོད་གཟོག་ས་པ་། །ས་ཏིཧ 
ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །སངས་རས་ནམས་ཁོ་རནོ་བགའ་ཡང་། མགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནམ། ལུ །ཆཾས་ཀུན 
བགུ ྒྱུ་མ་ཏདེ་ཡང་མཆེས་མ་ལ་གས། ྱུ་མ་ོ་ལས་་ཐལོ་བ། །མི་ཏིན་ཀྱོད་ལྱ་ུག་འཚལ་ལེ། ། ་ོ ཁིལ 


་བ་ །སྦྱ་ཧུར་སྟང་ཁ་སྦྱོད་མ་ཛད་ཅང་། 
འོ 2 ༽ ༨༣ 
༈ {སྒྱམ་ལྟ་བུ° སབས བུལ་ཞང་ རག ་་ར 







ྟཾ་ཉིནྭ་བད་ལྱ་ཕག་བཚལ་བ། །འདོན་གདུསྣ་རམས་ཐམ་་ཅ་དད། །མག་ཡྭ་ཆཱུ་ངན་འདས་བྷ་རོ་གས་།  ་བ་བཚ་། 


ལླམཱ་ཧེན་བས་མ་ཁས་བ་ྱུར་པ་ལ་གས། །དེ་ཤུརེམ་ག་ྱཧུ་ངན་བདས་ བྲོ ཚར། "མཚན 
༩ དག་ག་མོ་མ་ངའ་བ་། །ན་ཌེནྭ་ཧེདོ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། སྟ་གསཞོ་མངབ་སུནམ་ །བདག་གས་བདགཉད་ཇ་བཞིནོབར། །ཀུ་ 
ད དཱ ± * བས་ཱཔ་བལ་བྱཁུདལ་ཡུག་བཚུལ་ལ།་ །འཇིགསྐ་བལ་ན་འཇིགས་སྩེལོ་བྱ་ཁུདོལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །མ་བྲེ་ སྣུ་རམས་ངེས་པ 
 ཆུ་ད་རྱུར་པ། །འགྲེབ་ཀུ་གྱའདྲེན་བ་ཁྱད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། །ཀུན་སྦྱོད་འཆིངབ་བཅད་པ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བ་བེལོ། ོཏི་ཐང་ལ་བཞུགས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །སྒྱ་བོངལ་བའི་ན 
¡ ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །འཁེརོ་བན་གཤུགས་ཤིངེམོ་གནས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །འྲགདྲ་བམས་ཅད་དགནསནག་ཅནྡྷ་ནམས་དངནེ །ཐབ་ནཙགེ་གཞུགས་ཁུངཐཐགས་ཡད་རབ་ཙཱ་དབན་སྱུར་པ། །བྷཾཿ 
༼ པ་ད ཆབྱ་ཧིས་གོས་པརན་འསར་བཞིན། །སངས་རས་ཐུབ་བྱ་ཁྱ་ཀིས་སྟངཉིདཤིནཧཱ་བན། །མཚནམ་ཐན་གཅད་རམ་པ་ཀུནཏནམ་པད་བཤགེ །ཁྱདོལ་གན་ཡང་སྨོན་བར་མཛད་པསཆས་མ་ 




















༠ ལ་གས། །སྟེནོ་པའིགོབ་པངྡ་བ་མད་དཔེན་བ་ཉིད་ལགས་ཏ། །དམགས་མདེ་ནུ་ངོ་བརྒལ་བྱ་ཁུད་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །སངསྦྱ་རཱས་མཛུ་ཆེནབསམ་ཆུས་ཁུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། ། མི་གནས 
ནན་མ་བའམཉམ་པ་ཁྱོདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཡེན་ཏན་ཀུན་ཧི་མཚོག་མངའ་ཁེང་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །དབལ་འཕགས་ལྷུན་པེ་འདྲ་བཁུདོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་བཅོ་ 
ལྣཱནའདས་ཀྱོའེ་རྔམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱར་བ་ལ་ལགས་སཱཞས་བྱ་བཅྱུནོཏ། །འཇས་དཔལ་ལེགས་སེ་ལགས་སཾ། །འཇམ་དཔལྱ་བདྱ་ཀེས་ལེགས་ ས་ས། །འཇམ་དཔལ་དདབཞནཏ། ། 
འཇམ་དཔལ་སང་སྱ་རསྣ་ནམས་ནིགཟུགས་ལ་བྭལུ་བར་མྱི་བ་ཏེ། །ཆོས་ལས་མ་ཡིན། །མཚན་མ་ལས་མ་ཡནེ། །ཆོས་ཅིདྱ་ཧིངས་ལས་ཀྱང་མ་ཡཱཾན་ནི། །སངས་་རུས་ནམས་ན་ཉེག་གཅོགེ་དཞྭུག 
བ་མ་ཡིན །གུ་བམང་པའོ་ནེངན་བཞུགས་པམ་ཡནི་ནོ། །ས་ངསྐྱ་ཆསྤ་ནམས་ནི་ ས་སུསྱ་ཀང་མཐེང་བ་མ་ཡོན་ ། ཐེས་བམ་ཡནེ། མཆོད་པམ་ཡནཏ ། མཆོད་དདྲ་བད་པ་གངམ་ཡཞེན། །མང 
རསན སོ་འགའ་ཡང་གཅིའེ ཌིརེ :མང་བཉོདེ་དུ་མི་མཛད་པ་ཡནེ་ནོ། སངསྦྱ་རཱསྣ་ནནསྱ་ཀསེ་ནོབང་རུབ་བརྟས་ང་མེད་དོ། རརར 

ཕྱད་དོ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཧེས་ནཆོས་འགའ་ཡངམ་གཟིགས་མ་གསན ། མ་དགོངས ། རྣམ་པར་མོ་མཁུན ། ཀུནཏུམ་མེ་ཁྱེན་ཏོ། །སངསྦྱ་ཧསྒ་ནམས་ཊཱསེནོམ་གསུངས་མ་བྗོད་དོ། ། 


༠༠།༦༅། །སངྦྱ་རཱསྭ་ནམ་སྭ་ཧཱས་ནོམོ་ག་སུང་མོ་བྲ་ངོད་དོ། །སངསྦྱརསྣ་ནམཊནོ་གསུང་བར་མོ་འྱགར་བོད་བརམ་འྱགུར་དོ། །གང་སྦྱ་ཧསྣ་རམས་ནམ་ངོན་པར་ཇོ་གས་པར་འཆང 
རྒྱ་བར་མོ་ཨཛད་དོ། །སྭ་ངས་རྒ སྣ་རམ་སྦ་ཧས་ན་རོས་གང་། ང་མངོན་བར་ཇོགས་པརའཚང་མྱ་ཆས་སེ། + །སངསྤྱ་རཱསྭ་རས་སྦ་སེ་ནཾ་ནམ 
ཱུ །ན་གསན ། མ་མུངས ། མ་བསྣམས །མ་རེག ། མཆེཁུན་ཏེ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱོར་ཞེན ། འཇམ་དཔལ 








984 
ཐཾ ནོ་སུམ་དུམ་ཚང་དོ། །སང་སྒྱ་ཆཱསྣ་ནམ་སྭ་ཙིས་ནོ་ཆོས་གང་ཡངམ་གཟིགས་ 
ཤཱཾ ཆོས་བསུས་ཅད་ན་གེ་ཟེདོ་མནས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའྲ་པོརརོ། འྔ་ཇམ་དཔ་ལྭ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའཆོ་ཁྲོ་ནམ་གངས་འདལེམམ་པ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས ། སྟེངགསུམ་རྱཾ་སེང་ཆནཔོའི་ 
. ཤོཾཿ མས་ཅན་ངྩ་རལ་ད་ཏདེ་ལ་བཀོདཔ་བསན ། འཇམ་དཔལྱ་བང་རུབ་སམ་ས་དང་འ་གཞན་གང་ཞགེ་ཆོས་རན་གངས་འདོ་ལ་མོས་པརྱཧུར་ན | 


༡ ཇིགས ཁམསྭ་ཀིདུལྲཔ་འབྱ་ཨིཛལ་ཧཱད་ཧིས དཔ་བསན་ ༈ དྭ 
ཟླ ད་ནིདེབས་ཆེས་བསདོནམས་མང་དྲ་སེད་པར་འགགུ་རན ། གངཆོསྱ་ཀླརོམྲ་གངས་བདུ་ཡོ་གེར་འྲདི་འམ་ ། ་ུ་གིརའདོརེ་འཇུག་པ་ལྟ་མྣེསྦ་ཁྱངཅདེགས་ཏ ། དེ་ནི་དེབས་ཆེག་བསདོནམས་མང་ངུ་སད 
༧ །པར་འགྱུའ་འེ། །འཇམ་དབལ་ཡངས་སུ་རག་པ་ཉེ་བའ་བླ་བངན | སྐྱོ་གསུམ་གྱི་སྟེངོ་ཆེན་པེའོ་འེཇག་རྟན་གྱི་བམས་ནས་མགཉན་གངོ་ལས་སྐྱེས་ང་དང་ ། མངལ་ལག་སྐྱས་པ་དང་ ། དྲེད་གཤགེར་ | 


ཝའ ས་པ་དང རུས་༡སཔ་ང་ ྲ གཟུག་ས་ཅན་དང་ ། གཟུག་ས་མད་པ་དང་ ། བདུ་ཤས་ཅནདང་ །འདུ་ཤེས་མེདཔ་དད་། མ་པ་དང ། རྐང་གཉིསཔ་དང་ ཀང་བཞི་བང་ 
ཅད སྤ་ཕྱོམེད་པར་མཾའི་ཡུས་ཐེབ་པ་ར ར་ལ ། མའོ་ལུ་སྭ་ཐོབན་སྭ་ཧུདྱ་པངྱ་རུབྱ་ཏཾ་སེམས་བ་སྐྱེད་བ་རྒུར་ལ ། ཧང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ནས་ཀྱང་། 

རྩ་ུབ་སེམག་དཔབའེ་ེས་ཀུངགངསྱ་ནག་བང་ུབད བ་སཾ་མ་ས་དཔ་བ་ད་ངབྱ་ཅས ། ། ་ལོས་པབཉ་པ་། ། ཧ་ས ཨག ་ཁ་ུལུངདག་ལ ། 

བླསལ་བ་གླདའྱི་བི་ཨ་ལརྦ་གངས་མད་པ་བ་ཉུདདུ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཇ་ས་དང་ ། གཟོཾམ་སཱ་ཆདང་ ། གདན་དང ། ཧུན་གྱེ་གསོས་སྣན་དང་ ། མྱུ གད ། རའ 

, བཤྲིྱར་དགག་དཅད་བོར་ཉ་སུབབརྡབ པའ ། དེ་དག་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་བམཆོད་ཏནརན་པེ་ཆམས་བུས་པ་ ། འབངས་དུད་བ་གད་བྱཅ་ཡད་བ 

- མུ་བསྐེར་བ ། ནོརི་རིདུན་བཟོཛས་ར་ རས་པ ། གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་དད་བ་དན་བླསྲིངབ ། ནོབ་བཆོ་ཁརརྱ། སྭ་ཀུན་ནས་གཡེགས་དཔག 

སྟག་གྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ད་བས་ན ། འཇྔམ་དབལ་བུ་ྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བསན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གསེ་སངསྤྱ་ཆུག་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་མ ཤེས་སྣང་བའྱི་རནཅེས་བ 





།ཆདད་ ། གདན་དང་ ། ཧུནྱ་གིག་སས་སཱ་དང་ཡྱེ་བད་ནམས་ཀབེ་སྭན་བཀུན་ཐེད་པ་བསན། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འ་བྱ་དྲ་བུང་བཚུལ་ཞམེ་ས་དངྭ་ལན་པ ། བསམ་པ་བུནསུམ་ཚོགས་པ 
ཚཾཿ གཞན་ཞིག་གིས ། ཐན་དུད་འྲོའོ་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ ་ ས་ས ལ་པ མུ 


བའི་ཆོསྩོཀོ་ར་གངས་འདྲ་ཐིསཞས ། མག་པར་བུད ། འཇུག་པའ་བུད ། ་ཨཾདཆས་པར་བུདཅངེ་ ། ཡེངས་སྐུ་ཏོག་དན་བུསནག་ཁང་ ། ཐྲན་ཚིག་བཞི་པའ་ཚོགས་སུ 
དནོ་དོ་བ་ས་ཆས་ས་ངསྱ་ཆུསྭ་ཧི་ཡེའཤེསྔ་ཇས་སྐུ་ཏོགས་པར་འགར་བའོ་བསད་ནམ་སྲ་གངས་མད་པ་སྐྱེད་པར་འྱགར་ཏ { བསད་ནམས་མངོན་པར 

ང་ནུ་ དཱ ན་པ་ལས་བུང་བཟ་བ་སདོ་ནམས་མ་ངོནང་རའངུས་བུས་པ་ལཱམ་དསན ] བརྒྱའི་ཆན་ཡང་ཉི་བར་མི་འགྲོབ། ] སྟངོ་གཾ་ཆ་དང་ ། འབུམ་བྱཾ་ཆ་དང་། 
ག་འབུྱ་གིཆ་དང་ ། གྲ་ངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བྲ་གྲང་བ་དང ། ད་པ་དང་ ། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མཾ་འགྲོའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུམ་པ་གངལ་ལ་ཞིགགས ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུད 


ས་མད་པ་སྭད་ཅིག་ལ ། བྷསལ་ང་གླངའཤིམ་ལྟ་རྦ་གངས་མེད་པ་ལྟད་དུ ། ན་བརྦབ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང ། 
འིསེམ་ས་ཅནལ ། སྦྱོན་པ་ཁམས་ཅོག་ཙ་བནེ་པརྱགུར་ན ། བསོདོནམས་མངོན་པའ་འདུས་བ་བ་དལ་ ། བསེད་ནམསམངོན་པར། 








༧།།འ་དུས་བུབ་ས་མ་དས ། རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརན་འགྲེའོ། །སྟེང་གིཆ་དང་ ། འབུ་མྩ་ཙོཆ་དང་ ། ཟུ་བྲཕགའ་དུན་བཱུཆདང་ ། གངས་དང་ཆ་དང་ ། བྲ་གང་བདང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཨང? 

་ །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏྭ་དུ རིད ་་་ | བདབ་རྐསབད་ 

ཏ་པ ངྲརུབ་སེམ་ས་ད་བབ་དང་བཅས་པ་ ། ཤན་ཐོས་དང་བཅས་པ་གྱངབ་ཧཱམ་ཏུརྦ་གངས་མད་པ་སྟད་དག་ལ ། བསྐལ་པ་གྲདའ་བཱ་མ་ལཱརྭ་གངས་མ་ད་བ་སྭད་དུ། 
ན་བཟའ་དང་ ། ཞ་ལ་ཟས་དང་ ། གཟནས་ཆདད ། གདན་དང་ ། ཧུནྱ་སཾབ་སེདོ་སྨཱན་དང་ ། ཨྭབུདྷ་ནམསྭ་ཧཱཧཱན་བ་ཀུན་བེད་བརྩྱསུར་ན ། དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུགས་སྦྱོན་བ་དགལས་ 

བའི་བ སུ་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁུམ་བ་འམ་ ། དབྱ་ཏུ་ཐུང་བ་བསན་པ་དག་ངྲ་ཚུལ་བནས་དང་ལྡན་པ་གཞནགང་གགེ་གིས་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདྙ 

སམས་བ འ་ཇུག་པར་ཐུད ། ཡདཆས་པན་དེད | ཡོ་གེར་འྭང་བན་བེད ། ཡོ་གེར་བྲ་དིའ་བཇུག་བརྡ་བུདན ། བསད་ནམས་མ་ངེན་པར་འདུབུ་བ་དེ་ལ ། ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའ 

. ན་དག་གོ་སྤྱན་བ་ལ་སྱབུང་བང་བསདོནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་སམདེ་སན ། བརྒྱའི་ཆཾར་ཡངཉ་བརན་འྭ་གོའ། །སྟེང་གིཆ་དང་ ། འབུམ་ཆ་དང་ ། ཤྭ་པག་འབུན་ྱོཆ་དང་ ། གྲོངས་དང་ ]ཆ་དང་ | 





བསེདོ་ནན་ས་མ་ངོནོང་ར་འདྲུ་བབྲསམ་དེས་ནི །བྱརའི་ཆེར་ཡང་ཉ་དནནོ་འྲ་གོའོ། །མྟེངོ་གིཆ་དང , འབུམ་གྱཾཆེདང། 


༠ 








ྒ ཐཱ ། 
མ་གྲངས་འད་ལ་ས་བནཆོག་བཞ་པའབ་ཆོགས་ནུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙན་ཞོག 


བ་གདོནམས་མངན་པར་འདུ་བུབ་དུ་ལྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམ་ས་ད་བའའ་དག་གི་ ག་སྭུ་བཅད་པ་གཙི རེས 
ག་དང བུམཨིརདད དྲདེྣྨཾ 


ཅུད་བ་དེབ ། མི་དགས་དང་ ། གྱ་དན་རསོ་བ་ན། 





629 ཧྱ །དུསྐྱེས་པར་རྱུན་ལ ས་ནས་ཀུང་དུབ་སྤེམས་དབའ་ཁུམ་པ་ཞིག་གོས ། ས་ སམཱས་ཅནད་དགྲ་བནས་ཅད་སས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་ | དུད་འགྲོ་དོང་ | 

་ཾ་དྭགས་དང་ ། བ  བ་གཿགནས་བཏནཏ ། ན་ང་ས་དྱྱ་རཱས་ཉིདོ་ལ་བཀོདོ་བ་བས་ན་ | ྱུངཆུབ་སེམས་དབའ་འབྱརྱ་ཐུང་བ་གཞུན་གངགག་གིས་ ད ཐནདུད་བཟའོ་ | 
ཿ དཔལ་གལ་ཏྭྱོ་བངྱ་ཆུབ་སཾམས་དབ ཏྱ བོག 

འན་བྱ་ཏྲཱ་བུང་བ་སངསྦ་རུས་ ི་ོ ཉི་རྡུལ་སྟད་ཙེ་བྱུ་ངབ་ར་གྱུ་རལ་ དེ་དག་ལས་བུངྱ་རུ་ པཔ ། ཡུགས་བཅུ་བ་བྱོགཾས་ 

ྦ 4ླ' ེེན་གངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་བད་ས་ཏྱང ྱ་ཧིཞོངེ་བྲ་རྔོད་དུ་མ ད་བྱ་བེ་བྲ་ཁག་བཱགའབུན་ཕག་བཅུའ་ཅུལ་་པ་ར དུལ ལག་ན ། དེ་བཞིན་གཤཀགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས 
ྦ 3 ནཐོ་ས་ད་ང་བཅས་པ་རར་ལ་ཨང ། ས་ས་ས དཔའི་ས་བ དུ ] ན་བཟའ་དང་ ] ཞྭལ་ཟྲས་དང་། 

-# གཟམས་ཆ་དང་ ། ། གདན་དང་ ། ཧྭུནྷ་གསེས་སན་དང་ ། ཨྭ་བདྷརམས་ཅསྭ་ཀང་བསྟེན་བཀུར་ཐུདལ ། དེ་བཞནགཤགས་བའེ་རེ་ལ་ཨང་ཉནེཿགེ་བཞིནེ་དུ ། འཇེག་ཏེ་ནས་ཁྱེམ་ 














དྭ ། བྱརབ་ཆན་ཡང་ཉེབར་མོའ་གེ། ། ན་དད 
རཾ ངཉབན་འྲ། །དེ་ཅིའི་ཤུརེ་ཞིན་ ] འཇམ་དངལ་ཁ་དི་ལྟ་ཏ ། ཆོས་རྱི་ 


།འཇམ་ད་པལ་གལ་ཏྭ་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལ་ཚིག་གིས { དགག་བྱ 
ཅན་གཅག་ཅོག་དོན་གོ 





བ་སྤེམས་དབ་འ་གཞན་གད་ཞགེ་གས། ། 


ཇི ༨ ༤ ༤ ༠༨ ༨ ར་ 
 བཀོད་པའ་སུརན ། དོན་ད་བ་ས་ཆེས་བསེདནམས་གངས་མདང་སྐྱང་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབལ་གལ་ཏྭ་པངྱ་རུབ་སཾམས་ད་བའ་ལ་ལ་ཞག་གས་ ། ཐེགས་བཅུ་བི་བང་གཏེན་སི་ཁན་སྭ་ལསེམས 





84 


མསྭ་གུངས་མད་པ་སྐྱཾད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


<~ 


ཧཾ ་བ་ོམ་ ནབས་སོ དཔྱད་པ རྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གཞན་གང་ཞགེ་གས ༽ 


ལ་པགིག་གས་ ། ཧགས 


© ༨ ༤༨ 


༠་།༄༅༽། མས་ཅུད ། མས་ཅད། ། དོནྷ་སྔིརས་ཨུ་ཁྲགང་བ་ཏོད་ལ་བཀོད་པ་བསན་ ། བུངྱརུབ་སམ་ས་དབའ་གཞན་གང་ཞགེ་གིས །  ཨེམས་ཅན་གཙོགི་ཅིགཆོས་ཅྫིས་ནུ་འྲ་བང་བ་ཉོདེ་ལ་ ། 


བགས་བྱཅི་འཇིག་་ནྱིརམས་ཅིས་ 


§ ན ༈ དེ་ནོདེ་བས་ཆས་བ་སེདོནམགྲ་གངས་མེད་པ་སྙུད་པར་འྱུར་རོ། །མཡམགུས་ལ་གཔལ་གི གས ད་ནྱ་ལམསཅིམ་སཅན་ཐར་་ 


༈ རྒྱུནཏ་ུགས་བའོ་བྲ་བས་བུལ་བཀོད་པ་བས་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞུནག་གོག་གོས་ ། 





¡ (བསའ མབས དནནས་བངས ད་བ་ས །འ བྱངཆུབ་སམ་ས་དབའ་གཞན་གད་གགེ་གས་ 


ན་གྭ 
། སཾ་མ་ས་ཅན་གཙོགེ་ཅ 


བའི་ལྲུ་བས་དུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན ། ན་ནི ; 


རའགུར་ར། །འཇམ་དཔ་ལ་གལྭ་ཏཔངྱ་རུབ་ཨམ་ས་དཔའ་ལ་ ལ་ཞགེ་གོས ། ག་་ང་ལགསཅོ་མཀཅནམམས 


འགྱུར་ན] 


མཿ།དནོདི་བསྡ་ཆེས་བསེད་ནམས་གངས་མེདཔ་བསྐུདཔརའགྱུར་འོ། །འཇམ་དབ་ལ་གལ་ཏྱ་བུརྱ་རུབ་སེམས་དབབ་ལ་ལ་ཞགེ་གིས ། ཕུགས་བྱརབ་འཇོག་རནྱ་སི་ཁན་ས་ཙོ་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད ¡ ཛུརམ་འང་བའི་ཁྲབས་ཐུ་ལ་བཀོད་པ་བསྐན་ ། ཐུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གིག་ ། སཾ་མ་ས་ཅན་གཅོག་ཅག་དྲག་བཅོ་མུ་པྱ་ཏིད་ལ་བཀོད་པརྦ་རུར་ན ། དེནིདེ་བས་ཆེས 
¦བ་སད་ནམས་གངས་མེད་པ་བསྐྱུད་པར་འགྱུར་རེ། །འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ ། ཐུགས་བྱཅུའོ་འ་ཇིགྟཏནྱ་ོ་ཁམས་ཙོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ། དྲག 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་བ་བས་ན་ ། བངྱནུབ་སེམས་དབའ་གཞན་གང་གག་གིས ། སེམ་སཅན་གཅིག་ཅོག་རང་སངསྒྱ་རས་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་་ུརན ། དནོ་དེ་བ་སྲརས་བསེད་ནམ་སྲ་གངས་ 
| བླ་ཡུད་པར་འགུའོ། །འཇོམ་དཔལ་ག་ཏྱོ་བ་ནུ་བ པ་ལ་ཞག་གན་ ། ཏཱ པཱ ནྲ་ཐམ་ས་ཅད་ ། ད་ང་སངསྦྱ་རུས་ཉིདེ་ལ་བཀོད 
སླས་༽ བརྙན སམ་ས་དཔའ་གཞུན་གངན།ེ་གཞི ། ཨམས་ཅན་གཅག་ཅིག་བདྙརབ་ནས་ལ་བཀོདཔརྩརན །དནོད་བས་ཆག་བ་སདནམསྐ་གངས་མད་པ་བྱདཔར་འྱུ་ 
/ར་ ;འ་ངམ་དང་ལ་གལ་ཏྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔབ་ལ་ལ་ཞིག་གིས ། ཐུགས་བཅུའི་འཇག་རནྱ་གུམས་ཧ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ུབ་ཀིསེམས་ལ་བཀོད་པ་བསན ། བང་ཆུབ་སེམས 














༠༣༣ དྭ །ང སེ དེ་ནད་བསཆས་བསེདནམ་ས་ 
༄༅། རྐག ཞིག་གིས ། ནྣ ཨཞ་བ་པརབམི། 


ཏཱ ཐུགུས་བླང་ ུ་མོ་ལྣག་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་བ་བས་ནོ 
དེ་དང ། བནྲ་སསྐ་གཅན་གཅིག་ངོད་ ཅིས 
བདི་ལ་འྔདུ། ས་རེ ་།གན་ད་སྱ་ཆརགུང་དག་དུ།ནོ དང ། ཡོ ས་ག 
རར ུ ཨཉབག་ྱདརོའཛི ཉི་པབས། ཀབ ར་་ 
ཊཁྱད་པར་བ་ཕགག། །གད་གིགི་ཛུ་འཕུལ་སྟེ དི 
༧ མྨད་པར། །ི་བསྐམནབྱ་ལག་ཛལ་གྱས་གལས། བཞིག ཁྱང ཞི །སྱས་ིབཕགབླད [རྱ ་ 


༠༤ ༠༨ ¬ 
༠༣ཝད 


ཨུ ] །དེན་དེ་བ་སབས་དནམ་ས་བྲབས་དྲུ་ཁུད་པརབ་ཕགས། །བདོགཤེགས་བསྟན་བའོ་མདྒོས་སྒེནམརྱགུར་པ་འདི། །གང་གི 

ད པད ས་ན། །དུན་ཤེས་ར་བྷ་རོ་ཞོངནྦཐུ་ཆེན་ལྣནའགུར་ལ། །ཨསྐྱརས་ནམསྦ་སེ་ཡབྱུ་བྱའབ་པར་་ །གོགས་སྲ་གེགདསཔ་་ ཚ་ 
མཆོག་དེ་ད་ འ ས་སྭུ་རུ་ངན་ལ་འདས་བརྩ་གུར་བདག་གད་བྲངའེ་ཐོསནས། །སེམས་ཅན་གཀན་འ་བང་ཡང་དགྲ་སག་པརྒྱགར་ཅང་། །མཆོད་རྟེན 
གཡལསསསྐབངོད་ཅབ་ མཐའ་ཐུག་ལ།། །ཁྱན་དང་ལྡནཱ་བར་གྱུན་བའང་གཱད་རྩ་ཅོ་བཞྭན་བ་། །ནེན་ཆེནམ་ཛེས་བས་སྦུས་ཤིངེ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །དེ་བཞིན་དྲིལ་བྷྲས་མཛེས་བ 
ཁྱེད་དུ་བཅུགས་པ་བས། །བ་དནྭོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞག་འ་ འྲེད་བའ། །མདོ་སྡ་བདྲ་བིས་ལུས་ལ་གནས་དའ་བྱུར་བ་འམ། །གླཾགས་བམ་བྲཾབ་ཐུས་ཏེ་གཞག་པར་དད་འ་དོད་ན། །དེནོ་ད 
བས། འྲབས་བྱུ་ཏུད་བར་འུ་ཕགས། །སརྦསཱའི་འྲེདོམ་གསལ་བརྩ་གུར་ཅང་འཇིགས་མད་པའོ། །བྱང་རུབ་སམག་དབའ་གང་ཞིག་ཆོན་འངོ་བཛོནྱ་དདན། །ད་ཡོ་བསེདནམས 
རམོ་འྱགུར་ཏེ་། །ཅིལྟེན་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་ཕྲེང་བར་འགྱུ་། །མདོ་འདེ་བད་བར་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀིསརབ་བསགས་ཤང་། །བྱངཆུུབ་སམས་དཔའ་མང་བས་སྟོ་ 

















635 ༄༅། །ཨུ་བཟུང་བ་ཡན། == ྒ 
ཧཱ ཅེས་བཀའ་ལཱ་ལ་ནས། དྲེ མདད བསནཔཡཞི། བཅས་ལ ས་ནས་ད 
ཏ་མ ག་དང ལུ་དང མོ་དང ལ་མ་དང ། མམ་བབྲ་རིང་དང་ ཐབས་གང ། 

བཙུད་ད། །བབག་ ཁུ་ཆནཧཾ་ལེ་ཙོ་བ་བ 






4 | ོས་ནན་ཤིསྣ་ཞནས་པས་ སུང་ཅར་ ས་ཏེ མ་པ ད 
ཞུས ཏུན་ལ་ཕབ་བ། ། ། 

3 ཾ ལཾ མུ་རྣནམ་མྭཱ་ལཱ་ན་སྭཱ་ངཾ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་བ་དད་བའ་སབསཁྱ་ཐུད་པ་ལ་འཇུག་ ཅུག་བའྱིལགྱཧ་ཞེསྭ་བུབ་ཐེག་པ [ས་བབ ཧ་གོ 

ད ཤོས་ང་དུས་གཅོགན ། བཅོམོ་ལཱན་བདས་དབ་ཞིན་གཤགས་པའི་གནསན ། ཆེསྭ་ཧིབས་མ་ཐལ་དགོན་པན ། ཀུན་ནས 


ལོ གདོ ` ་ སོནཏྭ་བོ་རོགས་དབགྱ་ུ་ནཔ་ྡོ་ང་ུརབྲསབར་བྱརོ་གས་པ་ པ་ ། མཤིག་པའིས ཁྱི་ཕེག་ས་ནོར་བུ་རི 


།ནན་བུ་ 
་པར་འབྱུང་བསྡ་ རེ །ཆེན་བུའནོ་བི་ཆེཁྱི་ཧལ་བའོ་ཁྱ་ཁུརྱ་ཐོས་བཀོར་བ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཙུ་གས་པ་ | འ་ད་རྲ་པས་པ 
ད་ས སྟས་ངས་པར་བུས་པ ། གྱུགས་དང } རྒྱམཚོའོ་ེ  ུམན་དང་ན་ྱ་གཔ སུགས ་ 





ྭ ྷསོ་བང་དང་ ] རྟ་བབས་དང་ ། སྐར་ཁུང་གིག་བརྒྱན་པ་ ༈ དང་ཚྱཾརྒུན་བེབྲཾ་ས་པས་མཛེས་བར་བྱས་ 
སྨང [སྦ ཤ་ཀཆེན་པ་དང་ ། དདག་མཆོསདང་ ། མདག་མཛེས་ཆན་པ་དང་ ། བཁོར་འདང་ ། ་ཁེའོ་ལེཆན་པ་དང་། 
བལེ་ལ་གཏར་ནདང་ ། ཤན་ཏྲཾ་མཆོ་ ། དྨནུ་སྟརོཀ་དང་ །ལྱབི་མེ་ཏོག་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་སྭུ་ཛཱཔ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུུམུ་དཱ་དང་ ། 

། ཆུགས་པ་ནཔ ཅེམ་ལྡན་ཁདསྣ་བཔཀོན་ཏྲ་ནམ་བར་དག་པ་ ། ཀུནཏྭ་སདོ་པ་གཉིས་མི་ 
༈ ས་ངསྦྱ་ཧསྦ་ཡགན་ས་པས་གནས་བ་ ། ས་ངསྤྱ་ཆཱསྲ་བམག་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉོད་བཅུས་བ ། སྒྲབ་པནཾ་མའབསྭ་ཏོགོས་བྱ་ཐྱུག་ 
ུགྲུམཉམ་ཏི ཆུན ། འཇིག་ རེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས 


ར་གཞ་ག་བ་བམ་ྱ་ཆས་མི་ཁུབ་པར་ 
མེ་ད་པ་འོ་ཡེ ཤེས་མ་པའ་བ ། ཆུད་སྲབསམ་ཆས་གན་བྲ་ོན་དབ་པ།། སྭ་ཀུ་ཡ་ཤཾས་ལ་ནེས་ནུར་མེད་པ །རྣམ་པད 








༽\ 
སྐྱེ་བ་དང ] ། = འིམ ། ཀོའེ་བེའ་ ཨུ ། དུཿ ལྡ ། མ པ་བ 
' { ོངས་སུུ་མུ་ངོན་ལས་ ་འ་དའ་བ་དང་ ། ཆོས་གནས་ད་དང་ ། ཆོས་ནུབ་བ་སྟནོཔ་ལ་མཁས་བ་བཞུགས་ཏ ད སངས་རས ཛོད་པམེཔབ་ཡང་ 





བུག་སྭབྭ་བན་བ་རྭད་པ་ལཱ་བེ་འ་དེ་དྭག་པངྱརཱབ་སན་ས པྲི 
ཉང་བསྔམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་ཧོནངའ་བརུདཔར་འགུཌ ཉེ བཞན གཞ ཙམ་ཡང དཔིས 
པེ 

| །་་ོ་ྱ་ོ། 

ལ་གནས་བའོ། བའི གག་པ གཞེན ང་བ་བ གགས་པ ར་པ་ལ 
རུ་སྒྱུངས་པར་གང་ཡན་བའ། །བདགན་བ་དུདྱ་ཁིལ་ས་དང་དྲ་བན་མད་པ ། ་གཞན་དགྱཀང་བ་དུདྱ་ཁུལས་དང་དྲ་བེུརམད་པ་འི་སང་སྐྱ་ཆས་ཉིས་ལས་ལ་དགོད 
ཞཤས་རང་ང་བ ངཿ པཿ ˆ 


སར 


༤ ༤ 


། སྟ་བཏུན་ནས་ལཱངབ་ལག་བྱུང་བའ་བེདུདྱེ་ལས་ཏེ | བ་དུད་ཀྱི་ལག། 





རཾ 


༄༅ 
རྒྱ་སརྒྱལས་གཞུ: 


པཿ ® ® 


སེག 128༦ ° &2377 


མམ 














ྩ་ས་་ད་དངམདཔའྱ་ཞང་སུརི་ཤསཔ་ལ་གནས་ཅིས ། གཞནདག་ཀུང་ལྟ་བརུ་རྒྱུར་པ་དང་ ། དུ རཔི་སེང་བ་ཉིད ཤིས་པར གོད་སེཞསརྭུགས་འྱེ 


འར ལྟབ གྱར ཡའ་རང་བཞི་ན་ས་ཉུངབྱ དགག་ནམད་བས ། ལྟ་བརགྱུར་པའརེད་བཞིནེ་ཉིད་སྟང་བ་ཉོདེ་ད ། ལྟ ལྟ་བར་རྒྱར་པའའེང་བཞཾན་ ཉངོ་ད་ཉཾད་ཤེས་བ་དས་ཆོས་བམས་ཅད་སྣངོ 
ང་† ༈ ་བདག་ན་སྣབ་དོགས་པ་དང་དྲབུ་ 


དེ སྦྱ་ཧཱགྱ་ཙ་ལཾས་དང་དྲབར་མེད་དོ། །དེཅའྲ་ཐཱརཞན ། བང བ་དུདྱ་ཉི་ལ་སྱ་ཧིར་ང་བ་ནོ་ལས་གཞནམ་ཡོནོ་པའི་པཱར་ཏེ ། བ་དུད་ཧུལ་སྦཿརེ་ངབཞིན་ལས་སངས 


། བདུདྱ་ཁིལ་སྭ་འང་བཞིནཉིད་ཨངྭསྦྱ་རུས་ཡ་ལས་ཏ ། ྔཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིནེ་པ་ ཧིར་པ་ལཱ་པེ་དྭགནྱཾ་བང་རུབ་སམས་དཔའྷ་རམསྭ་ཧློ་དང་བེ་ཡེངས་སུ་ 
བ་སེམས་ད་པའ་ གི ར་ཏེ ། ག་ངཞ་ན ། འང་ལྕ་སྟ བད་གནལྟ 

དཱ བས 

དཔུར་མེ་ད་པའི་ཉེང་པ་ཉིདན ་ལ་བརྩསུར་བབརང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅཾའ་པཱུ་མཞེན ། སྟྱང་བ་ཏོདེན་ལྟ་བརྒྱར་པའི་རྭང་བཞན་ལས་གཞན་མ་ཡནཔའ 


ར་མེད་བ །ིགགོགཔམ་དབ་ཤས་བའ་གནསྐས།ཞདདགར་བའབོངས་པྱ་མང་། ། སྒྲེ་འདོགས་པ་མད་བའ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་ 


མུད་པྭ་སྣ ༈ སྤྲེ་བ་དོགས་བའར་ང་བཤི་ནྱ་རླཆ་བ་དོགས་པ་མད་བ་ཤེས་པ་དས ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ས་བདོགས་པ་མདཔའོ། །བ་དགན་ལྟག་པ་རྦ་དེད་བ་དང་ ། 
ངོ 


དི 
























་ཀ སིང 
མདཔ་ས་འདགས་བ་དང་གཞག་བའའེ་ང་བཞིན་ཏིརེ གཞག་བའི་ངབགིན་སག་གནམ། ཞ་པ ནན ། འགགས་པ་དང་གཞག་གའི ` ེིེོ་ 
; ཆོས་ཐཱམ་ རོགམས་མངས་རོགས་པར་གཞག་པཞང།་ །བ་གནོགང་དང་བར་་དང་ དར་མེ་ད་པ ། འེ གཞནདག 


ལེ ད་པ་རྱ་གུར་ཏ ། ད་ལྔ་གང་བ་དང་དོར་བ་ྱབརམད་པ ། 
། སབ འོ་དོར་བད་རིབ་བད་དར་མའོ་ང་བཞོས་བས་གསན་བ་མིན་བའྲ་ ར་ཏ ། བླང་བ་དང་དོར་བའོན་ང་བཞོན་ལས 


±` 


། འཇུག་བུས་ིརང་བཞཱན་འདུས་མ་བས་ 
གོ ་ཨསམ་བུས་ ། སྱིར ེ་ཁས་མ་ས་ཤག་པདེས་ 





` ༦ ༦ ཆ& ལེ ཌྷ 


!༅ ས་དབུག་འབྱན་བྭ ཉྭད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ་དངོས་པ་དང་དྲ་བུར་མད་བ་དངོས་པེ་མད་བན་དོངོས་པལརེ་ད་བཤིན་གང་ཡིན་པའོ་ ་ཅའྱི་བིརོཞེན་ 
༦ གད་ཞསདྭག་འབིནབཏུདདཟ་་ཏ ། ། དཔཔའའེད་བཞིན་ལས་དངོན་བམད་པ་གཞུནམད་པས་འངེས་བའོའང་བཞིན དེ་ཡང་འ ། 


དངོས་པེབེང་བིནེཏད་དངས་པེ་མེ་དབ་ཤས་བ་དེས ། ཆོས་ཐམ དྲ -ཞེས་བ་ལ་གན་སྦ་ཉཱས་ ། གཞ་ན་དགྱ་ཏང་ 
གནས་དང་དྱར་མདགནས་མད་པ་ཤེས་པ་པདགོད་དོགས་དྭངགས་འབུན་བརུདཔརྱ་གར་ཏེ ] དེ་ལ་གནས་དང་དྲངུ་ར་མེདཔ་གནས་མད་པ་ནོ་གནས་བུརང་བཞིན་གང་ཡན་པའ། །དེ 


ཅུའྱོ་བཱརྭ་ད་ན ། གནས་མད་བ་ནོགནསྐ་ཏུདང་བཞེན་ལ་སུ་གཞནམ་ཡནོབའྱོ་པོའ་ ! གནས་ཧུ་དང་བཞིན་ལས་གནས་མདབ་གཞན་མད་ད་གཞུནམ་ད་བས ] གན་སྦ་ེད་བཞིནཉཾདེ་གྲན། 








གནསྭ་ཧུརེདབཀན་གན་སམེད་པ་ཤེས་པ་དུས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གནསམད་པའོ། །བདགྭན་དེམགས་པ་དང་དབེར་མད་དོངཤས་ད་ལ་གྲནསྤ་ཅིས ] གཞན་དགུཀྱང་དན་གྣེ 
མདུ གནས་ག ས་དདུགསོན་པཅདཔ འཛུ ] དེལ་དམགས་ད་དང་དྲབིན་མད་པ་དམོགས་པམད་པ་ནིདནགས་དའ་རང་བཞིན་གང་ཡོན 


ཤོ རེ ༨༠ ༽ དམི ངཱ ༤ ༤~ ནེ་བའི་པོརཏི །ད་ ལེ ༤༨ 
བཔི་རང་པཤིནཉིདདམིག དཱ ་ིདམག་་ི་ང་ག་་གཞནམ་སནེ་བ་འང་༽ ད་གས ་འི་ང་བཞིན་པ | ས་དང ད་པ 

མདད ཤཱས་པ་ལ་གནས་ཅོདེ། གསཔ ཁ་ལས སཞདཔ་ལ་པནག་ཞིས་འཅན་པད ། དེ་ལ་ཕྱེགས་ད་ ་ 
ནྭགས་ཙུའ་ང་བཞིན་གང་ཡོན་པའོ། ཨར ། དེས་འ ་དང་ད་དཔ་འོ པས་ ། 


ཤེག་སྱ་ཀི་ར་ང་བཞིན་ཾང ། ི་ི་ཡགའདཡ་བདེས ལ་གནས བི རཏ | བཛམདཔལ་དྭག་བེ་་བཔ་དགན །བྱང་ཆུབ་ 
ཏཾ མས་དཔའ་ནམ་སཙོ། སས ིིཤིཤརྣྣ༽ུ རར །གགཞན་དགྲ་བབར་ཚན་ཉིད་གསར མེད་བ ཆན་ཉི་དམངས་ ས་པ་ལ་ 





= ˆ ཉེ ཛཾ ༡༨ སེ རེ ༤ ༩༤ ངང ཚིས རླར 
ཏིདེ་མད་བནཱནཚཱཿ རི ངད : ཞན་པ ཙི ག་མསུཚ གོ རར ླ ཛ་ 
ྲ །ནྩང་ཨཚནཏོདེ་ནེད་པ་ཤུས་པ་དེས ། ཆོསྦ་བཟསཅད་མཆན་ཉཾདམད་པའོ། བདག་དབང རམེ་དབ | དངསོ་བམད་སུ་ 
གནས་ཙུསེ་ །གཞན་དགྱ་ུརདངས་ལ་ད་དབུར་མད་པ་དངས་བནནཔཤེས་པལ་དགེདཔགིས་དབུགས་འབོན་བརཱའབར་འྱས་དཏ | དངོས་པེ་མད་དང་དབུཿ གམ ཤེས་པ 
|] དངོག་པའི་དང་བཞན་གང་ཡོན་པའོ། །དེ་ཅུབོ་ཤུར་ཞེན ། དངས་བེ།དཔནོ་དངོ ན་དངོས་པའོདེང་བཞིན་ལསུ་གཞན་ཡ་མནེཔའི་པོརཏ །དངོསཔའོ་རད་ཞན་པས་དངས་པ་མད་པ་གཞན་མེད 
བས་ ། དངོག་པེབའེང་བཞིནོཉདེ་ད་ མབས ] དངོས་པའོའེང་བཞིན་དངོས་པ་མད་བ་ཤེས་པ་དས ཆོསྐ་བམས་ཅད་དངོས་པུ་མད་པའོ། །བདག་ནོགཉིས་ད་ བེར་མཱད་ 
ངི སུམདབཔཤས་པ་ལ་གནས་ིས། ། གཞན་དགྱ་ཧང་གཉིས་དང་དྱཔརམད་པ་གཉོསསུ་མད་པ་ཤེས་ད་ལ་དགོད་ ཤིན་དབུགསའྱེན་པྟད་པཅྱརར་ཉོ། །དེ་ལ་གཉོས་དང་དབུརམད་པ་གཉིས 









ནགཉིསྱཱ་ཉོས་ཟང་བཞིནགང་ཡོནེ་པའོ། །དེཅིི་བོར་ཞེ་ནཱ ] གཉིསྭ་ུམད་བནོགཉིས་ཅོའ་ང་བཞོན་ལས་གཞནམ་ཡེ་པའྱི་ཡརཏ ། གཉེསྱ་ཧོ་རེང་བཞིནཔས་གཉིས་ ད་པ་གཞན། 
ར། བཞི་ནས ། ` ཤེས་བདེས་ཆོས་ཐནགཅ་དགཉིགྐམདཔཔ། །བ་དགནོ་གཟུགས་དང་དངཾར་མེད་པ 


གཟུགསམ་དཔབ་ ་ཙིས་ ] གཞན་དགྭ་ཀྱང་གརུ་ ༈དང་དཔེརམད་པ་གཟུགས་མད་བཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་བྱའིན་པའི ད་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་དཀྱན་མད་ 
དྲར  ིིྣ}ྣན་དདདོོོ་ ་ 
གཟུགས་མད་པ་གཞུ་ ར་པས་གཟུགསྱ་ཀརེང་བཞིནཏད་གཟུ་གས་མད་བ་སྣ ། གཟུགསྱཏརང་བཞི་ནྩོ་ཚུལ། གཱས་པ་དས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅ ད་བའོ། །བད་ 


འ གས་པ་ལ་གནས་ཁོས་ ། གཞན་དགྱ་ཁང་བལོར་བ་དང་དཔཔུར་ ཟད ` 
འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ་ལཔརོབ་དང་དྱབེར་མདཔ་མུ་ངན་ལསབདས་པ་ནིབ་བོར་བའིརང་བཞིན་གང་ཡོན་པའོ། །དཧབྱི་པོར། ན ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བནའ།་བོར་བའོའང་བཞན་ལས་གཞནས་ 









།ཡན་པའི་ཧུན་ཏེ ། འཁེར་བའིརེ་ང་བཞིནལ་སཆུ་ངན་པ་ས་དདག་པ་གཞནམད་བས ། ལ་ལེའོ་བའོའེ་བབ་ཞིནེཉིདྱེ་རུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 
པརད། ད་པར་ད ། ཆོས་ཐམ་སཅདྱསུ་པནལ་ས་འདས་བྭས ༈ འཇམ་དབལ་དབུགས དྲལ པོར་བལ་རོང་ 
བརའྱགུར་བའ། །འཇུམ་དཔལ་གཞན་སར་དབགས་འབྱིནཔ་ 








༈ཾ ཆགས་པའདང་བཞིན་ལསཆགས་དནད་པ་གཞནནད་བསརགས་པདེརབཞིནཉིད་ཆགས་བཟའ་ 


ས་ངྲ་མད་གྲ་ནཾ་ཆོགས་པའརུངབ་ཞིན་ལས་ 
པས ། ཆགས་པའ་རེང་བཞིནྱ་ཧི་ཆགས་པ་མདཔ་དེས ། ཆོ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་པཡེ་པའོ། །བདགནྡཾརཱོམ་སེམས་དང་དྲབུརམད་པརྨ་རོམམ་སནད་པ་ཤེས་ པལ་གནག་གཞནདགྱྨ་ནམ་གམས་དང་དནད་པདམ་གམསདནཔཤནཔའ། 


གསའ ཙས 
ཏེ ད་པ་ལྔ་དག | ཨུབུབ་སག་དཔ་ནནསོས་པངབིཡངསང་་ 
གི་ན་ ། འདོ་ལཱ་ཏཱཾ བད་གནིཆགས་ད་དང་དབུརམ་དཔ་ཆ རམ་ད་པ་ཆགས་བམད་བ་ཤེས་པ་ལ་གནསྣ་ཏིས་  གཞན་་གདང་དབབ་གས་བཞི པའོ | 
དབུག འབོན བ བ་བ ། དེ་ལུཆགས་ད་དང་དྱྭརརམད་བརུགས་བ་མད་བནོཆགས་བའིའེད་བཞནེ་གང་ཡན་པའོ། །ནཅིའོ་ཡུརོཞིན ། ཆ 





\ ༽ 


།དགོད དགོད་དོ་ཞེ་ས་དབུགས་ཁྱ་དིནེ་བ་ཆཱེད་པ་ར་འྱ་གུར་ཏྲཾ་ དལྟ་རོམ་སམུས་དབུ་མེད་པྲ་རོམ་ས་མས་མདབནྡུ་རོམ་སམས་ཧུདང་བཞིན་གང་ཡནེ་བའོ་ །དེ་ཅུའོ་ པོརཞེ་ན ། རྨོན་སེམསུ་ནད་པ་ནི་ 
རླུམ་སམསབྱའོང་བ་ཞེ སྩའའངགཞིན་བ་གལ་གནས་ནྲ་པའྱིཉ་ ། རློམ་སམསྱ་ཙོརེང་བཞིན་ལ་སླ་རོམ་སེ་མས་མད་པ་གཞནམ་ཡིནཔས  ། ཆཱ ྩམ་ྲམསེངབཞནེདེརམ་སམས་མེད་པྟ ། །རྡོམ 
| ནིནྱཾ་རྣི་རོམ་སམས་མད་བའི་ཤེས་བདས་ ། ེབསསཅད་སེསམདཔའོ། །བདག་ན་ན་ས་པ་དངདབདནདམའི་ཤེས་པ་ལ་གཞས་ཧ་ གཞན་དགྱཀ་ངམོ་ཤེས་པ་ 


འ་འ དུ ± ] །དེ་ཧིའི་པཱུརཞེན ། 
འཀེས་བ་གཞན་ནད་པ་སཚའེ ས་ད་འརེང་བཞིནྱ་ཧོ་ཤེག་བ་དེ་ས 


650 





དལཤེས་པ་འའེང་བཞིན དེ 
ྣ་བམ་ཅད་ཤས་འའི། ། ནཡེད་པ་དང་དྲ་བའནད་པའིམེད་པ་རཤ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་མདུ་པ་དང་ ། དབད བར་ཤེག་པ་ལདགད་དགས་དགས་བྱ་ན 
 བརྙེད་བར་འགྱུར་ཏ ཡེད་ །ིཅའོ་པུར་ཞེ་ན ། མ་ད་དའོ་རང་བཞིནན་ཡད་བའིའ་ང་བཞིཞེ་ལ་ན་གཞནམ་ཡནེ་ང་བ་དུརེ་ཏེ ། 


༠ 





༤༨ ཞིནེལ་ས་ན་ འིའེ་དབཞིན་ཉོད ཏཱཾ ། ་ཡེདོ་པབ ཤིནྡ་ཧཾ་ན 
མི རྣམ་བརན་གེ་བ་དང་དྱ་པར་མད་བྷ་ནམ་པར་དགེ་པ་ ་མད་པ་ ་ དག་པ་ལ་གནས་ཏོག་ ། གས མདོ་བ ོད་གས མ་པརད་གབམ་དཔ་ས་པ་ལ་དགདེཤོན 
[ དལ་རྣམ་པ་ ་མེདཔྭ་རམ་ད་ར་རག་པ་མད་ད་ན་དམ་པར་རག་བའའརང་བཤིན་གང་ཡིན་པ་ 
ནཱ་ལ་ས་ག 


པའྨ་ནམསྱ་ཀས་དད་པེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརའགུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་པ་རཱད་བ་ལཱ་དབྲ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦ་ཧིས་དང་པེ་མདོས་སྲུ་སྦོང 
] ལྗ་གངཞེན ། འདིལྟེ་ས ྱབད་ག་བའུ། །འཇས་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་ ། ས་ཏས་ཝ་ནག །བངས་ཀས་སངབའན་ན་ོ་དང་པ་ཡངང 





652 འདུནེ་པ་རད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་མངེ་དང་དུར་མད་པ་མངམང་བ་ན་མོང་གརེང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ཧཅའོ་ཤཱུར་ཞེ་ན ] མཱ་ངམད་པ་ནིམོ་ང་གིནང་བཞིན་ལས ཞནམ་ཡིན་པའི་པུར་ཏ། 
།མང་གུའ་ད་བཞིན་ལས་ནངེ་མད་པ་གཞན་མད་པས ། མོང་གི་རང་བཞིནེཉཾདེ་ནིང་མདབ་  མ་ོ་གི་རང་བཞེནོ་ི་ང་མད་པ ཤེས་པ་དེས ། ཆོསྲ་བམས་ཅད་ན་ངནད་པའོ། །བདུག་ནོ་བདག 
དང་དྲརམད་བ་བདག་མད་པའི་ཡི་ཤུས་ལ་གནས་ཅིས་ གིཞི་ང་མད་ཏ་ ད་པ་བདུག་མད་པའི་ཡི་ ེས་ལ་དགོདངོཞས་ད་གུགས་འཅུན་པི ཉྭུད་པརའགྱུར་ཏེ ། ངེ་ལ་བདག 
དང་དྱཧུར་མེད་པྲ་དག་མ། དཔ་ནིབེདགགོརང་བཞི་གངཨིན་པའོ། །ད་ཅིབྱི་ཕུར་ཞེ་ན ། པབ ས་པདགན་དཔས་བ་ ། བདག་གིརང་བཞིན་ལ་ས་བདག 
།ཞན་མེད་པ་སུ ] བདག་གདང་བཞིནཉདེ་བདག་མད་བྷ་། ། བདག་གའང་བཞིནབ་དག་མད་པ་ཤེས་བ་དེས་ཆེས་བམས་ཅད་བདག་མེད་བ་ཤེས་པའོ། །བདག་ནྷ་ཆཱ་ངངྱ་ཏེནཚོ་ 
ཨྭ་ཀིས་ གཞན་ད ུདུ་ད་ཉནཆགས་པྱབདཔ་དད་ནདགྱུདྱ་ནཚོགས་བཞི་དུད་ གདགས་པ 


་་ངདར་ད་དང་ཅན་ཆགསཔའི་ དྲ་ཅི་ཕུར་ཞན ། དེལྱརྒྱུདང་རན་ཚོགས་དའྱབེད་པདད་དཔར་མད་བྱ་ཆུ་དངྱ་ཏུནཚོགས་བའྲི་བེད་པ་མད་བརྒོརུ་དངྱ་རེན་ཚོགས་པའི་བེད་པའི་ 





དཱ ༤༨ 








ཟེ རྒུདང་རུན་ཆོ་ཁ །ཏ་ཅིའོ་ཧོེཞེ་ན ། རྒྱ་དང་རྒྱནཚོགས་བའིབེ་། 
° སས ིེེིེང ད་བནྩོ་རུ་དངྱ་ཆུནཚོགས་བའྱ་ཧི་ 
¡ ༽རང་ད ིས་བདེས ཆོ ཞ་ནདཔ་ མདོད ད་བའིརང་བཞིན་ལས་གཞནན་ཡཌེ 
ཟྭ དགང་དུ་དངདྲུརམདཔ་ཤས་ འཤེས་པལ་ད་ ] ཆེས་ཐུན་སཅད་རྒྱུད་དཀྱེན ཅྱེད་པམ་ད་པའཾདང་བཞིན་ཉོདེ། ནན་ཡན་པ། ཛིལ 
4 ཛུརཞན བས རེསཅུ་ཅརོགསཔུ་མད་པའོ། །བདག་ནཾ་་ དེས་མ 
རྱི ༽གིེྲེྲེགྲེྲིོ་ དེིེིྲིྲང་ རེ 
ཨསེདཔ་གས་བས། ཆོག་དགསཅད་དུམ། རད་གའི། ༈ །བདགདག་དང་དབུར༔ པ་གཞན་མད་པས་ ། བགཞིན་ཉིདྱ་ ཏྱེཅྭའི 


དལ་ཡ་གེ་དང་དྲར་ 


` །གཞནས་ཧིན ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ཞུའི 
་ད་བཞནེ་གད་ཡྒནེ་ད། ། །དེཅའྱ་བུར ཧུར་ཞིན ། 





༨༣ ༤ ༠༽༽ ༤ ˆ ༤༨ ༠༤༠༨ \ ཀ་རེེ € ༤༽ ༽\ ༽ ༤༽༽ ༤ ཤོན་ཏཾདེའི་གྲ་ན འེ ༤ ༤༽། 
༠ ༠༨ ༤༨ ྱུ ། ཞན་ལ་ ཤག ༽\ བྲས ། ༠ ལྔ འོ། ༠ 

༥་གམེད་པ་ཤེས་པ་དས ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་ཡཾ་གནད་པ་ས ¦ | འ་ཇམ་དཔལ་དབུགས་བྱ་དནོ་བྭ་ཏུད་བར་འགྱུར་ཏེ ། ལྔ་པདེ་དགནྱ་བུངུཆུབ་སཱནས་དཔའ༔ སཅིསྣ་བས་ མདོས་སྐུ་མྦོང 
ར་བི།།འཇམ་་་གཞནསངརཞགསབཅན ད་དག ཅུ བསེན་པ ནམགས་ང་ེ་ གུ གུན འདྱི བན 

བའོ་ངྐ་རུལ་དང་དཔུར་མུད་པའྭཾ་ཝཱག་པའི་ངྒྱ་རལ་མེད་པ ཤེས་པ་ལ་གནས་ཁྱོས ། གཞན་དགྱ་ཀངྱ་ཐུག་པའི་དྲ་ཚུམ་དང་དྱར་མད་བྭ་ཝག་པའོ་ངྒྱ་ཧུལ་ མདབ ད་ཞིས་དབུགས་འ་དིཌེ 
བྭརེད་བའའྱགནཏུ ། དཾ་ཝུགཔ་འངྱེ་རུལ་དངདབུ་དམེད་བལག་པའི་ངྱ་རུལ་མད་པན ། ལུག་པའི་ྱུརཱལྱ་བ་རང་བཞིན་གང་སོན་དའ། །དེཅོའི་ཤུརཞེན ། ལྷག་པའངྱ་རལ་མད་བནི 
ལྷག་བའོ་ངེརྒྱལ་རྒྱརང་བཞན་ལཾས་གཞནམ་ཡན་པའཔུརཏ ། ལུག་བའི་ངྩོཧལྷ་བུའད་བཞིནལས་ལྷག་པའི་དྱ་ཧལ་མད་པ་གཞནམད་པས་ལྷག་པའ་ངེ་རྒྱལ་རྩརེང་བཞེནེཉདེ་ལྷག་པའོ་ང་རྒྱལ་མདབ་ཏ། 
༼ལག་བའི་ང་རྒྱལ་གྱེའེང་བཞི་ནབྱལྟག་པའི་ང་རྒྱལམེད་པ་ཤསབ་དས་ཆོས་བམསཅད་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་མད་པའོ། །བདགན་བདག་པ་སྟེད་པ་དང་དཔྱེར་མད་པ་བདག་བསྟད་ད་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནསཀས 








་ 
ལག་གདང 


དང་དབརུམད་བ་ངེས་པའི་ 





ོ (@༨༦ ༢»»8 % ཌྷ 














656 


ཆོས་ཉིདོ་ཤུག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིག་དབུགས་འབུནེ་པྲ་རུད་བརའགུར་ཏེ ། དེ་ལ་གངབགདང་དབུརམད་པྲ་རོས་ ་ཌད་ནིགངཟག་་དབུ་མད་ིདབཞནོགང་ཕུན་བའོ། །ད་ཅིའོ་ཨྱུརོ 

ཆོས་་ནི་ངྲཟགགིརང་བཞིན་ལ་སགཞན་ས་པའི་བུ །གངགག་བོ་ོས་ོ་གག་་་་དོོ་ དཆོས་ཉིད་ད ། གངབག་གི ང་ནས་ཆོས 
ཏིད་ཤེས་པ་དེས ཆབས རི ་བ་དང་དྲབིརམེད་བ་ཡང་དགུ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནསྭ་ཧཱས གཞན་དགྱ་ལག་པརྟར་བདནདམང གང་གི 
ལྟ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དྭབུགས་བྱ་དན་བ་རད་པར་འགགུར་ཏེ ། དེ། ད དབྱེར་མད་པ་ཡང་དག་བའི་ལ་བནའེ །ལེག་དན་ལྟ་བྲོ་རང་བཞིན་གང་ཡནེ་པའོ། ། །དེ་ཅིའྲི་ཧཱོན་ཤེན། 
།མ་ད་དག་པ། ི་ཤིནས་གཞནམས་བིི ། ལེག་བརྙ་ལ་བའོའེ་ང་བཞནོ་ལས་ཡང་དག་པའ་ལྟེ་བ་གཞན་མེད་པས གོ་པྨ་ཝབའི་བའིནོ་ཉིད་ཡང 
 དག་པའི་ལྟ་བའོ། ལག་པར ང་བཞིན་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ཤེས་ད སྭ་ཆོསྤོ་བམས་ཅད་ཡང་དག་བའ་ལྟ་བ་སྟ „ { འཇུམ་དཔལ་དབུགས་འབུན་བཅད་བ རྭ་ལཱ་པེ་ད་ད གནྭཾ་བེད་ཆུབ་སམས་ 
| མསྦ་ཧོས་དང་དེ་ཡོངས་སུ། འའགྱུ་བའེ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིནེ་བ་ཧཱད་པ་ལྔ་དག་བུང་ཆུ་ མས་དཔའ་རྣམཨྦ་ཧིས་དང་པེ་ ངོས་སུ་སྐྱེངོ་བར་འགྱུརཏེ །ལྔ་གང་ 








༠།༄༅། །ཉེ་ན ། བདྷ་ཛཱ་སཱི { བདགན་མྡཔའ་དང་དྱར་མེད་བ་མཉམམ་བཏིདཤེ་ས་བ་ལ་གནསྱ་ཉིས ། གཞན་དག་ཀུངམ་ཐའ་ད་དྱ་བརྐམ་ད་བ་མཉམ་པ་ཏིད་ཤེས་པ་ལ་དགོད་ 
དོ་ཞ་ས་དྭ་ འཐུ ལ་མཐའ་དབཅྱེམནམཏམ་བཏོོབི་གཞིསས་ས་ས། །དེཅའོ་པུར་ཞེ་ན ། མཉཱམ་ང་ཉོདོན་་བཔོརེང་བཞིནེ་ལས་གཞནམ་ 
 ཡནེ་པའི་ཏུརཏུ ། ། མཔའའི་ད་བཞིནོ་མཉམ་པ་ཉིད་ད ། མ་ཐའའིར་བཞིནྱེ་གིམཏམ་པ་ཉིད་ 





སྔ་ཆོས་ཐན་ས་ཅད་མཉམ་པ་ཉདེ། 


, དོ། ༈བདག་ནིཤྭ་བ་དང་དྲ་བེར་མ་ད་བའི་ཤེས་པ་ལ་གནསྱ་ཤིས ། གཞན་དགྱ་ཁང་ཤེས་བུ་དང་དབ་ནད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིག་དབུགས་འྱདིན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེལ་ཤེསྱ་བ 
༧ དར་དབུརམེ་ད་བ་ ཤེས་པན་ ། ཤེས་བུའི་དང་བཞིནགདུ་ཡན་པའོ། །དཅྱོ་པཱུརི་ཞེན ། ་བདིསྱརབའར་གཞིན་པས་གཞར་སྐད བྱ་་ དད ་ 
ཟླ སཀགཞནམདབས་ གས་འ ། ཤས་བུའོརདནྱེ་སཤིས་པདེ 

ཤེས་བ་ལ་གནས་ཁོས་ ། གཞན་དགྭ་པང་འ་ཛིན་པ་དད་དྲངེར་མེང་བ་བ་ཛིན་བ་མད་པའ༽་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །བདག་ནའ་ཛིན་ང། དང་ད ད་པའ་ཛིན་བ་མདཔའི་ དཔའི 
ཡས་པདགོར་དགིས གགས་སོ ། དེ་ལ་འཛིན་བ་དང་དབརྦ་མ་ད་བ་འཇིན་པ་མད 


65 ་བ་ནའེ་ཛིནེ་པའོ་རེད་བཞིནགར་ཡྤནོདའོ ` །ྙང་པོ བཛོནྡེ་སའའཛིན་བའོའེང་བཤི ་ས་གཞན་མ་ཡན་དབྱ་པོརཏ ། བ་ཛིན་བའརེ་ང་བཞ་ནོལ་ས་འཛིན་པ་མད་བ་ 
བ་གོང ས་ཤིན འཛི འངས ། ཨ་ཛིད་བ ། བདག་ནམཚནམ་དང་དྲབུར | 
མད་པ ། མཚུནམ་མད་དའ་ཤེསཔ་ལ་གནས་ཧོསེ་ ། གཞྭན་དག་ཀུངམཚཱནམ་དང་དཔུནམད་བ་མཚན་མ་མད་དའི་ཤེས་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དབུགས་འབྱན་བ་རད་པར་འགུར་ཏ ཟེ ནལ 
མཚནམ་དང་དངར་མད་པ་མཚནམ་ནད་པནོམཚན་མའིརང་བཞིན་གང་ཡན་པའོ། །དེ་ཅོའོ་ཕུརོ་ཞིན ། མཚནམ་ནད་བ་ནོམཚནམའའརེང་བཞིནུ་ལག་གཞནམ་ཡིན་པའ་ཡུརཉ ། ྣ 
ཆནནའ་དད་བཞོནལས་མཚནམ་མདཔ་གཞནམ་དབས ། ནཚནམརའརེང་བཞིན་ཏདེ་མཚན་མ་མད་པྭ་༈ ། མཚན་མའིརངབཞིནམཚནམ་ནད་པའོ་ཤེས་བདུས ། ཆོས་ཐམས 
ཅད་མཚནན་མེད་བའྲོ། །བདག་ནིབསྒེམོ་ང་དང་དྲཔརམད་པ་བསྤོམ་བ་མེད་པའ་ཤེན་བ་ལ་གནསླ་ཁུས ། གཞན་དགྱཧང་བསྒྲེན་པ་དགྲ་དང་དབྱེརམ་དབ་བསྒེམ་དམད་པའ་ཤིས་བལ | 
 དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབྱེན་པ་རད་པར་འགྱུའ་ཏེ ། དལ་བསྒེམ་པ་དང་དབེརནད་པ་བླསོམོ་དམེད་བན་ ། བསྒྲེམ་པའིརང་བཞན་གང་ཡན་པའོ། །དིའི་པུར་ཞེན ། བསསྒོམ་པ་མད 
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༄༅། །ཞིསྷ་་བའི་བཞིན་ལ་གཞུནམ་ཡནེ་པའིཤོར་ཏ  བླ་སོམ་པའ་ཟར་བཞིན་ལསབུཉོཔ་མེདཔ་གཞནམེད་བས་ ། བླགེམ་པའེརེདབཞོནཤི 
མགས །བསེམ་པའོརངབ་གིན་བླ་གོམ་བམད་པའི་ཤེས་པ་དེས ། རླ ས་པའི་ག མ་འགག 
།འ་ཇམ་ད་ པལ་གཞན་ག་དབུག་ྱ་བ་ཆེདཔ་དྲབངན ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྭ་ུ་་དངཔ་འོ་ུ་ཐང་བར་འཐུར 
] ཀག ི་ „| གཞན་དགརྱང་མཐུའ་དང་དབུཿ བཡིསས ཞད ོཔ་རགྡ་ དོ་ར 
དུ ་ ཏཾ ། ད་ལ་མཐའ་དད་དཔེནམད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ནིམཔའ་ནད་བཞནེ་གང་ཡོན་པའོ། །དེ་ཅིའོ་ཕུར་ཞེ་ན ། ནཔཾ་རད་བཞིན་ལས་དབུམའ་ལམ་གཞན 
སྐབའས་ཞིན་པས་དབུན་འཔམ་གཞདངཔའ། ། མའིབཞིནཉོད་ྲགམའིལམ་ ! བོ་བིན་ུསཔན་ཤེས་པདེས ། ཤེ ཆེསྔ་བནམས་ཅད 
རླ མིས །བདགནནམ་མཁའམ་ཡན་པ་་ ༤ དང་དྲཧ་རམ་ད་པའི་ནམ་མ་བའ་འགེས་བ་ལ་གནས་ཀིས ། གཞན་དགྱ་ཏུངནམ་མཁའམ་མནོ་བ་དང་དྱྭཧརམ་དབའ་ནེམ་མཁའ 
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༠༠།ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་བབྱནེ་བ་ཆུད་བར་འྱྱགུར་ཏ ཏི ། ད་ནམ་མཁ་བ་མ་ཡན་པ་དངདྱཔེར་མད་པའནམ་མཁའ་ནོནམ་ནཁའམ་ཡིནབ་ལིརང་བཤིན་གང་ཡེནཔའ། །དཅིའྲི་པིར 
ཤྲི ] ནམ་མཁའནནམ་མཁབམ་ཡན་པའ་དང་བཞོནལས་གཞན་མ་ཡོན་པའ་པུརཏ ། ནམ་མཁའམ་ཡོན་བའི་ནང་བཞན་ལས་ནམ་མཁའ་གཞན་མད་པས ། ནམ་མཁའམ་ 
སུན་བའའེ་དབཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ས ། ནམ་ནཁའ་ཡན་པའ་རང་བཞནྱོཧན་མ་མ་ཁའ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁབའོ། །གདག་ནར་གཤན་གྱོ་དུམ་ཡེན་པ་དང་དྱབ 
མད་བའ་མོག ཤམྱ་སཾཐཱ་ཤུས་པ་ལ་གནསྱ་ཏིས ། གཞན་དགྱ་ཀངམེ་གོཤམ་ཙུབུམ་ཡཱན་པ་དང་དབུན་མདཔའིམེ་གཤན་ཚུདུ་ཤུས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་བཅུནེ་པ་རུད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
ད་ལ་མགཤམ་ཾབུམ་ཡནེཔ་དངདབུར་མད་པའ་མོག་ཤར་ཅུ་དུནོམེ་ག་ཤམྱཧཾ་བཱམ་ཡིན་པའི་དང་བཞིནགུང་ཡེན་པའོ། །དེཅའོ་པོར་ཞེན ། ནག་ཤམྦ་བབུམ་ཡཱན་པའིར་ངབཞིནལས་མེ 
གུ་གཱིགནམསེ་གའི་ ] མེག་ཤརྱ་ཟྭ་བུའ་འོང་བཞོནེ་ལས་མེག ཤརྦྱ་ཅིིབུས་ཡེན་བ་གཞནན་དབག ། མེ་གཤམ་ཆབུའདང་བཞིན་ཏདམགཤསྦྱ་གཱི་བུམ་ཡེན་ཏཾ །མོགཤན 
(ཙྱ་བུམ་ཡན་པ་འའེང་བཞནྱ་ཧེམེ་གཤམ་བ་བུ་ཤས་བ་དེས་ ། ཆོས་ཐམ་སཅད་མེ་གཤར་སོ་བུ་དངན་ཚུངས་པའོ། །བདག་ནོ་སོག་རྒུམ་ཡ་ནབ་དང་དབེར་མད་བའྱི་ཤགྱཆུ་ཤེས་པ་ལ་གནས 











:མ་ཤས་བ་ལ་དགོད་དོཞ་སཱ་དབུག་ 


གོད་དྲོཞས་དབུ་གས་འྱའིན་བ་རཱད་པར་འགྱར་ཏེ ༈ དེ་ལྭ་སྦིགྱ་ཧུ་མ་ཡནོ་བ་དང་དབེར་མད་པའི | 


ད་ཡན་བའོ། །ད་ཅིའོ་ཨཱུའོ། ས་ ཤ་མཡན་་ཱེ་བཞི་ན་ ས་གཞན་མ་ཡིན་བའོ་བུར་ཏེ ། ༈སྒིག་རྱའིའོང་བཞིན་ལ་ས་ ་ 


རར ིློ་ ། གཞན་ལ་བ ད་པ ཤགས་ལ་དགདོཞེས་དགསའྩུནེ་བྟད 
རཾ}ྣ ། དཅིའོ་ཡོར་ཞེ་ན བར་སའ་རང་བཞན་ལས་མངདག་པ 


ང་བཞནཉད་ཡང་དགངའ་ལྟ་བ འོག་བོག་མ་བོན་མང་གབའྗིས་གསས། 
སམང་དགི་ཆུབ་གཞནསིདདས་ ལེར སལ་བ ང་པ མང །འཇམོ་དཔལ 


རའ 


༤ 


ར་ད ཧེ ྷབསེམས་པའ་ནམ་སརིདང་པ་ཡང ; སསྭཱ་བོར་འྱུརཏུ ། ལྔ་གངཞན ། ±: ནེ་རག་དར་དེདམད་བི་ 


༠༨ ༠༨ < | གཞ \ ༤༠༨༨ 
བནམ་རག་པའ་རང་བཞོན་གང་ཡོན་པའོ། །དཅེའི་པུརེ་ན ། རྫརཾིཾཾིཾེཾེཾེ་་ ། མ་ནགེ་བའའརིང་བཞིནོ་ལས་མ་འགེ་བགཞནམད་བས ། 
མུནག་པའའང་བཞོ་ནོ་ཏད་འག་པ་ཏ ། + ་ ཆོསྲ་བམསཅདརོག་པའོ། །བདགན་འེདོདོ་ཆགས་དང་དྲབེར་མད་པ ། འདེདོཆག་མདུ་པ་ 

ཤེས་པ་ལ་གནགྱ་ཙས་ ། [ གཞན་དགུ་ཀྱང་འདོདཆ འམ ག་བདག གསམིདབ་ཤེགཔས་སོ ཞིག་དགོས _། དེ་ལུ་འདོད་ དོ་ཆགས་དང་དྲ་པེར་ནད 
བའདྲ་ཆགས་མད་པནིའདོདཆགསྩརོངབཞིཤག་མཇིནཔའོ།་ །དངུའ་པུཿ ཡིན ། འདོད ཨམད་ནིའདད་ཆ གའི ་ཡན་པའྱ་པུརྙེཿ ། འདོད་ཆགས 
འང་བཞིན་ལས་འདོདྲོ་ཆགསན་ ། བརདར་གཙའ་ར་བད་ ཤེས་བ་དག ། ཆཾསྐ་ཿས་ཅད 











*༠།༄༅ །འདེདྒོ་ཆགས་མེད་བའོ། །བདག་ནིནི་སྡང་དང་དྲཧེར་མད་པ་ཞྭྭ་སང་མཱད་པ་ཤས་བ་ལ་གནསྱ་ཏུག ཤྱ་ུ་ཞེ་སཱང་ད་ 
¿ _ །འའེ ། སང ་མད་བ་༨ི། ྭ ` _.\ „ › ༽, 
ཀས སིད 
གཞནན་ཡོན་པའི་ཤུར་ཏི ། ཞྭ་སང་གོ་རང་བཞིན་ལས་ཞེསངམདཔ་གཞུནམ་དཔས། ། ཞེ་ཝེང་གོརང་བཞིན་ཉད་ཞ་སུང་མད་པ་ཏ ༈ ཞྭ་སང་གརེང་བཀནེ་ཞེ་མུང་མདུ་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆེས 
ཟླ ཐྲསཿདྭ་བམད་འོ། །བདགནགེཏི་མུག་དང་དྲབརུན་ད་པ་གཏོ་མུག་མདབ་ཤེ་པ་ལག་ནསྱ་ཏུས ། གཞན་དགྱིངགཏི་མུག་དང་དྱབར་མེདཔ་གཏ ཡམ ས་དག 
2 བྱིཾན་བ་ནཱུད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་གཏོ་མུག་དངདབུར་མད་པ་གཏོམུ་གམུད་བནིག་ཏོ་སུག་གརང་བཞིནགང་ཡེཤ ག་ཏྡིན་གདད་དབར་མེདཔ་གཏོ་མུགམདཔ་ཤེས་པ་ལ་དགེད་དོཞས་དབུག 
བཛུན་པ་ནཱད་པར་འགྱུར་ཏི ། ད་ལགཏ་མུ དཞིག།ཏིསུག་གརང་བཞིནགང་ཡན་བའོ། །ད་ཅིའོ་བུཾར་ཞེན ། གཏི་མུག་གརངབཞིནཔས་གཏུམུག་མེ 
སེར ོའ་བབཞིན་པས་གཏི་ུགམ་དཔ་གསན་མེདཔས ། གཅིསུགཤིའེབཞིན་ཉདེགཏི་མུགནདལ། ། གཏམུག་གའདབཞནལས་གཏུམུགམད་པ་གཞནམ་ 
དའི ཏུ །ཏཾགའ་བཞི་ནལས་གཡོསུགསདབ་གཞན། དཔས ། གཏགཔ། ཞིནཉདེ་གཏཱ་མུགམེད་པ་ཏ ། གཏ་མུག་གརེང་བཞོན་གཏོ་མུགམད་བཤེས་བ་དེས 
| ཨཱུགནད་པའ། །བདགནཉོདམཆམག་སྦྱེརོ་བ་དང་དྲཔར་མེད་པ་ཉིདམཚམས་སྦྱེརོབམད་པ ་ཤེས་པ་ལ་གནསྱ་ཀུས £ྩ་÷ 
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།མི་ཉིདམཆམ་ར་བམདབཤས་བ་འ པདགོད་དོ་ཞུས་དབུགས་ད་བུནེ་བ་ཉིད་བུ་འགུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཉིང་མ་ཚམས་སྦྱེ་བ་དང་དྱེར་མད་བཏོད་མཚམ་སྭ་སྦྱརོ་བམེད་བནོ ། མཚམས་སྦྱར 
བའུ ན་གང་ཡིན་པའོ། །དཅའྱོ་པུར་ཞེན ། ཉང་མཆམ་ ར་པ་མད་པན་ཉད་མཚམ་ ོ་བའ་རང་བཞུན་ལ་ཨ་གཞནམ་ཡནོ་བའྲ་བུར་ཏ ། ཉདོ་མཚམས་ །ཞཞཾ་ལ་ 
༼ནིམཚུམསྭ་ཱརབམེ་དཔ་གཞན་མེ་དབས་ ། ཉདམཚམས་སྤྱིའ་བའརང་བཞནཉདེརྨ་ཆ ོ་བམ་ད་བ་ཤེས་བ་དེསཆོས་ཐམས་ཅདཉདོམ་ཚམས་སྦྱེན་བམ ཀ འཇམ་དདལ་དབུག 
འབྱནབ་ཆུད་པ་ལྭ་པེ་ར་དག་ནོ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིས་དང་པ་ཡ བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡད་དབུགས་འ་དིན་བརྟད་པ་ཝ་དུག་བུང་རུབ་སིམས་དབའནམས་ 
ས་པ་ལ་གནསྱ་ཏིས ། གཞན་་གྱངྱ་མུན་པ་ལྱིབུང་བའིབམའ་དངོ། 

་པཾ 


དི སྐུ་སུང་བར་འགུའ་ཏ ། ལ་གང ཁའ བདགན་སྨྱནང་ལ །ཁ་བ་ 
པ་ག ། ལགས་ན ། དའ ཆུ ལཿ ཁ་བ སེ་པེ་ནོགེཏོང་བ་དང་བསེ་བ་གང་ཡུན་བབོ། །བདག་ནསྟན་དར་་ནབའི་བླས་བའི་དངོས་ 
| 8 ་བུ་ འེ །བདག་ནསྟན་པར་སུཔའ་བསྡུ་ 
།ཤིས་པ་ལ་གཞས་ཀོས་ ། གཞན་དགྱ་ཁངསཱནབར་སྲ་འི་བསུ་བའ་དངོས་དཤས་པ་ལ་དགོད་དེཞིས་དབུགས་དྱ་ིན་བ་རད་བར་འགྱར་ཏེ ། དེལ་སྟན་བར་ས་བའིབེ་ལུ་བའི་དངས་པེ་འདི་བས 











| 
རུ 
༣ 
| མ་ 
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ཨས་འིན་བ་ཏེད་བརའྱགུར་ཏ ། ར་པའི་བས་བའི་དངོས་པ་ནྲོམས་པ་དང་ཧཱངྡང་གང་ཡན་པའོ། ། ནདེནམ་ཐུན་པའི་བསྡུ་པའི་ད མོ་པེ་ཤིག་བ་ལ་གནས་ཅིས ། 
མའོས པ་འབྱུང ] ་དནཿདུན་གཞི་ུབའདེ་ས་པ་ནོརེསས་དང་ཤས་རབགང་ཡ་པའོ། _ །བད་ག་ན 
རྩོམ་བ་ལ་གནས་ཅཾས ། གཞན་དག་ཏུང་རོམབ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འཐུནཔ་རྭད་པར་འྒྱུར་ཏེ ། དེལ་རྩོམ་བན་བསམ་པོ་དང་སྦྱེརབ་གང་དནེ་བྭ་སུ ། འཇན་དཔལ་དབུགས་འདུན་པ་ཧད་བ 
ལཱ་པེད་དག་ཾཧཱངརུབ་སེམས་དབའནམསྦྱ་ཊིས་དང་བེ་གངོས་སྲུ་སྦོངཔདའྱགུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་བབའིན་པ་རྷད་བ་ལ་དྭགྱ་བངྱ་རུབསམས་དབའ་ནན་སྦ་ལིས་དང་པེ་ཡོངས་སུ་ 
ཛའ །དག་ནིའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་དཉོདེ་ལ་གནས་ཅིས ། གཞན་དགྱཀ་ངའདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བཉིད་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབྱིནེ་བ་ནུད་པར 


(ཱ རཾ ར་ཏ ལྔ་གང་ཞེན འདེ ལེ ། བཿ ༤ ཅོ 
རཿ བྱ དལའ་ རླགང་ཡན ། ག་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོགནས་བར་འཇུག་པའོ། [བ་དགན་ཞེ་སྤྲང་ད་ངབྲལ་བཉིདེ་ལ་གནས་ཙྱིས་ དཱ གཞན་དག་ཀྱང་ཞེ་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཉདེ་ལ་དགོད 


༤༦ 


ཧཾ །པང་དང་སྐྱེརོབ་གང་ཡན་པའོ། །བདག་ནི་ཝཱད་ བའི་བེས་འི་དངོས་པའཤིས་པ་ལ་གནས་ཉིཨ ། གཞན་དགྱ་ཀང་དོན་སྱད་པའིབམ་བའི་དངོས་པེཤེས་པ་ལ་དགོད་དེ་ཞེས་ 
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ྦ ཅི ་ 


།ལགནསྱ་ཏུས ། གཞན་དགྱ་ཏང་ང་ 


་དང་ ¡ གནོད་སེམས་དང་འགོ་པར་ལྟབ་ཡབོས་སུུ་སང་བཉིད་གང་ཡནབ་སྟེ 


སྲིག ུ་པ་ནདཔའ་།ས་ཏ 


ས་དགའ ད་ལ་ང་ ཡང་བ གས ངེ 
ཡིན་བའོ། །བདག་ན་ཡོདྷཝོ་པ་ལ་གནསྱ་ཡེས གཞན་དག ལ་འགེནམཞས་བྲུ ་ྷ གས ན་རག ། དཔ་ཡད་མ་པའིནབགནས 
སྲི | 


། འཇམ་དཔའདྲབགས་དཅནཔ་ ད་པ་ལྔ་པེ་དོ་ཀ 


ུ་སྦོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབུ་ དགྱ་བུངརུ་ བ་སནསྭ་དབའ་རམས་ཧོསེ་དང་བེ་ཡུངས་སུ་བྱང ། ལྡ་གདཞེ ཨཿ [ འ་ 
།བདགོན་ས་ངསྐ་རྒས་ཇེས་སུ་དན་པལ་གནས་ཉསེ་ ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ས་ངྭགྤྱ་ཆུས་ ཧཱི 


ག་དཔེ སས པ་ར ] དེ་ལསངྱྦྒྱ་རས་་ཇེས་སུ་དན་པ 






ཅི 










ངོ ) གང་མན་པའེ། །བདག་ནས་ེས་སུདན་པལ་གྲནས་ཡིས་ ། གཞན་དགྱ་ཆོས་ེས་པནཔ་ལ་ད ་ག་འབིན། 
84 བཱཆྟེད་ང དེལྔ་རོས་རྫས་ མྟ་ནཐོངབྲ་རྣམ་པན་དག་པ་གང་ཡནཔ་ །བདགན་དེགའདུན་ཇྗས་སྲུ་དན་བ་ལ་གན་ྱ་ཏོས ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ད འདུནྫེས་སྲུ་ངན 
་དགོད་དོ་ཞི་ས་དྲབགས་འདྱེན་པ་རྭུད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེལ་ད་ སྟ་ུ་མནིན་གྱུརབལ་བཅུག་པ་པོན་དའོ། །བདགནི་གཏོ་ངབ་རེས་སྲུ་ན་བལ་གནསྱ་འིག ། གཞན 
དྭགྭ་ཡང་གཏོང་བྲ་རེས་སྲུ་རན་བ་ལ་དགོད་ དགུགས་འྱིེ་བཅེདདར་དྱུརེ ] དེལ་གཏོང་བ་ས་ུདུན་་ནྫ་ས་ཐམ་སཅུད་ཞུསསུགཏངབ་ག ནས་ས 
ིམསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་གནས་རྱས ། གཞན་དགྱ་ཀངཚུལ་འིམསྔརས་སྲུ་དནཔ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབིུནེབ་རུད་པར་འགགུར་ཏེ སྡལ ལི པའ། བ་ཏི 
 ཁ་མཉམ་བཉོད་དུ་དུག་པ་གངཡན་པྷ། ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱེན་བ་ཉེདཔ་ལཱཔ་ང་དག་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའྒ་ནམ་སྦཏི་དངཔེ་ཡེངས་སུ 


འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་པ་རིད་བ་ལཱ་དྭགྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ད &་ ར་འགྱར་ཏེ་ ། ྔ་གང་ 








ཆ 


± མདུ་ྟཏིད་གང་སནེ་པའོ། །བདག་ན་ཆོས་མེདཔལ་གནསྐ་ཀོས ། གཞུནདག་ཨངཆོས་མོད་པལདགོད་ཞས་དྲགགས་འཐིནཔེདཔར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ 
༣༣༥ 


ངས་སྭུ་སྦྱེངབར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ། 


།ཞན ། བདཾལྟ་སྣ ། བ་དགན་མོ་ཏག་པར་ཊོ་སར་ཏོག ་བ་ལ་གནས་ཅིས ] གཞན་དགྱ་ཏང་རྟུ་ེག་པ་རས་སརྟ་ཏོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགསཁྱའིནེ་བ་ཉིབར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་ལ་ག 


ལྕེལ བ་དགན་ནོ་ཏག་པ་ར་ཞོཊ 
པའ་སེ་སརྷ་ཏོག་པ་འདོད་བའི་བདེད་ཆགས་དང་ ། གཟུགསྦ་ཅིས་འདོད་ཆགས་དང་ ། གྲབུགས་ནད་པའིའེདོདརགས་ལས་ཡང་དག་པ་ར་འདའ་བ་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་བདག་མད་བ 





ཆོས་སྐྱུད་བ་ནོཚིས་ལ་ལན་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་སྟ ] འཇམ་དབལ་དབུག་་བབྱིནེ་བ་རྟེད་པ་ལྔ་པེ་ད་དག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣནས་རྱིས་དང་ 


སེ་སརྟཾ་ཏོག་པ་ལ་གནས་ཅིས ། གཞན་དགྱང་བདག་མད་པ་སོ་སེརྟཏོག་པ་ལ་དགོད་དོ་གེས་དབུགས་འབུན་པ་རེད་བར་འགྱུརཏེ ། དེ་ལ་བདག་ནད་པར་སོ་སེརྟ་ངོག་པ་ལྷ་ནཆོས་ཐམ་ཅད་ལ 


མངོན་དན་ཞེན་པ་མད་དགང་ཤན་དའོ། །བདགན་བདེན་པ་ལ་གནསྱ་ཏིས ། གཞན་དགྱ་ཀུང་དདེན་ད་ལ་དགོད ས་དབུགས་བྱནེཔ་ནད་པའ་ | དལ་དབང 
ལྭ་སུ་བད་པ་ཉད་གང་ཡནཱ་པའོོ། །བདུག་ནི་ཡང་དགར་ལ་གྲནསྱ་ཅྲིས ། གཞན་དགྱ་པང་ཡང་དག་ང་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དབུགས་བྱ་དནེ་པཿ ད་པར་འགུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཡང་དག་པནྱིལ 


༠༠།༄༅། །དབལ་གཞན་ཡང་དགུགས་འདནེ་པ་རྭདཔྭ་ཝ་དགྲ་བངྨ་རུབ་སཾམ་ས་དབའ་ནོམ་སྦ་ཉིས་དངཔོ་ཡངས་སྐུ་སྦྱད་བར་འགྱུ་རཏི ། ལྗགདཞ་ན [ˆ ། བད་གཱནཾ་ཚུལ་ 

8‹ ད་པ་དས་དེ་ལ་གནས་ ཅིས ། །སས་མ་བྟ་ས་ད་དཤག་དྲགས་འབུང་ཤིད་ད་ཀེ་ ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བདག་གི་ཚ 
ལ་བམསམ་དལ་བ་ཉདལ་གནས་ཅས ། བཞས་དྭགས་འིུ ད་པན་བྱུང་། དེ ས་སི ད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 

གནརཱུལ་ཁྲིམས་ཧྐེནོ་མད་པ་ཉིང་ལ་གནས་ཀྱིས ། གཞན་དགབང་ནུལ་ཁྲིམས། ཉས 


ཅིཙམ་དུ་ནུང་ངུ་ཡ་ངནྱ་བེད་པ་ཉིད་དོ། ། བདག་ནི 
ལྔ་བིམ་ས་མ་རལ་བཉད་ ནིག་པ་གཞནླུག དགས་པ་མད་སངཡེན་བའོ། ཌཱ 
ད་ལྔ་ཚལྔ་བྲམས་ ཧུན་མད་པ་ཉིད་ ས་བྲ་བནས་ཅད་རྣམ་པར་སྡོངང་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནྲདུན་ཚམས་མ་ཡཱན་པའ ཁྲས་སཿ 
„ དེ་ལཚུལ་ཁྲཾམས་ཐུནནཆམསམ་ཡན་པཉད་ནོ ། ཧཾང་ 


ཿ¡ 
 དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྭད་བར་འགྱུར་ཏ 
ཚཾ ལ་གནསཀྱིས ། རར ནོ་ 

ོ །བདག་ནོལེགས་པར་བསུདས་པའཚུའ་ཁན་ས་ཉོདེ་ལ་གནས་ཀྱིས ། གཞནདགྱཀྱང་ལེགས་དའ་དགྲུངདཊ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་གང་ཡཞེ་པ 


མ༠།དལ་དགདདེ་ཞིས་དྲགས་འབུནུ་བ་ཆུད་པར་འགུར་ཏེ | དེ་ལྭལ་གས་པར་བསུངས་པའིཚུལ་ཞྲིཾམསཉིད་ནེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟནོ་པར་འདུ་ཤེས་བ་གང་ཡེན་པ་པ །། 
ཁརམ་དདུལ་དྭབུགས་འྱྱོན་པུ་ཧེ། མསྦ་ཉིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦོངབའ་འགྱུར་བའོ། །འ་ཇན་དབལ་གཞུན་ཡང་དབུགས་འདྩིནེ་བ་རྭེད་པ་ལྔ་དག 
བམས་པ དང་སངས ` ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ ། བདགནོལགས་པར་ ས་བྭའྭ་རཱུལ་བཱམས་ཉིད་ལ་གནསྱཧོས ། གཞན 
རགྱཅང་ལགས་བརླནས་བརྡརུལ་བེས། ཐས་ཉདལ་ད དོ་ཞཾས་དབུགས་དབནེ་པྭ་ ཧྭེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དྭལ་ལགས་པར་སྦྲས་བ ལྭ བན་སྟ་ཉིདེ་ནད་བད་བསུང་བ་གང་ཡན་པའོ། ། 
སེ །གཞནདག་ིདནམབ་གགས་པནྱུལ་འ་ད་ལདགེ་ དོད་ཞཾསཱ་དབུགས་བིནེ་བ་ཉིད་པར་འགུར་ཏེ ] དལ 
དདྲརདིགེིེྲི་ སྐ་བམུ་སྦཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་འཇུག་ད་གང་ཡོན་པའོ། བདག་ནི གཤེས་པའཚུལ་ཁམེས་ 
ཉཾད་ལ་གནས་ཀྱས་ ] གཞན་དག་ཀུངཆོག་ཤེས་དའྲི་རུལ་བམསཉདེལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབིནེ་བཞིད་པརའགྱུན་ཏ ། ནའཆེས་ཤས་བདླིའཔ་འསསཉོད་ནརགས་ད་སང། | 








༠།༄༅། །གང་ཡན་པའྱོ། །བདག་ནདཔེ་ནབ་ུལ་འུམ་སྟའ ལང ག་ས གོད ། གཞ་དགྭ་ཏདང་དགོནད 
ླབ་ དནོ་གས་དངས་མ་ „ \ ཛེ [བད 'ང། ཧིམག་ངྷན་ །མཛའ་དང་དབུང་མེད་པར་འཇུག 
བུ ༡༡ འ ད་ལ་དགོན་པན་གནས་བའཆུལ་ཁྲམས་ཉདོན་ཆོས་ཐན་ཅད་ལ་ནཐའ་དང་དབུ་ ངུ་བ 
¦ དེ་ལ་ད་གོདད་ཞེས་དབུག་ རབ་ཧུད་པའའྱ་སུར་ཏ ། ད་ལ་དབན་པན་གན། ་སེང་བར་འྱཀར་བྲལ། །འཛན་ ༥ཡང་དྲབགས་བདེན་དྲ་ནད 
ཡིན་ད་ པན་དྲ་རེད་ང་ལ་། ་ནཔྱེ བསྐམས་ད་བབྷ་ནམསྭ་ཧུསེ་དང་བོ་ཡེངས་སུུ་སྦྱེང་བར་འ། ༢་བའ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཧན་དྭ་་ 
„ ཡིེབ་སྟེ ། འཇུམ་དཔལ་དབུགས་འུནོ་བ་ཧུདཔ་ལ་པ་ད་དག་བེང་ཆུ་ ཤན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བ་ བྲའི ལྔ་བམས་ཉིད་ལ་གནས་ཡིས ། གཞནདག་ཀུང་ 
༧ བྭཝཱ་དག་བུང་རུབསམས་དཔའ་རམས་ཏུས་དངཔོ་ཡངོས་སྭུ་སངོབརའགྱུར་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞུན ། འདི་ལྟ་སྱེ ] བད་ཀན་བེཟྲོད་པའཚུ་ ུད་ལ་གས་ཅུག། ། གཞན་དག་ལཱ་ 
བཟེདོ་པའྭརུལ་ཁྲི་མས་ཉིད་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབྱིན་བ་ ད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེལ་བཟོད་པའྭ་རུལ་ཁམས་ཉིད་ནོས་མས་ཅནལ་ཞེ་འྲགས་པ་ དྲ་བུ་ཉདོ་གུང་ཡན་པའ། །བདག རླ 
་ ཅྩོབྱགསྤྱ་ུལ་འམ་སཉིད་པ་གནས་ཅོས ། གཞན་དགྱ་ཀུངབྱོ་འྱགསྤ་ི་ཚུལྲའམ་སཉདལ་དགདདོ་ཞས་དྭགུགསའྱའིན་བེདཔར་འགར་ཏེ ། དེལ་བྱོནའགུས་ཅཚུལ་འས། 
¦ ཡ 


ཉོདན་པོརམོ་ེ འོཆོས་ལ་སེ་མ་ས་ཅུན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ཏེེ ང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནོབ་མ་གཏནྱསཾ་ཚུལ་ཁཱ་མས་ཧུཾད་ལ་གནས་ཅོས ། གཞན་དག་ཀྱང་བསམ་གཏནཱཾ་ཚུལ་། 


ཁྲམ་སྭ་ཏིད་ལ་དགོད་དོ་ཞཾསྭ་དབུ་གས་འྱནེ་པ་ཧཱད་པར། ཏེ ། དེལ་བསྒན་གཏན་སྐཚུལ་ཁཾམ་སཏདནི ། བསམ་གཏནྱསི་ཡན་ལག་ལ་སཾན་ས་ཅན་ཐནས་ཅད་དགོད་པ་གང་ཡནེ་བའོ། 
དད་གནོ་ཤེསུ་ན་བྱ་རཱ་རུལ་ཟམས་ཏདེ་ལ་གནས་ཀུསེ་ གནའ ། །མ་དགན་བཏུ་ོསབིམ་རི༽ སམ་གཏན་མནཡག་ལགེནག ། དཾ་ལ་ཤས་རབ་ཊྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏཾདོན ། ཨཾ་མསུ་ཅནཐམས་ཅད་དག་བྩ་ར་བལ་ངོམས་བ་མད་བར་དགོད་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདགནཱམུ་ཅེན་མོ་སྣབའྭ་ནཱུལ་ཁཱམས་ཉདེ་ལ་གནསྦ་ཀོག ། གཞནདགུ་ཀྱང་མུ་ཅོར་མཧྷཱ་ 
བ་ུལ་་ཉིགལདམོ་གདགགབྱཔརུངཔར་འཅུཏ ། དར་ཆུ ། ཐོསངམགཅད་ལཅའ ཤ་དང ། འཇམ་ལ 
དབུགས་འབྱུཾན་པ་རྟེད་པ་ལྔ་པེ་དཾ་དག་ན ། བུང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའརྣམས་ཧུཾས་ད ོསུ་སིང་བདའུར་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱནེ་ད་ཏད་པ་ལ་དགྲ་དུངནུབ 














སྐ་མཨ་དཔའནན་སྱཉིས་ད་པེ་ཡེངས་སྭུ་མཱང་པར་འྱགར་ཏ ] ལྔ་གང་ཞེན ] འད་ལྟ་སྟ ] བདག་ན་གདུངབ་མདཔའཚུལ་བེསས་ཉད་ལ་གནས་ཉིས ། གཞན་དགྱ་ཀང་གདུང་བ 








༠༡།༄༅ སུ ༨ དིན་སྭཉིད་ལ་ དོ སྭ་དབུགས་འབྱིནཔ་ ་བར་ ྟེ རི དུང་བྲ་མེ་ད་པའི་། དཱམསྐཏདྡན་ལེ ས་གརྩ་ུ་བའ་ལསཔད་བ་གངཡིན་ 

ཐཿ །དཱ་གོ། །བདགན་ང་རལ་མད་བའཆུ་བྲ་བ་སྭ་ཏིདེ་ལ་གནསྐྱ་ཏཱཾ ག་ན་པ །དེལ་ག་་དམཔིོལ་འིམསི་གསགར་་བའ་ལ ] དེ་ལ་ང་རྒྱལ 

ཧུ མིད་བཞྲིཚུལ་འམས་ཧིདན་སེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞངོ་གུ་།ནེ་བར་བ་བདང་ ] སནས་ཅནྲ་བྲམས་ཅ་དྱ་ཧཅོ བ་ལ་ཁངས་པ་མད་དྭ་ཉིདེ་གང་ཡོན་པའོ། །བདག་ནོ་དེུལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲམས 

4! ཌཱིཾ་ལ་གནུསཨོས་ | གཞན་དག་ལ དཔ་དད་དཞེས་དཔུགས་འཅིནཔ་རེནཔརྱསར ¦ ། དེལ་དུལ་བའི་ཆུལ་ཁམསྭཏོདེ་ནསེམ་ས་ཅནྲཐམས་ཧུད་ཡོངས་སུ 

སྡནི་བར་ཏྱེད་པ་དང་ ] མས་ཅནཐམས་ཅདྱཆས་དནདུབཇོད་པ་དང་ ། ངན་དུ་སས་པའཚེག་གི་ལ་མ་བཟོད་བ་གད་ཡནེ་པའོ། །པདགནདེམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པའཚུལ་ 

བམེ་ས་ཏདེལ་གནས་ཏོཨ་ ། གཞུན་དག་ཁང་དམ་པའིཆོས་ཡདོས་སུ་འ་ཛིན་པའི་ཚུལ་འུན་སྙེ་ཉིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱུནེ་བ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་ལ་དམ་པའཾཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན 
!ཾ 





ཤྲ ༤༨ 


ཐ བའིཚུལ་འིམསཉིད་ནི་སྟིང་བཉོདེ་ལ་མཐོ་པ་གང་ཡིན་པའོ། བདགནི་སདསྱ་རྒས་ཀུ་ཏིང་པའཛིནྱརྒཾཚུལ་བིམཾསྭཏདེ་ལ་གནས་པོས ། གཞན་དགྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཊྱཾ་ཏོངེ་ངེའ་ཛིནེགྱི་ཚུལ་ཁྲིམེས 


༠:།ཉདེ་ལ་དགེད་དོ་ཞིས་དྲ་བུ་གས་བྱ་དནེབ་རཾད་བར་འྱག་ཏེ ། རེ་ལ་ས་ངསྐྱ་རས་ཉིས་ཏོངེ་ང་འཛི་རཾ་ཚུལ་ཁམ་སྭ་ཏདེ་ནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས ཛིནྱེ་ཧི་ཚུལ་ཁཱམ་སྭ་ཏདེ་ནི་ མས་མཉམ་པ་ཏོད་གང་ཡོན་བ་སཾ ། འཇམ། 

ད གཿ བ་སེམས་དཔའ་རམ་སྭ་ཧིས་དང་པོ་ཡོ་ངས་སྭུ་སྦོང་བར་འགྱར་བའོ། །འཇམ་ད་པལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཧཱནེ་བརཱད་པྭ་ལཱ་བདག་བང་ ད 
། ད་ལ ནྔཐམཀ་ཅཧྱཱཾ་ཝཱག་བྲསལི་པའོ་པུའེ ། ཡུས་དང་ངག་དང་གླེམས་ཙོ་ཚོག་ས་གསེགས་པ་གང་ཡནེ་པའོ། །བདག་ན་སོང་ཇྲ་འ 
གས་ཏིག [ གཞོན་དགྱང་ཧཱའ་ངོལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་དདནེ་བྭ་ཏད་པའུ་འྱགུའཏེ ། དེ་ལ་ཏྭངྡ་ཇན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྤིན་པ་འྱ་བ་བའྱི་པུར ། སྤུ་ག་བསྔལ་གྱི 
༥“ ཧུད་གངན་ལེན་པ་ད་ཉོ་ཡང་མུད་པ་དང་ ། བདེ་བའྲོ་ཡྲེ་བད་གང་མ་གཏོང་པ་ཅོ་སང་པད་པ་གང་ཨོ་ནཔའོ། །བདག་ནོ་དགའ་བ་ལ་གནསྱ རོས ། གཞན་དགྲ་ཀངདགའེ་བ་ལ་དགོད་དོ་ 
ཞེས་དབུ་གས་ཁྱ་དིནེ་བྭ་ཏེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེལ་དགའ་བནྟ་སྟེང་པ་ཉོདེདང་ ] སངསྒྱ་རསྦྱ་ཀྲཆེ་བྭ་ཏདེ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མཆོགྱ་ཏུ་དགའ་བཅེན་པེ་གང་ཡོན་པའོ། །བདགན་བཏ་ངསོམས | 





༠ཿ།༄༅ །ལ་གནས་རྒསེ་ ། ༈ གཞུན་དགྱ་ཁང་བཏུ་ཏཱུམསལ་དགོད་དཞ་ས་དབུགག་འབནེ་དཆེད་ད ཏེ ། དེལ་བཏུང་ཏྟམསནིཇེས་སཱཿགས་པ་དང་ ། 
ཤོང ངབ་གང་ཡནེ་པའོ། །བད་གན་རྣམ་ང ཏནལ་འབེབས་བ་ལ་ནཁས་ད་ལ་གན་སྱ ཧོན ། གཞན་དག་ཀྱང; བསྟཏན་པའ བས་པརམཁས་པ་ལ་དགོང་དོཞས་དབུག 
ཤ །ཧྱན་དྭ་ཏཱུད་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེལ་རྣམ་དའ་གཏནལ དསུ་པ་ལ་མཁས་པནོ་ཆོསྤ་བན་ས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུམད་པན་འཇུག་པ་གང་ཡནེ་བ་ས ། འཇམ་དངལ་དབུགས་འབྱུན་པ་དད་པ་ལྔ་པེ 


དགི ་ཆུསདཔ་ནམ་རི་དངཡངསས་ ་སྲུཧུང་བར་འྱག་བའོ། །འཇམ་དངལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདྱིན་པ་ལཱ་དགཧྱ་ བ་སྒ་ནཱས་དཔའྷ་ནམསྭ་ཙཱས་དང་པེ་ཡ ངེ 
ཙཱ ] ལྔ་གདུ་ཞེན ༈  ་ འིག་པ་གཏ་ྱ་ ] གཾ བྲ་སལ་ཤཤ དོ་ཞེས་དབུག སུ 

ཟླ ཏཾ ལུར ་ས་གང་ིནབའོ། །བད་ག་ནཾ་ཀུ། ± ] གཞན་དགུ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལོ བས་ག ས་པ་ལ །བདགན་འགོག་བརགས་བ་ལ་གནས་ཧོན ། གཞན 


ཏི བ་སེ 





གོག་ད་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དེ་ཞ་ས་དབུགས་འབུནེ་པ་ཏུད་ ༣ ཤེས་པན་མེའགེ་བའུ་བེགལ་ཏ་ལྷ་ནན་ས་འབུང་བ་མད་བ་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནོ་ལར ། 
གགས ཐཱ ་སདགས་འབུནོརདརསར་ཉ དེ་བ པརའགྱར་ཏ་ ། དེ་ལས་བ འོས 
དཱག་པ་ལ་གནན་ཁྱས རཾ 


པ་མེདཔའ་ཤན་བ་གང་ཡན་པའོ། །བདགན་དོང་གའླ་བུལ་བ་ལ་སོ་སེར། གཞནདགྱུ་ཏང་རང་གིའགུལ་བ་ལ་གེ་སད་རྟོག་བལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་བྱ་རིན་བ་ 
འགུའ་ཏ ། མ་ར ་ག་ཨམས་ལ་ངས་བད་སེན་ བོ | འཇམ་དྲལ་བུགས་དྲ་ན་ེདཔ་།པའ་དགྲང་ ། ཧུང་ཆུབ་སེན།ས་ 


དཔའ སཱང་བད་འགུན་བའོ། །འཇན་དཔལ་གཞན་ཡད་དབུགས་འབུནེད་ཏུད་དྭ་ལ་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་དུདའྷ་ནམསྱསེ་དང་པེ་ཡོངས་གུ་མྦེང་བད་འྱསུདཏེ ། 
ཡཱ འདྲིས  དདགཤོ་གཞ་ནྱ་སེམས་རྫས་སུ་བྱསུང་བད་བུ་བ་ལ་གནས་ཁྱསེ ། [ བཀནདགེ་གཞོ་སེམསྔ་ར། སུང་བརྩ་བ་བ་ལ་དགོད་དོ་ནེས་དབུགས་འྱབིནོ་པ་ 
་ལ་གཞནྱ་ཧསམ་སྔ་ངེས་སུ་བསསུང་བདྱ་བུ་བནི་པའོལྱ་སིའླ་ཁུལ་བ་ལམ་ལེན་པར་སྐུལ་བགད་ཡིན་པའོ། ནོསེམར་བྱཏུ་དུལ་བ་ལ་གནས་ཅེས ། གཞན་དག 





ཙཱ །ཅུད་སེམསཱར་བྱ་ཏུདུལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེ བོན་བྷཏཱད་པར་བྱ་གར་ཏེ ། དེ་ལ་སཾ་སའ་བྱ་དདུལ་བནོསེ་མསུ་ཅན་ཡངས་སྲུ་སྩེན་པར་པཱད་པ་ལ་ས་བ་བཟོད་པག 

| །བདག་ན་བ་བྲ་མད་པ་ཏིད་ལ་གནས་ཙོས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་པྲོ་བ་མད་པ་ཏོད་ལ་དགོད་རཞིས་དབུགས་བྱའིནོ་བ་ཉེད་བ་རའྱགུར་ཏ ། སོ་པུདཔ་ུབ་བཟོདཔ་གས 

འསྐམས་ཅན་ཉདེ་གང་ཡིན་པའོ། །བ་དག་ན་བདག་ལ་སེ་སརྟ་ཏོགས་པ་ལ་གནས་ཏསེ་ ། གཞན་དགྱུ་ཀང་བད་གལསོ་སོ་རྟ་ཏོག ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དབུགས་འབྱཾནེ་པ་ཧཱད་པར 

] དེ་ལ་བདགལ་སེ་སེར་ཏོག ་་བནོ་བདུག་ལ་བདག་ནད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡན་བའོ། །བ་དག་ནཅོ་ཡངམད་པ་ལ་གནས་ཧྱཾན་ ། གཞུནདགྱར་ཅ་སངན་དཔའ གདདའ་ལེས་ 

མྨནོད་བས་གཅུ་ ། དེ་ལཅོ་ཡངམད་བནོ་ལུས་ལ་དམོགས་ད་ལས་དཔན་པ་སྟ ། འཇན་དང་ལ་དབུགས་འབྱིནེ་པ་ཉེདཔ་ལ་པདག་ན ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསྱ་ཀེས་དང 
]ྭ 


ཤུ ང་བར་འགྱུད་པའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱུན་པརཆེད་པ་ལ་དག་བུངྱརུབ་སེམས་དབའནམས་ཉིས་དང་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ 
སྐ ། བདགན་ྩོཅ་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་ཀས ། གཞན་དང འཟེདཔལ་གསདད་ཞས་སྱསསས བོན རདས་འྱལརས ོག་རེའགོ་གོསགཔས་ ནཔན། 






སྱ ཆི ཆམམཆི་ ༦ 








བགོག་པ་མེད་པཔ་བ ང་ཡིན་པའོ། །བདགནི་ཡུས་སྤུརུར་པའྲོ་དན་པ་ལ་གནས་ཁིས་ ། གཞན་དགྱ་ཁང་ལུས་སྤུ་ཆུ་ 


༠ །ཐད་བ་གང་ཡོནཔའེ། །བ་དག་ནོ་འགོག་བ་མད་པའ་བྲཟོ་དབ་ལ་གནས་ཏིས ། གཞན་དགྱ་ཁང་བཤོག་ང་མད་བའི་བཟོད་ད་ལ་དགོད་དོཞིས་དྭབུགས་བྱ་དན་བ 
འཅན་པ་རེདཔར་འབུ ལ་དཔག དུས་དབན་པ་ོད་གང་བ ཁོ། །བདགྲནོཚོར་བརྩ་གུར་པའིདན་བ་ལ་གནས་ཧིས་ གཞན་དགྭཀྱང་ཚེ ( 
ལ་དགའ ་ལཱ་ཚོར་བརྩསར་བའྲ་དེན་པན ྲསསཅདནཔ་གངཡག་པའོ། ]བདག་ནོཊ སས་སྱུ་ཚུན་བའྲ་དེན་ད་ལ་གནས ད 
| གཞུནདག་ཀུང་ས མཱསསུ་གུར་བའདྲན་བ་ལ་ད་ ་ ན་བ་ཏཱད་པར་འགུར་ དེ་ལ མས་ྱུ་གུན་བའྲ་དན་པནོ་གནས་ནད་པའྲ་པོད ། སིམས་ལྕ་སུམ་ལྟ་དུད 
སྲ རྫོག་ད་ཉདགང་ཡོནེ་པ་སྟེ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱབརེབ་ རིད་པ་ལྔ་བེ་ ཆི པཾ ཨུ དམའ ཙས་དང་་འས་་་བའ བའ །འཇེམ་དབལ | 


གཞན་ (ཡང་དབུགསའྱྱནེ་བྷརེད་པྭ་ཝ་དགྭ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉོག་དང་པེ་ཡོངས་ཀུུ་བྱོངོ་བརའུར་ཏ ། ལྔ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ | དདགོནཆོས་སུ་རྒྱར་བའདྲེན་པ་ལ་གནས་ཅོས 


༧ །གཞན་དགྱ་ཀང་ཆོས་སྱུ་སུར་པའརན་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་བྱ་དནེ་བ་ཉེད་དའ་ ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བྱ་རོལ་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་པ 
3 །གང་ཡན་བའོ། པིའི ། ོོས་དྲ་ག་འབེཔ་དང་ཏ། ཆོས་པ ད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ུདག་དཔ་ཞནོདཏོགད། 
ཉུ །དལ་གཞནདངཤོདག་པིཉས་པ་ིང་སི་། །བདག་ནའེརྩོ་ནུ་བ་གསྱ་ཧི་དབང་བེ་ལོ་གནས་ཉོག ། གཞན་དགྱ་ཧང་བྱརོནའཆུས་ཙོ་དབང་པོལ་དགོད་དོགས་དབུགས་འབྱིན 
སྭ་ཐམས་ཅུད་ལ་ལགས་པར་ཏློགས་དབཤེས་ད་ཉིདེ་གང་ཡིན་བའ། །བདགནོ་དེན་པའི་དབང་པེ་ལོ་གནསྤ་ཧིས ། གཞན་དག 


ཀཀ རར 
ད་པལ་དབུགས་བྱིན་བཞོད་བྲསཔ་དོགྱོརབན་སམ་སད་་སཿ་བམམ་བའ་་་ །བརམ་དཔལ་གཞ ཞན་དུགས་བྱ་ེངམའིརས ། ། བུང་རྲུབ 


® 
ཡེ 


སེན་སདབའྷ་ནམ་སྭ་ཧིས་དང་བོ་ཡངས་ཀུུ་སྦྱོང་བའ་འགྱརཏ ། ཝཱག་དཤྲིན ། དད་ལྕེ་སྟེ ། བདག་ནོ་ཤེས་བབྱ་འི་དབང་པེ་ལོ་གནས་ཅིན། ། གཞནདག་ཀུང་ཤེས་དབྱ་ཀོནབང་པེ་ལ་ 
དགོད་དོ་ཞས་དབུགས་འྱ་དིནེ་བཏེད་བར་འགྱུརཏ ླདལ་རབྱའདབང་པ་ནོ་ོ་བུམས་ཅདུ་ལ་མངན་སུམ་ཅུ་ཤས་པ་ཉིདགངཞིན་པའོ། །བདགན་དད་པའ་སྣེབས་ལག་ཞག 
ཡི ། གཞན་དག་ཁུང་དད་པའ་སྟེབོས་ལ་དགོད་ ཞེས་དབུགས་འྭུནོ་བ་ཆཱུད་པར་འགུར་ཏ ༈ དདེ་ལ་དད་པའི་སེབསན་བདུདྱ་ཉིལས་ལཱས་ཡུ་དུདག་པན་འདའ་བ་གད་ཨོཉ་པའོ། ། 

ན་ཡེ ན་སྱ་ཏཱས་ ༈ གཞན་དགྱ་ཀང་ཞ ཤས་་བས་ལ་དགོད་ད་ཞིས་དབུགས་ཤནཔ་ཧིང་པར་འབུར་ཏ ། དེ་ལཱ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏཱསབ་སནམོ་ཤེས་ངྷ་ནམ་པར་འཇོམས་བ 
།མན་བའོ།། །བདག་ནབ་རོན་འླགས་ེ་སྣེབས་ལ་གནས་ཧས ། གཞནདག་ཀྱངབྱརོ་ནའྭགུས་ཧྭ་ོབས་ལཾ་དགོད་དེས་དབུགས་འབུན་པ་ཉཱད་ད་ར་འགུར་ཏེ | དེ་ལ་བྱ་ཅོན་འགུས་ཀྱུ་སབོས་ 
ིར་གཔཔཆེསྤཆུསཔབགང་འན་པའོ། _ །བདག་དྲོདནཔའ་སྟེ་བོས་ལ་གནས་ཀུཨེ ། གཞན་དགྱ་ཧང་དན་པའ་སྟེབསུ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དདུགས་འདུནེ་བ་ཧུད་པར་འགུར་ཏ ། 

ད་ལྲ་དན་པའི་ཉཱབ་ས་ནོ་སངསྦ་རྒས་ཧོས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིའཛོན་པཉོད་གང་ཡིནོ་པྭས ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འྱནེ་པ་རཱེད་བྭ་ཝ་པེད་དགནྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོས་དང་པ་ཡངོས ད 























ཡ།༄༅། །ཨུསྦྱང་བར་འརྱུཿ བུ ཇན་དབལ་གཞན་ཡད་དབུག།ས་འབུན་བཆུད་བ པ་ལཱ་དག བ་སམ་སཱ་དབའ་རམསྦ་ཧས་དང་པེ་གོང ངོ་བརའྱགའ་ཏྲེ ལྗྲ་གངཀ། 
ཧཾ ན  འདོལྟ་སྟེ ། བར་ག བ་ལ་གནས་ཧོས་ ། གཞན་དགྱ་ཏུང་ཏི བ་པ དད་སེམས ! ལིབང་ཤྱིབ་ 
ཧཱ སུར ། བསྡ་ནམྡོ་རོབའེཤེས་བཏིདགད་ཡུན་པའོ། །བད་གཉ་དྲན་པ་ཡང་དགདུང་ཆུབ་ཉ་ཡན་ལུ་ག་ལ་གནས་©ྱན ། གཞན་དགུྱང་དྲན་པ་ཡང་དགཀ་ 
_‡ རྒུགཨྱི་ཡེན་ལག་ལ་དགོད་དོ་ཞི་སྭ་དབུགས་འྱཅནེ་པ་ནད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེལ་དནབ་སང་དག་བད་ཆུབྱ་ཀོ་ཡེན་ལགནོ་དེམ་བའོཆེནྟ་ཇེལྟ་བབཞན་དུ་སེངས་སུ་ཤེས་བ་གང་ཡན་པའོ། །བདག 
ཧྱ མཱ་བ་ །ནསྭ་ཏུསེ་ ། གཞན་དགྱུ་ཀུ ས་འ་བྱ་ཏཱ་ནམ་པརའབུད་པ་ཡུད་དགྱ་བང་ནུདྱ་ཙི་ཡ་ན་ལག་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབནེ་པ | 
རཾ ། མ་པར་འབུདཔ་ཡ་ང་དགྱ་བངནུབ་ཙོ་ཡེན་ལ་གནོྲོ་བན་ས་ཅད་སང་བ་གང་སན་བའོ། །བདག་ནོ་བྱརོ་ནའ་གྱུས་ཡང་དག་བུདྱ་རུབྱ་ོ་ཡན་ལག ྦ 





ཡསལ་གནས་ཙིས ། གཞན་དགྱ་ཁུང་བཅོན་བླ་གས་ཡང་ད བུངརུབྱ་བིཡ་ན་ལ་ག་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འྱའནེ་བ་རླུད་པར་འགུར་ཏ ། དེ་ལ་བྱོན་བཟུས་ཡང་དག་བུངཆུབྱ་ལི་ཨནལ་གནོ 
| བཟན་མཅད་བགསན་འག་བདྲའིས་བི་བསདངས། ། འཇམ་དབལ་དབུགས་བབིན་པ་རཱད་པ་ལྕདདོ་དག་ནྱོ་ྱ་རུབ་སེན་ཊ་དབའ་ནམསྱ་ཏུག་དང་པེ་ཡོངས་སུུ་མྦྱངོ་བར་འགྱུར་བའོ།| 
'བ་ཇྲས་དབལ་གཞན་ཡད་དབུགས་འབྱནོབ་རཱད་པ་ལ་དག་བང་རུབ་སནས་དཔའནམ་སྭ་ཏོས་དང་པོ་ཡངས་སུ་སྱོང་བར་འགུར་ཏ ། ལྣ་གང་ཞེན ། འུ་སུ ། བདགནིདགའ་བ་ཡངདག་དང་ 
ཆུབྱ་ཡནལ་གལ་གནས་ཙཾས ། གཞྭུཤ་དགྱ་ཀང་དགའ་བ་ཡང་དགྱ་བང་ནུབྱ་ཊི་ཡནལག་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཐུནེ་པ་ཉཱད་པརའྱགར་ཏ ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དགྲ་པཱངརུབྱ་ཏཱ་ཡན་ལ་གནོ 
ཏིངད་བ་ཛིན་དང་སྟེན་ས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡནེཔའོ། །བདགན་ཤནྷེང་སྦྱངས་པ་ཡང་དགྱ་བངྱ་རུབྱ་ི་ཨན་ལག་ལ་གནས་ཧུས ། གཞན་དག་ལ ཤནེཊཱ་ཐངས་བ་ཡང་དགབང་ུབ་ཊི་ཡནལག་ 
ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རེད་པརའགུར་ཏ ། དེ་ལ་ཤིནཏྣཱངསཱ་ད་ཡ་དཱདགྲ་བརྡ་དུབྱཏི་ཡན་ལགནོ་སེངས་རྒྱས་ཅུསཆོས་བམག་ཅད་ལྕ་བུ་བྱ་དས་པ་གང་ཡུན་པ ངེ །བདག་ནོཏོངང 


བཛིན་ཡང་དགྱ་5ང་ནུག་ལོ་ཡན་ལག་ལ་གནས་རོས ། གཞན་དགོད་ཏིང་པའཛིན་ཡང་དགྱེ་བང་ཆུབྱ་ོ་ཡན་ལགལ་དགོད་དོཤེས་དབུགས་འབནེ་པ་རྭད་བར་འགྱུརཏ ། དེལ་ཏོང་ང་འཛིན་ཡང་ 


683 ༄༅། །དག་ཧུཿ བྱ་བན་གགནོཌེསྐ་བམས་ཅད་མུཉུམབ་དེ་རོགས་བ་གངདནེ་བའེ། །བདུག་ནེེཏུ་ང་ཧ་ བད་ག་ནབཏང་ཧཱཾམས་ཡང་དགྲ་བརྒ་ནུབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཏུཾས་ ] གཞན 
གོ ཉྟེད་པར་འགྱུརཏཾ༡ ། གེཏང་ཏུས་ངདག་བུ་་་ན་ལགཡ་གནས་ ཞེས ། གཿ 


3; ར་ཆུ 
བཏང་ཧཱམསྭ་ཡང་དག་དུང་རུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འདུན་བ་ 

ཤཱུ རྗས་ཨུ་ཆཱགས་པར་མོ་བེད | སས ནན་བའྦོས་ཁ་མང་ཁྲ བབདས་བུད་གངསྣ་བཟོ། །བདགནོ་ཡང་དག་པའ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ཏིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པའི་ལེ་བ 

རྐགགིས་བྲ་བ། ད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཏི ། ད་་ངདགཔའ་ལ་ཤིས།ུརཔལ་འད་གཔ་གདནཞེབ་ སཱ ། འཇམ་དབལ་དབུགས་འྱདན་པ་ཆདཔ་ཝཱ་པེད་དག་ནི ། བང་ཆུབ 

¦ ེནཨདབར་མསྦས་དངཔེ ངས་ །འཇ་མ་དཔ་ལ་གཞན་ཡང་དབུགས་ཁྱརིནེ་པ་ རྟེད་ང་ལྟ་དག་བྱང་རྙུ་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ནན་སྔ་ཅུས་དང་པེ་མདོ་ །སུཾམང་བནའུད་ 

༈ ལྔ་གད་ཞེ་ན འདི་་ུ་ སུ དགས་འོ། །བཅམ་ ཅུག ] གཞན་དགྱ་ཏང་ཡང་དགུ་པའྟརོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབནེ་དྲ་ཏུད་པརའ་ འགྱུར་ཏ ། ། དེལ 

1 ག་ཡིན ད་ ། རྣམ་དར་རྟེག་པ་དང་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་སྤེང་བ་གང་ཤོན་པའོ། །བདགནོ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་གནས་ཏྱས ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ཡང་དག་པའི་ངེག་ལ་ ། 





༦ པཿ ༣༦༦ 2:32 


ཝ།དགོད་དོ་ཞི་ས་དབུགས་འཱན་བྭ་ཏོད་བར་འགུར་ཏེ ༈ དེ་ལ་ཡང་དག་དའོ་ངགན་མོ་གེ་དད་སྐད་དང་དབུངས་ཐམས་ཅདལ་ངག་གལམ་དུ་དུ་གས་པ་གང་ཡོན་བའོ། །བདགན་ཡང་དག་པའི་ 
།ལསྱ་ཧན་ཐྭའལ་གནསྭ་ཙཱན་ གཞན་དགྭ་ཁང་ཡང་དགཔའ་ལེསྱ་ཉོན་ཐའ་ལ་དགེད་དོཞ་ས་དབུགས་འབྭནེ་པ་ཉེད་བར་འགྱུར་ ། དེ་ལ་ཡང་དྲག་པའ་ལེྱ་ཀམཐལ་ནཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལགྱ་་ོམ་པརྨ་ཨ་བ་མད་པ་ལ་འཇུག་བ་གང་ཡུནེ་བའོ། །དདྲག་ནོཡ་ངདུག་ངའ་འཚོབ་ལ་གནས་ཅེས ། གཞན་དགྱ་ཁང་ཡང་དག་པའ་འ་ཚོབ་ལ་དགད་དོ་ཞས་དབུགས་འབིུན 
བ་ཀཱོད་བར་འགྱུར་ཏ ད་ལ་མང་དག་པའ་ ནའེཆོལ་བྲ་བནས་ཅདྱ་ལྩཆུན་བཅད་པ་གང་གནེ་དའོ། _།བདགནན་ཡང་དག་པའྱ་ོ་ལ་བ་ལ་གནས་ཅུས ] གཞན་དགཀྱད་ཡང་དག 
པབ་རྩོ་ལ་བ་ལ་དགེད་ ཞིས་དབུགས་འཐུན་པ་རྭད་པར་འགྱུར་ ། ད་ལ་ཡང་དག་པའ་རྩོལ་བ་ནྣཚུརལ་གེཾམུ་ཡེངས་སུ་སྔངས་ཤིར་བོལྷ་ཐོའ་གམ་དུ་འབྲོ་བ་གང་་ ཡིན་པ་སྟེ ། 
བརམ་དཔལ་དབུགས་འཧཱནེ་པ་རྭད་པྭ་ལྔ་པེད་དག་ནྲི་བང་ཆུ་ མས་དཔའ་རསྦ་ཁིས་དང་པེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བརྲའགྱུར་བའོ། _ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ད་དུགས་འྱའེ་པ་ལྟེད་བ་ལྕ་བེ་དག 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམསྭ་ཀིས་དང་པེ་ཡེངས་སྐུ་སངོ་བར་འྱསར་ཏི | ལྔ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟེ་སྟི ] བོདག་ནོ་ཡང་དག་དའྲི་དྲེན་བ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དག་ཀང་ཡང་དག་པའྲིདན་པ་ལ 











༠ཿ།༄༅། །དགོད་དེ་ཞེས་ ་དབུགན་བྲ་བནོད་རུ༔ དཱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ད་ལ་ཡངདག་པའྲ་དེནད་ནྲརོམ་སྐན་ས་དོབའོདེ་ ནདཔའི་དོའ ཆོས་བནས་ཅད་ལྲ་དན་པ་མད་ཅང་ཡདལ 

ཡཱ དཔ་མདབ་གདཞེ་ རི ང་ད་གའི་ཏངེ་དའ་ཛིན་ལ་གནསྤུ་ཧོས་ གཞན་དུགྱང་ཨང་དག་པའ་ཏང་ མཛས དདོཞས་ད་གསའཅོཿཔའ ད་པ་ར་འགྱུར་ཏེ་ ། 
ར་ དཔགས དར་བྱ་ག་། ]བད །བདགནངཆུབྱ་ཙ་ སེམས་ལ་གནསྱ་ཧིས ། གས་ད་གས་འབིནཔངདར་བར་ 
ཤླཾ དབུགས་འབྱནེ་བ་རྭ་ འགྱུར་ཏ ། དེ་ལྱ་བུང་ཆུབྱ་ཏ སེམསྐའི་བས་ཅས་སོ་ལུབ་པབ་འ། འོ་པར་བ སྒུད་པ་གང་ཡཾན་དའོ། །བདུག་ནྭེང་ཆུབ་སྐནས་པའི་བསླབ་པ་ལ གནས 
ཀྱན ། གདག གམས་དང་རོ ཟག་པ་ལ་དགདདཏོ། དུས བོནོ་དྭུད་པར་འགྱུར་ཏ ། ཅྲིང བ་སམས་དཔའ་བྱསབ་པ་ནྲོ་བན་ས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པྲ 

ཤི 


# འདུའ་བ་གང་ཡནེ་བའོ། །བདག་ནིཉིན་མེངས་པ་དང་དེརམད་པའི་ཡེ ཤིས་ལ་གནས་འ འ གཞན་དགྱཀང་ཉེནམེདོས་ར་དང་དྲབེརམདའི་ཞེ་ པི ཤེས་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་ད་བུགས་འབྱིན 
།བ་རྭེད་བར་འགྱུར་ཏ་ ] དེལྭ་འོནམེངས་ད་དང་དྭཔར་མད་པའི་ཡེ་ཤེསཉིཉིནོམེདས་པའིརང་བཞིན་གང་ཡན་དའོ། །དིའི་ཕུར་ཞེན ། ཡ་ཤེས་ནི་ཉོན་ནེངས་པའི་རང་བཞི་ནལ་ས་གཞན 


པོརེ་ཏཱུ ། ཉེན་མེངས་དའིནང་བཞིནལ་ཡེ ཤེས་གཞནམ་དཔས ། ཉོནམེདས་བའི་རབབཞིནིདོ་མ་ཤེས་སེ། །ཉོན་མེངས་པའི་རང་བཞི་ནྩོ་བི་ཤེས་དེས་ཆོས 
ཐན་སཅ་དཱ་ཤཾས་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབཱནེ་བནེད་བྭ་ལ་བདུ་དགན་ ། ཧདྱ་ཧུབ་སནཨ་དད་བྷ་ནམགྱ་ཉན་དང་པེ་ཡོངསསུ་སྦྱོངོ་བར་འགུར་བའོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡད་ 
དྭབུགས་འྱད,ནེ་བྲ་ཉུད་པལ་བེ་དྭགང་རུབ་སེམས་དབའ་ནནསྤྱ་ཉིས་དང་པོ་ཡེངས་སུ་སྦྱོད་བར་ྱགར་ཏེ ། ལྣ་གང་ཞེ་ན | འདི་ལྟ་སྟེ | བ་དགནེ་དྦྱནེཔའི་ཕའོའོ་ཏོཔྱིནཱ་པ་ལ་གནས་ཊྱི 
་པའི་པ་རེལྟ་ཏྱོན་པལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབུནེ་བརད་པར་འགུར་ཏ ི པའི་བའོ་ལླཱ་ི་བ་ན་་ ཉན་སར །སངསསུཨན་བརྩབདཔ་ོད་གང 

གནེ་བའོ། །བདགན་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཀ་པརོལྟཏྭཧན་པ་ལ་གནས་ཅྱིས ། གཞནདགྱ་ཀང་ཚུལ་ཁྲིན་ཧིབརོལ་ཏུ་ན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགན་གབནེ་བེད་དའ་འགྱུརཏེ ། དེ་ལཚུ་ 
ཁམེསཅ་ཕརོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ན་ ། རྩུལ་ཁྲམས་འཆལ་ངའ་ མཱས་ཅན་ཡངས་སུ་ ན་བརྭ་དེད་པ་ཉིདེ་གང་ཡྲནེ་པའོ། །བདག་ནབེ་ཟེད་པའ་ཕརོལྟ་ཏྲ་པོན་པ་ལ་གནས་ཙོསེ་ | གཞན 
ངར་བཟོ་པའརལྱི་པ་བད་བོན་དྲམ་མའྱན་བཅ་བབའརས་ ། དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པན་གནོད་སེམས་ཅིསམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ 


687 ༄༅། ༼སཱིནེ་བ་ར་ཧེད་པ་ཉིདེ་ ང་ཡོན་པའོ། །བ . ༤ ༨ 
པྲེ པའ། །བདགན་བྷེརོནའླ་གུསྱ་ཧུས་པ་རོལ་ཏྱ་སིན་བ་ལ་གནས་ཧུཊ ་བརན་བགུས་ཉོས་པ་རོལ་ཏྭ་པཱེ 

ཧཱ དཞིག་དབུགས་འབུན་པ པ་ག དེ སོ མས་འ ཅུར ེ་བ་དཀོད 

སཱ རེ ཉང་གགས་སཏ༽ྱང་མའེ་འབགའདནས། ཉོན་ཡེངསྭ་སྐུ་ཨནེ་བ་དབུད་བྭ་ཏིད་གང་ཡན་པའོ། །བདགན་བས་ན་གཏན་ཧོ་བའོལ་ 

. དར དི མས་དག དཔར་གྱསར། དང ིབསན་གཏུནྱ་་ུནབ་གནག་ 

རྨ ར་ ¬ དཱཔ་ལཱ་དགཧྱང‹ བཀྲས ནསསང་བས། ས་རས དང་པ ཡང 

2 །ད་ོ་ཤ་ན་བ་ ཤླཾབྭ་ལ་གནས་ཀྱཾས་ ] གཞན་ད་གཉུང་འགསྭ་དབྱ་ཏུཔ་རེའི་ཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་དགོད་དོ་ེ ཧཱཾ ༡ ག་ན འི་ས 
པན { ཤཾཾས་རབའཆལ་དའི་སྐམས་ཅན་ཡངས་སྡུ་དྨན་ད ཙུ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབུནེ་བྷ་དོད་པརའྱགར་ཏ ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཏ་པ་ 

ང་མོ གོས་པ དེ དབུགས པར་ཆུང་། ། ཡལ མགྱ་བསོས་ུ་ 

ཤཱེ་བད་བེད་པ་ཉིདེ ། །བདེ་གནོདམ་པའྲི་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་ལ་གནས་ཀིས ། གཞན་དགྱང་དམ་པའི་ཆོན། 





།ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དཔུགས་དཧྱན་བྭ་ཏིད་བར་འགུར་ཏ ། དེལ་དན་པའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་གྲབུང་བནོ ་། རྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡེངསསུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བདགནིབགདམསྦཚོགས་པད་ང་ པ་ཅན ། དེལ་དམ་སབོས་ཡངས་ུགཙངི་ དྱ བྲ་བ་ྱན་དཅ་། ད་རདནྱ་སས།སུ། 

ས་དཔའ་ནམས་ལྭ་རད་པ་དངབ །ནྭ་ས་འབུལ་བ་དང་ ༈ སག་དངཐུགས་ནཚུམག་སུགས་པདི་དང་ནིག་་བཅད་པ་ཅིན་པ་གང་ན་པའོ། །བདག་ནོཡེ་ཤེས་ཙྱ་ཚགས་ལ 
གནས་ཅིས ། གཞན་དགྱཀང་ཡ་ཤེས་ཉོཚོགས་ལ་དགོད་དོ ས་དུདགས་འབུན་་ུད་པར་དྭུར་ཏ ། དེ་ལྭ་ཡེ་ཤསྟ་ཧཱུ་ཚོགས་ནྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགསྐ་ཙིས 
བརྟན་པ་དང་གོས་དང་ཟས་དངམལ་ཆདང་ ། ན་བའུ་གསུས་སྨནཾས་བྷཏནཔ་གང་ཡན་པའོ། །བདག་ན་ཞི་གནས་ཅིཚོགས་ལ་གནས་ཁོས ། གཞན་དགྱུ་ཀང་ཞི་གནསྱ་ཀི་ཚོགས་ལ་ 

དོ་ཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ཉད་བརའྱགུར་ཏེ ། དེལ་ཞི་གནས་ར་ཆོགས་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏཉོད་དུའཇུག་པ་ལྨ་རོམས་སེམས་མད་པ་གད་ཡན་པའོ། །འཇམ་དུཔལ་དབུག 
འཱནེ་བྭ་ཏད་པ་ལྔ་པེ་དེ་དགནིབང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ནནས་ཊོས་དང་པེ་ཡངས་སུུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བལོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འྱངནེ་བརྭིད་པ་ལྔ་དགབྱངཆུབ་སེམས | 

















༄༅ དངའྲ་ནམས་ཀིས་དང་བ་ཡོདས་སུ་སྦྱེང་བར་འགྱུརཏེ ། ལཱ་གངཞིན | འ་ བདག་ནོ་ལུག་མཐོང་གིཚོགས་ལ་གནས་ཏིས་ ། གཞན་དག་ཀྱང་ལྷག 
རོ་པ ད་དག དི ཏཾ ྷག་མགྲོང་གི ད གླི རི 
ཝླམ་ཨ་ལ་གནས་ཏུན་ གཞུན གཞན་དག་ཏྱངཚུལ་ཁྲཾམས་ལ་དགོད་དོ༩ དཔུ བྲཧེད་པའ་འགྱར་ཏུ { དེ་ལཚུལ་ཁནཱ་ས་ནི་ལུས་དང་ངག་ ང་ཡོདྱེ་བཱས་ལས་ཡངས་སུ་དག་པ 
ང་ཨིན་ངའོ། །བ གནིལ པ་གནས་ཀྱིག ། གཞན་དག་ཀང་བཟོད་པ་ལ་དགོད་དས་དབུགས་འབྱིན་བ་ཉྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་རོད་ང་ན་ལསྭ་ཙྒརེམ་པརྡ་ནིན་པ་ལ་ཡོད 
ཨ་བ་གང་ཡིན་པ་ ་ རྩོནའགྲུས་ལ་གནས་ཀྱེས་ ། གཞན་དག་ཀུང་དཅུན་ ད་དག སི་ར ] དེ་ལ་བྩོནའགྱུས་ནོ་སེམས 

དོ་ནན་ས། ལ་གྲད་བདྱ་པའ་འངོས་གླུབའ། ད་པ་གང་ཨཾ་ནདའ། །བད་གནཾབསམ་གཏནལ་གནས་ཅོས ། གཞན་དགྱ་ཏང་བསམ་གཏནལ 
ཐུགས་འཧྱིན་པ་ཉྭེད་བ ] སའབས་གཏན་འདེན་གས་བཟམསཧདལ་གཞན་གསད་ ] འཇན་དཔལ་དདུགས་འབྱཾནེ་བ་ཆྟེད་ང་ལྔ་པེ་དེག་ནི་ི ] ཧུདཆུཔ 





མ༠།སེམ་ས་དབའ་ནམསྦ་ཧིས་དང་པེ་ཡིངས་སུ་ ངོ་བར་འྱས་ར་བའ། འཇན་དངལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདྱནེ་ད་ཆཱེད་བ་ལྔ་དག་ུང་ཆུབ་ས.ྲ་ས་ད་དརྣན་སུ་ཀྱིེ་ད 
བརའྱགུརཏེ ། ལ་གང་ཞེ་ན ། འདེ་ལ་ཏཱཾ ། བདགུན་ཤེས་རབ་ལ་གནསྱ་ཏས ། ག ༥ 
ཤས་འབ་ནཾརསོ་བམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གུར་བགང་མན་བ། ངཱ 


སཱ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་བརྟེད་པར་འགྱུར་ཏ ར་ 
ད་ 


རཱ ང་པེ་ཡོདས་ མུང 
ཞན་དགྱ་ཡང་ཤས་རབལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབྱིན་ད་རེད་པར་འགྱུརཏ ཨཿ 
།བདགནོ་སྤ་སྤྱ་ཆུས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བལ་གནས་ཀྱིས ། གཞན་དགྱ་ཁང་གདསྱ་ཆུས་ཅོ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
་ངསཆས་ཙར་བས་ཨཅདབསབ་འབ ས་དས་བླས་པིེབྱི མན་གང་ཡན་བའོ། །བདགནཱཾ་ཆོས 
སྒྲུབ་ལ་གནས་ཊྱིས་ ] གཞན་དགང་ཆོས་སྲབ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འྱང,ནེ་བ་ཆཱད་པར་འགུར་ཏ ། དེལ་ཆཱོས་སྨབནོའི་ས་དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་པར་གནང་བ་རྫོད་པ་གང་ཡིན་བའོ། ། 
དདག་ནྲོདན་བ་ལ་གནསྭ་ཧིས་ ། གཞན་དགྱ་ཧངོ་དན་ད་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འྲནེ་པ་རད་པར་འྱགུར་ཏེ ། དེ་ལྲ་དན་བནི་མོ་བརེད་པའཾ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོན་པའོ། །འཇམ 

ལ་དྭ་བུགས་འབྱན་ད་ ད་པལ་པ་དོ་དགནྱང་ཆུབ་ཉ་ཨ་ད་པའྨ་ན་མསྦིས་དང་པ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱེང་བར་འགྱུའ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགན་འཛུནེ་བྭ་ད་ད་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་ རྨ 





༢།༦། །ད་པའྲ་ན་སྔ་ཅིས།དང་པེ་མོས་སུ་སྦང་བར་འགྱར་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སཱཾ ། བདགནམ་གྲོསོ་ལ་གནས་ཙྱིག ། གཞན་དག་བྱང་མླེ་གྲོསེ་ལ་དགོད་དེ་ཞོས། 
ཧཱ དབུགས་འདྱུནེ་བྲ་ནེད་པར་འགུརརཏ ། ླ་སོ་ནོ་ཆས མཚམ་ས་བུར་བཁེྱ་དནད་བ་གང་སོན་པའོ། །བདགཤི་ ཤ་ད་འགན་ཏྱ་ཏིས ། གཞན་དགྱ་ཀང་བརན་ད་ལ་དགོད་དོ་ཞེ་ན 


! ན་བ 
€ དབུགས་འདུནེ་བརྟད་པར་འགྱུའུ་ཏ །ལ་གཏན་བནདཔདངཆག ནག ཚོགས་པ་གང་ཡནོ་པའེ] = ཀྱས ] _གཞན་དག་བྱང་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིསྐ་ | 
ཟླ [ཅུག ེ་ཏདཔརདུ ། ད་ལྟདོག་པྲན་དོན་ཏོགས་པ་ལ་འཇུག་བགང་ནན་བའོ། །བདགནོ་ཡང་དག་པའྲ་ནན་བརགལ་བལ་གཞསྱ་ཀོས ] གཞན་དགྱ་ཁང་ཡང་དག་བའ་ 
རྣོན་པར་གྲེལ་བ་ལ་དགོ་ ཞས་དབུགས་འབྱན་ད་རད་བར་འགྱུར་ཏ ། དལ་ཡུད་དག་དའྷོ་ནམ་བའྲ་ཐལ་བནི་ཆོས་གང་ཡངཐོབ་བནད་པ་གད་ཡིན་བའོ། །བདག་ནོཾཀུན་ནས་། ད་ན 
ཚཱ དན་གནོན་པ་ལ་གནས་རས ། གཞན་དགྱཁུང་ཏུན་ནས་ལྡང་བ་ན་པའ་གནོན་པ་ལ་དགེད་དོ་ཞས་དབུགསའྱའིནེ་པརྭད་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ལྗང་བ་རྣམ་པར་གཙོན་པ་ཆི་ 

' ་བཟུངབ་འཆགས་པ་དང་ ། ཧུན་ཅད་མ་དག་བའི་ཆོསྣ་མས་སྡེམ་བ་གང་ཡཾནཔ་ས ། འཇམ་དབལ་དབུགས་འབུ་ནབ་རྟེད་པ་ལྔ་བེད་དག་ནྱིབངྒ་རུབ་སས་ད་པའྷ་ནམགྱ་ཏོ་ས་དངཔོ་མྤད 


༠ཿ ུ་སྤོང་བར་འགུར་བའོ། བླ །འཇན་དང་ལ་གཞན་ཡ་ང་དབུགས་འབཆནོ་བ་རཱད་པ་ལྔ་པེདོག་བུངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ: 


མཧྦ་སོས་དང་པ་ཡོདས་ཧུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ ལྷ་གང་ཞི་ན | འདི་ལྟ་སྟ ། 
་དགན་ཆོག་ལ་གནས་ཏུས་ ། གཞན་དགྱཀང་ཆོགལ་དགོད་དོ་ཞེས་དྲབུགས་འ ་དྷ་དཱད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ལ་ཆོག་ན་བུང་ནུབ་སེན་ས་ད་བའྲ་རན་སྦ་ཉིསྦོད་པ་ལ་སྦྱབ་པ་གད་ཡིན་པའོ། 
བདག་ནྱ་བབ་ལུ་གནས་ཙོས ། གཞན་དགྱ་ཀངྱ་་བལ་དགོད་དོ་ཞཾས་དབུགས་འཛུནི་པ་ཉེད་པར་འཆུར་ཏ ] དེ་ལྭ་པྲ་བ་ནཾ་སྟེང་པ་ཉོད་ལ་ཡང་མེས་ལ ] འསྦ་སྷ་ནན་པད་སྣན་ད་ལ་ཨད 
ཆེས་ད་གང་ཡན་དའོ། །བདག་ནསོག་པ་འདོད་བ་དདྲ་བལ་བལ་གནས་ཀུསྲ ། གཞུནདག་ཀྱང་སྡག་པ་འདོད་པ་དང་བལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབུནོབ་རཱིད་བར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ 
སྡིག་བ་འདོད་བ་དང་བླལ་བནཾ་རྟེད་པ་དང་བཏུར་ དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྡག་པ་ན་འདོད་པ་གང་ཡན་པའོ། །བདགནཾ་བདག་ལན་པ། ཅད་གཞྲན་ལན་སློད་པ་ལ་གནས་ཏིས་ ། གཞན 
དགྭ་ཀང་བདག་ལཱ་མ་བསྟེད་གཞན་ལན་སྣེད་ང་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབནད་ཆིང་པར་འགྱུར་ཏེ ར ད་ལ་བདུག་ལམབ།  ླྣཀཀ།ཀྫཀནྫནཞ༩༧༩ རེ 
བ་གང་མནེ་བ་འདི་ནི་བདག་ལན་བེསྟདོ་བའོ། །གཞན་ཆཾ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པྲ་དུད་མོ་གཟེན་པ་གང་ཡོནཔ་འདེ་ནོ་གཞནན་སློད་པའོ། །བདག་ནི་ཡང་དག་པལ་གནས་ཅོས ། གཞན་དག 


ྦ 


9: བགའ་བ ¡མ་པ་བ དྲ སྱ བ་གསངག །ག་ཡང་དཔ་ཆནཁསཅདཔ་བྱ ག་མེད་དང ། བཤོ ། གུ་ཤག་བམ་སམ་ག་ེད་ 
ཤྭ ཤུན་བ་ཧཱནཔལྔ་བདོ་གྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའརྣམ་་ཉྱི་ེ་དད་པེ་ཡེངས་སུ་ དར་གྱི ། ལྕ་གང་ཞེན ] འདེ་ལྕེ་སྟེ ] བདག་ནྣོ་བེགཿ གས་ོསྔསཔའ་གཞ 


དའུ་བ་ཇོམས་ང་ལ་གུནས་ཧོཊེ་ གཞན་དྭགུ་ཧུང་བག་ཆག་སྦཿནྲེ་ཚམས་ཐུར་བ་ལགས་བར་འཇོམས་ད་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་ ད་ང་ད་འགྱུར་ཏ ། དེལ་བགུ: གཅགས 
ཟླ ་ན གགས་རས་སཞ། ར་གོང་བ་་་ ་ཨངསྐ་ཆསྱ་ཀི་ས་ད། ལས ÷ །བདགནོ་རྗེས་སུ་ 
གས་པ་དང་ཁང་ཁ་བ བ་ས ན་པ་དར དི་ལྔ་རེས་སྲུ་རགས་ད་ད་ 


ཤཾ ཁྲེབ་མང་བཞིན་དས་བྲརོསས་རས་བྷ་མ་གཙོསསང་ ། དགེབའི་ཆོས་སྐྱེས་བརྣམ་སརུད་ནོ་གཟནོ་བ་ག ས། ྣིོརང-ཨ ། གཞན་དགཀྱང 


༠ཤ།གནམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞ་ 


རརེྲིྲ ། རལྲ་དངབནོ་འེ་བགས་པའི་ལེན་ལ་ཏོགས་པན་ སདམགང་གི་པའོ། 


་གནམ་བ་ནིའ་བགག་གབ་དེན་བཏོགས་བཀར་ཡཞི་བའོ། ། །བདགནདུངབ་ལ་གནསྭ་ཉིས་ ། གཞན་དག་ཡང་ 


ར་མེད་པ་ལ་དགོདདོ་ཁས་དབུགས་འབུན་པ་ཉཱད་བརགུར་ཏ ] དལ་བཞནྲེ་བག དུ་དངྲ་པལ་བ་ 


།བདགན་བེཞིནེ་འེ་གཉར་མད་པ་ལ་གནས་ཀྱས ། 


༈ འཇམ་དཔལ་དྭུགས་འྱན་་དད་པྲ་ 


བྱངཆུ་ མ་མ་དཔའ་ནམསྭ་ཏུ་དངཔ་ངོ། 'ཉོང་བར་འཛུར་བའོ། ' །།སམ་སཞནེགརམདབནི་སང་ ིདཔ་མུ་པ་དགབབ་གསས་དབའ་ནམསདངཔ་ 


ས་སུ ] ལྕ་གང་ཞེ 


] གཞ 


།སེ་ངོ་ཡརོ་སཱ་བ་ 


༢༨ཤོག ས་ནའང ་མབ་ཟདག་མདསགངཡནཔའོ། །བ 
 ཤིས་མཐའ་ཡས་ད་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབུན་པ་རད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡ 


ཧྲ ] འདི་ལྟ་སྟེ ] བདག་ནོ་གསད་པེན་སྨྲབ་ལ་གནས་ྱཾས་ ། གཞན་གྱ་གཞུ་བརྡགས དགོད ་ཞིས་དབུགས་བྱའནེ་བ་ཉད 


དདགན་ཡེཤས་མཐའ་ཡས་བ་ལ་གནས 
གོས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེན་རབ་འབྱམསྲ་བམ་ས 






ན་ཧྱ་ཀིནེ་ 
ས་མད་པ་ 


། གཞན་དགྱ་ཀུང་ཐོང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དྭུགས་འབྱན་པ་ཧཱིད་བར་འགྱུར་ཏ 
གང་ཡན་དའོ། །བདགནོ་དབ་པམད་ད་འ་ཡེ་ཤས་ལ་གནསྱ་ཙསེ ། གཞན་ 


༽ ༨ 


། དེལཱ་སེང་བན་དམཱགས་པ་དགལ་མད་པའའེ་དུ་ཤེས་གང་ཡོན་པ་དང་ ། རྷཱམོ 
ྨགབ་པམད་པའ་ཞེ་ཤེས་ལ་དགོད་དགིས་དྲ་གས་འབྱེན་པནེད་འུ་འ་ ། 


ཟིབེ་པ་མད་པའི་ཡི ཤེས་ནོམྲཐའ་དང་ན་ཐའ་མད་པྲ་དན་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པའོ། ་།བདགན་ཚོག་གམཚམས་སྱུར་བ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀང་ཚིག་གི་མ་ཆམས 
པལཱ་དགོད་དོ་ཞི་ས་དབུགས་བྱ་དིན་པ་ཆིད་པན་འགྱུར་ཏ ། དཾ་ལ་ཚིག་གས་མཚམ་ 
འོ །བདགན་དེས་པ་ལ་གནསྱ་ཀས་ ། གཞན་དགྱ༡ངདས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིག་ད 


༨༨ 


ར་བ ཤེས་ངནྭ་སྤཾན་ལ་མྐྱ་བྭ་ཏིད་པར་ཡང་དག་དན་འབུང་བ སྭ་དག་དའྱི་ང་བ་ཡངས་ནུ་སྦྱོང་བ 


བུགས་འབུན་པ་རྭད་པརའྱགའཏ ། ད་ལ་དས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ་པན 


པའི་གཞགེང་ཡེན་པའོ། །བདགནི་བདུད་ཅིལ་ས་དད་བལ་བལ་གནནྱ་ཉིས ། གཞན་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱེལན་དང་དྲལ་བ་ལ་ད་གིད་ ཨ་དུགས་འབིན་དའེད་བར་འབུར་ཏ ། དེལ 


བ་དུདྱ་ཀུ་ལེས་དངྲ་པལ་བནལེ་བརའགྱུར་པ་ 


ངས་སུ་ཤས་པ་གད་ཡན་པ་སྟ ། འཇམ་དངལ་དབུགས་བྱཧནོ་བརྭད་པ་ལཱ་བོ་དོ་དག་ནྩོཔདྲ་ནབ་སམས་དབའ་ནམསཀིས་དང་ 
སུ སྟྱ དུགས་འདྱུཿ ཿ རྣ 


ངོས་སུུ་སྦྱེང་བར 


༠༢[༄༅། །འྱགར་བྲའོ། །འ་ཇན་དངལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདཱནེ་བ་རྭད་པ་ལཱ་པེ་དག་དྱ་ བ་གེནས་དཔའྲ་ནམསྱ་འོས་དང་པོ་མངས་སུུ་སྱངོ་བར་འགུར་༣ ། ལྦ་གང་ཞེན ། 


8‹ དདྭོལཱ་སྟི | བད་གནིའ དསྱ་ཧཱས་ལྭ་སུ་བས་སུ་སེང་གེས ། གཞན་དགྱ་ཀང་གངན་རུས་ལེ་ྱབས་སུའྲ་བོལ་དགོད་དཞིས་དབུགས་ བུནེ་པ་ནིད་པར་འྱསུར་ཏེ ། དུལ་སདསྐྱ་ཆས་ལསབས 
ནེགཤགས་པའི་བླདབ་པ་ལས་མོ་འདའ་བ་གང་ཡོན་པའོ། །བདག་ནོ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེད་གས ། གཞན་དགྱཀུ། ་ལྭཧ་བསསུ་འྲོ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འདི་ 

བདར་འྱུར་ ། དེལ་ཆོས་ལ་སྐྱངས་ཏུ་འགོ་བནོ་རོས་མོ་སོང་བ་གངན་ངའོ། །བདག་ནོེགེ་འདུནལ་སྐྱངས་སུ་སང་གཱས་ པཱ གཞན་དགྱ་ཏུང་དགབུ་དུན་ལྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་པོ 
སས་དགུགས་འཐུན་པ་རྟཾད་དར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ་ད འདུནལ་སབས་སུ་གོ་ནས་ངསྐྱ་ཆསྱ་ཏྲོ་ནུལ་ཁམེས་ལ་ལཱབགང་ཡནེ་པའོ། །བདག་ནོ་ངྱྱཧལ་མད་པ་ལ་གནས་ཏེས་ ། གཞན 

3 དག་ཀྱངང་རྒྱལ་མད་ད་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འགྱིནོ་པ་རཱུད་པར་འགྱུརཏ ] དེ་ལཾ་དྱ་རཱལ་མད་པནི་སམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏཱགུས་པ་གང་ཤྷན་པའོ། །བདག་ནིཁོན་ཏུའཛིན་པ་མདཔ་ལ 
_ [གནས་རྩག } གཞན་དག་ཁྱང་འོན་ཏུ་འཛིནེ་པ་མད་པ་ལ་དགོད་དོའས་དབུགས་འྱཅ,ོནེ་པ་ནིད་པན་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ་ཁེནཏུའཛིནཔ་མད་པ་ནཾསེསྦ་རིཞེངས་ནུ་གདུང་བཉེབར་ཞི་བ་གང་ཡིན་བ 


༠༠།སྟི ༈ འཇྔན་དདལ་དབུགས་འབུ ནིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནན་སྭ་ཅོས་དང་དེ་མོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འཇན་དཔལ་གཞུནཡ་ང་དབུགས་འཛུནེ་པ་ཉད 


དའུ ཧེ ཧཱ ༽ རར 
བ་ནིའི དཔངས གར ] ལྷ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བདགནོ འཆོས་ད་མེདཔ་པ་གནས་ཅི། ༈ གཞུནདག་ཁུང་ 
ཚུལ་འཚེས་པ་མད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དྲ་བུ ར་འགུརཏ ། དེ་ལྕཚུལ་འཆོས་པ་དང་ན 4 ཟང་བོང་ ད་པའ་སམསྦ་ཧོགཞན་ལ་ཕན་བདོགས་བ་གང་ཡནེ་བའོ། ། 
བདག་ནིལ་གསགས་མད་པ་ལ་གནས་ཅོས ། གཞན་དགྲ་ཏང་ཁ་གསག་ནད་པ་ལུ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འཐཱན་པ་ཉེད་པར་འགུནཏེ ། དེ་ལ་ཁ་གསག་མད་པ་ནིསེམ་་ཅན་ཡོངས་སུ 
སྦྱང་བར་སྨན་པར་ཐེད་པས ] ཡངོས་ཏུ་ལན་པ་གཏོང་བ་གང་ཡོན་པའོ། །བདགན་ེབྱོ་ཉིས་འཇལ་ ༠་བ་་མདར་ལ་གནས་ཉིས ། གཞུན་དགྱ་ཅུངཐོབྱ་ཙིའཇལ་ ༠ ་བ་ མུད 
པྲལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཐིན་བ་ཏད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལྭ་ཐོབྱ་ཉིས་འཇལ་ ་་བ་་མད་པ་ནའཕགས་པའའགེས་ཡང་དགུ་པརྨ་བངས་པར་ཡངས རྫོ་གན་དའ་བད་ཅང་ ། ཛྷོ 
བའི་ཡོན་ཏན་དད་སྱེ་དེད་སཇུངས་པ་གང་ཡནཔའ།། །ཐདག་ནེའེཚོབ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཙེས་ ། གཞན་དགྱ་ཀངའཚོ་བ་ཡངས་ཨུ་དག་པལ་དགོད་དིས་དྭབུགས་འཇནེ་པ་ཉྟེད་པར་འགྱུར 


༠༡༦༣ །ཏེ ད་ལབླ་ཚོབ་གེངོས་སུ་དག་བཞོདན་དབྲ་ཆེསོ་ཞོངས་ཨུ་གཟུང་བརབདའ་ཕོའེ ། སྲུགབསྔལ་ཚུ་ཕེ་ཧུད་གངནོ་ལེན་དདཅོ་ཡེང་མད་དུ་དང་ ། དདེ་བཟི་ཡྱི་དད་གངན་གཏོང་དད 
84 ད་དའོ། །བདགན་གེཉགེ་བུར་ད་གའབ་ལ་གནཏྱ་ཀནེ། , གཞུན་དགྱང་གཙོགེ་དུན་དགའད་ལདགོདདོ་ཞེས་དབུགས། རྭེད་པར་ ཏཾ ། དེལ་ཙགེ་པུར་དགའ་དན་འེདུ་འཛི་ཡེངོས 

4 ུ་སློངོ་བར་དགའ་བ་ག སཾ ། འཇམ་དདལ་དབགསའབུནེདནདཔ་ལ་པདདགནི་ནབ་སམས་དཔའ་ནམ་ནྱ་ོས་དང ངས་སུ་བྐྱེང་པརའགྱུར་བའེ།། བླ ད 
གསུམ་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་བྱདནེ་ར་རུད་དྭ་ལ་དགྱ་བང་ཆུབ་ མུས་དཔའ་ནམསྤ ས་དངདེ་ཡངས་སུ་ཅངབརུ་ལ ཏེ ལ་གདཞན། འདས བདག 
ུན་ད་གའ་ལ་དགའབ་ལ་གནས་ ཧུས ། གཞནདག་ཀང་ཆོས་ོ་ཏུན་དགའལ་དགའ་བ་ལ་དགོང་དོཞེས་དབུགས་འདུནོ་དཆེད་པར་འགུར་ཏ ། དེལ་ཆོསྱ་འི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བནོ་བཞས་གཞུ 

རླ ཆུསྭཾ་སག་པ་དང་།དང་རུབྱ་ཏསེམསྭ་ནུདནོ་ཐུབ་གང་ཡནེ་པའོ། །བདུག་ནོམེནར་སེམས་འདངོས་པདགྲུ་འོང་བ་ལ་གནས་ཅོས ། གཞན་དགྱངནནད་གན་སྦ དེངོས་པདྲགྲུ་མངོབ་ལ་དགོད་དོ་ 
།ཐས་དབུགས་འབུནི་བེ་བར་འགུར ] དེ་ལ་མནར་སན་སྭ་ཏནེངོས་པ་དགྱུ་མང་བནོ་སེམས་ཅན་སི་གནས་དགུ་ཡེངོས་སུ་ཤས་ད་གང་ནཉེ་པའོ། །བདགན་ཀམ་སྐཞིབ་པལ་གནསྱ་ཅིན ། 


༢ན།གཞན་དགྱང་སེནས་ཞ་བེ་འིད་ལ་དགོད་དཞིག་དབགས་འབྱན་བ་ཆད་བར་འྱུར་ཏེ ། ད་ལ་སམས་ཞི་བཉིདནེན་ྱོ་གདོ་སུ་གདངབམུད་བ་གུད་ནོཞེ་བའོ། །བདགྟོ་གེནྱ་ཀོ་ཆོགས་ 
མེ་ངས་སྐུ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཙོས་ ། གཞན་དག་ཀུདི་གེན་ཅྲ་ཚུགས་ཡེངས་སླུ་ཚོལ་བ་ལ་དགོདདོཞིས་དབུགས་འབྱུན་པ་རད་བད་འསསན སགཞས་ཅོཚགས་སླ། རཾ 
ཁཱས་སུརུང་བ་གང་ཡན་བའོ། །བདགནྡནུལ་བཱམསྭ་ལཱད་བནད་པ་ལ་གནས་ཅས ། གཞནདགཅངྱནུལ་ཁམེས་ལྟེད་བ་མད་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགན་འབྱུན་བ་ཉེད་བར་འྱུརཏ ། དེལ་ནུལ 
ཁམེསྭཱ་ཉེདོ་པ་མད་པནི་ ། ཆོག་དངཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པྱ་ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་ས ། འཛུམ་དབལ་དབུགས་འབུན་བ་རྟད་བ་ལྔ་པ་ད 
རར ཟའཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབིིནེ་བ་རེད་པ་ལཱ་དགྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ | 





ས་དང་པོ་ཡངས་སུ་མྦང་བར་འགུར་ཏ ལ་གང་ཞེན ། ད་ལས ། དདག་རིལ་དངམ་ལ་ནོ་སུ་ར་གནས་ནེ། གཞན་དགྱ་ཁུང་ལདོ་་ནི་ུབདགོདདོཞདྭགག། 
ཧོན་བརྟེད་པར་འགྱུར་ །དེལ་ལྟ་དང་མོ་ལམཾསུ་བརཧབྱེང་ཆུབ་ཚྱ་སེམས་ཡདས་ཨུ་མ་གཏོང་བ་གང་ཡན་བའོ། །བདོག་ནཾ་བྦྱིར་བ་ལ་གནས་©ས།། གཞནདག་ཀྱང་སྦྱོ་རོ་བ་ལ་ ད་དོ་ཞེས་དབུག་འདྱིན་བ་ཧེད , 


མ།༄༅། །དུན་འཐུར་ཏ ། དེལ་སྦུར་བནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དངོས་པནོ་དུ་འགོ་བའྫི་རིས་སུབསྙན་པ་གང་ཡིནེ་པའོ། །བདག་ནོགེམས་ཅན་དམྲུ་དོདམ་ཡིནཔ་ལ 
པི༣ གནས་ཉུས ། གཞན་དགྱ་ཀུང་སྒེམཨཅན་དམུ་ཧོདམ་ཨནཔ་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགསའྱའིན་པཟད་པར་འགུར ། དལ་ མས་དམྤུ་དོདམ་ཡན་བནདུལ་བ་དད་ ཅད་ཤེས་ཀིས་སེམས 
ཤཱ གད་ཡོན་པའོ། །བདུག་ན་ཨེམསཱ་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཏྲིསེབྲོ་མར་ཁས་ལན་བལ་གནས་ཅིས ། སྐདནདགྱན་གྲེམས་ནབ་ས ད་བསམ 

་ྐ འབྱོན་པཱ་ཏཱད་པར་འགུར་ | དེ་ལ་སེམས་ཅནཐམས་ཉདྱ་ཧྭཱཾ་སབམར་བས་ལན་ནིབ་བཅོ་ཡེད་པ་ལ་བདག་ཏུད་བུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདགན་ཕུན་གནསྣ་ནམས་ལ་འདུད་པ་དང་དུགྲ་བ་བལ 
༢ གནས་ཀྱིས ། གཞན་དུགྱ་ཀང་སུན་གནསྣ་ནམས་ལ་འདུད་བ་དང་ཕུགྱ་པབལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབྱིནཔ་རུད་དར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལྱ་གན་གནསྣ་ནམས་ལ་འདུད་པ་དངཧུག་་བནསམས 

 ཅནམསཿད་ལ་ངྱ་ཆུལ་མད་པ་གང་ཡན་པ་སྟེ ། ཇམ་དཔལ་དབུགས་འཧནེ་པརད་པ་ལཱ་བདོ་དག་ནིབུང བ་སེནས་དཔའ་ནམསྦ་ཨོཾསུ་དད་པེ་ཡོངསསྭུ་སྦངབན་གྱགར་བྲ། འཇམ་དཔལ 
གཞན་ཡང་དབུགས་འཧན་པ་རྟེད་བྭ་ཝ་དགྱ་བུང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཏོས་དང་ ཨི་ྐ་ངབབ་བྱུ།  ལྔ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བདག་ཤོདེན་པའི་ཆེས་ཡངས་སྲུ་ཚོལ་བལ་གནས། 


19; ཁིང; 


$| 





མ་དཔ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ཉི་ཞོང་ཡེངས་སྭུ་སྦྱོང་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམེས་དང་ཐོས་པའཚོགས་གསེག་དུ་དང་ ] ཆོས་ཡེངོས་སུ་ཚོལ་བལ་བརྩོནཞིང་ ། སྤྱན་པན་ལེན ] སར་སྣམ་གཏོང་ ། 
ལྔ་ལོམས་མལེན ། འཆལ་པའི་ཤས་དབྱར་རཱུལ་ཁམསམོ་གཏོང ། བཟོད་པ་མོལེན ། གནོད་སེམསན་གཏོང ། བྩོ་ནའྱགས་མུ་ལེན ། ལུ་ལོརོ་གཏོང་ ། བསམ་གཏན 


མོ་ལེན ། རྣམ་པར་ཇྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པརད། ད་པ་མཾ་གཏོང ། ཤཾས་དད་མོལན ། འཆལ་པའི་ཤེས་རང་མོ་གཏོང་ ། དག་བམ་ལེན་ཅང་ ། མ་དགན་གཏོངབ་གང་ཡན་པའོ། ། 


ལི ༈ གཞནདག་ཀྱང་དམ་བའྲིརོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་དགོད་དོཞི་ས་དབུགས་འབུནེཔ་ཉེད་པའ་འགུར་ཏེ ། དལ་དམ་བའི་ཆེས་ཡེངས་སུཚོལ་བནོ་སེམས་ཅན་གོདས་སྡུ་ནྨིན་པརྱ་པིདཔ་ལ་སོ་བ 


ཕ་དགནཆོས་ལ་གུས་པ་དངབཅས་པལ་གནས་ཉིས | གཞན་དགར་ཆོན་ལ་གུས་ད་དངབཅས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབྱིན་པ་རད་བར་འྱགུར་ཏ ། དཾ་ལཆོས་ལ་གུས་ད་དང་བཅས་པ་ན 
སྣ་རམས་ལ་ནན་ཏནཧད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདགནཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་བར་གནས་ཀྱིས ། གཞུན་དགྱཀང་ཆོས་སྨྲབ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབྱིན་པ 
རཱེད་པར་འགྱུའ་ཏ ! དེལ་ཆོས་སྣྲབལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནི སྭཾ་སཱཔ་ལ་སྣེནོ་པའ་འྱུ་ ཤེས་པ་གང་ཡན་པའོ། །བདགན་ཚོགརྩུ་བ་པེ་མིད་པ་ལ་གནས་ཨྱོས ། གཞན་དགྱཀང་ཚིག་ཚུ་བ 


ཿ།༄༅། །བ་མདཔ་ལ་དགོད་ཞེས་དབུགསབཅོནེ འིན་པ་ཆེདཔར་འྱུར་ཏ ། དེ་ལ་ཚིག། གཆུ་བཔ་མད་ན་བུ་འདོགས་ ༤་ ་“པི་ཚིག་གང་ནན་པའོ། །བ་དགནོ་གནོད་སེམས་མད་ད 
9‹ །ལ་གནས་ཀྱིསྲ་ ། གཞནད་ག་ཀྱང་གནོད་ས ཨཱ་སནུད་པལ་ དོདོ་ཞེས་དབུ་ ས་འིན་པ་ན རག ] དེལ་གནོད་ དགྐས་སམདད་ནོལེསབ་བ་ལ་འཇུགསཔ་གང་ནནེ་་ས ། ྣ 
ཧུ འཇནཱ་དངལ་དབུགས་འདྱ་ནཔ་ལ་པེདོད་གན་དང་ བ་ སམཨཱགའ་ནམས་ཉས་དང ངས་ས ༈སྙོང་བུར་འབུའ་བའོ། །འཇན་དངལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདྱནེ་བ་ ད་པྭ་ཝཱ་གང་གིསྱ་དྲུང 
ཧླ བུ་སཱ་མས་དབའ་ནམསྤ་ཏཱས་དང་པེ་ཡེང ངས་སུ་ ངབར་འགྱརཏ  ལྡ་གང་ཞཾན པྱ ་ ། བདག་ལས ] གཞན་དགཀང་སྤྱནེང་ལ་དགོད་དོ་ཞིན་དབུགསའྱྱེན 
ཡོ ར་མ ། དལ་ྦནེ་པནཆེས་ཇྷ་་པ་བནེ་དུ་སཱུན་པ་གང་ཡནེ་བའོ། །བདག་ནསྟན་པ པར་ཏུབ་ལ་གནས་ཊོན་ གཞུན་དགྱ་ཀང་སྐན་པརྨ་སྤྲང་ལ་དགོངདཞཾས་དབུགས་འཧན་པ་རཱད་པར 
3  བཙུནཏེ དས ླི་འངནདཔའི་་མ ཆོས་སོ ཟོར་གང་ཡེན་པབ །བདག་ནོ་དྷོན་སུད་པ་ལ་གནས་ཀྱོས | གཞན་དགྱང་དོན་སྐྱོདོ་ད་ལདགོད་དོ་ཞཾས་དབུགས་དིན་པ 

དཔར་འགྱུར་ཏ ། དལ་དོན་སྦྱེད་པནི་གཞནལ་ཡུང་འདོག་ད་དང་ཁ་ ན་འདོན་དུའ་ཇུག་དྭ་ཏུ་བམད་པ་གང་ཡན་པའོ། །བདགན་དེནོན་ཐུན་པ་ལ་གནས་ཁས གཞན་དག་ཏུད་དོན་ན་ཐུན་པ་ལ་དགོད 


ཙེ 


་ཞིས་དབུགས་འཐནེང་ཆེད་དར་འབུར་ཏ ། དེལ་དོནའ ན་པ་ནྱན་པཱ་ཧཱཾནནས་ཐེག་བཆུན་པ་ལོདགོད་དོ་ཞསུ་གང་ཡནེ་པའོ། །བད་གན་བངྷ་ཆུདྱ་ཀེཨ་ཨ་ལྭ་གནས་ཊུས | གཞན་དགྭ་ཏང 
བུངཆུབྱ་ལེསེ་སེམས་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འ ནེ་པ་ དད་པར་འུར།དེ་ལྭ་བངྒརུབྱ་ཀིསེ་མས་ས་ངས་རྒསྱ་ཀུཆོས་ཐམསཅདྱ་ནུདན་ཟ་ཞངེ་གནས་པརྩད་བའུ་པུར་འདུན་པ་སྒྱཔ་དང་ དཱ 
འབད་པ་དང་ ། བརྩོནའྱགས་ཆོམ་པ་དང་ ། སམས་རབྱ་ཏུའ་ཛིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་གངཡུན་པ་ས ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱ,ིན་ང་ལཱ་པོ་དེ་དག་ནྭོ་བང་ཆུབ་སམ་ཨ་དཔའ 
རྣནསྭ་ཏག་དང་པེ་ཡངས་སྭུཐང་བར་འྱུར་བའོ། འཇམ་དདལ་གཞུན་ཡང་དྲ་བགས་བྱའི ཉེད་པ་ལྕུ་དག་གེས་བུང་ཆུབ་ས་མས་ད་བའྡ་རུམ་སྭ་སིས་དང་པེ་ཞོདས་ནུ་སྦྱོང་བར་འ ཅེ ] ལྟ་གངཞེ 
ན། འདིལ ] བདག་ཚ དྡོན་སེ་སེ་ཡེང་དག་པར་དགེ་ད་ལ་གནས་ཁུས ། གཞན་དགྲ་ུང ནས་སེ་ནངདག་པ་འ་རོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དབུགས་འབྱུནཔཆད་པ་འགུར ། དེ་ལ་དོན་སེ་ 
སྐ་ཡངདག་པའ་དག་དན་ཆོས་སླ་ཆུལ་ཡང་དག་པརྙཅ་ལྟ་བ་བཞནདུ་ རྟོག་པ་གང་ཡན་པའོ། །བདགན་ཆོས་སོ་ས་ཡང་དག་པར་དགེ་པ་ལ་གནས་ཅས  གཞནདག་ཏུངཆོས་སོས་ཡད་ 
དག་པར་འགེ་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབྱནེ་བརད་པར་འགུར་ཏེ ། ད་ལྷ་ཆོས་སོ་ས་ཡངདག་པར་དིག་པནོས་ངསྱྱ་རས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཨ ཤེན་གང་ཡན་པའོ། །བདགན 








༡༠།སིསྭ་ཅུན་ཡེངོས་སྭུ་ཆཱན་པརྩ་་བའི་པོར་ ། སམས་ཅནྱ་ཐོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་བཟོད་པ་ལ་དགོད་དཞིས་དབུགས་གཏུནེ་བ་ཏུདཔར་འྱགུར་ཏེ།དེ་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ནིལུ་ས་ལ་གནོད་པ 
དང་ ༈ སེམས་ལྭ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདགནི་པངོས་པ་མད་ད་ལ་གནས་ཧོན ། གཞན་དགྱ་ཁང་པེངས་པ་མད་པལ་དགོད་དོིས་དབུགས་འབུནེ་པ་རུད་པའ་འགུར་ཏེ ། ད་ལ་པངས་པ 
ནོདེག་པའི་ཚུ་བརམས་རུདམ་ཟ་བ་གང་ཡན་པའོ། །པདགན་སམས་མ་འབུག་བ་ལ་གནས་ཙུཊ་ ། གཞན་དགྲུ་ཁང་སེ་ནསན་འབྲུག་པ་ལ་དགོད་ ས་དྭབུགས་འཛཱིན་པ་ དར་འགུར 

$ དེལ་སེམས་མོ་འལྭཁུག་དན་དག་བའྱ་རེ་བྲཐན་སྭ་ཅད་རུད་ན་ཟ་བ་གང་ཡནཔའོ། །བདགན་བཅོ་ནའྱ་གུས་ལུ་གནས་ཤུས | གཞན་དགྱ་ཏུང་བྩོ་ན་འགགུས་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབུན་པ་རད 
ཏེ ། ད་ལ་བ ནའྲས་ན་སེངྱ་ཆས་ཅཆོག་བནག་ཅད་ཞངསསྲུ་ོ་གས་པར་འདུཔདང་འདགཔའིར་བམས་ཅབླདོབགངཡཔའི། །དད་གཱནོ་སེན་སཱ་ཅན་ལ་དནགས་དའི 
མནུ་དཱ་ལ་གན་ཧྩ་ཧཊ ། གཞུནདགྱང་སན་ས་ཅནལ་དམགས་དའུ་ཧུམས་ད་ལུ་དགད་དཞས་ད གས་བྱན་པདྭད་བྲའ་འགྱུར་ཏ {ལ་སམས་ཅནལ་དམགས་པའྱ་ཡོམས་པན་སམས་ 
ནུལ་སྐམོས་པར་གང་ཡན་པ་ས ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འནེ་པྭ་ནིད་པ་ལཱ་པེད་དགནབྱང་ཆུབ་ ཨསདབའ་ནན་སྦ་ཧོས་དང་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་ད་པའ་གཞན་ཡང་ 


”༡༄༅། ཤ།དབུག་འཤུནབྷ་རད་པ་ལཱ་པེད་དགན་བང་ནུབ་སྐན་ས་དངའྷ་ནམསྱ་ཀཱཾ་སདང་བཀངོན། 
བཾ ཨྐེརན་ལ་གནསྤ་ཀོས་ ། གཞན་དགྱ་ཁུང་ལོང་ཁེ་བནད་པའོ་སེན་ས་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་བུན་པྭ་ཉུད་པར་འ 


4 ཇའོ། །བདག་ནིཝཱིངོབ་ལ་གནས་ཅོས ། ག 


༤ 


།ཞནདག་ཀྱང་སཱིང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འ 


0 


འ དམགས་པའྱ་བཱམས་བནཆོསྤ་བནས་ཅད་ལན་དམོགས་ཤང ། མ་དམིགས་པ་ལ་ཡ་ངྨ་རོམ་ཨམས་ནད་པའོ། 
4 བསདནན་སྭ་ཧྭསྡེ་རྔོགས་ལ་དགེད་དཞིས་དབུགས་འབྱནེ་པ་རད་ 
_ སུའཇུག་པ་གད་ཨཾནེ་པའོ། །དལྭ་པངྱརུབ་སམས་དཔའི་ 


ཧུན་པ་ནད་པར་འྱགར་ཏ །ད་ལྭ་སྡོང་བ་ 
:ང་གང་ཡན་པའ། །བདགན་ཆོས་ལ་དམོགས་པའྱི་བམས་པ་ལ་གནས་ཀྱེས ། གཞན་དྭགྱ་ཀང་ཆོག་ལ་དན་གས་དའྲ་བམ་ས་ ་ར་ལ་དགོང 


དརཱའྱགར་ཏ ། དེ་ལ་དད་པོའི་བསེད་ནམས་ཅིཚོགས་ནྱིབདཆུདྱ་ཧེ་མས་མོགཏོང་བ་ད (ཨུ 
སྙེད་པའི་རྫས་སུ་འཇུག་པནིསེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་སམས་བས་ཡད་དག་བར་ཁྲས་དའི་དྲམས་དདད་།གེར་སྣའི་སེན་ས་ཚན་བཅེདོ་པ་དང་། 


ལྔ་གད་ཞན །འདི་ལྟེ་ས །དདགནོ་ཁེ་ངཁྲེ་བནད་པའྲཾ 
ད་དའ་ཨེནསའོཨེ་མས་ཅན་བནས་ཅད་སྱུངཔ་གང་ཡན 
དོདུས་གསུ་མྭ་ཧཱ་ཆོསྦ་བན་ས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཞིདེ་དུའ་ཇུག 
ཉ་ས་ང་ལ་ ས་དབུགས་བྱ་ཧན་དྭ་ནཱད་དའ་འགྱུར་ཏི། དའ་ཆོས་ལ་ 
།བདགན་དང་པེའ་བསོད་ནནྱཀ་ཚོགས་ལ་གནསཀོས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ངང་པོཔི་ 
ང་ } བུང་ཆུབ་ཨས་དཔའ་ཉེང་པའི་ཇེས་ 


ད་ 


ར་ རར ་ 
༣ ` ༤༨. 


༦ 








ཞ།འཆལ་དའཚུལ་འཱནས་སལ་པ་དང་། གནོད་སྐསྐ་སྤྲེད་བ་དང་ ། ལ་ལེ་སེལ་བ་དང་ | རྣམ་དའ་གསང་ད་ཏུན་ཏུ་སྙུད་བ་མད་པ་དང་། འཆལ་བའའིགེས་འབྲ་སྣྲེང་བ་དང་ ། བསྡུ་བའི་བངོན་པོ་བའི 
ཐུ་སམས་ཅན་མངསསུཡོན་པར་བིད་པདང་ | སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སནསྲ་དད་མཚུངས་པ་དང་ ] ཐག་བདནནང་ལ་མེས་དྲ་ནད་པ་དང་ ། སྟངརྫཱཆཾནཔོས་སམ་སེ་ཅན་ཐམ་སུཅང 
བྱི་ལ ན་ནང །སྤྱོན་ད་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ] དབྲོད་པ་དང་། བརྩེ་ན་འགྲུས་དང་ ། བསྡ་མ་གཏན་དང་ ། ཤཾནཱའ་བྱཅབརོལ་ཏུ་དཱན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཛ་གྲས་དར་ ད་པ 
དང་ ། དམ་བའརོས་ཡེངོས་ཨུ་འྲ་རིན་ཅོང་ཤསརབྱ་ཉྩོས་བལ་སྭ་བུང་བའིབྲེསབཔ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཧཚོགས་དང་ ། ཨ་ཤེས་ཏུ་ཆོགས་ལུམངོན་དའ་བྩོན་པད་གང་ཡན་པའོ། །བདག 
ནཇམ་ཚྩསོ་བདུ་ཤེས་ལ་གནས་ཁྱཨ་ ། གཞན་དག་ཀྱང་དོམཚར་གུའདུ་ཤས་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འདིུན་པ་རེད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེལ་ངོ་མྲ་ཆརྷ་ཾ་འདུ་ཤེས་ནོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ 

གཉིས་སུམད་དའ་འདུ ཤེས་དང་ ། སྦྱོད་བ་ཐམས་ཅདལ་བདག་གི་སོད་པརབ་དུཤེས་པ་ས ། འཇམ་དངལ་དབུགསའྱངནེ་པ་རུད་པ་ལྔ་པེད་དགན་བངྱ་རུབ་ཨམས་དཔའནམས་ཧོ་ས་དང 

པེ་ཡངས་སུུ་སྦེང་བར་འྱགུར་བའོ། །འ་ཛིམ་དཔལ་གཞན་མང་དབུགས་འབྱིརེ་པ་དད་བྭ་ཝ་དྭགྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྷ་ནསྦ་ཉིན་དང་པེ་ཡེད་སུ་སྦྱང་བར་འབྱུར་ཏེ ། ལྔ་གངཞེན། འདོལྟ་སྐ་ 





༢༠།༄༅། །བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གནས་ིས། ] གཞན་དགྱཀང་བཟོད་པ་དད་དེས་ད་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འཧཱནེ་པྲ་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ །དེ་ལུ་བཟོད་པདང་དེས་པ་ནི་ 
དུནཏུ་བྗད་པ་དང་ ། དནད་མུས་པའྲི་ཚིག གཡུན་ལ་ཁང་ཁོ་བའ་སྤེ་མས་མདཔ་གང་ཡོན་པའོ། །བདགནསམས་ཞི་བ་ལ་གནས་ིས ། གཞན་ངག་ཁང་སམསྐའ་བ་ལགོད་དོ་ 
ཨ་དབུགས་འབུན་བརེད་བའ་བགྱུར་ཏ །དེ་ལ་སྐམས་ཞཱ་བེནཾལྟུང་བལྷ་གུང་བ་མེད་པའོ། །བདགན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པནད་ད་ལ་གནས་ཧུས ། གཞན་ངགཀང་ཆོན་ཐམསཅུད་དངོས 
བི་མོད་པལ་དགོད་དཞེས་དྭབུགས་བབནཔ་ནད་དནའྱགུརཏ ། དེལ་ཆོས་ཐམ་སཅདདདོས་པེནད་པ་ཞེས་བ་བདུན་དངོས་པེའ་ཚིག་ག །དཅིའི་ཕུར་ཞེན  དངོས་པེའ་རང་བཞོན་པས 
དངོས་པེ་མུད་པ་གཞནམ་ཡིནཏ ། དངོན་པའ་དང་བཞིན་ཉིད་དངོས་པེ་མང་པ་ས ། དངོས་པེའུདེང་བཞིན་དངོས་པེནད་ད་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་བནན་ཅདདངོས་པནད་པའོ། །བདགན་ཆོས་ 
ཨ་པ་ཏདལ་གནསྭ་ཧཱཾས ། གཞན་དགྲ་ཀད་ཆོས་གནས་པ་ཏདེ་ལ་དགོདདོ་ཞས་དབུགས་འབུནེ་པ་རད་པ་འགྱུར་ཏེ { དལ་ཆོས་གནས་བཉོདེན་ཆོསྲ་བསས་ཅད་གཡེབ་མད་བགང་ཡེན་པོ། 
གནཆོས་ལ་གནསྱཀཨ ། གཞནདགར་ཆོས་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབྱནེ་པ་རཱད་པར་སར་ཏ ། དེ་ལེཆོས་ནོ་ཐམ་དེད་ཅོངམ་གནས་ང་གང་ཤྲནེ་བ་ས ། འཇམ་དཔལ་དྲ་བུགས 





ཤབ 


ཅི ¥ $ 


༧ ཟོ 
-1 _24 





ིནཔ་ནདཔལ་བདདགཞོ་ང་ནུད་སེམས་དཔའ་ནུམཨྭ་ཧོེ་ 
༤ ངོས་སུ་སྦྱོངབར་འགྱུརཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ 


༤༨ 


ང་པ་ཡེངས་སྐུ་སྦོང་བརའྱ་སར་བའོ། །འཇན་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འགྲིན་ 
ྒ ཅི པོ ཤེ སསམ 


སྭ ] དགན 


© ། ཀི ལ་བ་བ" 
ལེག་པར་མོ་རུངབ་ ཉེ ཤགདས་དད་གསལ་བརམ་བའོ། །བདུག་ནོད་བཞིན་གཤེགས་ད་རག་ད་ཡད་མ་པན་ ། དེ་བཞི་ནགཤིགས་པན་རྟག་ ་ང་མ་ཡིན་ནོཞིས་བབ་ལ 





བྭ་ཏེད་པ་ལྔ་དག་བང་ཆུབ་སེན་ན་དད་འ 


3 བ་ཤས་པ་དེས་ཆོས་ཐནས་ཅད་མཚན་ཉདེན 
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བྲ 


༄། །དལད་བཞོནོ་གཤེགས་པརྟ་ངགཔ་ཡདམ་ཤནེ་རྟ་ཏེག་པ་ཡངས་ཡོཤཞེས་བ་བནྡོ་རོམ་སེཨསྦའངོབ་ཉོདེནད་པའ་བུརརོ། །བདག་ནོད་བཞིནོག་ཤེགས་པ་བསམྱགས 

མྭོ་ཁུབ་པའོ་ཞིསྭ་བ་བའི་ཡེ ཤེས་འདིལྭ་ཞུགསྱ་ཉས ། གཞན་དགྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་ད་དག་རྩ་གིསེ་མྩོ་ཁབ་པའོ་ཞེསདབའ་ཡེ་ཤེས་འདོལ་དགོད་དོཞན་དབུགས་འཧིནང་ལེང་དར་འགུར་ཏེ། 

དུལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་བས་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ནསེམས་ཅན་གདུལ་བྷརྙ་ཝ་བ་དང་ ། བསན་པ་ཇིལཱ་བ་དབཞནདྲུནམ་བར་བཞག་པ་ལས་མའེདའ་བ་གད་ཡན་པའོ། །བདགནོགཟུགསམཚནཏིད 

ག་ཞིས་གཟལ་ཞུག་འ་། གཞན་དགྱུངགགས་ཚཉདན།དེས་བུ་བལག་དའི་དྲམསས་ན་པེདཔར་དྭརཏ།དེཅིའ་ར་ཤིན ། གྲགས་ནས་ཚནམདཔའ་རུ་ 

བཞིནལས་གཞནམ་ཡནེ་པའི་ཕུརཏེ ། གཟུགསྱ་ཏུརང་བཞིནལས་མཚནཉིད་མད་པ་གཞནནེ་དཔས ། གཟུགས་ཀུའེང་བཞིནཏདམཆནཏདམད་པ་ཧ ། གཟུགས་ཀུརེང་བཞིནྱ་ཙཾ་མཚནཉདེ་མད་ 
ད་པའོ། །བདགནྡོ་བབསམཁས་པལ་གནས་ཏུས ། གཞན་དགྱ་ཀང་བབས་ཨཁས་པལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འཐནཔ་རྟད་པའ་འགུར་ཏ ། དེལ་ 

| །ཐབས་མཁས་པ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འྱྱེ་པ་རད་བྭ་ཝ་པེ་དེ་དགནོ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦ་ཀོས་དང་དཡངོས་སུ་སྣེད་བར་འགྱུར་བ ། །འཇམ 





- 
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དབལ་གཞན་ཡ་ང་དབུགས་འབུནེ་བཉེད་པ་ལྔ་དགྲ་བངྨ་དུབ་སན་ས་དཔའརམགྱ་ཉོས་དང་པ་ཞོདས་གུ་སྦྱངབ་འགྱུར་ཏ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་ས } བ་དགནཱབེསྭེདནམ་ཨྱིཚ་གསན་ཟེད་པ་ལ་གནས 
སྭ ༈ གཞནདགྱ་ཀང་བསུདནམས་ཉན་ཚེགས་ནོ་ཟདཔ་ལ་དགོད་དོ་ཞིན་དབུགས་འབུནེབ་ཉུད་བར་འགུར་ཏ ། ལ་བསེདནམསྭ་ཙ་ཆོགས་ནི་བདབ་ནགེ་བའིཚུ གདངནུབུབསེས་དགང་ཤན 
གམ སྭ་ཅི་ཚོགས་ལ་གནས་ཧོས་ ། གཞན་དགྱཀང་ཡེ་ཤསྭ་ཙི་ཆགས་ལ་དགོད་དཤིས་དབུགས་བདིན་པ་ཏད་པ་འགྱུར་ཏྲ །དལ་ཡ་ཤེས་ཉོཚོགས་ནྭཏངབ་ཏོདེ་ལ་མེས་ད 
གང་ཡཱནེ་བའོ།. ཤདདགན་ཤེས་རབྱ་རྩོར་བལས་འབུང་པའོ་ལས་ལ་གནས་ཅོས་ ། གཞན་དག ཤཤསའབྱ་ཀྫོར་བ་ལསྭ་བུངབའ་ལས་ལ་དགོད་དོཞས་དུགས་འདུན་པྭ་ཏོད་པར་འ %། 
དལ་ཤུས་རབྱ་ཀྩོས་བ་ལསྦ་བུང་དའི་ལསནབདག་ཉིད་ཆོས་དཀར་པེལ་གནས་བགང་ཡུན་པའོ། །ཡད་ཤས་རབ་ཅྩོར་བ་ལསྱཐུང་བའི་ལསནོ་གཞན་ ་ཤིན་རབལ་དགོད་ད་གང་ནྲོན་པལ། །བདག 
ནོ་ཏོངང་འཛིནལ་གནས་ཉིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཏང་ང་འཛིནལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འཧུན་པྭ་ཆད་པའ་འགྱུན་ཏེ ། དེལ་ཏིད་ད་འཛིནནོ་སམསམད་པའསནས་པར་འཇུག་བད་གང་ཡོན་པའོ། །བདག 
ནི་སྐ་སེ་མ་ངདག་པན་ཏོག་པ་ལ་གནས་ཏིས་ ། གཞན་དག་ཀུང་སོ་སེ་ཞང་དག་པརྟ་ཏོག་པ་ལ་དགོད་དོཞིས་དགུགས་འབནོ་བིད་པརའབགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་སེས་ཡ་ངདག་བརྡ་ངོག་བནོ་ལས་དདྱ་བ་བ་ལ་འཇུག 


༡༠།༄༅། པ་གས ། འངམ་དཔལ་དྭུགས་བྱེ་དཔྲ་ལཔདོདགནི་བ་སསས་དཔད་ནནལིགདབཔ་གངངས་སུ་བང་བརའབུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ 
ཐི༥ དབུགས་འ་དནཔ་ཏེད་པར་ལྔ་དགྲུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་རམ་སྭ་ཉོས་དང་པ་ཨོངས་སྲུ་སྦྱོང་བརའགྱུར་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན །འྭད་ལྕ་སྟེ ] བད་གནོད་བུ་མཱའི་ལ་རྨ་ཤཾས་ང་ལ་གནས་ཁྱེས་ ། གཞན་དག་ཀྱང 
ཉྭ དབུ་མའཾལམ་ཤས་པ་ལ་དགེད་དགས་དྭབུགས་འབྱནོ་བརྟད་དའ་འགྱུརཏ །དེ་ལ་དབུ་མའིལེམནིན་ཐའ་ནམ་བནུ་དག་པ་ཤས་པ་གང་ཡུན་པ། །དཅའི་པོརཞིན། མཐའརེང་བཞིནལས་དབུམའལམ 
གཞནམ་ཡིན་པའོར་ཏ །མཐའི་རངབཞིནལས་དབུམའལེམ་གཞིནམད་པས ། མཐའ་འང་བཞིནནདེ་དབུ་མའི་ལས་མེ། །བདག་ན་ཆོས་ཐནས་ཅད་རག་དའོ་ཞེས་པུ་བ་ལ་གནས་ཀྱསེ་ ། གཞན་དག 
ཟླ ཀུངཆོས་ཐམ་སཅདྷ་ཇཱག་པའོའེསྦབ་པལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབུནཔ་ཉདཔརའགུརཏ ། དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་པ་ནོམཐའ་དང་དབུང་མད་འ་ཡུརའོ། །ཆོས་ཐན།་ཅད་ནྲ་བའ་དང་དབུང་ 
མདབ་ནིའདུས་བསྒཙའངུ་བཞིནམ་ཡོན་པའི་ཕུར་ཏ ། འདུས་བསསེ་ང་བཞིན་ལ་སནུ་ཐའདང་དབུང་མད་པ་གཞནན་དཔས ། འདུག་དུག་ཀོའོང་བཞིནཉིདམཐའ་དང་དུངམད་པའོ། །མ་ཐའདང་ 
# དབུངམེད་པ་གང་མནེས་དྷེརྟཾ་ཏོག་པ་བཏན་པ་ཐེར་ཐུགས་དའོ། །བདགནི་སེངསྐྱ་ཧས་ལམཆོད་པ་པྲ་བགཏ་མངོན་བརའ་ཕགས་པ་ལ་གན་ཏོས། གཞན་དག་ཀངསངས་རས་ལ་མཆོད་པ་བྲ་བགཏ 








་ ཞི ཅི ཤུརཞི་ན ། སྟངོ་པ་དནྷཾ་ཝཱ་བར་ རྱར་པའི་ 
ད་པས] བ་བ་དང མས་ད འཾ 






ྐ །དེས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སྟངོ་པ་སྟེ ] འུམ་དདལ་དབུགས་བཤན་པ་དཔྭ་ལ་དུག་ནོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅུས་དངཔེགདཨུ་ང་བར་གྱུར་བའོ། །འཇམ་ 
ཕི༔ དབལ་གཞནསང་དབུགས་འབྱུན་བརྟད་པྭ་ལདགྲ་དངཆརུབ་སམས་དཔའ་རཱན་སྦ་ཉིས་དང་པོ་ཡེངས་སྱུ་སངོབ་དའྱགའཏ ། ལ་གཉེན ། འདྷོལ་སྣེ] དདགན་ཆོས་ཐེན་སཿདུན་ངོང་བརད་ཀའ་བ་ལ 
ཤཱ གནས་ས ། གཞན་དགྱ་ཀངཆོསྲ་བམས་ཿདན་ཐོངབར་དཀའ་བལ་དགོད་དོཞིས་དྲ་བུགས་འདྱིན་པ་ཉེད་པན་འགྱུར་ཏ ། དལ་ཆོས་ཐམསཅད་མཐོང་བར་དཀའ་བནྱོརདང་ཏནྱ་བིརད་བཞན་ཡན 
བའང །བདགནིཆོས་ཐམ་སཅད་ཏོགས་པར་དཀའ་བལ་གནས་ཅིས ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཆོསྦྲ་བཤས་ཅད་ཅུག་པ་དཀའ་བལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབིུནབ་དདཔ་རུ་འགྱརཏ ། དེལ་ཆོས་ཐམ་ 
ཅད་ཏོགས་པར་དཀའ་བན་དམིགསད་མད་ད་དང་ ། ཡདེ་ལྲ་བད་དའའེང་བཞིནམ་ཤནེ་པྲའྲ་པོརོའ། །བདག་ནཆོ་བམས་ཅདརག པར་དཀའ་བ་ལ་གནསྤྱ་ཉེས་ | གཞྲན་དགྱཔང་ཆོ། 
£: བཱཨྲསཅད་དིགེ་པ་དཀའ་བུ་ལ་དགོདདོ་ཞེས་དབུགས་འྱབནོབ་རཱད་པའ་འགུར་ཏེ །དེ་ལ་ཆོས་ཐམ་སཏདའ་གེ་པར་དཀའ་བནོངཤིས་ར་དངཤ ུམ་པཏུདག་པའི་ པེར །བདག་ 
, སབནས་ཅདནགཔ་ནེདཔལ་གནས་ྱ།། གཞན་ག ་ས་བན་ས་ཅ་དོགཔནདཔ་ལ་དགེད་ཞས་དུགས་འབོནབཉེནཔརའཛུར་ ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོག་པམད་པན་ཤིནཏུ 


”༠།རཾཱཔདག་བའི་ཧའེ། ། བད །བདགིཆོས་ཐསཅད་ནཟེདཔ་ལ་གནས།་ིས ། གཞན་དགྱཀུང་ཆོས་བན་གཅད་ནོ་ཟེད་པལ་དགོད་དཞིས་དུ་གསདྷ་ནང་རྭད་དདའ གནང །ད་ལ་ཆོས་ཐམས 

དནི་ཟད་པ་ནེ་དད་དང་དངེ་ རྭ བྱདའཾ ཏདེམ་ཡན་པའ་པཱརཏ །འཇམདཔལྲ་གན་ཁ་དནེ་་དབ་ལ་བདགནཔ་ཆུབེ་སརཔའྲ་ནན་སྱརསད ངོས་སྭུ་སྦེང་བར་འགགུན་བའོ། །འཇན 
དལ་གཞན་ས་ངདགས་འིནོབནེདཔྭལ་དག་བུངཆུབསམས་དའནམསྱ་ོས་དངཔེཡོ། ་བུན་འགུརད ། ལྟ་གངཞིན ། འདོ་ལྟེ་སུ ] བདག་མི 
གཞན་དགྱཀང་ཆོས་ཐུམ་སཅདནོ་ཡཱད་བ་ལ་དགོད་དེའ ༈དབུགས་འདུནེ་པྲ་དུད་བར་འགུན་ ¥ ། དེལ་ཆིས་ནྭ་ཡེད་པནོ་ མ་ཙ དང་དབེ་རསེདདོད་ ། དུས་གསུམ་མཱཉམ་པ 
ཉིདེ་དུའྡདུགཔ་གང་ཡིནེ་བའོ། [།བདགནའ་ཕག ས་པའ་བདན་པ་བཞམ་ དང་ལ་གནས་ཀིས ] གཞན་དགྱ་ཀད་འཔགས་བའི་བདན་་བཞི་མོ་ དང་ལ་དགེ གདདོ་ཞིས་དབུགས་འབྱའེ་བརཱད་པར 
་ུགཔ་གངམནའ། །བདགནདཔགསཔ རེ་བཞི པ་གཔཡན་པའོ། །བདག་ནོན་དོག་པ་དང་འདུ་པུདནོ་པུད་པ་ ས་པ་ལྭ་གནས་ཉུསེ ། གཞན་དུགྱ་ཡངམ་རག་དང་འདུ 
ད་བ༨གས་པ་ལ་དགོད་ངོ་ཞས་དྭབུགས་བྱདནེ་ད་ཉེད་པརའགུརཏ ། དེཅའོ་ཛོརེ་ཞེན ། སའགེ་དནོ་འེདྲུ་དདྱ་ཏིརང་བཞིནལས་གཞན་མ་ཨནཔའྡི་པོརོརོ། །གལ་ཏའདུ་ དྲུསདྷརམས་འསན་ 




















རིག་པ་གནནན་ཡོནོ་དིུནན་འདྲུ་པེདནམ་སྤྱརམད་པ་ཉནདུའུར་འོ། །ཅིཉེན་རག་པ་ལས་འ་དུ་བུདྷ་རམ་ས་གཞནྭས་ཡིནེ་ ། དྭལནན་ོནྷཏནཱས་པར་དག་པའ་ཕུརྱ་རུདང་ 
ས་སོགས་དད་འབུརའ། །བདགཉརི་བའ་གཅདནོག་པཞིསད་གནས།ོ །གཞནདགྱ་༡ངྡ་རོས་ཐམས་ཅདམ་ཏེེག་བའོཞ་ནགུབ་ལ་དགེད་དོ ས་འོད 
པར་གྱུར་ཏེ ཅའ་ཕུར་ ན }མ་ རྟཾག་པ་ཉོདྷཏག་པའིརང་བཞིནལས་གཞནམ་ཡོན་པའི་པཱརྟཏ ྙ ག་པའརད་བཞན་ལས་ན་ཏག་ པ་གཞན་མེདངས་ ། རྟག་ད་འནང་བཞནཉདམ་རྟག་པ ཀྲ 
བདག འི་བཞིན་གཤགས་པམ་སེས་མ་འགགས་པལོ་ཞེས་བུང་ལ་གནསྱ་ཉིས་ ] གཞན་དགགྱ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སྤྱིསམ་འགགས་ར་འོཞེས་བ་བྲ་དགོད་དོཞས་དབུགསའདུན 
ཚ བྭརཱད་པར་རྒུར་ཏ ། ད་ལད་བཞིནགཤགས་པར་སུསམ་འུག ས་པ་སྟ་གཉིས་པྲམད་པའིུརརོ། །འདྷིསཱསདཔེརནམ་མའནིསྱེ་ཉུས་པམའགགས་བསྔབའདང་དབུང་མད་པེན་མེད 
ཤི; འོན་ཀྱང་དམགེས་པའི་དབངགུས་འདིས་ནོཁབྱ་ཏབུ་གུའོ །འདོནོདུམ་པའིནངངོ་། །འདི་ནོནམ་མཁའ་ཚུད་མད་པའོ་ཞས་ར་འབྲང་དང་ཐ་སརྭྣསབ་ཡངནྭ་སྐེས་མ་འགགས་པའྲི་པོར ། 


།བའ་ལའྭཔ་འབྲིངོདང་ཐམ་མད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཧོམཾ་ཏོགྲ་ནམ་བརམ་ཏོགནདྲོ་ཉིས ། འོནྱོ་ཀངམ་འདྲེས་པའོ་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱོར་ཏ ] དེམི་རྟོགཅད་ལྷུ་ནགྱོས་གླུབ་པ་རྱ་བའདོལྟེ་བུ 
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༤༨ ༠༨༩ 


> 


པུརྐ་ནྟཾཏོག་ནཱམ་པམོ་ཏོག་གོ །འཇམ་དཔལ་ 


༩༨༽~ ༨ ཛོ 


དབུང །འཇམ་དབལ་དབཞནདུད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཀང་མ་སེས་མའགགས་པ་མཐའ་དུང་ད ང་མད་པ་ཨུནན་དྩོ་ཉིས་། འོན་ 
ང་ད མས་ཅན་ཉངན་མ་པའ་དབང་གསེ། །སམས་ཅནྱ་ཧི་བསམ་དའབྲབདངེ་ཐྒ་ནཱམས་ལ་འདནོཉེནྲཐསྦ་ཏུ་ཐེག་པའོ། །འདནར་ང་སངསྦ་རུསྱ་ཀྲ་དག་དྭའ། །འདན་ན་ན་ས་ཅན་བྲམས 
སྐབས་ཞདབ་ཐག་བཅེན་བྱེཞེས་བབྲ་ཐ་དད་པ་འབུང་སུ །དེབཞིནགཤེགས་སྣ་འིངགླནས་པརམ་ཏོག་མདྱ་ཡོས་། འོན་ངམ་འདེས་པའི་ཆོན་དང་ལྡན་པའིཔོར་ ། དམ་ཏོག་ཅིང་རྒྱུན་གྱིས 
གྲུབ་པར་བུང་འདཾ་འབུང་ངོ་། །འཇམ་དཔའལ་འད་ལྟ་སྟ །དཔརནཉཱནའཾའོདྷ་ནི་གནས་དང་ ། རམགས་པའ་དབང་གས་བབྱ་ས་སྣཚོགས་སུ་འགུར་ཡངཉིནབ་འདོ་ནོན་འདེས་པའོ་ཆོས་དང་ལྡན་དབྲ 

ེ ༼དེ་བཞེནདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཨང་དགཔའྲ་ཇོ་གས་པའིས་ངསྐྱ་ཧྲས་ཁུབ སེམས་ཅནརམས་ཅི་བསམ་པ་དང་དམོགས་པའ 


དབང་གིས་ུ་ཤྲ་བ་དདཔ་ས་ཚོགསྭསུ་འགུར་ཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོསྟ་ཏོགྲ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ནེདོ་ཧི། འནོ་ཁད་མའླདུས་དབྲ་རོས་དང་ལྡནཔའ་བུར ། དེམོ་རྟོགཅིང་རྒུནབྱེས་གྲུབ 


པརྱ་བབ་འདྲི་ལྔ་བུ་འདིའྱུ་ངངོ། །འདིནྲ་བག་པ་འནྲ་ཐིག་ད་མ་ཡིན་པ་ནོ་གང་ཡང་ནདད ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འདུནེ་པ་རེད་པ་ལྔ་དེདེ་དག 


༩༨༽ 


ནྱོངརུབསན་ས་དཔའ་རམསྱ་ཀོས་དང་པེ 





[སངོས་སུམོང་བད་འྱུན་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདུནེ་པ་རདཔ་ལདགྲ་བདུ་ནུབསེམས་དཔའ་ནུམ་ཅིས་དང་དེ་ཡངས་གུ ང་བྲར་འགུར་ཏ། 
འདྭ་ཏཿ ། བདགྲན་ ལེ དཱ 
འདོལ ཟླི ནསཉེན་ངསཔསསའཁ་ནོདཔདར ། སྒས་ལུ་གནོད་པའོ། །བདག ཨྭསཱངབབླཱ་སའ་ཤིསར་བལ་གནསྤ་ཏོས་ ། གཞུན་དགུཀང་ཆོས་ 
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ཆོས་བཞི་འྱ་བུང་བར་འགུར་རོ། །བཞིགངཞ་ན །བདྷི་ཝཏཾ ། བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་དད་ ། ཡུ་ཤེསྦ་ཏི་ཚོགས་དང་ ། སེ་ངད་ཉིད་ལ་མེས་པ་དང་ ། སྤབ་ཅནརམསྱཀོ་བང་ནུབ་ཉིས་མས་ 
ལ་གཞོག་པྭཏ ། འཇ་དཔལཆོས་བཞི་པ་དདག་གིས་བང་ནུབསམས་དཔའ་རཱམསྱེས་ཡཤེསྭ་སྣངབབྲི་སེའས་དབ་འབུང་བར་འར་ཏེ ། ས་ཤས་སྣ་དབའ་སའིཤེའབྱ་འས་། བདུད་ཀི 
ཞགས་ང་དང་ ། བདུདྱ་ཉིས་ལུས་བམས་ཅད་གཅོདཔར་འགྱུར་རོ། །བདགནན་པའི་བསུམ་པ་མོ་བཟད་པར་སྣེར་བའི་ཤས་རབ་ལ་གནས་ཙོས ། གཞན་དགྱ་ཀང་སྔནེ་དའི་བསན་པུ་ནི་བཟདཔར 
སྦྱར་བའི ཤེས་དབལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འཧིན་པ་ཧེད་བར་ུགར་ཏེ །འཇམ།དཔལ་དེ་ལྭསྦིན་པའི་བསན་པ་མ་དེཟདཔར་སྐྱེར་བའི་ཤེས་དད་ ་ནྱིབངྙནུབ་སེམསེདཔའ་ནནསྐུ་ཅོས་སེམས་ 
ཅེནསར་སྣ་ཅན་ཡངས་སྲུ་ཆན་པར་པུད་པར་འྱགུར་བའོ། །བདགནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏོབསུམ་པན་བདཔར་སྦྱེའོ་བའིཤེས་རབ་ལ་གཞོསྱཧོས་ གཞན་དགྱ་ཏདུཾལྔ་འིམས་ཀིབསམ་པ་མོ་ཟད་པ་རྩཐའོ 
བའིཤེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འབྱིན་པ་ ད་པར་འགྱུར་ཏུ ། འཇམ་དདལ་དའ་ཚུལ།ཁྲཾམས་ཏོབ་སམ་དན་ཟདཔར་སྦྱེད་བའི་ཤས་འབནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་སེམས 


ལྭ་ཟིམས་བཆལ་པ་གངོས་སྐུ་སྨིན་པརྡ་དད་པར་འགུར་བསྟ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབུནེ་བརྭད་པ་ཝ་པདདགནབེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཉིས་དང་པེ་ཡོངས་སྐུ་སྦྱངོ་བར་འགྱུར་བའོ། | 


720. 








༧།༄༅། །འདཱན་དབལ་གཞན་ཨད་དབུགས་འཤིནེཔ་ནད་དལ་དགྲ་དངཆུབ་སིན་དཔའ་ཆུམ་སྱཀིས་དངཔེ་ཡངུས་སུ་སྦེང་བརུ་འགྱུད་ཏེ ། ལྔ་གངཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བདག་ནིནང་དུ 
ཧཱ ཡང་དག་ ་འཇོགསུ་ལ་གནས་ཉུཊ ། གཞན་དགྱ་ཁ་དནད་དུ་སང་དག་་་འཇོགས་ལ་དགོད་དོ་ཤེས་དབུགས་འབུན་དྭའད་པར་འགར་ང ། དལ་ནང་དུཡང་དག་འཇོགནི | ལུས་དང་སེམས 
ཧཾ | མནཞང་ ] དགེངའྱི་རྩ་བ་ བར་ནཱ་ས་དྲ་ཐན་ས་ཅདལ་ཞྲུམ་པན་དང་གང་ཡནཔའོ། །བདག་ནའངུས་བསྔ་འཆོས་ཉིདའ་གནས་ཀོ། ེ གཞན་དག བ།དུས་བསྦ་རིཆེས་ད་ལ་དགེད་དོཞས 
༈ དབུགས་འབྱནེ་བ་ཆད་བདྱགརཏ ། དེལ་འདུག་དུསྱ་ཀ་ཆོས་ཉདནིཆོས་ཐན་སཅད་སྟང་པན་ཡོན ། ནོ་ཉེང་བན་ཡོན  སྨྲོ་གཏགས་རམ་ཡནེ ། སྦྲེམ་གཏགས་པན་ཡནེ ལྷག་པ་རཔུད 
-*ཾ། དམ་ཡཾནེ ] ལྷག་པརམཾདཱད་པེམ་ཡེན ། དངོག་དེན་ཡོན ། དངོས་པེམེང་པམ་ཡོན ། འདུས་བམ་ཞིན ། འདུས་མ་བསུམ་ཡོན ། མཚནཏདེན་ཡན ། མྔ་ཚནཉིདམདང་མ་ཡོན ། 
ཟླ གནསན་ཡན ། གནས་ནདཔ་མ་ཡིནེ | གཉིས་མ་ཡན ། གཉས་སུ་མདུད་མནེ ། འདེག་དམ་ཡནེ ། གཞེགས་པ་མ་ཡུནེ ། འནདན་ཡོན ། གཏོང་བམ་ཡོནེཔ། ། ད་ལརའཇུག་བུ 

` གངཡནེད་དནོའེདུས་དས་ཀུཆས་ཉདེ་ཅེས་བུའོ། །བདགན་འེདུས་ནྭ་བསྦལ་ཆོས་ཌདེལ་གནས་ཁྱས་ ། གཞན་དག་ཀྱང་འདུག་མ་བྱྱ་ཀས་ཆོས་ཉད་ལ་ད་ དདོ་ཞིས་དབུགས་འྱའིན་པདཱེདཔར་འགུརཏེ། 



















722 


༨ 


ལ་ 


སྡང་ནད་ང་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་བདནེ་པྟུ་ 


༨ ༠ ~- ༨ ༠༨༨ - ༨ ༤ ༦༨ ༤ \ 
ཨ་ནྱ་བསྭ་ཙ་ཆོས་ཉིདཿསྤབ་བནཆསོ་དདག་ཏོདེལ་དདམད་པ ། ཆོན་སེམས་མད་ད་ ] སྒྲཾམ་འེདོགས་པ་མཏོགྲནམ་པདན་རོགད་གང་ཤུནད་ས ། དེ་ནིའེ་དུས་ར་བུསྦ་ཏྲོ་ཆོས་ཉིད་ཅ། 
¡ ༈བདག་ན་ང་གུ་ད་རམ་ཐེང་བལ་གནས་ཀུན། ། གཞུན་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་དརནཐོང་བལ་དགོད་དོཞིས་དགུག་འྱབནེ་བནཱེད་པ་རའགའཌེ ། དལ་ཡང་དག་དར་ནཐོང་བྲོ་གེཉིན་དང་གཉིས 


ལ་དབུགས་བྱདཾནེ་རྭརདང་ལཱ་པེ་དཾདགནུང་ཆུབ་སེམ 


བ 
༡༡ ཆར 


༤༨ 


སུ་མདཔ་ལ་ན་ཆན་ིདམད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོན་པ་༈ ༈ དཅིའི་དོའཞེན ། གཉཉྱ་ཧདང་བཞིནཱ་ལཱས་གཉིས་ཨུ་ནད་པ་གཞུནན་ཡནེ་བའི་པན་ཇེ ། གཉི་འིརེངབཞིན་ལས་གཉིས་སུ་མདཔ་ 
།ཞནུམད་པས་ } གཉྱེ་ཀིའེད་བཞིནེ་ཏདེ་གཉཾསེ་སུ་མད་བྭ་ས ། དྭལྟའཇུག་ད་གང་གང་ དནོ་ཡང་དགཔརམཐོང་བཞེས་དའོ། །བདག་ནཞེ་སྡུང་མད་པ་ལ་གནས་ཀྱོསེ་ } _གཞན་དུགྱ་ུང་ཞེ 
ད་པན་འགུའ་ཏ ། དེལ་ཞེ་སྡདནད་བནོ་ནེན་མ་ཅན་ཐན་ས་ཅདལ་པན་དའ་དངོས་དེདང་ ། ལྱ་ཀཱས་དྭ་བ་ལ་འཇུག་དགང་ཡན་པ་ས །འཇམ 


ས་དང་འྷནན་སྦ་ཡས་དང་པོ་ཡོངས་སྭུསདོབར་འྱགར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིནཔ་རྟེད་པ་ལྔ་དག་བང་རྟུབ 
། ལྔ་གང་ཞེན ། འདོ་ལྟེ་སྟ ། བདགན་པེ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན་ངའ་ལེ་སྭ་གཱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ཀོནེ། ། གཞན་དག་ཀྱང་པ་རེའཅུ་ 








།༄༠ །ཧན་པའི་ལ་མྩ་བུཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོད་དོཞ 


| 
ཀྩ་ དར ་ 











། །ས་ཆོ་།ང་།༩ ོོ་ར། „༤, 'འ 2:53 ༽- »,, ངི ༤༨ \ = ༨༽- = ཀོ 
ང།ཤ༅། །བརྙན་པན་ཕྔམ་ང་ལ་སྟུད་པ་གང་ཡན་པ་སྟ ། འཇན་དཔལ་དྭབུགསུ་ཤ འཧུན་པ་ དུཔྭཝ་པད་དགན་བུངྱ་རུབ་ཨམས་དཔའ་ནན་སྭ་ཁན་དང་པེ་ཡེངས་སུ་སྦེང་བརའགྱུར་བའོ། ། 
ཁུ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུ་གས་འདུན་པྲ་ཉད་པ་ལྔ་དགྱབང་ བ་ནྡ་མསུ་དཔའ་ནན་སྦ་ཀས་དང་པ་ཡངས་སྭུ་པདོ་བར་དྱགན་ཏི ། ལྔ་གྲངཞན  འད་ལྟ་སྟཱ [ བད་གཉ་རགུ་པ་ལ་གནོན་ཀྱས་ །གཞན 
དག་ཀུང་ཏྟོག་ལ་དགོད་དོགས་དྭབུགསབབུནོ་བཅེད་པའའྱུ །དལ་རོགས་པན་མདོལས་འབུང་བའོ་དགོངས་པ་ཁོངངུ་རུདཔ་གང་ཡོན་དའོ། །བ་དགན་ འབཨའ་བ་ལ་གནས་ཀྱོས་ ། གཞན་དག། 
གླ ངཤེན་འབལ་དགེདདཞ་དྭས་ས་བིནོ་པ་ེདབད་འྱས་ད ༈ ད་ལ་ཤས་རབུན་བད་ས་མྲ་བསྩེ་ཁས་ཆོས་ནམས་ལ་དངའམད་དའ་མཁས་བ་གངཤེན་བའོ། །བདགྲ་ཚིཚོགས་ལ་གནས་ཧོོས ། 
ད་ 


༧ གཞན་ དོཞིས་དྭབུགས་འབཱནཔ་རཱད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དལ་ཚོགསན་ཕ་རོལ་ཏུདུན་པ་ཝཱབ། །བདགན་ཡོངོས་སུ་གཅོད་བ་ལ་གནས་ཏྱོས་ ། གཞན་དགྱཀང་ཡེངས་སུ 


ཆེ 


གཞན་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལ་དགོད་དོ་ཞན་ ཆོགསྔནོ་པ་ 
# གཅོད་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་བདུནེ་པཱད་པའ་འགྱུར་ཏ ། དལ་ཡོངས་ནུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཏ་ཕརོལྟེཏྭ་ཧིན་པའོ། །བདགནྭཐེབས་ན་ཁན་པ་ལ་གནས་ཧོན་ ། གཞན་དག་ཀྱང་ 
“ ཐབས་མཁག་ད་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབུནེང་ཉེད་པར་ྱ་གུར་ཏེ ། དེལ་བབན་ནཁས་པནོཆོས་ཐནས་ཅད་ཞང་དག་པར་སྣུད་པ་གང་ནནེ་པ་སྟེ ། བཇན་དབལ་དྭབུགས་འཐནེ་པ་ཉེད་པར 


༧ བ་སམས་དགབ་ནམས་ཉི་དངཔེ་ཞངས་ །ྱེངབ་གུའབའྲ། འཇུན་དཔལ་གཞུན་ཡང་དྭབགས་འབནཔ་ཆུདཔ་ལུ་དགྲ་བནབསམས་དཔའ་ཆན་སྣ་ ཧོག 
གབས ངདད་འྱརཏ ། ལྕ་གང་ཞེ ] འདོ་ལྟེ་སྟི\ བདགན་འེདུའུཛིར་རྩོད་པ་ལ་གནས་རྱོས་ ། གཞན་དགྭ་ཀུང་འདུ་བཛིར་སྩེངོ་པ་ལྭ་དགེད་དོ་ཞིས་ད བུགས་འྱུནབ་ཉེད 

་པའ་འགགརཏ ། དོལ་འདུའཛིན་ པན ན་པའོ ོེདུ་མེདཔར་ཐུད་པ་ལ་ཞས རོ ། གཞན་དག་ཏྱང་འདུ་འ་ ཛམས 

།འབུན་པརད་བརའ ] དཾ་ལོ་འདུའ་ཛི མིད་པར་མྱུད་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏ ཉོས་པའོལཅུ་པུནེཔ་གངོན་པའོ། །བད་གན་བ གཔ་དང་བཅས་པའ་སྩེད་པ་ལ་གནས་ཊསེ ། གཞན་དགྱ་ཧང་ཟ 

ྭ ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དུགས་བྱ་བནོ་ཏཱད་པར་འགྱུར་ཏ ། ། རེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་དའུ་ལུད་པ་ནི ། གདལྨརོས་སཾསས་འ་ཇུག་པའོ། ཛག 

གནས་ཅུས ] གཞོན་དགྲ་ཡང་ཟག་པ་མདཔའ་ལེ་ མུད་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཐིནེ་པ་ཉུད་པའྱག་རཏི ། ཌིའིལ་ཟགསྨ་པའའབཔན་། ] གང་ལྔ་རོ་སམསྦཀ་རུབ་མདཔའོ། ། །བདག 

རིཚདེད་པར་དག་པའི་སྱོང་པབ་གནས་ས ། ] གཞན་དག་ཀྱང་ ཚད་མེདཔརྱ་བས་བའིདདཔ་ལ་དཔདརེ་ཞ ་ཞེས་དབུགས་འྱནཔ་རྭེད་པོརའགུར་ཏ ། དལ་ཚད་ཡེད་པརྩས་བའ་སྦྱེད་པ་ནཾ་ ། 















9 ཆེ ® 


ངེ 
ཅས 


༡༄༠། །མཚན་མཱ་འ་གནས་པ་གང་ཡ་ འཇན་དཔའ་དབུགས་འ ཧཔ་དེདགྱི་དྲུས་སེམས་དགབནམ་ཀ 
ཡུ ཛོན པ་སོ འཇནདབལ་ དགས ངས་ནྲུ་སྦོང་བར་འགུར་ཏ ར་བི ཙ སེར 


པ་ལ་གནསྭ་ཧུས ། གཞུན་དགྱ་བང་ཚདམད་པར་བུས་པའོ་སྱུད་པ་ལ་དགོད་ངོ་ཞིས་དབུགས་འ་དནར་ 
གང་ཡོན་པའོ། བ་དག་ནཆོད་ཡོད་དརྦ་བས་པ་ཤསང་ལ་གནསྦྱ་ཀོས ཀག ྣན_༨-ངགཀཔཨ དེ་ལ་ཚད་ཡེ་དབའ 
ཐུས་ད་ཤེས་པནོ་བུང་པེ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྤྱ་མཆད་དང་ ། ། རྟུནཅང་འབྲིལ་བར་འབྱུང་བ་དད་ ། བ ། གནས་དང་ ] ། གནུས ཞབ་ནམ་ད པ་གང་ཡ་ཞ་། །བདག་ན། 





 རྒད་པའ་བུས་པ་ཤེས་ད་ལ་གནས་ཏས ། གཞན་དགྱ་ ངཚད་མད་བརྩ་བུས་པ་ཤན་ད་ལ་དགོད་དོཞེས་དབབུགས་འདུན་པ་ད་པར་འགྱུར་ཏ ཏི ་ནདཔན་ུསཔག་བཞོག 
སམསྦྱཀརྒྱུ་བམད་པའོ། །བདགན་ཡེངསསུ་ཆད་པ་ལ་གནསྤ་ཀོས ལ་པ ས་་གར་གོགསདགསབཔ་ད་ད་ཏ ར་ནད ། ངས་ས 


”ཤ།ཏ་ཧཱན་པ་ཝཱའོ། །བདགནོཡེངས་སུམ་ཆདབ་ལ་གནན་ཧུས་ ། གཞན་དགྱུ་ཏུང་སེངས་སུམ་ཆདཔ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུ་གསའ་བུནཔ་རད་བར་འྱགར་ཏ ། དལ་གངོས་སུམཆད་བནོ་ཤེས་་བྱ་ཊི 
པའོ་དྭཏྭ་ཧུནཔ་གངཡིན་བ་ས ། འཇམ་དབལ་དབུགས་བྱབནོ་བཱདཔར་ལྡཱ་བེ་དདགན ། ཀིས ཧ་ད་ ངཔ་ཡུངས་སུ་སྦྱོདབར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞུན་ནང་ 
དབུགས་ཅིེཉེད་ལདགབར་ནབསནསདཔའནནགྲ དང་ག \ བདྐོལ་སཱ ཀུ ། དགེ་བའི ལྭ་ང་ལ་གནསྤ་ཙེས ། 
གཞྭནདགྱཀོང་ང་གསེནསྤྱ་ལིའིདུལ་པ་ལ་དགོང དོ་དོཞཾས་དྭབུགས་འྱ་དནེ་བྭ་ད་པལ་ ཅྦ་ྲ་ ི། བཟེས་དགེ་གྐ་དགཔ་གངའི་ན་པ། །བདག་ནཾཡུ་ས་ 
དང་སམས་འདུལ་བ་ལ་གནན་ཁུས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ལུས་དང་ གོ བགི བདས དེ་འ བགང བན 

ར་ད་ུདཔསངས་སུས་གང་མཞེ་པའ། ༽ །བདགན་བསམ་བྲ་ནམ་བར་ ་ལ་གནས་ཧུས །གཞན་དགྭཀུདབསམ་པྨ་ན གུགཏ་འྱ་བིནོ་བྭ་ཏད་པར 
རཏ ། དེ་ལ་བས་པ་ནན་པར་སྦྱེང་བན ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བདད་པུདཔ་གད་ཡནེ་པའོ། །བདགནསེམ་ཅནྲ་བམས་ཅདལྷ་ནམ་པར་ད་པད་པ་ལ་གནསྱ་ཅོས་། གཞན་དག ། 








ཌ།༅༦། །ཅུང་སནས་ན་་ཅད་པླ་པད་བདབལ་དགདདགིས་དྲགས་ཅི་བདཔརབྱས་རཏ །ད་སེམ་གཅན་བན་ཅད་བ་ནཔར་དྲ་དབ་ན། མ་ཐ 
ཧཱ ཅདལ་ནནན་ནཉམ་པ་ཉདགང་སུན་པའོ། །བདགན་ཚོགས་དགུ་ལ་གནན་ཧིས་ །གཞན་དགྱ་ཏང་ཚོགས་དགའ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་བྱརིནབ་ཆྟད་པའ་འྱགར་ཏ །དལ་ཆོགས་ནོ་བའོལྟ་ཏུ་བུཾན 
4 པ་ལྟ་གང་ཡོན་པ་སྟ ། འཇན་དང་ལ་དབུགས་བདུནཔ་རྟད་པ་ལྟ་པེ་དོདགནབུང་ཆུབ་སནས་དཔའརྣམཊ་ཀྱོས་དང་པེ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུའ་པའོ། །འཇམ་དངལ་གཞན་ཡང་དབུ་གས་བཟྱན་བརྟེད 
„ པྲ་ལཱད་གུངྱ་རུད་སས་དཔའ་རམསྦ་ཏོས་དང་པོ་མོངོས་སུ་སྦེང་བར་འགྱུར་ 5 །ལྡ་གང་ཞན འདོ་ལྟ་སྟ }།བདགན་ལུསྭ་འདུལ་བ་ལ་གནསཁྱས ། གཞན་དག་ཀྱང་ལུ་ས་འདུལ་པ་ལ་དགོད་ངོཞེས 
 དབུགས་འ ་པྭ་ཏཾད་པར་འགུར་ང ] དེ་ལ་ལུས་བདུལ་དནལེས་ཀས་ཉས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་ ངས་སྭུ་ཝངས་པ་གུང་ཡནོ་པའོ། །བདགན་ངག་འུདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱོནེ་ ། གཞན་དགཀྱང་ངགའ་དུལ 
3 བ་ལ་དགོད་དོཞསྭ་དབུགས་འབྱིནེ་པ་རཱད་པུར་འགྱུན་ཏ །དེལ་དག་འདུལ་བཞོ་ངག་གིཉིས་དྲ་ནན་པ་བཞོ་ཞེངོས་སྭུསངོ་བ་གང་ཡུན་པའོ། །བདགན་དེའདུལ་བ་ལ་གནས་ཏུས །གཞུན་དག་ང་ཡངེ 
འདུམ་བལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འབྱཾན་པ་ཉྭཾདཔར་འགྱུར་ཏེ ] དལ་ཡདེ་འདུལ་བནོ་ཡོདྱ་ཀིལསྱཀཉེས་བླ་ནན་པ་གནུན་ཡེངས་སུ་སངས་བགད་ཡནེ་བལོ། །བདགནཾསེརྦསབཾ་སེམན་འདུལ་བ་ 


།ལ་གནས་ཀྱན ། ཌུ །ཀནདག་ཨུང་ཨ་་ཊན་ནས་འབུལབ་དགོདདེཤས་དྭུགས་འབུནབ་དཔའ་བྱུས ཀུ །ད་ལ་ནར་སུ་ས་མ་ས་འུལ་བཞི་ ། བདོག་ད་བ་སུཅད་ཡོངས་སུ ། བདོག་པ་ཐན་སཅད་ཡོང་ས་སུ་ 
གཏོང་བ་གང་ཡོན་པའོ། །བདགའོ་གཡེ་བ་ཤིདཔ་ལ་གནསྱ་ཉོས ། གཞན་དགྲ་ཀང་གཡེ་བམི ¦ ་ ། དེ་ལུ་གཡེ་བནད་པ་ནོཨེམ་ས 
ཅནཐནས་ཅདལསནས་མཉམ་པཉོདགང་ཡོན་པའོ། བྱ གཞན་དག པ་དག དེ ། ཆོན ད་པའྱ་པོར ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་བ་དད་པ་མད 
པ་གང་ཡནེ་པ་ ། འཇུམ་དཔལ་དབུགས་འཛུན་པནདཔ་ཆཔད་དགནིངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ོས་དང་པ་ཡངས་གུ་ཐེངབར་ུར་བ། །བམ་ པ་བཱཞི་པ་ 
།འངམ་དངལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབུན་པདཔ་ཝ་དག། བུང དུ་སེམ་་དཔའ་ནམ་ས་དང ༽ བི ། ལྔ་གང་ཞེ་ན | འདོ་ལྟ་སྟེ ! བདག་ནཾལ་ལེའཾ 
་ད་ 


ད 
མེུནས་འདུལ་བལ་གནས་ཙུས ། གཞན་དགྱང་ལ་ལེའོ་སེམས་འདུལ་བལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབྱིན་པཉིད་པརའྱགརཏ ལ་ལ་དམ་ཅུལབཞི་ུགཇ་མཐུས་པ་ ཅི 
མད་པའོ། །བདགན་སངསྐ་ཆས་མཆོདཔ་ལ་གནསྱ་ཀུས ། གཞན་དགྱ་ཀངས་སྱ་ཆུས་ན་ཆོདཔ་ལ་དགོད་དོ་ིས་དབུགས་ 





སྲ 


3 | ༄༄༅། 


_ །བྱས་ནས་ ] ས་དགྱ་རཱས་བྱབུད་བ་འགྱར་བའི་ཆོས་སྟེན་པ་གང་ཤྲོནཔ་ད་དགལ་མཆོད་པ་གང་ཤོན་པ་དནོད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནཆོད་པའོ། དགནོ་ཡྲི་ ཤེས་ 
ཅྩད་པ་ཡ་གནསྱ་ཏིས་ ། གཞུནདགྱ་ཀུང་ཞ་ཤེས་སདབ་ལ དགདགྒོཞས་དྭབགས་འབུནཔ་རདབར་དྱུར་ཏུ ། ད་ལ་མ ཤག་སདཔ་ན་ས་མ་ཅནྡཱསཨ་ཅདནམ་ལེག་པའིརབྱ 
འགོད་པ་གད་ཡོན་པའོ། །བདགན་ངེག་གི་སྩེདོ་པ་ལ་གནས་ཅུས ། གཞན་དག་སྲད་ངགག་སྔོད་པ་ལ་ད་གོད ཧུན་པ་ད་བར་འགུར་ཏ ག་ག པ་ཏ 
¡བམས རགགཉིན་པཡངསྐ་ུམང་བདུགབཤོན་པའི། །དདགན་སེ་ནསཧ་ཆོད་པ་ལ་གནས་འུས ། གཞན་དགུ་ཁངས་ར སས་ལ 
དའ་འྱགུའ་ཏེ ། དེ་ལ་སྤམསྱ་ཀྭཧཱ་དཔ་ནོན་ནས་ཅན་ཐན་ས་ཅདྱ་ཙིཨེཨསྭ་ཀིསཉེས་ད ་མངོས་སྐུ་སྣེང་བ་གནན་བ་ས ། འཇན་དདལ་དབུགས་འྱནེ་བཏད་པ་ལྔ་པདདོག་ནོབོང 
ཏྟ, ཆུབ་སེནསྭ་དཔའ་ནམས་ཏུས་དདཔ་ཡོངས་སུ་སྦྱངོ་བར་འྱགུར་བལྲོ། །འཇན་དཔུལ་གཞནདགཀང་དྲ་བུགས་བྱ་དན་ད་ ད་པྭ་ལདྭ་གྱ་པང་རུབ་སེནན་ད་པའྨ་ནམས་ཀོས་དང་པེ་ཡངས་སྭུ་ས་ 
བནའྱགུརཏ ། ལྔ་གང་ཞན ། འདིལྟ་སྟཾ ། བདགན་བདུད་ཀོལུས་སྒྲེ་བཏགས་པ་མད་པ་སངསྦྱ་རྭས་ཀྲ་པོན་ལས་ལ་གནས་ཉོས ། གཞོན་དགྱཀང་བདུད་རོལ་སྨྲ་སེ་བཏགས་བནད་པ་སངསར 


¥ 





དཿ 


ཏྲི ཡིས་འ 


༣༧ 


༽ ཛ༽ 






༢༧།།ཉཔན་ལས་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུ་གས་འབུནེ་དྷ་ཅུད་པར་འགུར་ཏ ། ད་ལ་བདུདྱ་ཁ་ལསྭ་སྣ་བཏགས་དམད་པས་བསྱ་རས་ཅྱི་པཱོན་ལ་གནི། ཙམས 
དཱ་དཧུད་པ་གངཡཱན་པའོ། སེ རར །ཞེས་བུ་བདྲ་མེསུ་ད་ལྭ་གནསྤ་བིས ། གཞུནདྱ་ཁང་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ངག་དའོ། །ཞེསྱ་བབའ་མས་པ་འ 
ཞེས་དབུགས་བྱིན་པཱད་པརའུར་ཏ ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེག ད། བ་ ཤེ ེརཟུག་གཞག་ ྲུ ་ 
གྱུུ་ངད་བཞིན་གཤགས་པྲ་པདྲ་བུག་གཞིས་ང་བརྡ་མོན་པལ་དགོད་དགིས་དབུགས་བབནེ ་ །དེལ་དེབཞི་ནོ་ག ཤེག རྭཟུ་གནོ་སངསྱ་ཆས་མ་ཛདང་ཐམས་ཅ་དྱ་ཆུནོ། 
གཅོད་པའི་པོར་དོ། །བདག་ནདེབ་ཞིནགཤེགསད་ཤིས་པ་ཞེས་་བར་མསོ་པརགནསྱ་ཏིས ། གཞན་དགྱང་ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཤསེ་པ་ཞག་བུ་བད་མེན་པ་ལ་དགོདདོ་ཞིས་དྭགུགས་བྱན་བ 
ྟདཔད་འགུར་ཏེ ། དེ་ལ་དེབཞིནེགཤུགས་པ་ཤིས་པཞེས་བ་བནནྡམྲ་བོངབ་དང་། ཐེནོ་བ་དང་། དན་པྨ་ནམས་དོན་ཡོང་བའི་བུར་དོ། །དག་ཤད་གཞིན་གཡཤེག་ད་གསངདུང་ངིས་བ་དར་ 
སཔ་ལ་གནསྭ་ཉིསེ ། གཞན་དགྲ་ཀང་དབཞིན་གཤགས་པ་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བརྡམེས་པལ་དགོད་དོ་ཞིག་དབུགས་བྱྱ,ནེ་པ་རད་པར་འགྱུརཏེ ། ད་ལ་དེབཞཾནེག་ཤེགས་པ་གཡུད་རྲུང་ངོ་ཞཾས་ཏབནོ 


༄ 










་པའི་པོར་ཏི ། ཐན་པ ྷུ་ེདགནོ་ུབསེམ་ས་དཔའ 

འི་མཐའ་མད་པའ་ཡུརརོ། །སྐུབ་ེ མ་པད་ཞགང་ལས་འདོན་པའ་པུར་ཏ ། འཇོམ་དཔལ་དབུ་གསའ་ཧན་པ་དད་པ་ ངོས་ནྭ་སྡེ་ང་བར་འགྱར་ཏ ། ལྔ་ 
3: ༠ །སུའི་མཐྲའ་མད་དའ་པུའེརོ། ྲ #ླྣྲ ་་་ ང་ད ཝ་ 
©+ མསཙས་དངཔ་ཞི་ས་མུ བབར་འགུར་བའོ། །འངམུ་ད །གཞུནདགྱ་པང་པུན་འདཔས་དཔདགདད་ད་གས་འབུནེབད ཅུན མས་གང པབ 
ཧཱཾ གདཞེན ། འདྭོལ་ས ། བདགན་པན་པབ་དེཔོ །བས་པྲའ་པོརེ ། དྲ་སུག་པ་སྔལྱ་སིཧུད་གང་ཨིས་ངན་ལནཔ་མང་ ། དདུ་དའ་ཡྭ་བུད་གདཅ་ཨད་ ྲ་་གསམཚནས་མད 
4 བཞན ས་དངེམགྱཱ་མ་བདབ་ངསསྭཱསབས་སཧར ྲཱ 8 ཏཱ ཌི སི་བགངཨསང་ པང ། སེམ ངུ 
ཤོ པ 4 རྐད .« < ་།' “£ ་ལ་ དྲ ། ཅེ ཅད སྒེ 
༈ །ེ། །དདག་ཆོས་ཐན་སཅདམ་ཚནུན་མདཔ་ གས་རིན གཞན་དག །ཡུན།ས་སང་ 
# པན་མཚན་མའའརང་བཞེནེ་གང་ཡན་པ་ས ། དཅིབ་པཱ་ 


སང དགྱ་ཏང་སངས་ཆས་ 
ནོསངསྱ་ུས་ལྭ་སུབ་སུ་མངབ །ནྱ་གིས་ ། གཞན་དགྱ་ང་སངསྤ་ 
མདི བན་དབ་དས་ཡེབའོ། །བདགནཆོས་ལ་སྩྱབས་སུ་སེང་བ 
་དབུགས་འབྱིནཔརཏད་པརའགུར་ཏ ། ད་ལ་སངསྐྱ་སས་ལ་སྐྱབསསུའགྲ་བནྲསགས་པ་ཐམ་ 
ལྕསབས་སུ་འགོབ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབནཔྙརར་ 


 ལ།ཡོནེ་རྱོན  ུུང་་ུས།ོཔཔདད་ཞིསདགདེབདཔར་ཏ བ་ས 


ཁེ ཀད #®ོིག ནས་པ ནེཔ་ནོད་པར་འགུར་ཏེ ། ་སཔགད་ས་ 


ནེིོ་ ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟཾ ] བགན 
བད་གནོ་དེད་པ་མོ་ཧཱུད་པ་ལ་གནསྤ་ཧོས ། པདཞི་དུགསབཅནབེདཔའ་གསཏ ། དེ་ག ་པ་ ༈ དའུ་དད་ང་མ་བད་པནོལས་ཀྲསྣ་དམ་པར་སྣ། 
དི །བདགན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཤས་པ་ལ་གནསྱ་ཧིག ། སླ་སང་ 











*ཿ།༄༅། ༼།དལ་སྟེམས་པར་འཇུག་པན་དནུགས་པའ་ངོབཉོདེལ་འཇུག་བགང་འནདའོ། །བདགནཆོས་མོ་ཧེུད་པ་ལ་གནས་ཅུག ། གཞན་དགྱ་བང་ཆོས་མ་ཕེད་ང་ལ་དགོད 
8༥ དོ་ཞཱ་ས་དྲབུགསུ་འ་བུན་དྭ་ནད་དན་འྱགུར་ཏ ། དེ་ལ་ཆོས་མོ་པེད་བ་ནཆོས་སྒྱ་བ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནདེག་བའི་བཤེས་ག པ་གནསྤ་ཧིས ། གཞན་དགྱ་ཁང་དབ། 

ཤ བའི་བཤས་གཉེནམ་ཡེུད་པ་ལ་དགོད་དོཞིས་དྭབུགས་འབྱནཔ་ཉིད་པར་འགུན་ཏེ །དལ་དག་བའི་བཤས་གཉེན་མུ་པད་པ་ན ། དག་བའི་བཤེས་གཉནམྨསུ་གུང་ཡིནཔའོ། །འཇམ་དཔའ། 
ཀྲ དབུགས་འདུན་དཆཱད་དའ་ལྔ་པེད་དགན་བྱང་ཆུབ་སེམན་དཔའ་ནམསྤ་ཀསེ་དད་པེ་ཞོངས་སྐུ་སྦེང་བརའྱགུར་བའོ།  འཛམ་དདལ་གཞན་ཡ་ང་དབུགས་འཧིན་པ་ཏད་པ་ལ་དགདང་རུད་སེན་ན 
ཙཾ དང་འྭ་ནམསས་དད་པ་ཞདས་སྐུ་སྱང་བརའྱགརའ །ལྕ་གད་ཞཾན ] འད་ལྟ་སྟ་ ] བདགརཱ་ཆོས་དང་རྫས་ཨུ་མཐྱུནང་འཾ་ཆོས་ལ་གནཊ་རྱོས ། གཞན་དགྱང་ཆོས་དང་རྫསསུ་ནཐུན་དའོ་ཆོས་ལ 

„ །དགེད་དོཞེས་དབུགས་འབཱཾནེ་པརེད་པའ་འགགར [དལ་ེ་དངངསསུམཛཔའི་ཆོ་ནཆེས་ལ་ཡང་དབབའ་དེདམབ་པགང་ཡཞེ་གའོ། །བདགན་ངོ་ཚེ་ཤས་པ་ལ་གནསྱ་ཧོས་ །གཞན 
རཾ །དགྱཀང་ངོ་ཚོ ཤས་བལ་དགོད་ངོ་ཞེས་དྭབུགས་བྱ་ན་པ་རད་པའ་འགྱུརཏེ ། དལ་ངོཚ་ཤས་པ་ནྭལུས་དང་ངག་གསེ་ལགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡོན་པའོ། །བདགནྲལལ་ཤད་པ་ལ་གནས་ཀོས ། 


༥ ༣ཞགཞན་དགཀང་ཁྲེལ་ཡེད་པལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབུན་པྭ་རུདཔར་འྱགུནཏ | དུ་ལ་འེལ་སེད་པུ་ནོ་ཞོདྱ་སིལེགས་པར་སྦྱོད་བ་གད་ཞན་པའོ་། །བདགྲན་ཡེང་དག་པ་རམ་ཐོང་པལ་གནས 
མི  གདགཡང་ཨ་ས་པརམང་ལ་དགདད་ཤིས་དགུགས་འཅིནེ་པདཔར་དགར་ཅ | ད་ལ་ཨང་དག་པརམཐོང་བན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཐབ་དང་དབུང་མུད་པར་འཇུག 


༈་སུུ་རགན་པྲ་སོངབ་ལ་གན་སྭ་ཙཱས་ ། ཀན ག་ང ཆུ ངོང་ལ་དགོངོ་དཔུགགའཅིན་་རུདཔན་གྭམ་རུ དབང པ་ཧཱདཔ་ ད་གྲ་ངོས་སྲུ་རག་ས་ 
་བས་མོ་སྐྱེད་པ་གད་ཡེན་ ན་པ་སྭ ྲ༽ཾུླུླྫྲརྣརེཆ ཀ་ 
འཇམ་དང་ལ་གཞན་ཡང་དྲབུགས་འབྱཾནཔ་ དངུ སྔ་མས་དཔའ་རམ་ས ཧི ་ཀ ཏྨི ། ལྔ་གངཞན ། 
དགུནཁོང་བོ་བྲ་མོབ་ལ་གནས་ཧེས ། གཞན་དག ངེབ་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབུནེ 
སོ །བདག་ནིགལ་གནས་། ] གཞན་དག་ཀྱང་ཆོག་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུ་ག སད ། དེལ བོ་བ ་། 











༩ ། ༄༅། གའ །བདགན་རབགོདགེབ་འིས་བ་ལ་དདག་པརྡ་སང་བ་ལ་གནས་ཙོས ། གཞན་དགྱ་ཁང་བབགོད་གུབའྱིཝ་བ་ཡ་བདག་བརྡ་སུང་བ་ལ་དགད་དིས་དབུགས་འབོནེ་བཟྭད་བར 
„ འགུན ། ད་ལ་དངགདག་བའར་བ་ལུ་དདག་པརྡ་སུ་བནོ་ལ་ས་ཧྲི་པབ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོན་པའོ། །བདག་ན་གེཞནྱ་སི་དག་བའྱི་་བྱརུད་ཨི་བཟེནོ་པ་ལ་གཞས་ཊེས་ ། གཞན་དག་ཀུང་གཞནྱ་ཧི་ 
ཤྭ དགེ་བངྱ་ཙུ་བྲ་དུད་ནི་བཟེན་པ་ལ་དགདོ་ད་ས་དབུ་གས་འབུནེ་པ་ པར་འགྱུར་ཏ ) དཾ་ལ་གཞན་བྱ་དོག་བརྩ་བ་རུད་མཾ་གཟན་བཞབྱམས་བ་ཆན་པོདང་གྩིངཇྫེན་པོ་ལ་གཞས་པ་གང་ལཞེ་པའ། ། 
„ ཐུདག་ཤོ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཨོས་པ་ལ་གནས་ཙོས ] གཞནདགྱཔང་སྟོང་པ་ཏོདེལ་མོས་བ་ལ་དགདདོ་ཞས་དབུགས་འྱནེ་བ་ཧད་པརྡ་འགུར་ཏེ ། ད་པ ངཔཤ་་བ་འྱག་རབ་བངབཞིན་ལ་ 
༦ །སང་བ་ཞི་གཞནམ་ཡིཞེ་པ་ཨཱ འདུམ་དཔལ་དབྱགས་འ དུ ི་བར་སསདཔའ་སཙ དང་པོ་བ བུ གུའོ །བཛམ་དཔལ་གཞུན་འུང 
ཟླ རྐ་པ་ཝ་དབ།བངྡ་རྦུབ་ ཨས་དཔའ་་རམ་སྭ་ཀི་ས་དང་པོ་ལོངེས་སུ་ ངབརའགྱོརཏ ། ལྕཱ་གང། ཞ།འ ༽] བད ཞཱ བ་པ ད་པ ཨ་པ་ ལ་བུའི་ པ་ 

༼ ལ་གཞས་ཀྱིས ། གཞནེད་གཙླས་པ་བསདཔའྲི་ནམ་བར་ལ་བའི་སཔས་ལ་འགིདའེཤས་དདགས་འཇིན་པྲ བྱ ] ལྨ་མིབ་མད་པསྱིསབརལབ་བཟིས་ཤས། 





ཀྱངཚཾསྣ་རམ་ས། ན་ཅངེམཾ་འབྱུང་ 
ས་ཡ གཡུད བི ས་ཐམས་ཅད 


ས་རྩཾ་སཾ་བའ་ 
བགག | ས་ཁ ་ གའ ་ སཿ ལར 
སའ གས་ག ༈ གཞཞ་དགཀྱ་ ཨོ 


ལརས་བསམའ་ 


༡༠།༄༅ དབ་ལ་དབུགས་འྱིཤེ་བ་ནུད་བ་ལྔ་བོདདགྷནྱི་བ་དུབ་སེམ་ས་ད་བའནམ་སྦ་ཀིས་དང་པོོ་ལོངས་སྲུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འཛཱམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགྲས་འཧནེ 
ཧཾ ། གདུས་དསས་འ་ུ་ུ་བ་་ད དགའ་བས བཱི ། འདི་ལྟ་སྐྭ ུ་བ་བུར་བའེ། །འཇུག་དཔ་ལག་གད་གངདསད་ ཀཾ 

ཞ་དགུཀྱང་སྤྱིན་པ་ལ་ས་བུང་བའི་བསྡ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དེས་དྭབུགས་འཕོནེ་བཟད་བར་འགུར་ཏ ། ད་ལྱ་སྨིན་པ་ལཱསྭ་བུང་བའབེ་ འིདངས་པོ་ཞི་བསམ་པདང་སྒྱོར་བའོ། །བདག 
ཆུལ་ཟིམས་ལས་བུངབའབསབའི་ངོག་དོ་ལ་གཞས་ཙན། ] དཞད་གབང་ཚུལ་འཞེས་ལསྱ་བུངབའི་བླས་བའིེངོས། དདེ་ཞེས་དབུགས་འྱནེ་པ་རྭད་པའའགུར་ཏེ ། དེ་ལ 
རྩུལ་ཁྲཾམས་ལ་སྭབཐུང་བའིབསྡུ་པའི་དངོས་བོནས་བདང་སྟོངྡཛའོ། །བད་གནི་བསྒོམ་པ་ལས་བུང་བའོ་བེསྡུ་བའི་དངས་པོ་ལ་གནས་ཙེས ] གཞན་དགྱ་བང་བ།མ་པ་ལས་བུང་བའ 
2 ུ་བའི་དངོསཔོལ། གདོདསདྲབས་འཅིན་བྱ་པར ར་ཏི ། དེ་ལ་བསྒྲོམ་པ་ལ་ས་བུངབའི་བེསྨུ་བའི་དངས་བོ་ནྲོ་བབསྱ་ཙིས་ལུ་དདག་བར་ ཛེནེ་པ་རིཤཾས་རབྱ་ཀུའོ། །བདགནི 
ཚ བསམ་པ་ལ་གནས་ཉིས ། གཞན་དགྱཀངབསཿ ིསིས་ད་གས་ཡོ་ཞེད་བ་ར ༽ ད་ལ་བསམ་བནོདེག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་བའོ། །བདགཞི་སྤྱོར 


ཐ!28 


ཇིང 
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ལྡ 


་པ་ལ་གནས་ཧིས ། གཞྭག་དཿ ཁངསྲུརབལ་དགད་དགོསད་ ཉི ། དེ་ལྭ་སྦྱར་བཞོ་དེག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པ་གང་ཡིཊེ་པ་སྟེ་ } འཇམ་དང་ལ་དབུགས 

ངོ་བའ་བྱགུན་བའོ། །དཤས་འཛོམདཔལ་གཞེན་ ཙུན་པས ། བཅོམ་ལྡན 

བད་བར ¡ སཨས་དམ་བསས་བ་ ྭཏ་བཟང་པོ་ལ་བདྷིསདཅེས་སས་སོ། །ྱི་ཆལ་བའི་སྭས་སངསྨྱ་རུས་བཅོན་ལནབདས 

ཀག ་ ཨེ་ད་པ་གང་ཡཾན ། ། འསྦྱརས་བཅ། ་འདྭསྣ་ནམས་ཀི་སེམ་ས་ཧཱན་ལཾངས་སུ 

འབིན ུ 7 ག་བདས་མམ་ིས་ཞནགསམ་ོྨ་གར་ག་ས } སངསྐྱ་ན་ ལུ དྣ་ནམས་་ིགོངས་ 
ཛིགས་པ་གང་འནེ ༈ ས་སསབཅས་ལུན་བདྲས ཞ་འདྭསྣ་རསསྭཱ་ཀླི་སཱ་མཐའ་སུས་པ་གང་འན ། སངསྦ་རཱ་ ུས་གཅོས་ལྡན ན་ཅི སྐརསགཅས། 

ཁིཡ་ཤས་གང་ལིན ། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལྡག་བདསྣ་རམ་སྦ་ཀུ་བསམ་ཁྱིས་མི་བུབ་བགང་དཞེ ༈ སངསྦྱ་རས་གཅོམ་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣོམ་ས་རྱཾ་ལཱུཞ་གྱོསཿ གྲུབ་བ་ 

















༧ ༄༅༅། །འདྟ་ནས་ས ཨཾ་ཱཿཏུགཟག་ཨ་བ་གངལྡ་ ] སབསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྗན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྲོ་གགས་པ་གང་གིཞེ ། སངཧྒྱ་ཧཱས་བཙམ་ལྡན་འགསྱ་ཀོདྱརས་དཙང་ 
ཊཱ མོགནས་པགང་ལིཞེ དས ས་ལདུས་ུམསུ་ ཐེགས་པ་ཞེད་པ་གང་ལོནྲ ། སུ་སྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡའདྭསྨ་རམ་སྱ་ཀླས་གཙག་བྷལ་རརོ་མ་ཐོང་བགང་འའ ། 
4 ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་བསརྒྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་རྣམ་ས་རོ་སེམས་ཅ སསདཔ ཛྲི་ཀཱོད་བའི་གནསྣ་ནམས་གང་ལིན ། སངབསྐྱ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་སྤ་ཊི་སེམག 
ཤྭ ཅན་ལོངས་ས་སི ཨས ༽ དུད་ཅས་སུས་པ་དང་། །བདནུབ་སམསདཔ་འ་མཔ་མ་ག་་་་། 

‡ འཇྔམུ་དབ་ལ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་ཡ་འདི་སྐ་དཉེས་སྩུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ ཨ་ཧྱཾནསྲ་ཐགས་འདིནོས་ཐང་ དོབརད་ཀའའིགེ་པར་དཀའ་བ། 1 བརུག་པ་་གབས་འའེ་ཚིངེཌོག ཉེ 
པ  བུའྱ་ཨོད་ཕ་ཡིཊ་བ་ ! མོ་ས་བ་རད་ འབག སགྦྱ་ནཱསྱ་བབ་ཁཱག་ཁྲོག་བྱར་སྣོདསང་པོ་ལ་གཉེན་བཀུར་བས་པའི་སམས་ཅནད་དག་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམྲ་བངས་འདི་ཐེས་པར་འགྱུར་ 
2༧ ཞངེ་་ཐཱསཊསྭ་ཀུངསོས་བརའྱགསདཊ། །འཛམད་བལྔ་གོས་སས་བ ། ཀྱ་ཧལ་བའྲིསས་དམུས་ལངོ་ལ་མ་པས་མི་གྲཟུགསྱཀཀུ་ ། མིག་དང་ལྱན་པྷ་ནམས་ལ་མངམ་ 











༩ གཟུགས་ཏེ ། ་རས་བའི་གདག་བཞནེད་བྷ་ས་མས་དཔའ་སེམ་ས་དབ་འཆན་བོགངདགབསོད་ནམུས་དུང་སཤེས་ཅིཚོགས་དཔགྱར་མད་བ་བསགས་པ་དདགགྱིའ ཤོར་ 
ཁེ་བེའྲདིའ། པོ ཞང་གས་ས་ བུད་བྲགེ་དང་ཡི་དགས་ཤིནྡ་རེའི་་ཇིག་ཏེ ས་དཔ སུར་བའི་ས་འདིཞིད དི་ཏིད་ལྷ་མོུངབ༣ 


འགུར་པཿ དག་གི གཱ གཨ་ཐེང་བ་དང་ 


ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 


བད་བ་དང་ ། འཛེག་ཏཾན་ལ་ ` ་ ། 


དལ་སོན་བ་ཐེགས་པ བྱང་ཆུབ་སུམ་ 


དབདད་བོས་པ་དང་ ། སབ 


ཨཿ ས་དཔ་བམ་དཚན་བོ་ན།བཟང་གོས། ། གས་དཔལ 


བདོད་ཐས་པ་དང་ ། པ་ བདང གས་ད བའདྡིས་སྙོན་ 


] ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ 


ལ་བའིསུས ་་ིག ། སྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ད 
སྤྱིབ ། དུ སི ནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ རུ སཾ 
མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལ་གཞུཤེརྱབཔ་ལ་འདི་གཅེས་སླ། སྭ་གཱས་སོ། །འཇམ་དབལ་ 


་བའྱབ་བའི་ ིལརྙཱནཱཙིག ། དྭ་སྐད་ཅེས་སྩཱས་པདད 


་གསརྩྱ་ལི་ཁོ་དོག་གིས་འདུ་ བླ་མས ། བུང་ 








༡༧།༄༅། །སེཨསཱདབའླནལས ས་བམདདེ། །ནེརད་ེ་བཆའ ཞ་བ་ཆྱི་རལ་བྷོ་མརའདྲོ་ཙི་ཁདག་གི་འདུ་ལ་ 

ཧ༥ བླ་ནམ་ས་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པནར་བུ་ ད་དོགཏུ་ བགག ¦ ལན་བ ཁརྒར་ལ་པོ། ལིགིས་བས་པ་ 

ཧུ ས་ལདགཞིནགཤགསཔེ་ ི་ ལ་འ པོ རིན་པོ ` 

+' ནོམས་ལུ ། བྲ་བཞིན་གཤེག་ གས་ཞི ཀླེགསཏཟླུ་ཨར གགྙསོ་པ་པ་ཟག ས་ག 

ཧཾཿ བའི་ཁ་དག་གི་ གནུས་གནམ་ལ། | རད  ་་ ཞོ་པ་ལ་ཐཾག ས་པ་མེད་དོ། །ནོརྡབ་རིན་པོ་ ཆའི 
བང་གྱི་སུལ་བའོ་ཁ་དག་གིས་འདུལ་བྷ་ནམ་ས་ལ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནར་བྲུ་ནི་བོ་ཚ་དབང་ཧྱྱོ་ཆལ་པོའི་ལེདགྱུ་སྟོན་པ་ལཿ གས །ཞརགུ་ནེ་ཕོ་ཆྱི་རུལ་ 

༧ པ་ཐ་བཅནྱ་ཐོཾ་་དགོ་གིས་འདུལ་བྷ་ཚམས་ལ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཞརོ བིམ་བྱལ་བཟ་བཅནྱ་སོ་བདག།་་ཐགས་པསརད། །ཞོའ་བུ་ནིནེ་པོ་ཆེའྱི་རལ་བོ་ 











7༢44 


དོག་གོས་འདུལ་བླནམསུ་ལ ། དུ་བཞིཤ་གཤིགས་པ་ཞོར་བེུ་བྲོ་ 





འྱི་ཧོལ་པོ་སེང་གའལ་བཅནྱ་ཧི་བདགཏྭ་སོན 





། 
| 
། 
| 


་ 
རླ 








བ་ར ལ་ ཱ བ་ད །ནོར་ཕུ་ བྱེ ང་པ་བ་པ་གས་འུསབནམ་ས །དཾ་བཞིན 
#¦ ་ ར་ཆ འི་ཁ་དགཏུ་ ་བ་ལ་ཐགས་བཞ རར 


༡ དེབ་སོམ ཊོ་མ་ལ་ཐགས་མམད་དོ། ཁོི་པྫིས་དོཏི་ དཀའ་པོའི་ཁ་དོག 

ད་ལ རྣམས་ལ ། ད་བཞིན་ག་ཤིགས་བནེརོགུ་རིན གིལ. གཟེགས་བན་ད། བི པོ་གམད 
ི་ཨགསལ་ 2 དབཞིཤག་གགས་སནརདུན་མ་ཆུའྱ་ུལ་ ཨི གལ་  ་ 
ཅཿ གི མཁའ ལད བཏནགསའདུལབ་གམ གོ གསེག སི ` 


ས་བུ་མེདདོ། ། ངི 
གས་ད ིདྲཾེཾེི ག་སེམས རཱྱ་ 


གཤིག 
ལུ ་སནམས་པ་ ། དི བོ་ལ 





དཔུག བའི་བདེག་གས་འདུལ་བནུམས་འ། ། ཟགཞིནུགཤགས་བཞོར་བིུབཆེྱིཆལཔོ་ ཡཾ ཤེསྱ་ཀི་ཚྲོག་ 
།ནར་བུརི་བོ་ཆེྱི་ཧཱལ་བོ་ཐ་ ལ་ཏ་ཡ་བྱ་རཱ་ྫོགངསཡད་པ་ུས་སུསོག་ བའི་ཁ་དུག་ 
གྟ།ུསོན་པ་ལ་ཐགས་པ་མདའོ། 











747 ོད 
2 ན་ང་ལྲ་ཐགས་པ་མ་ 
སྲུས ས་པ་བ ༩ དཔེ། བོ་བ ན་བྱ་ཧམཚྲོགཔས་མ་ 
་ ཅོོ ཇསསྭུ་ཡུས་པའིབ གོ་གིས་། རི བྱུ་བམ་ ) དུ་བཞིཞག་། ག་བ རབ་རིབ ཁྱི་རལ་བློ་ཧམཚྲོགངས་ཨད 
ཟ་ གསབཞད༔ དྲི མ་ཨ ས་གདབ པལི་ལ་དགེ་ག ་འདུལ་བླ་ནམས་ལ། 
ཏུཾ་སྙོན་བ་ལ་ཕྔགས་བ་ ཞརབུརིནཔོཆེའྱི་ུལ་པོ་ཏངེང་ 
དད བརས་མེ་ྔ་རས་ུ གཔ་ད ཉན་་ས་བགས་པ་སདེ། ཞེད འི་ལ་བང་་ 


པ པཱ་འཐེགས་པ་ཨེད་ད། །ནེར་ཐུརནེ་པོ་ཆྱིགོལ་ཕློ་རམ་པར་ཐར་བའྱི་རམ་ཚྡེགངས་མད་བྔ་རེས་སྲུ་སློག་པ་བིབ 
ཁམས་པ མད །གེང་ཨད་ོ། 5 ད་ པའི་ད ་ ་ ` ་ 
་ཚྲེ་གུདསཡ་ བང་བ གག གབ སུབ སས་ལ ། རུགིག་གཡེག་ སལ་ས ངདག་པརརགེ་བྱྱ་ཅ་ས་ཆོ་གངས་མད་པ 
བའི་ག ན་ལ་བགོས་པ་ཡེདདེ། ༈ བར ཆེའི འཧལ་པོ་མངེན་པ་བཤས་པྱ་ཆམཚྲོ་ངས་ ད་པ་༔ གཔ ག་དེབིས་ཁད་་བ་ སས་ལ ¡ 
ཞི ཀྱོལ་ལོ་མ། མཁོཔ་ར་ཤས་བྱྱ་ཅམཚྲོག ཝངས་མ་སརསསུ་སག་པའི་་ྱོོ་པ ་པ་མེད་དོ། ཀརདུ་ུནཔ་ཆེའྱིཧལ་ སན་ལམ་ 
མཚམངས་མད་པྲ་ཇུས་སྭུ་སག་པ་ིབ་དག་འེ བས་སས ཞེགཤུགས་པཞུརོབ་རོན་པཆའྱིོལ་བོ་སྤོན་ལ་མྐྱ་རས་ཚོས་ངས་སད་པའྫེས་སླུ་སྤོག་པའི་ 
དག འ་ ེ་པོ་ཆ་ སས ། དགིག གས་ད བསམད་བྔ་ཛེས་སྲུ་སློག་པ་འི་བ་དགོ་གིས་འདུལ་བླ་ནམས་ལ་ ། ར་བཞི 





:༠། ༄༅། 


༧ ལ་ལོ དྲད 


་པ་བི་ཁ་དེག་ | 
ད་པ་མ: ལརྡེས་སུ་སྒྲོག་པའིའེ་ པ་མ་ པོ་ ཆེའྱི་རྔལ་བྲ་ཐངྒརུབ་ས་ཨ་ཡ་ད་ | 
ཟཾ བ་ཡ་ དི ོས་ ོང་ ་འཁའཇུག་ 'བ་གསོ་གངེས་ཨང་ བྲ་རེས་སུ | 
་ིབ་དེགྱཏཱ་ན་བ་ལ་ཐཾག ཁ་ན | 
ནཀཤགྲས་བཞར་ ད®་ གཞིག པ་ལ་འཛུཤ་བྱ་ཧམ གྲང་སྔའེ ཨ་ྲ་ཛ་་ ངུས 
# ་ སཿ 5 མཚྲ་གངས་མེད་པ་རས་སྱུ་སློག་པ་འི། ཤེ 


ས་སོགས་དང །ནེ་རབུ་རེན 


དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་ལུ་ཚེར་མལ 














གས་པ་མེ་ད་ད། །ནརབུ་རན 
ཤ་བབྱིཔལ་ 





རཿ ་པ་ལ་ཐཾགས་པ་མདད། །ནར་མུརོན་པོ་ཆོའྱི་ཆ ལ་བོ་དས་གྲུམ་བ ཤ་བྱ་ཟཱ་ཨཿ ༢ 
| རྒྱལ་པོ་དུས་གསུཨ་བསུན་བྱྱ་ཧམཚྲོག་ངས་མད་ང ལྔ་ངས་སུ་ག་པབི་གདགགནང་འ 


94 


ཐར ༄༅། 


ཐོགས 


ཤྭ མད་པའི་ཡེ༢ 


® $$ 


ཏྱ 


འཊསྦྱ་ར་མཚྲོགངས་མུད་བྡརས་སྲུ་སློག་པ་འི་བ་དག་གིས་འདུལ་བརྣམས་ལ ། ད་བཤིན་གུ༨ཤགས་པ་ཞེརྡདུ་རིན་ 
༧ མེད་པ་རས་སྱུ་སྒོག་པའི་ཁ་དག། 


ན་པ་ལ་ཐགས་པ་ཨ་ 
རིན་པ་ཚེའི་ སས་རས ཌཱ 
འཕྲེས་པའི་ཆོསདང་ལྡན་པ་འྱི་ཡིར ། ད་མི་ 


= 


ཤགས་བཞུ་རབན་པའྱསལ་ལའྱ། མན་དྱིམས་པོསོབརས་མསུ་བམའ་ྱ་གཆབངསམད་བ་ེས་སུ་ུགཔི་བ་རབ་ས་འཅུ་བ 
གུ ༩གསུ་དནུརབུ་་པཆའྱཧ། མས་བསྒད་པ་ 


ངོ ཡབླ་མུམ་ས་ཁ་ ] དཾབཞིཞ ད 
རྒྱམ་ཚྲོམངོས་ཨེད་བྲ་རེས་སྲུ་སྤོལ་པ་འི་ཁ་ངགྱྭཾསྟོན་པ་ལ་ཐེགས་པ་ཨད་དེ། །ནོར་བུ་རྙིན་ | 


ཆེའྱི་ཉལ་པོ་དྲདར་ 


བ་ཆེའྱི་ཧལ་པོ་དྲཔཔཡིད་པའི་ཡཾ་ཤསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཀྲད 
དདེ། །དའྱ་ཕོརཞེན་ ། མ་འདྲེས་པའྲི་རོས་དངལྕན་པའྲི་ལོརའོ། 


༢ོ། །འཇམ་དཔལ་བདི་ལྟ་སྟེ་ { དཔརུན། ཞོང 
ཚགས་མཐའ་ཡས་པ་འཐུང་པ་ས ། ཞརྐབུ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རླུར ལྷ་ཚིསྟོ་ཏོག་ ་པྭ་རུམ་པར་མི་ཏོག་ཡདྱཾ་ཧཱ་ ། འདྲོ་ཁངམ 


སྲིག 
ཊཱ་ཅས་ུཔབུ་ དགང །འཛིམ་དཔ་ལད་བཤིནེདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་སང 
དག་པར་རྫོགས་པའིས་ངསྐྱ་ཆསྱ་ཀུང་ ། སེམས་ཅ ས་སུ་སྙིན་པྲ་འྲབ་བའདབང་ 


ཤིས་ཁ་དྭགྷ་རོམ་པར་ཐ་དད་པའིཨ ཛད་པ་འབྱུངཔ་ས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་མི་ཏོགྲ་ནམ 


| 


¦ 
དྷ 


། 


༡༤ རི་ཏགཨ་ད་ཡིན་ ། ར ཨ་ངས་འབེས་པའོཆོས་དངྡལ ུཛདཔ་འདྲིཝཱ་བའ ག་འབྱུང་སཱ ། འཇམ་དཔ་ལ་འདིནོ་སསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས 
བཞས ཞས་པ་ཨེ་ $ བཛམ་ད་པ། དང་པ ི་མད་འགཱ་ུ་ ག་འ ། ཐངས་དཔལ་འགི་སས་བཅོམ་ལྷན་བདས་ནམ་ས་ 
ལམ་ས་ ད་འི། གླིང་འའདང་ ། བཡུད་ལ་དབའཞུག་ ང་། འཇིགིཀྱོ་བསས་དར་ ་སཿདྦ་རུལ་ཧྭདྭ་ཀི་འཛགྷེ་ཧྱཧཱ་བམས་ རྒྱམཚོར་འཇུཊ་པུརྣམ་ ས་ལ 
ག་ས མདྭདཾ། འཇིགཏེཊྱི་འསརདད་ "] རྨེ ། ག། ། སྐད་ཅག ས་ད 
པས བྲག་བསྙུན་བ་གཞན་དངགཞཤདག་མ་ཌུན་པ་ལ་ཐིགས་པ་མེད་ད། །དུ་བཞི་ ་ 
` ཞ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་མ ཡ་པ །དེ་བཞི་ནདུ་སད་ཅིག་སྐཏཱིག་ལ་ཞིང་ཐམ་སཅདཿ 
ན་བར ྲགཔས་ཞེད་པའྤིཔཔགསྟ ཞཞདང་གཞནདག་མ་ཌན་པ་ལ་ཐེགས་བ་མེད་ (དླིགི་ག་ིངབས་སཅྱ རེར ` 


་པ།༄༅ གངས་མེད་པའྲིབ་བཤབ་སྙན་བ་གཞན་དང་གཞནདགམ་ཁེན་བ་ལ་ཐགས་པ་མདདོ། །དེ་བཞིནོདྷ་གད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞོང་བམས་ཅུདྷཀིརུལ་ 5ཀྱིགཟུརྩས་ 
ཊཱ ཅར ས་ར 
ཤ ླཾངས་མེད་པ་འིབ་བགབ་ ན་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་མཁིན་པ་ལོ་ཐགས་པ་མེད་ད། །དེ་བཞིནདུ་སད་ཅིག་སད་ཅིག་ལ་ཞིངཐམ་སུ་ཅདྲ་འིཛུལ་སུདྱ་སི་རོམ་པ་རབརཔྱ་རུམཚོ་ཐངས་ 
༧ མེད་པའི་པྲ་བགབསྙན་པ་གཞནདང་གཞན་དགམཁུན་བ་ལ་ཐགས་པ་མིད་དེ། །དེ་བཞི་ནདུ་སད་ཅིགྷ་སདཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཛུལ་སེད་ཊིསོ་སོ་ལ་དག་བརརིག་བྱྱ་རམཆོགྲད 
4ཱཾ མེད་བའི་ཧཱེ་བགབསན་བ་གཞནདང་གཞན་དག་མའན་བ་ལ་ཐགས་བ་མ་དདོ། །དེ་བཞིནདུ་སདཙགེ་སཱད་ཙགེ་ལ་ཞིང་ཐམ་སཿདྲ་ཊི་རཱལ་སཱད་ཐུམ་སཿདྱ་ཀིཨ་ངོན་བ་ཤུས་བྱ་ནམཚོ༔ 
 མེད་པའི་བ་བག་བསན་པ་གཞན་དང་གཞནད་གཡྱའྱན་པ་ལ་ཐེགས་པམད་དེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གད་གྲེ་སད་ཙོག་ལ་ཞིང་ཐམ་སཅད་སོ་རུལ་སྭད་ཀྱ་སྨོན་ལ་སྤྱ་དུ་མཚོ་གངས་ཨེད་པའྲི་བྲ་བག 


ཧཾ བསྙུན་པ་གཤན་དང་གཞན་དགམྱའེནཔ་ལ་ཐེགས་པ་ཨེད་དོ། །དེབཞིནདྷ་མད་ཅིགྷ་སད་ཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཉད་་ཀྲིརལ་སྙད་ཀིས་བོན་འཐུས་ཙོམ་བྱ་མམཆོ་གངས་མེད་པའི་བྲ་བགབས། 


བཱ 








ཁས པ་གཞན་དང་གཞན་དག་མུཁན་པ་ལ་ཐགས་བམད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིའ ཨདགས་འཅ་བསད་བྱཆ་ ཨྱམཚོཟབས་མེད་བའྲབ་བག་བས། ཞ་པ 


དང་གཞན་དག་མྲ་ལྲེན་པ་ལ་ཐེགས་བ་མེད་ད །དེ་བཞིན་དུ་སྐདཙ ག་སྒད་ ངྲ་བན་སཅདྱ་ཀྐཱ་རུལ་ ནུཐ་ལ་འཇྲུཤ་ ཚྲོགངས་ཨེད་པའྲི་བེ་བག ཤཱ དང 
།ཞནདག་མ་ཁུན་བ་ལ་ཐགས་བཡེད་ད། ་ བ་ར སྲ ྱ་ཆཚཔས པ་ག ཛྷ 
ཞན་དང་གཞན་དག་མ་ཁུན་པ་ལ་ཐེགས་པ་ནིདད་དེ། །དེ་བཞོན་དྲུ་སདཅ ཞ་དྲུ་ད་ཅག་མདཅིག་ལ་ཞིང་ཐམ་ས་ཅ ནདྱ་ཀི་ཞང་ཛན་ས། ད་གས ངས སད་པ བ་བ དྲུ 


ག་དངནགན་དགས་གུནཔ་པ་ར་ མས དད །དེ་བཞི་ནདུ་སྐད་ཙཿ སྐད་ཅིག ལ་ཞིངེ་ཐམ་ས་ཅད་ སྲས °” སཱོད་པ་ལ་འཇུག་པརྒྱ་མཚཾཿ 
བྲག་བསྟན་པ་གཞན་དང་གཞནདགུན་པལ་ཐགང་མགག། ཞུ ཅི །སུད་ག་ལ་ཞིང་ཐུ་ས་ཅདྱ་ཀ་ ད་འ ི་མས་ལེ་བྱབྱ་མ 
གྲངས་མེད་བ་འི་བྱ་བྲག་བསྟན་པ་གཞན་དང་གཤན་དག་མཁྲེན་པ་ལ་ཐེགས་བ་མཾདད། ། དད དུལ་ཧེདྱ་ཧ་བྣསལ་བ་ལ་འཇྷཀ་བྱ་མཚོལྲད 








པན ༄༅། །མེད་བའྲིབ་ཐུག་བསྙན་པ་གཞན་དང་གཞན་དགམ་འུན་པ་ཐེགས་པ་ཨེདདོ། །དའྲི་པོརེཞེན ། ལྕུནྱ་གིསྣ་གུབ་པ་འི་ཡེངཤེས་བཟྟེས་པའྱི་པོར་རྩོ། །འཇམ་དཔལ 
༠། འདི་ལྟ་སེ །ད་པེར་ན ། བྲག་ཕུག་གིཞང་ནས་ ] བྲག་ཆ་སེམ་སཅནཚུཾསྒྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་འཇུཤ་པས་ ། སྤྲ་སྐད་གཞནདོང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་སྭཾ ] དྲྭག་ཆནིཾ་མི་རྟོག་རྣམ་པར 
 མི་ཌཾས་ཨོད་ཉོམ་འོནྷཾ་ཀུང་ ། མ་འདེས་པའི་ སེ་དང་ལྷན་པའི་ཊུའེད་མི་ རྟོག་ ་ཧིང་ལྷུན་གྱོས་གླུབ་པའཐྲབ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་ང། _།འཇམ་དང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
+' བ་ལ་ཡང་ ། སེམ་སཿན་ཧྱཾབསུམ་པ་ཇིལྟུ་བ་དང་. 1 འདུལ་བཅ་ལྟེ་དད་དག་གིསེ་ད་ལྟ་བུའི་སྐ་དདུ་སྙོན་བ་འབྲུང་བར་ཀེས་ཏ ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟག་པརནུམ་པརམོ་ཏག 
༈ མོད ། འན་བངན་འདེས་པའིཚེསོ་དང་ལན་པ་འྲི་བིར ། དིཾཅང་སྱ་་པ་མང་པ་འདིནའངདགའབུངང། །བརུམ་དཔ་པད་ ཞོན་པ གགས་པའི་ 
ཞུན་པ་ཐགོས་པ་མེད་པ ། མངོད་ ་བསྟན་བ་ཡནཏ ། རྒྱས་པར་ི་མཁིམཐའོཊསལ་པརཧནྱཧིས་བླམབས་ཀང་བསུན་པརོུས་སོ། །འཇམདཔལད་ལ་དབཞིནེ་ 

ཤགས་པའིསམས་ཅན་ལོངསསྲུ་སིན་བྲ་ ཛད་པ་ ། ཁྱུམ་ཆོག་ཏུཧུར་བཞོ་དེ་བཞིནོག ཤགས་བགྱཙུག་ཏརྱ་ཕོགས་བཙུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁས་ས་རབ་འབྱམ་ས་ཐམས་ཅད་དུ 


® ཆ 4 


`$ 





ན༅ྱ་ཁཨས་རབ་འབྱམས་ཐམསཅད་དུ་ 
་སཱ་ཅན་ལོངས་སྭུ་སྙིན་པ་མ་ཛད་པ་། 


57 ༄༅༅ ར་བས་ །ཐྱིམ་ཁིམ་ཐའིམུའིབྷས་ལ་པླ་དན། ོས་བླ་རབས་པའོ། །དི་བཞིནདུདེ་བཞིནགཤེགས་པའིསའི་ཁྲང་བུར་རེ་ལངཐགས་པ་མེད་པ ། སྨྲེབ་པ་ཨེད 

བ། བུརམེད་པ མས བམ པ་པ ག་རིབས་པའི། །།བ བཅག | རདརེཾེཾྲཾྲུྲུྲུ གཤག །དེ 
བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡློ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཏནྱ་ཧོ་ཁམས་རབོ་འགམ་ས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིག་ནྱས་ཁམས་འདང་ ། ཟླངརརུར་ཡངྦ་འོགས་པ་ 
ཨེད་བ་། སྣྲིབ་པ་ཨེད་པ ། དབུརྨམེད་པ ། ཞམ་མ་ཁའ་ཁྱབྲ་བ་དའགངས་པ་ ། སེམ་སཅན་ལོངོས་སྲུ་སོཊ་པརམ་ཛདོ་པ་ཁུམ་ཆེགྲ་ཏུའགུར་པས་ ། ཛུ་མ་འིས་ཐའི་མུའི་བྷསལ 
ང་འབནྱ་ཉིས་བླརབ་པའོ། །དཅའླ་པོུའཤེན ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕརྦ༽ ། མ་འྲུས་པའི་ཚས་དང་ལན་བཞི་ས ལནོབས་ཊིས་ིྱ་གི་བླབས་པའི་ 
འཇམ་དབལ་དབཞིནག ཤགས་པ་འིས་མཉ་ཅན་ལོངས་སྲུནན་བརམ་ངད་པྲ་ུམཆོྱ་ཐུར་བ །ན་པ་ལིན་ཏེ ། རྒྱས་པའནོ་མའིམ་ཐའཾ་མའི་བྲག་ལ་བྲཧྲ་ཧིས་བླགུ 
ཅང་བསྟུཊ་པརནཞུས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིཞ་གཤགས་པའི་ཀུནནས་ན་བོོར་འགྱུར་བཞྲོ་ཡོགས་བྱ་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཤི་བམས་རབ་འབུམས་ཐམ་ས་ཅདད་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ར 


ཆི). ལོ 3 


= 


¥. 


་ 


མདང ། གླིང་རཾའེ་དང་ ། རྡུལ་ཕྲ་འབརེར་ལ་སྟ་ ། རྡུལ་ཕྲ་འབཀུ་རྡུལ་ 
རྡུབ་ཕྲ་བ་ཀྱིརྡུལ་སྣྲད་ཀྱི་འཇིག་རཱགྱི་ཁམསས་ 


ཕཱ དྲ་ཀི་ཤོགས་འརེ་ལྭ་བུ་ཆུབ་སུ་མས་དཔའྱ་རམ་ཚའབད་བཞོའེབྭ་ཏུ་མངགས་ ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ལཱ་བརྡུའི 
བརས ལ་ཕཱའབཞོཆས་ཞུང། | བདྲརུབསམསདབ་འད་གོལ་ས། གི་འ 
དང་། ཞངེ་དང་ ། རི་རབདང་ ། རརབཆན་བོ་དོང་ ། ཁརོ་ཡུ་གདུང་ ། ཁེར་ཕྲུ་གཅེན་པོ་དང་ ། གྲེད 

པའོ་པོ་བང་ལཁརདང་ ། འབབ་ཆུ་དང་ ། འཚེའུདང་ ། འཚབྲན་དག་གང་ལ་འང་གཞདོ་བ་དང་ ། 
བཞིན་གཤགས་པ་མ་འདེས་ཆོས་དང་ལྟན་པའྱི་རོ 


འཇག་ག བམས་ལ་བཅུ། 
ཅན་དང་ ། འཛིགཏཾནྱཧཾ་ལམས་ 
གེང་ཁུནདང་ ། གྲེང་རྡལ་དང་.། ལྤེངོས་དང་ [ ཡུལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་ 
ཏུ ་ ང་ ། སྤྲིབ་བེད་ ་ད ། སྔོན་ཛི་ལཱ་བརྡ་ཛོསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་དྲུ་དབ་དག་འཇུག་ས ། 
ཨཱ སུརའི། །བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བདང་ ། འདུལ་བབལབཔ་ལདང་ ། ཀླུ་དངགནད་ཅུན་དང་ ། དོཟ་དང་། ལཱམ་ཡོནདང་ ། ནམ་ཡང 
ང་དང་ ། མཱི་འམུཾདེང་ ། ལཱའོོཚྔན་པོ་དོང་ ། བརྒྱཧྱཾཞེ་དང་ ། ཚངས་ང་དང་ ། འཇིགརྟུན་སྤྱོངདཔ་དང་ ། མོ་དང་མི་མ་ལཱུན་པ་དང་ བུངྨརུབསམས་ད་པ་འདཾད་གགིསྱ་ཁང་འདི་ལྟར་ 
ཀྱུན་ནས་དབཞིནགཤེགས་པ་གཉའ་ཤིང་གངཙམ་ན་ཞུགས་བརན་ངནདུམཐེང་པོ། །དཅའ་བི་བཞེན ། ཨ་འདེས་བའི་ཆོས་དང་ལྟན་པའི་པོ་རདོ། །འཛམ་དཔལ་འདིལྟ་སྙེ ། 








༠༠ ༄༅ པའ བ་ཡ་ཨོཾང་ཚོས་བོ་འ འིཿ དྱ་ཀྲད་སཿ འཛ འིང་གྭ། ས་པདང་ བུད་ཨེདདང་ ཁེ དཱ དབུ་ལོ་ཐར་སཿདྱ་ཉྲིས་ 
ྲ བཡལ་འདོས། སྐུ དད་སེམས ོང གངན་འདས་པཔས་དབ་དའྲ་སཉོཌས ། ལུ 
་ དྷིལཱ་བུ་འདོདག་འབུང་དོ། །འཛམ་དཔ་ལདུབཤིན་དད་བཞན་གཤེགས་པ་གང་དག་བོགས་བྱསཔ་འཇིག་ེན་གས་སརབ་འབུམས་ཐུག་གཙད་ཀི་མས་ 








ཡི༢ 
༧ ཨྱོསེ་གྲུབ་པར་ཐུ་བ 
ཅན་བས་མ་པ་ཅོལཱ་བདང་ ། འདུལ་བཅི་ལྟ་བདྡ་དགགཾས །_ དེ་ 
ཏཱ ཁྱད་མ་འྲདེས་བའྲིཿསོ་དང་ལན་པའི་ པེ ། མི་ཏོག་ཅིང་ལུནྱཧིསྲ་གུབ་བརམ་ཛད་པ་འདི་ལྭ་བུའདིདག་འབུང་ངོ། །འཇམ་དཔ་ གཤེགས་པའྲུནནས་མངོནད་གར་པ 
ན་པ་ཡིནཏ ། རྒྱས་པ་རན་ཛམའིམ་ཐབི་མུའིསྐལ་པརབཾཤྱ་ཧིས་བླམ;བས་ཀང་བསྟན་པརཾ་མེ་ནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤགས་པ་འགིང་ཡོཇས་སྭུ་ཆང 
(པན ། ནེ་གཤིགས་བྲ་ལོགས་དཅའི་འཇིགྷ་ཏནྱཧི་ཁམས་རབ་འབམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་འཛོགེ་ཉྱི་ཧི་འམས་༣༢དང་ ། རྡུལ་ཕྲ་འབུྡུལ་ཕྲའར་ལ་འཇིག” ནེ 





གི་རྟེནྱ་ཤཾ ཁམསྤྱ་རྔ་མཚོལ་ལནི་སྦྱ་ཧུམ་ ལིས 
- བསུཊ་བའི་ཡཤས་སས་ནུམ་ པར ངང །འཇཾཀརྟཾནྱོ་ལ མཚའ ཊོལ་ལནོགཟུངས༔ མྔ་རྲགངསཿ བྲ ལ་ལན་ རྒྱ ་ 


760 རྩྱི་འམས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི ^ བིགཏ ཙི་གམ་སྤྱ་རམ་ཚོ་ལ་འཛུ་ རྔོག :ཨ་ས་རྒྱ དནམ་ས།ཀྲ: ཀིཚོགསྤྱ་ཆམཚྲོགངས་མད་པའྱསི་བག་བ ན་པའི 
ལ་ཤསྦ་ཀྲིསྣ་ནམ་ས་བར། ཛེ ལ་འཇུག འཇི ཉིན མས་མི པའ སཤསད་ ངོ ས་པ 
ཁམ་སྐ་ཆྐམཚོལནཕའལྟཏ་ཚིཿ པགེཾི་ ་ ་པཱརྨ་སོང་ང་། །འུང་ 

ན་བའི་ཡཤསྦཱ་ཏཾསྣ་མམ་བརྡ་སྦྱོངང། །འཛགེ་རྟྱ་ཙི 
± ཅར ཿགྲང་ ོ་ ཧི ་ །འཇིག་ བསྐམས་པ 
པའིབྲིདག་བསུན་པའི་ལུདཤས་ཊི་ས་ནམ་པར་མྦང་ཊ ངོ སསྦྱ་ཧན་ལ་ལ་ཞི་པ བདག་པའ པྱ་རཱམ་ཚྲོགངས་མད་པའྱི་བི་དག་དྭ། ན་པའཾ་ཡཾཤསྱ་ཉིས༔ ཨ་པར 
ངཔ། །འཛིག་ཏཾནྱ་སི་ཁམསྦྱ་ཧམཚོལ་ ན་ས དགཔ བྱུ་མཆོག་སཡད་པའི འཛི གི་བས་་ས་གསས་ 





76)  ་ རྒྱ་པ ན་པ །འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་རྒྱམཚོལ་ལ་ནབེཊོཿ ས་བརཱོམ་བྱ་རུ་མཚོགངས་ 
ཧྭ སད་པ ིིིག་བསྟན ཀ་ས ཀཾྣཾྣ།་ར ་པརུ་ 
ཅུ སྱ ཞེས་ནས བ་འི པར འཛིན ཁུམསྱ་རམ་ཚོ 
ཧུ ལལ རར ཆར གཞན་མ སམ་སཿཉ་ཧིཊཾསམ་པ་ 
ལ་ལ་འ རྒམ་ཚྲོགངསམ་དང་འི་བྲ་བག་བསྟན་པ་འི་ཡ་ཤེ འཛིན་ཉིནསཁཡྱར་ ནའ ཏཧཱི་ཁམསལ་འཇུག་ྒབརགས 

# དཔ མ་པས ཉིསྣ་ནམ་པར་སྦྱོང་ངོ། ལྷི ཤེཏེནྱ་ཧི་བམསྐྱ་ར༔ དེ 
བརསྦྱོང་ངོ། ྲརད++ྫྣེྣེིྫྨློྲོྫོློླྦྨླཾོིོཾྲི་ ་པར་སྦྱོངང་། | སི 


གས ནམ བོ ˆ ་ ་༽  ་ ཀུ 
ཡ་ལང 
འལ ཏྫོ ས་ལཱ་ 

བ་འི་ལ་བརྒྱ་ཀིདྱཀལ་འཁརྒྱརྷ་མཚེ་ཞོ་ཚེས་མང་ འི ཤའི ང་གིས ཛལ དཔཞིནེག་གགས་པ་ཁྱི་བངྡདབ 


ལྷ་ནམ་སཊའིབྱངུ་ 

















ཡ། ༄༅' །ནུངགི་ བསཨ་དབའ་བའ་་དིསའཁིདནངསམ་ས་དབའུཚབ་སོདདགསཅིིགསྱུཆོབསམ། ་བ་གཞན་དང་ 


ཧྭ གཞཞད་ གིས་སུངསྦྱ་ཆས་ལ ལུབམོོད གྱི་དསས་ :་སྦྱ་ཧམ་ཚོའོརལ་ཕ་ 
ཤུ རབྱཀིཛུལ་ནམ་ས་ནརེབྱཏུ་ཉུང་གཾག ། སསན་པ ས་གདབ ང་ནས་བ པས་ས ནུག་གྱ་སལོ་རས་པ་ 

ཤཱ, གཞན་རྩྱས ། སང་སྤྱ་ཧས་ འཛི ནསི་བམས་ལཱབཅུའིལ་སདཱ་ིབཛིག་ཏ་ ཉ ྱས་བར་སྐྱ་མམཚྲོབ་ཨའཔའ་ 
ཙའ རི་ཕ་རེལྭཱ་ཧིན་བྱ་ཆུམ་ཚོཾ་གངས་ཨེད་པ་གཞན་དང་ 


!  ་ ། ཾཿཔ་བདགི་སམ་ང། ལཿ འིབ ནུབས་ཨེས་དཔ་ྱམཆའ་ 
གཞན་གྱིས ། ག་བ ་དགནིཿཚེས་མངང་། །འཇྲིག་རཱནྱ་སི ཇིགྟཏྱ་སི་ཁམས་ལྔ་བཅྡུའིརུ་ རིལ་སྟེད་©ི་འཇིགེརྟནཙྱིབམ་སྦ་མཚོ་གངས་མད་པའིརུལ་ཕྲ 
བ བ་ག ༈ ། བདབས འཅིཡིས་བཁབརའེལ་བསམ་ས་བད་ ངས་མད་པ་གཞན་དང་གཞནྱ་ཧིས ། སང་སྦྱ་རས་ 


བག་ཅུནཱཧཾ་ཨས་ ལཿ གཏན་ཧི་ཁམ་སྐྱ་ཧན༔ ངསམད་བརྡརུལ་ཕ་རབྱ་ཀྲི ་ལྷ་ནམ་ས་ཞོའབ 
ཀོ ། ` ་ སྐག ྲ༽གེྲེཾྣཾ་ི་ 


ཆོགྲངས་ 
བཱ ཅི ཨཱསྦྱརམཆགངས་ཨེད་མཀཔ་ཐ་རབ་ཨེས་ནསས་ན་རབ།ངགི། 
བཟད 


'ཨིད་པ་གཞུཤདང་གཞནྱཧོཾས་ ་ སངསྤྱ་ཧུས་ལྭ་ལ་བས་ནདྲུ་གུར ། 

མའོ ཞྱ་གིས་ཁམ་སྭ་ཝ་བུའི པ་སན་ཛགན་ས་ལམསྤབས ཐདས་ཨད་བའིལཐ་བྱ་ིྣ་ུམས་ནརབྱ།ཊུང་ག ། བྱང 
འཁཁེརྦ་ཧིཏཾ ཨ ་བའྲ་ཐར་བྱ་ན་ མཚོ་ཀངས་མད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གོ ]། སངས་རྒྱས་ | 
།འཇིགཏཾནཉིས་ཁམས་ལྔ་བཅུ་འཛལ་སྭཱདྱ་ཀི་འཇིགྷ་ཏེན་ཧཾས་ཁམ་སྦྱ་ཧམ་ གརས་ཨེད་པའདུལ་བ བོང སཾ 









༡།༄༅ „།རིརེབ་ཏུུང་གཾ་ ༈ བུང་ཆུབ་ སམསདཔ་འི་བབརྒྱིདིུལ་འཁརརརའིབརྡནབས་མུསདཔ་བྱ་མཚོསོ་སོ་པུདདག་པར་དིག་པ། མ་རྡོ་ཀངས 
ཧཱ མདུ རྱིས་ས་རྒྱས་ལ་ལྷ་བམ་བནདུ་འགྱུར་བ་ཐབ་པ་དགཞོ་ཚེས་མང་ོ །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམ་ས་ཁྱ་བརུའི་རྡུ དཀུ་འཇིག་ཏྟ ཏེནྱ་ི་ཁམསྦྱ་ར་ 
གབས་ཡིད་པའི ཊཔརབ་ི་ུལྷནམ་སནོརེབྱཏུངའི་ སམས་བ འདབ་བ །བནོལབ་ཤིས ཤེས་པྱ་ཆམཚོ 

4 གྲངཾསམད་པ་གཞན་ངང་གཞན་ཚྱིས་ ། སང་ས་རྒྱས་ལ་ལྷ་བམ་ཕོནདུ་གྱུར་པདག ཨུང་ངོ། ། ཕྱི་ཁམས་ལྔ་བཅའི་ཛུལ་སྟེད་ཊི་འཇཛི་ ཤཏཾནྱཾ་ཧི་ཁམསྤྱ་ཧ་ 
མ་ཚྲོ་གངས་མད་པ ྱདས་མསཞིརཞུངལོ་ ± སིབ ངཆུབ་སེམས་ད ལྭ ་ 
), རྱ་མཚོགྲངས་མེད་པ་གཞནདང་གདནྱཾས་ ། སསྦྱ་རཱས་ལ་ལྟར་མངེན་དྷགུར་པ་ཐེབུ་བདགནིཆེས་མ་ངང་། ངའ ཛིཊ། ་ཁམས་ལབཅ་ད་ཅུ ད་འཛིགཏན་གི 
'ཁསསྦྱརནྤགས་མགཔ་ཛཔ་བརབ་ཅདལྷ་ནམས་འའེབཏཊངགོ་ ། བྱངཆུབ་སམས་དབའི་བཁར་གུདཀྱིལ་ལབེརར་རའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའརྒྱམཚོབསོད་ནནས 


ི ® 










ི་ཚོགས་ཊུཾསི་བཱག་གཞན་དང་གཞན་ཐེབ་པ་དདུག་བ་སོདཿ ད་ནམ་སྔཆོགས་ཙ་བ་ཐག་གཞུན་དང་གཞན་ཐབ་བའསོབ་ས་བྱསད་པའྲབོན་བླརབྱ་ཉིས་ ། དབནག་ཤེགས་ 

གཞུང་ས །འཛུགྟཏནྱིས་ཁམས་ལ་བའྡུལ་སྭདཀ་འཇིགཏནྦཾ་ཁམ་སྦྱ་ཧ་ ཚྲུགས་མདཔ་འཛུལ་ཕུའ་ ད་འ 

རབཏུ་ཉཱང་གི་ ། བྱང་ ཆུབ་ཡདབའིའབྱོགི་ ཅོ་ ་རྱིབནབ་སམས་དབ།ྱྔ་ཚོ་ཡ་ཤེསཊ ཙགས བག་གཞནདགཞིནབཅོད དགོས 

འི་ག པ་པ བས་བྱསད་ད འི་དཤེ་བླནབས་ཏཱ ། དབཞིནགཤིགས་པ་གཞན་དངགཞན་མ་ ངོབདུགཞིའཾས་མ་ངངོ། །འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ལ་ 

བཟིལ ད་ཏི་འཛཾགེ། ཏུནཁྱི་འམས་རྒྱམ བྲངས་མད་པའ་རུལ་ཁ་ར བྱ་ྐིརཔ་ནམ་སནརབྭཏཾུང་གི་ ། བསསམས འབབ་པ 
:མཚོཔ་རལྟྭ་པིན་པའྲབྲ་བགགཞནདང་གཞན་ཐབ་པ གལལ་་་དབྲསདདངི་བ་ ང་གཞན་ཐེབ་པ་འི་སོབས་བསྩད་པ་འྱི་བེ་བླནབསྣ་ཧིས། ། ད་བཞོན 

གཤིགས་པ་གཞནདང་གཞན་ཐྲེབ མ་ །འཇིགནྱི བཡས་ལཱབྱའིནུལ་སི་ཇིག་ཉཿོ་འ་ས་མིལ་མསབ་ རང་བ བྱཀྭ་རཱས་ནམས་ 














ང་གི ། བུདྡྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་བལརྩོར་དིལ་བོརརརེའི་བང་ཆུབ་སམ་སདབ། ཚོས་འིསེ་བ་གགཤན་དང་གཞུཊ པ་དག 
་ཁྲ་ཁ.ྲ་.ག༤ ། རད ་ ཉེན་རྩི་བམས་ལ 
མ་པའི་ང དགསའཁའ ངར 


རཱ ྱས་དིན་ རཤོ་ སྐྱ་རམ་ཚྲོ་གངས་ཨ་དབ་འུལ་ཕརབྱ་ཀྐར་ལྷ་ནྲམ་ས་ ། བུངཆུབསེ། 
༣ དམོ ་ངབསཞུནགོཞསབདབནོ ཅས དུན ད་པའྲི་དིནྱཾ་ཀྲི་རབས་ཉྱིས་ ། དེ་བཞིན་ 
(འཇཛཾགཏྱཾ་ཧཱི། མ་འ གྲངས་མད་པ་ཛྡཛུལ་ཕྲ་རབྱ་ཆིཛལྷ་ནཱམས 


༡ གཱཤེགས་པ་གཞནདང་གཞན་མུ་ཐེང་བ་དགནཚེ 
# ནཱཾཾབཏཉུངགཾ་ །གསུབ་སམསདཔའི་འཁརྒྱ་ད ཁིལ་འབངལ་བས་དདཔ་འྱ་ ངེད་འཛིནྱ་ཧི་བུ་བག་གཞུན་དང་གཞན་ཐེབ་པ་དེ་དུག ། ཏིངང་འཛིན་ 
 ི་བྲ་བཡ་གཞན་དང་གཤན་ཐབི་ ཡ་བགིསས་བད་བའི་ནྱབ་མབས་ཉིས་ ། ༈ དེ་བཞིནག་ཤིགས་ ཨུ ནད་བགཞགས་མོང་བབགཞིིམམ་པང་། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ལ 





ཟཝ ྱ་བམ་སདྱ་་བཛག་ཊིཧ་ཁམསྱ་ནུཆྫོགངས་ཡེདཔའྱིརྲ་པརབྱ་ཉིས་རུལ་ནམས་ན་རབ། (ུང་གི་ ། བུང་ཆུབསེམས་དཔ་འོ་བ་ཁྱརྩ་ཧིདྱ་ཧཱུལ་འཁེར་རརའྲིབང་དུབ 

སམས་དཔའྱ་ཉམཚོནམ་པརྦ་བརུཔའི་བབགགཞནདང་གཞན་ ཐིབ་པ་དདུ་གནོ་ནེར་པར་ཐར་དའི་བྲ་བུག་གཞུན་དངགཞག་ཐེབ་པའི་སྟོབས་བྱད་པ་འོ་བོནྡེགྲི་རབས་ཀུས །དེབཞི་ 
གཤེགས་པ་གཞནདང་གཞན་མཐེང་བདགནོ་ཆས་མང་ངོ། ཌ།ཛིག་ནྱི་ཁམས་ལཱ་བྱཅཌཛུལ་ དྱ་ཀུ་བཛིག་ཏྱལི་ཁམ་སྦྱ་ཧུམ་ཚྲོ་གངས་མེད་པའྲོ་རུལ་ཝ་རབྱ་ཀི་རུལྷ་ཚམས་ 
ཞིརབྭ་ཏུཞུང་གི ། བུདྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་བརྲརྩ་ཙི་དྱ་ཀྱིལ་བ། ་རའིབྲངྲནུབ་སེམས་དོང་འྒྱརརརྨ་ར སེ་མངདག་པར་ཟིག་པའྱི ་བག་གཞནད་གཤམབབདདགག་ས 
དག་པར་འགེ་བ་འྲི་བཱ་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ཐེབ་པའི་སྟོབས་བསྒྱད་ངའི་བྱིནེ་ྲི་རྤབས་ཀྱིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མ་བངོ་བ་དགནིཆེས་མང་ང། །འཇིག་ཏན 
གྱི་ཁམ། བྱས་ལ་དྱཛག་ུྱགམ་སྦསམཚོཐ་པ་ཨེད་པ་ལཔ་པརབ་ི་མུ་མས ཡབ་ཏུཏུངག ། ཕྱང་རུཕ་སེམ་ས་དབའ་འཁརྩ་ཀུདྱཀལ་འཁོརརེ་རེའི་བུངྒ་ནུབ 
སམས་དཔའ་ར་མཆོམངོན་པ་བཤེས་པའྲི་བྲ་བག་གཞན་དང་གཞན་ཐེབ་པདདགམ་ངནོཔར་ཤེས་པའྲི བྲག་གཞན་དང་གཞན་ཐེབེ་པ་འི་སྟོབས་བརྩྱེད་བའིཏཾཞེཚཱིརྨབས་ཀྱིས ད་བཞིན 








༡༠༠༠ ཤགས་པ་གཞནདང་གཞན་མ་ཐོང་བདགནིཆས་མངབ། ི་ཁམས་ལཱ་གྲུའིརུལ་སྙད་ཀྱི་འཇིག་རྟནྱིཁམ་སྦྱ་ཧམཚྲོགངས་ཨེད་པ་བིཛལ 
༩། ཧུ དི ༈པགཞནདངགཞནམབོང་གདོག།་མཡུང་ི། བཅིབས བཅཔ་སདག་ནཁམསྦྱ་སཔཚོག་སཨེ་པབེ་ 
ཐཾ ལམ་ཙྱཾ་བྱི་བྲག་གཤན་དང་གཞན་ཐེབ་བའོས་བས་། ད་པ་འྲིབནེ་གྲཱུ་རབསྦ་ཧྱིས ། ད་བཞིན་གགས་པ་གཞུན་དང་གཞན་ཐེབ་པ་དགནོ་ཆེས་མངང་། །འཇམ་དང་ལཁ་བཞིན་དུ་ 

༈ རྟན་པ་རྣམས་དང་ ། ངོམཚ་རཚྱོ་འདུདཤསོ་རྣམ་ས་དང་ ། ་ྷ་ཊམ་སུ་དང་ ། དག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ ། བཅོན་འཐགས་བཙོམ་པྲ་ནམས་དུང་ 
༧ དབྱུགས་འབྱིན་པརྭད་བྷ་ནམས་དང་ ། ས་མསཅན་ལོངས་སྣུ་མིན་བ་རམ་ཛད་པྲ་ནམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནན་ས་དང་ ། ལུང་བསྟན་པརྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཧཾ དག་ལ་འཇུག་པྷ་༡མས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། སེམས་ཅནྱ་གི་བས་པ་དངསྦུན་པ་ལ་འཇུཀ་བྷ་ནཨས་དང་ ། འཇིགྷཏཾྱ་ཧཱི་འན་ས་ལ་འཛུག་པ་ 
༢ |རྣོམས་དང་ ། བསྐལ་པ་ལ་འཇྲུཤཀ་པརྣམས་དང་ ། དུས་གསུམ་བསྟན་བརྣམས་དང་ ། དུས་གསུམ་ལ་འཛུག་པེ་རྣམས་དང་ ། ལཾ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱད་བ་རྣམས་དང་ ། ཡ་ཤཾས 











&@ ཆེ: ཁཿ ¬ 














ཨིུ་ཡུལནམ་པར་སྤྲུལ་པ་ནམསདང་། ཡ་ཤིསྣ་ནམ་པརྭས། 


༄༅། གྱེ་སྤྱ་མཆ ང་ ། རྣམ་བརཐར་བླ་ནསས་དངྱ་ ། མངོན་པ་ཤས་བྨ་ནམསདང་ ། རེ 
བརྐམས ག་ ཐིི་གའི་བྲ་ ག་ང ། དྲག རཆ ། ལུག . 
་བུའི་ལཾ་ཤེས་ལ་འཛྲུག་བྷ་ནམ་ས་དང་ ། ནན་བོཚ་ལྟ་བུའྱི་བངྡ་རུབ་སན་ས་ད་པ་འི་གནསྣ་ནམས་དང ། རྡོརྔཾལྷ་བུའི་སེམས་བ་སྒྱེད་པ་རྣམ་སདང་ ] ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾག 

° ] ྩོམ་པ་མེད་ཚན་པརྣམས་དང་ ། རྩོམ་པ་ཉམས་འགཏུ་རུད་པརབྱུད་པ་རྣམ་སདང་ ། མི་ཕྱད་ང་འོདད་པརྣམས་དང་ ། ལུང་བསྙན་པ་རྣམས་དང་ ། དགེ 
བུའྱི་ཝ་བ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བརྣམས་དང་ ] ཡ་ཤས་ཁངདུ་རུདཱ་བ་རྣམ་ས་དང་ ། སཾམཊ་བསྐྱད་པརྒྱཆེ་བཞཐའ་དང་ ། དབུཿམེད་བ་རྣམ་ས་དང་ ། གཏར་རྣམས་དང་ ། 
མ་པྷ་ནམ་ས་དང་ ། དབང་ནམ་པརསྭུཔ་པྷ་ནམས་དང་། ཞཾངྷ་ནམ་པར་སཱཡ་པྨ་རམས་དང་ ། ཚོསྣེ་ནམ་བརྭསྭཾ་ཡ་པྷ་རམས་དང་ ། སྙོན་ལནྒ་ནར་པརསྭུཔ་པྨ་ནར་ས་དད 

བསསདཔ ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་སྒུལ་བྷ་ཡཱུ་དང་ ། རུའཕྲུལ་རྣམ་པརསྭཱ་པ་རྣམསདང་ ། སྙོབས 


ཤི་པྲ་ནཱམ་ས་དད་ ། རྣམ་དའགྲེལ་བརྣ་མས་དང་ ། 
བསམ་བཔམགཏོངབ་ལ་གནས་པྣ་ནམས་དང་ ། རྒུ 








༡༧ རྣམ་པར་པཱུ༥་བརྣམ་སདང་ །ཱ ནྣམ་བ་རའལཱ་བརྣམ་ས་དང་ ། ཱ་ལྷ་ནམས་དང་ ། སྙོབསརྣམ་སུ་དང་ ། ཨི་འཛིགས་པྨ་ནམས་དང་ ། ཤུང་ཆུབསམས་དང་བཅསྐམ་འདེས་པ་ 
རྣམས་དང་ ། ལུཨ་རྣམས་དང་ ། ལུཨཀྱིལས་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་རྣམསདང་ །ངག་་ཤིས་ལ་ས་རྣམ་སདང་ ། སཾམསརྣམ་སདང་ ༈ སཱམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་ ། སིམས 
ས་པདད་པྷ་ནམ་ས་དང་ ། དབང་བྷོ་ནམ་ས་དང་ ། བསམ་བྷ་ཚམས་དང་ ། ལཱག་པ་འབསམ་རྣ་ནན་ཨདང་ ། སྦྱོརབརྣམས་དང་ ། མོས་བརྣམ་སདང་ ། འཇིག་ཉནརཾས་ཁམ་ས་ 
:མོས་པཾ་ལ་འཛུག་པྷ་ནམསདང་ ། བག་ཆགསྣ་ར་མས་དུང་ ། ལན་བྷ་ནམས་དང་ ། ནན་ཏན་རྣམ་སདང་ | འགྲུབ ་པརྣམ་དང་ ། སངསྤྱ་ནཱསྱ་ཀི་ོས་ས་དྒ་ཆམ་ས་དང་ ] ཐེག་པ་ 
རྣམ་གདང་།] མི་འགྱུར་བརྣནཱ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སན་ས་དཔའི་དེས་པའིཿེསྐ་ནམ་སདང་ ། ངས་པརའྱབུང་བའི་ལནྣ་ནམས་དང་ ། སྩཾས་བདན་པའོ་མོང་ཐོབ་པྷ་ནམས་དད་ལ་མྨ་ནམཨ་དང་ ད 

ལམ་ཚུཿདྷ་རཱམས་དང་ ། ལམྱ་ི་ཆོགསྣ་ནམས་དང་ ། ལམ་བཀཱོསུ་བྲ་ནམས་དང་ | ལུམ་བཀད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལའངད་ཞན་དུ་བངེད་པ་རབ་མ ། དེ་བཞིཤ་གཤིགས་པན་མི་ཉུག་ནམ་ 
བརམི་ཙོག་གེ | རེ་ཅིའྲི་ཕོརཞེན་ ། ལྷུན་ཁྱིས་གྲབ་པའི་ཡེདཀས་བརྟས་པའི་རྱིམངོ། འཇན་དང་ལ་བདི་ལྟེ་སྟ་དཔ་རན་ ། ཆན་བམས་འབ་འཛག་བླུཚགིསྣུས་ 





༄༅། ¬ 








གང་ཞོངི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་བ་ཐམ་སུ་ཿད་དུ་སྣང་སྟ ། ཚཾམའི་དཀྱིལ་འཁེརནི་ཌྲི་དཱག་ནམ་བརཔི་ཏོག་ཨད་ཧི ། འནོཀབམ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ར་ི་ དཔ འཛམ་དར་འདི་ཞོག་ཤེགས་བལ། གས་བརུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམ་ 


བསལ་པུརྡ་ཧཱིནྱ་གིས་བླདབུསྱ་ཀངབུ 


་་བབྱཔསི་ཤསསོ། 
་ལ་དེ་བཞིནོ་གཤགས་པ་འེམལ་ཞོདེཔེས་བསྟན་བར་བྷས་ ། དིཾའྲི་ཕཱིརཞེན ། རྒྱེས 





ར་ ེ [ 
ན་པའོ ན་ཏགཅང་ལྷུརྫསྤྲ་གུབ་བྲ་འླབ་བ་འད། ྱང་བྱུང་པོ 
་་པའྲི་ཡིར ། རོ་པརནི་ ག་ཨ ས་པུ་བུབའདི་ལ། དང་ང་ཐང འདུལ་བ ་བཱ་ད་དག་གིས་ ། ཅིགརམ་ཐོང་སྟ་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མི་ཏོག 
ནམ་བརམི་ཏེག་མོ་དྲ་ཤིས་ ། འནྭ་ཀངམ་འདེས་བའི་ཆེས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། སུ་ཐེགས་ད་ཨ་དཔ་འཱཕོརྙནས་པ་ཛལ་ཉོག་ཅིང་ལྦུནཛས་གླུབ་པའ་མ་ཛད་པ་འདིལྟ་བུ་འདྲིདག་ཀྱང་བུཏངོ་ 
འཇམ་དཔལ་ད་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་འྷིསན་ཐའ་ཡས་པ་མ་དོརབསྙན་པ་ཡནེ་ཏེ ། རྒྱས་པརནཱིྔོཨའམཐའམའི་ ལི ལི 
།བམ་པོ་ལཱ་པ་སྔ་ཐམ་ དཔད པོ 
བུ ད་བ་འ་པོཾརརོ། །འཇམ་དབ་ལ་འདྷི་ལ་སྭ ། ད་པརན་མཚོད་པགཚད་འ་ བྱ་རོག་གཾས་བཏུང་དུ་རུང་བར་མུ་ 





ཁཤ།ད་བ་ཁ་ཐ་ཆོད་དུ་གླུར་བ་པ་ ིགབམསགསོགས་སྲ་ཞིགལོདཔ་ ད་ལྷ་སས་བུ་ལ་ལ་ཞོག་ཤིས་ལྕགས་ཏི་ཤིངྷཏ་ཕབལྷ་ཚོང་ ་་མ་ཡཱང་ལོ 
གི་བ མ་ ྭ གིས ས་ ར་ཕབསཚིབ་ ཨྐུ་སང་ ] ་ 
ས་པ་ལས ། ཞས་ག 


རོ སག ། སྲུལ་དུག་བ་དས་ །  ་ 
ན་བྱ བསྐྲོར་ཏ ། འུ གོ དི དོག་སྤོང་ཏུན་དགའ་བས་ཚེ་སྡི་ནམ་པ་བཅུ་བསྙན་པ་ | 
; ` དགེ བནདགའ་བསོ་ ས་གངལ་རོན་གཅིགབཅནཔ ་བརྙ་གདཆགདས ། དགེན 
བཤདནས་དྲའྩོ་ཀ གི་བདི། དག་བ ང་ལ་ཚ ག་ྱས་པཡདཔའིགཞི ནས ། ཀཀ ་ 
བརྒྱད་དྲི་འདལོ རིང རོ ། འཇིག་ཉེན་རྱི་ཁམྲ་གཅིག་ཁདས་པའི་སྐད་ཅཾག་དཾ་ལ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་ པསྤ་ཕོགས་བཅུའ་འཇིག 











མཨཐམ་སཅདབི་ོའ་ཞ ] དུག ས་ག ཨས་པ་ལས་འཕོབ་དང་ ། སྩེ་བ་དང་ ། ༈ མདོན་པན་འབུང་བ་དང 
༈ལས་འདུས་པཿ རད ། ཆོསྐ་ཞུབ་པ་དུ། ཁྲུ 'དང་ 7 ་ 
གར་མ །དེཧཱ་འོ ། མཁྱན་བ་ཐོགས་བ་མེད་པ་དང་ ། ཏི །མ་ཏགས་ཅ 
. འད མུ དི་་ །མ་་་འོགས་པཟ བདང་ ། གཟོ 


ོར་རོ། །འཇམ་དང་ 

ལེ སོ་གྲནམ་བཟ། བསེད སཾ 

ཡས་པ མཛ བྱུ པརླ་བུབ་གཞམ་དུ་མེད་བདག་དྲང ངོ ཤྱ །ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཛོག་ས་པའི་སད་སྦྱརས 
གས་པབ་བྱམ་གས་སཅདྦདབཅོགྲ་གའ་ཅག་གདཅག ། ། མཛད་པ་གཞ་ལ་དུ་མེད 





སྲ 
པྱ 


༦ 


¡3 


པ་དག་འབུང་མདོ་ཊི ÷ཾིྲ 

ོའ་རི༽ མདབ བེ 

རི་ོ་ 
སལ ་ 




















སི 







ཟླ : 


ཅུ ་ 


དྲ 
སིམ བིང་དདབ་་དབང་ད ི་ིམི་ཏུ་ཅ་མུནཅིས་གསཔར་མཛནཔདེུ 
༈ དཔེ་ནན་ཅིན་ལས་རོ་གཅིག་པའི་ཆར་འབབ་སེ ། བབསྐནས་ ད་ཀིབག་གས་ཁདུ་གླེ་ཚོགས་དང་། འྲོསྣ་ཚོགས་སུ་གྱུ་ཏེ ། 
རེ ྙིངག་མ་རག་དྱིལ་ ྲེི མ་པར མ་ཏ །ད་སུནས་གུ་པ། རཿ དེ་བཞིན 
ཧྱ་ཀིྱ་བངས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞྡཾ་མངོག་ནམ 


ནས ད ། ད་སེམས་ཅཤ་ཡངས་སྭ་ཧ་པའུ་ད་པའ 
མེད་ཀྱི ། ལེྱ་བོམ་ྲེས་པའྲ དངྲ་ཝཱན་པའི་ཊོཾརྨ་ནམ་པའ་མ་ ེ་ཅིང་ཆཱུན་གྱཾས་གྲུབ་པརམ་ཛད་པརེ་ལྟུབུདེ་དག་འབྱུད་ངེ་། །གཇམ་དཔལ་འདི་ེ་ ། དཔེན 
པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རལ་པེ་གང་དུ་འབུང་བ་དེར ། ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱི་མོ་ཏྱད་རྣམས་མོ་འབྲུངངེ་། །དེཧཾའོ་ཕོར་ཞེན ། མེ་འདྲཾས་པ་ མ་དང་ལྡན་པའི་ཤོའོ་ནོ། ། 


འའ ས་ཅད་འབྲིང་དད་རབ་ཀྱ་དབ དགས་ཨེམས་ཅནྷ་ནམས་རྱིས་དེ་ ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐ 
པར་མི་ངགེ་མེ 


ཀ་སདེ་ཞིནདཞིནགཤགས་པུབདའ མི་འདོད །དེད་ཉིནགི་འདྩོམམ་མ་འབང།།ད 


རོ བན སེདྒོན་མ་ས 
། །དེརྭ་ལཱ་དཿ དད་ ཀཿ བདང་ ། དྲི་དང མ་ཡིན་དང་ ། དུང་  ནམམཁགི་ི་ད་ „ ། 
དང་ ། འཇེག་ ང་ངོ་། དགར རད དད །༽ེིགསབ ས་པ 
ད །དེར་མི རི 


མས།་ 





མི་འང་ངོ་ །དེ་ རི ཀེལ ས་ལ ག་བ་ཐམ་ཨ་ཅདཿ འབང ིྷ་ ཉགས་ཅན་སོད་་པ ུདཔ་འདད་ ཀུ དང་ ། གཅེརབ་པ་དུང་ ། 
བྷ་ནམ་ཨཿ འྭེབུངང་། ། གསཾ་བནོ་མ་ཏྐོག ༈བན་ཀྱང་ ་ས་བའྲི་རོས་དང་ ན་ འི་ཕའྨནཱམ་བའ་མི་ཏོག 
ཅང་ལུནྲ་གོསྔ་གུབ་པའོ་མཛད་པ་དེ་ལ་བུ གྲ་ཡར་འབུངང་། ཁི སྟབ །གན་་ཨ་འྲ་བ སོ་ན་པ་མགསེ་ ། བྱ་ོ་མའི་བའ་བྷག་། ་པའ་བིན། 








གྲུབོ་པར་མཛད་པེ་དི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེགས་བཅུ་ 


༄༅། །སྒྱུསྨ་རབས་ཀྱང་བསན་པའ་མོནཱས་ས། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ག འཁམ་དཔལ་འ་ཇིགཏྡེན་ཙིཿ 
བུས ༣ ་ཡི་འག་ཅགྱ་ངསས་རོི་པརབགི་ྔམསནོལ ཧུང་བོ། ། གགས་པ དུ་པ ་ དཱ ལད 


མས་དགེ་བ 


པའེ་འཇོགི་ འསེམས་ཅནྭ་ན 
ལཿ དགའབུ་བཞིངས་འབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མྟ་ཏགྲ་ནམ་པར་མོ་ཏག་མེདྲ་ཏི་ ། 
གི་སསའབས་བསས་འདན་སྱོས་མགྱགསམ་ས་ཡའ་དང་ ༣ ¡ 


གཤེགས་བའི་གཟུགས་རྱི་གུ་བ་དེག་ད ཨ་ཕ་དང་ ། འཇུག་པ་དུས་གཅ ནཆེས་མངང་། །ེ་ཅའོ་ཛཱའེ་ཞེན ། མ་བདྲེས་པའི་ཆེས་དང་ལན་པའི་ཐུར་པ།། 
འཇམ་དཔལ་འཇིག། ི་ནེནྱཀི་འགཉེླག་ སས ག་དུགབ་དགསམང་ི། དེའི་གུ ། དེ་བཞིཞ་ག༽ ་ 
ཁྷིར་བ་ག ནདང་སནདགྲརྩལ་པར་བུའ་བ་དང་ ཤ ལས་དང་བཟེའོ་ག ཨྭ་བམས་ 


པའི་ཆོས་དོང་ 'ལཱན་པའ ་ཤུའྨ་ནམ་པའ་མོ་ཏྟོག ཏེགོཅ ཡུན 


༡ཿ༠ [འཇིག་ཏྟེན་པ་དངའ་ཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ ལས བྲ་བམས་ཅད་གང་ཆི།འབུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནདེ་འ ཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷུན་གིསྤྲ་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆིས་འབད་ངོ་ ། 

ཅིའི་པོའ་ཞེ་ན ། བི དས་པའིཆོས་དངལྡན་པའབུར་། །འཇམ་དཔལེ་འདྲི་ལ་སེ ། དཔེ་རྐན་ས་ལ་བསྟེན་ས་ལ་གནས་ནས ། ས་བནྡོ་བམས་ཧད་དང་རུ་དང་ཤོང་གེལ་བ 
དངྱ་རི་དདནགས་འཚལ་འཕེལ་ཞོངྱ་རས་ལ་ཨངས་པར་འགུར་ཏེ ། སནི་མ་ཏོགྲ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་མོད་ཏི་ ། འོནྲཾ་གངམ་འདྲེ་ས་པའོ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བའེ ། རྣམ་པའ་མ་རྟོག་ཅཾང 
ུས་མབཔརབ་བ་ེ་ེ་ུ་དག་སངའྱ་བང་། །འཇམ་ངཔལ་དེ་བཞིན་དུངེ་བ་ཞི གེ ཞི སཱ་པ་ལ་གནས་ན་ས ༈ ཐགོས་བྱུའི་འཇིག 
ཉེནྱ་གི་ཁམ་སའབ་འ་བམས་བམག་ཧདྲ་ཏི་མྲུ་སེགས་ཅན་སྔོད་པ་པ་དང་ ། ཀུན་ཏྷུ་ན་དང་ ། ག བུམ་ཁ་སགས་པྲ་མུ་སེག་སྦ་ཧནྭ་གི་གནས་ཐམས་ཆད་དང་ ། སེམསེ་ཅན་བྲམ 
ཡི ི་ེ ྫྣྫྣ༽ཾ(ྦ{„{ླ{|{|{#ླ6®ླ་ དཀཞིན་གཡྲེསས་པའིལ ོག་སློ་པར་ཨྟ་ཏེག་མདྲ་ཧི། ཁནྭ་ཀྱང་ 
ྲངེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་པོརྣནམ་པར་མོ་ཏོག་ཆིང་ཆུནོས་གུབ་པའ་མཛད་པ་དེ་ཚྭ་བེུ་དགྲ་ཀྱད་འབྱུང་ངོ་། །འཇྔམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྙེ ། དཔེརན་གང་དག་ཞུགརྡུ་འཁྱིན 


1 ༄༅། །པའི་སྣན་ལ་རེག་པདེ་དགགི་ གྲ་རྲུབམས་ཅད་འདྱན་ །གུནེ་པའི་སྭ། ནོ་མྟོཏཱགྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་མེདྲཾ་ཏྱི་ ། འོནྭ་ཐང་མ་ཁདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན 
ཐ བའྲི་བའྨ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་རིང་ལུ མིས བ་པར་བ ` ཀླ རད ་ དོ ནོར་དང 
ཤ ཁ་བྲཾས་པ་ལའེགྲ་ཀདྲ་རུང་ དེ་དགག དཆགས་དང་ ། ཤིས་སྦངདང་ གཏྫོམུག་དུང་ ། ཉོན་མངས་བ་ཐམས་ཅད་ཟུགརུ་འབོན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤྲེག 
གྱུ ༧. བྲ་ནི་མི་ཏོག༔ 'པར་མི་ཅོགཿ དྲས པ འན་ཡངམ་ཀངས་བའི་ཆས་དཔ་ལན པྡདནམ་པརྡ་ོཅིགཅིན་ ད་པར མཛད་པའི བ་དདག་བར་འབུང་ང། །འཇམ་ 
3 དཔལ་འཛྐཉྲ། ། པན ན་རི སྔ་་ས་པར དཔའ་བ ] ཡེད་བཞིན་ཚོནརེ་བུཌིནེ་པེ་ཚནོམོ་ 
± འནྭོ་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་པོརྣ་རམ་པར་མེཉོག་ཅིངྱ་ཡུ་གོས་ལུབ་པའ་བུང་ དེ་དགྱ་ཀང་འབུང་ངོ་། །འ་ཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུཉ 
ཾ [ ་མི་དཔྱན་མཔནི་དངྱང་ཆུབསེམ་སདཔའ་གངནེས་བསྟན་པ་གངའདེད་པད་དག ། ད་ཞནན་གགསཔབགཞད་ོ ཆོས་བསྟན་པདེ་དེག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཉནྭ་ཀང་ 


782 








།གས་ མ་པར་མརཱག་མདྭ་ཉི ། འྭནྱ་ཁང་མ་འྲདེས་པའྐ་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་བོ བནམ་པར་མི་ཏག་ཅིངྱ་རུནིས་མབ་བར་མཛད་པདྷེཉུདེ་ད 
རར ་པའི་ཡེ་ཤེས་མདེར་བ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། ན་པ་ན ཐའྲི་མའིབགལ་པར་ ` ཌི 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱོས་མི་ཁུབ་པྷ་ནི་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་པོགས་བྱ་དུབི་འ ཇོག་རྟེནྱ་ར ཁམས་འབ་འྱ་པམསྐ་བམས་ཅད་ན་འ་ཇོག་རྟེན་ཐེ།ཁམ་སའེ 
༈ རྔུལ་ཕྲ་རབ་རེའེ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྙིཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༽ ཅད་ིུ་ཞེདཀི་འཇག་ཉནྡྲ་ི་ཁམསྱརམ་འོདག་ལབ་ཇག་ཧེ །  འཛིི་ཏི་བམེ་ད་གུངེེཡངའཇས། 
ལམ ས་རཚོ་གངས་མེད་པྱབེ ”བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག བའ་བྱ་ཀིངྨནམས་ནི་འབྱ་དུ་འུ་ག དེ་བཞི །སྔ་བ་དད་པྱ་ནམཚོ 
ཡབའྲི་ཏྲེ་ག་ཁ པྲ་ནམ་པའ་བཞུག་པ་ལས་དདས་པ༔ པ་ ། སླྲིབ་ཁ་མེད་བ ། དབེར་མེད་པ ། ནམ་མཁ་ལི་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
བགངས་པ ། ཕོ་མའི་མྔ་བའྲེ་མུའོ་བྐསལ་པར་བྷནྱེ་གསླའེབས་པ་དག་ནོ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེི་མེ་ཤས་གསོགསྐ་ད་པ་ ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞག་བ་ 








དེ ་ ག་བསྟན་པྱ་ནམ་པར་གཞུག་པ་ལས་འདས་བྭ་ནད་ཅོག་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བབུང་བྲ་ཐགས་བ་མེད་པ ། སློབེ་པ་མེད་པ ། དཀེར་མེདཔ { ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ | གྱིམའོ་མཐྦ 


ཤཱ ` 
783) ༄༅། 


།ལས་འ ཆོག་ལ་འབུང་བྲ་ཐགས་པ་མེད་པ ] སློབ་པ་མེད་པ ༈ མ་འདྲེས་པ་ ། ཞམ་མཁའི་ཁམསྐ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ ། ཡུམབེ་མཐའོ་ 
ཆུའི་བགལ་པན་ཧྱཾནྱེ་ཧཱསྣ་རོབས་པ་དག་ཁེ ། དེ བདུ་་་ིནཔ་མདད་རྱ་མམཚོས་མེད་པྱི་བྲ་བག་བ་སན་པ༔ མ་པར་གཞག་པ་ལས་འདས་པ་ཞད་ཅིག་སདྱ་རིག་ལ ། འབྱུང་བ 
ཐགས་པ་མེད་པ ། སློཾབེ་པ་མེད་པ ། དཔེ་མེད་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ ། ཕོ་མའི་མཐའི་མུའི སྐལ་པའ་བྱཾནརྩེས་ཆླབས་པ་དགགེ །དེ་བཞིན་དུ་ས་རྒྱམཚོ 
གྲངས་མེད་པའི། བྷ་ནམ་པར་གཞག་བ་ལས་བདས་བསྐད་ཅིགྲ་གད་ཆོག་ལ་བྱ་བུང་བྲ་ཐགས་པམེད་པ ། སྒྲཔེ་པ་མེད་པ ། དཀྱེར་མེད་པ ། ཞམ་མཁའི་ཁམ་སྒྱརས་པ༣ 
འགེངས་པ་ ། ཤོ་མའི་མ་བའེ་མུའོ་བསལ་པའྲ་བནྡེ་གེསྣ་རོབ་ས་བ་དག་ག་ ན་གདུསྱརམཚོགངས མེད་པའོ 














གེ ཉད ཁྲི་མའི་བྒསལ་པར་ཧྱིནྱཾ་ཧཾསྣ་རོབས་པདག་ག་ །དེ་བཞིན 
དུཏེ་དེབ་ཛིན་ཐ་དད་པྱ་ར་མཆོགངས་མེད་པའྱི་བྱེ་བག་བསན་པྭ་ནམ་བའ་གཞག་པ་ལས་འདས་པ ། རྐད་ཅིགྲ་ནད་ཆིག་ལ་འབྱུང་བྲ་ཐགས་པ་མེད་པ ། གླེབེ་པ་མེད་པ ། དབྱེན་མེད་པ ! 














784 ནམ་མཁའ་ཁམསྐྱ་ཆས་པའ་འགེངས་བ ། ཁྱིམའི་མཐའི་མུའི་བྷསལ་བརྲ་དྷིྱེ་བཱཾསྣ་རོབས་བ་དག་གེ །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པརྡ་བརབ་བདད་པ༔ 


མ་པར་གཞུག་པ་ལས་འདས་བ ། ྐ་ད་ཅིག་ལ་བབ་ཐོས་བམདཔ ། སྒོབ་པ་མེད་བ ། དབྱེརམེད་བནམ་མཁཁིངམསྐྱ་ཆས་པའ་འ་གངས་པ ། ཧཱ་མའི་མྔ་བ་འི་མུའི 
ཀི ་བ་བ་གས །ཿ ཀརོག་པྲ་བ་ བྭ་སཱན་བྷ་ནོམ་བར་གཞག་པ་ལས་འད་ ༈སྐད་ཅེ སྐད་ཅ ཤུངབ་ 


ཐགས་བ་མེད་པ་ ། སློང་པ་མེད་པ ། དབྱེ་མམེད་པ ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆས་པའ་འགེངས་བ ། ཛཱ་མའི་མྲཔའྲི་བཱ རྭ་བནྱ་ཆོ་ས་རོང །དེ་བཞནེ་དུ་མངོན་བར་ 
།སྐད་ཅོག་མ་འབུང་བྲ་བགས་པ་མེད་པ ། སྫབ་བ་མེད་པ ། དབུའ་མེད་བ ། ནམ་མཁའི 

ཨ་བ་དག་ག །དེ་བཞནདུ་གླེནོ་ཁམྱ་ཧ་མཚོ་གངས་མེད་པའྱི་བྱེ་བག་བསསྟན་པྷ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་འད༥ 

དྲ་ཅིག་ལ་བྱ་དང་བྲབ་གས་པ་མད་པ ། སློབ་བ་མད་བ ། དབྱེན་མད་བ ། ནམ་མཁའི་ཁམསྐྱ་ནས་པར་འགེངས་པ ། ཧཱཾམཁོ་མཐའི་མཱའི་བྲསལ་པརྩ་དནྱ་གཾས 





༄༅། །རློབ་བ་དག་གེ །དེ་བཞེནེ་རུ་བཅོན་འྲ་གུསྣ་ཚོ་མ་བྱ་ཆུ་མཚོསངས་མེད་པའྲི་བྲ་བག་བསུན་པྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདས་པ ༈ སྐད་ཅིགླགད་ཅོག་ལ་བབུང་བྲ་ཐགས 
པ་མེད་པ ། སྒྲོབ་པ་མེད་པ ། དབྱེར་མེད་པ ། ནམ་མཁའ་ཁེམསྐྱ་ནས་པར་འགེངས་པ ། བོའདི་མི་བྐསཔརྱའིན་བོས་དབབདགག་ བིན 
བ་རྟེད་བྱ་ཆམཆོགངས་མེད་པའི་བུ་བག་བསྟན་བླ་ནམ་བ་ནགཞག་པ་ལས་བདས་བ ། སྐད་ཆིགྣ་ནད་ཅུག་ལ་འྲ་བངབ་ཐགས་པ་མེད་པ ། གློབ་པ་མེད་པ ༈ དཔྱེའ་མེད་པ ། ནམ་མཁའི 
ཁམས་རྒྱས་པར་འ་གེངས་པ ། ཕུཾ་མའི་མཐའི་མུའི་བྷགལ་པརྡ་དྷིནྱཾ་ཧཱསྨ་རོབ་པ་དག་གེ་ །བེ་བཞནེ་དྲུ་བུདྨ་དུབ་སེམ་སདཔའ་ལ་འཇངག་བྱ་ཆ་མཚྲོགངས་མེད་པའྱི་པཱ་པྲག་བ་སན་པྣནམ་པའ 
གཞགཔ་ལས་འདས་པ ། རྐད་ཅོག་སྐད་ཅོག་ལ་འབུང་བ་ཐགས་པ་མེད་པ ། ཟློཾབ་པ་མེད་པ ། དབྱེར་མེད་པ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ { ཐོ་མའི་མཐའ་མུའི་ 

པན་ཧཱཾནྱ་གིསྣ་རོབ་པ་དག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ངེ་བཞིན་གེ་ཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པྱ་རྐམཚྲོལང་ཡ་ཨེང་པའྲ་བྲེ་བག་ཁ ་བརམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདུས་པ ། སྐད་ཆིག་སད་ཆོག་ལ་འབུང་ 
བྲ་ཐགས་པ་མེད་པ ། སྒིབ་པམེད་པ ། དབེརམེད་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པན་འགེངས་པ ། ཤཾམའི་མཐའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིནེ་རེས་རྨོབ་པ་དག་གེ །དྡེ་བཞིན་དུསླ 
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༠།ཧནྭ་གི་བ་སམ་པ་དང་ ། པཱད་པ་ལ་འ་དུག་བྱ་ཆམཚྲོ་གངས་མེད་པ་བྱི་པྲ་བག་བ ན་པྷ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདས་བ ཅེགྲ་སད་ཆོག་ལ་འྲ་བྲང་བྲ་ཐོགས་པ་མེད་བ ། ། 
ཨོ་ཡེད་གད་། དྱ ། གམ་བའི་ཁན་སྐྱསསཔ་ གངས་ ། བྱའི གའིགུའི་གགས་བའྡ་རིནྲ་་བོང་མབས་ ག་ཨ 
ལ་འཇུག་བྱར་མཚོ་གངས་མེད་པའྱི་བྱེ་བག་བྭ་སྙན་པའྡྷ་ནམ་པརགཞག་པ་ལས་བད་ས་བ ། ནྐད་ཅགྲསད་ཅོག་ལ་འབུང་བ་ཐགས་བ་མེད་པ ། ཐློབ་པ་མེད་པ ། དབྱེར་མེད་པ །ེ 

་མཁའི་ཁམསྐ་རྒྱས་པའ་འགེབས་པ ། ཝུ་མའི་མཐའྲི་མུའི་བྷསལ་པརྨ་བིནྱཾ་ཧཱསྣ་རྨོབ་པ་དགགེ་ །དེ་བཞིན་ངུ་བསལ་པ་འཇུག་པལ་འཇུག་པྱ་ར་མཚྫོགངས་མེད་པའྲི་བབག། 
མ་པར་གཞ་ག་པ་ལས་བའདས་པ ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅོག་ལ་འབྱུང་བ་བྲོགས་པ་མེད་བ པ སྒྲིབ་བམེད་བ ། དབྱེར་མེད་པ ། ན ་པའ | 

བ་པ་དག། །འ་ངམ་དཔ་ ཁིའ་ཇིག་ འམས་འབ་ཁྲ་བམས་ཐམས་ཅད་བདས་བ་དང་ ། མ་བངས་བདང་། 
དྭ་ལའྭ་བུང་བའི་བ་ཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་་ར་མཚྲོ་གངས་མེད་གང་ཡོད་པ་དག | ་ ཡབུའནེ་རེར་ཁ་ཇིག་ཅིང་ཆགས་ས། །དེ་རཾའོ་བོར་ཞེ་ན ། མཐའ | 












ད 





༡༠༩ །དང་དབུང་མེ འསདབ ས་པའི་ཐཱ་རརེ། །འཇམདཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མྱོ་ཁབ་བམངོནོ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ ། རྒྱས་པའན་ོ་ 
ཐཱ མོ་སྔ་བའིམུའི་བྲགལ། བི་བསལ་པརྡ་བུ ་མཆུསས། །འཇྔམ་དཔལདེལདེ་བཤན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུགཟིགས་པནོ་ ། ཉྱོགས་བརྡུའི་བཇྲིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་འབ 
འབྱམས་ཐམ་སཅདྱ་ཧ ། སེ མ་འཆིཡབད་ ། སྐྱེ་བདང་ ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ ། ངན་འགྲོའ་འགྲོང: རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟོགསཏེ ། དེ་བཞིན་དུ་གཙུག 
༤ གཏརྩྱ་གསྱ་ཏུང་གཟིགས་ས། །དེ་བཞོན་དུམ་ཛོད་སྱུས་ སླཀགཟིགས་ས། བཞིནདྲུ་ཚསར་རེས་ཅག་ཟིགས་ས། །དེཞིན་ུཔྱ་བུད་བ་ཟང་བའ་རེས་ཁང་གཟིག་ས་ས། 
༧ དེབཞྭཾ ཌི་བཱང་བུ་རེ་རེསྱ་༡ང་གཟིགས་ས། །དེ་བཞོ: གས་བསམ ཁུམས་ཐམས་ཅདནོ་ ། སྙིམས་ཅནའ་རིའཕོབ་དང་ ། སྒྱི་བ་དང་ ཀ བདེ་འ 
#ླ འགྲོ་བདང་ བཟན་འྲགབ་དགྲ་གུསགཅིག་བུག་ཟིགས་འ ༥ཨ། །འཇམ་དཔལ་དུབཞི་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མདོརབ་ཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱས་པརནོ་ཕྲོམའི་མཐའུའི 
༼ཚ བསྙལ་པར་་ཧྲཾནྱ་ཧཱཾསྣ་རབསྱ་ཀང་བསྟན་པར་མྔཞུསས། །འཇྔམདཔལ་དེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གས་པཞེ་། ཐགས་པམདོབབ གད་པཡིན་ཏེ ། ས་པར་འ 





ྦ 


པྷ 





ཟཔ་འྭ་བམས་ཐམས་ཅདནེ ༈ འཇིག་ཏེནྷ་སི་བམས་རེའེ་དང་ ། གློང་རེརེ་དང་ ། རྔུ་ལ་བྲ་འབ་ཀུརྡལ་རེ་རེ་ལ ། འ ཇིགཉེནྷ་གི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་ཛུ་ལ་ྟྲ་ཊི་འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས ། 
འེ རཾེཾེེད་ གག ་ གློད་རེ་འེར ] འཇཾག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་ ཐྲམས་ཅད་ཉི་རྡལ་གཱད་ཀྱི་རྣོམ་པར 

། རླཾབ་བ་མེད་བ ། དབྱེའ་མེད་བ ། རམ་མགདོམགྲ་སས་པས་རས། ] ཟམས་ཅད་འབྱུང་སྙེ ། སེམས་ཅན་ཕོངས་སུ་ བུ་བབེ་ 

པའབིནོ་མསྣ་རོབས་སེ ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ འི་ཧྱིར་རོ། །དེ་བཞི་ན་དུ་ཞིངྨ་ནམ་བེའ་འབུལ་པ་དང་ ༈ ཆོས་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ 
སུབ 'དང་ ། ོདམུསྣམ་པར་དབལ་བདང་ ༣ ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་པའ་འབུལ་བདང་ ། མངོན་པན་ཤེས་བྷ་ནམ་པའ་འཕྲུལ་བ 

ཀ རྫུ་འ རར ་ སེ་ནམཔའབ་མལ་བདེ་སུབ་ལ་གག་ས་པ ! འ་ཛིག་ཏྟེཉྱི་ཁམས་བམས་ཅདྲ་རྔི་རུལ་ལྟེ། ད་ཉ་མ་པར་འཕུལ་བྲ་བགས་པ་མེད་པ 
གབ་པ་མེདེ་བ དབེར་མེད་པ ། ནམ་མཁའི བམ་རས་པར། ངས་པ་དགྷསད་ཅིགྲ་སད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ ། སེམཨ་ཅནམས་སུརིནྱབ་འོལོའ ཧྱམའི་མཐའིམུའི་ 











ཆེར = ལི 
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ཛེ 
ངྱ 


༄༅། །བསལ་པའྲ་བིཉེ་་རོབ། དེཅིའིཔོའེ་ཞེ་ ། མ་བྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལན་པའྲི་པིུརརོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གགས་པ་མདུརབསན 
པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱས་པའ་ནོ་ཕོ: བི་མཐཔྷི་མཱའི་བྲསལ་པར་ཧཱྱེ་གོས་བླརབས་ཀད་བསྟན་བའྲ་མཞུས་ས། །འཇམདཔལརེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབེར་མེད་ཅིངམོ་གཞས་པན ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འངིགཏེཉྱགི་ཁམས་འདྲནྫོབ་དད་པ ། འ་ཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཞནདུ་གཞས་པ་མ་ཡིནནོ། རྐདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་འདི་ནྲ་བདད་ལ གི 
གཞུནངུ་གནས་པ་མ་མནེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁིམ་འདིནེ་བདུད་ལ ། ཁྱིམ་གཞུན་དུ་གནས་པ་གཞན་མ་ཡོནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལབ་འིས་འདིན་ཐདད་ལ ། ལཱ 
ཟཾས་གཞནདུ་གནས་པ་མ་ཡནེནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུད་བྲགའོ་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐེ་བ་འདེ་ 'དད་ལ་ ། དུད་འགྲེའོ སས་གནས་སྲུ་སེ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 








བཞིནག་ཤེགས་པ་མདགས་ཀི་འྲགོབ་འདཞེ་ཐདད་ལ ། ཡདེགས་ཉི་འགྲོ་བ་གཞནདུ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅེན་དམལ་བདི་བྲ་སོབ་འདོ་ནོ་ཐ་དད་ལ ། 
སེམས་ཅནདྩམལ་བའི་འྲགོབ་གཞནངུ་གནས་པ་མ་ཡཞན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེད་པའི་ཁམསན་བ་དད་པ་ལ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་པམ་ཡེནནོ། །འཇམད 





པྱ 


དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དབུར་མེད་ཅིང་མོ་གནས་བྱ་མུདོར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱས་བརན་ཐིམའི་མ་བའི་མུའི་བྷསལ་པརྡ་བཞྱེ་གིས་བླ་ནབས་ཀྱང་བསྟན་པའྲ་མྲི་ཞུས་སོ། ། འཇམ 
དཔལ་དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའླི་གུའི་ཐོ༢ ༈ ཅིགསཁྱའའི་ལཇགྟ་ཏནྱས།མས་རབ་བྱཅམས་དགན ཨིི་་ླབང་བན་པད་སིནསས། ། འངས་ 
ཅའྲང་བའི་མཐའ་ན་ཡོད་སྲདྲ་ཀུ་ ། དུས་གསུཊ གས་མཛུའ་མ་བ་དགྲ ནརྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེར་བ་བུངབ་དང་ ། ངཇོགཏྟེའུ་པའྡ་སུང་བྱ་ཆལ་བའི་གཡུག་ཏེའྱོ་རིསྦབའ་ནི་ 
ད་དོ །དེ་དག་གོ བ་འདི་བ ད ་ ད དཔན་དང ། ྭཾ ད་བཞིན 
བྱད་བཟང་པའེ་འེ་དང་ ། དེ་བཞི ཐའནི་ 1 མས་དཔའ་གད་དག་ཆོས་ཅྱིནུལ་བསྟནཔ་ཇིལྟ་བུས 
འདུལ་བ་དེ་དག་གྱི་རོས་རླི་རུལ་བས རེག ང་བར་ཤེས་ཏེ སེམས་དཔའ་ཁྲ་རིག་གིས་ཞི་གྱུག་ ཏེ་ལ་བསྐདོ་ནམས་ཀི་ཆོགསྨ་རྱ་ 





མཆོ་གམས་ནད་མའྱི་ཕག་འྟན་འོག་ཁྱབ་བར་ཤེས། ནོ གངས་མེད་པའི་བྱེ་བག་བསྟན་པ་དགའ་བྱུད་བའ་ཤེས་སེ། །ཁ་ཅཾག་གྲི 


ཤྲ 


| །ནིཕརལྟཏྲ་བན་བྱྱ་ཧུན་ཚྲོགངས་ནད་པའི་བྲི་བག་བ་སནུ་བ་དག་འབུང་བར་ཤེས་སོ། །བཅག་གིས་ནི་རརཀེསཊི་ཚགོ་སྱ་ཧ་ཚྲོགསུ་ཨ་ད་པ་འིབྲ་བག། 
པདག་ ངབ་བཤེས་སོ། ག་གིས གེས་ླ་ར་ཐས་ད་པའ ཁུ་བྲག' ཤོ་ད་དགུ་འྱབུངབ་ར་ཤུས་ ` །འཅོག་གིས་ཤངཔའཛྱི་རམ་ཚྲག དཔག་པ 
རག་བ བདག་བྱས། ་འབུངབར་ཤིས་སོ། །ཁཅིག་གོསེནནེམ་དའ་ཐར་བྱྱ་ཆུམཚྲོགངས་མེད་ པའི་ག པུ་དག་འབུངབར༨ སོ གཅིག་ཤད ཤརས་བཅས་དག་པར་དེག་ 
དསསད་བའི༔ རགབསུན་པ་དག་འབུང་བར་ཤེས་སོ། །བཙོགེ་གསེ་ནིམ་པོན་པ་འདབས་བྱྱ་ག་ཚྲོགངས་མེ་དང་འིབྲུ་བག་བསྩུན་པ་དག་འབུང་བར་ཤིས་སོ། །འ་ཙིགེ་གི 
ལམྒྱ་ཧཱམཚོ་གངས་མེད་པ་འྲ་བྲི་བགབསན་པ་དག་འབུང་བར། ཤསྐསོ། ཅག་གསནིབོན་ྱས་ཅོས་པ 








༦ ༦& ༤༧༦ @% 


ཁཿ །གིས་ན་དྭགས་འབྲིན་པ་ ཆེགངསམ་ སོ། མཆོང ད་པད བྲག་བ་ སུན་པ་དག་བྱགང་བར་གས་སོ། ' 
/མཆགངས་ཨཱད་པའ བག་པ ང་བར པ་པ ཊཱ 
ནཔདག་་མབནསས་ ག་གས །ཁྷ ག་གས མས་དང་འ་ལ་འ བམས དཔའི་ས་བ 


།འཙིགགསམ་ནབཞཤགཤེས་ཁ་ྱསརྒ་སམྲགབསམ་འྲ་བག་ྷ་སནཔ་དག་འབུངབར་ཤས་ ། །ཁཙགེ་གིསནི་སེམ་ས་ཅན 


ག་བསྙུན་པ་དགེ་འབུངབར་གས་སོ། །འཅིག་གསན་བགལ་བ་ལ་འཇུག་པྱ་རུམིཆྲོགང་སམད་པའི་བྲ་བགབསྟན་པ་དག་འབུང་ར་ཤས་སོ། །བཅིག་གིས་ཞིདས་གསུམ་ལ་ 
རར །འཅག་གསནདུས་གསུམ་བསྟ ག་མེད་པ བར ས་ས། 
སྐ་ནརྱ་སོ་བའི་སེམས་བྱསད་བྒྱ་རཱ་ དཚྤོགངས་མོད་པའྲིབྲ་བགབསྟ་བ་དག་འབུང་བརཤེས་སོ། ” ལྷ་རངམི་དང་བྱང་རུཐ་ མཐོ་པ་ཆཅོེསས་ནིནིཚུག་ཏད་ནས་ 
དྭངུརམད་པའི་འསྦྱརམཆྫོགཔས་མད་པའི་བག་བླསནུ་པ་དག་བུང་བུར་ཤེས་ས། འིབཞིན་དྭ་ལདབའ་དེང་བངྒནུབ་ས་པས་དཔའ་བསམ་པ་བྱི།་བདང་ ། འདལ་བརིི་ལ་ 
ཤངཐམསཅད་ླིང་པདདདགགིས་ ། སམསྦོསེདཅིགསམསྔ་རདགོག་པ ། དཔཞིན་དུམ་ངོདང་། དེ་བཞིན་བུམཤནམར་དང་ ། དེབ་ཞིོུབ་ཟང་འརདང་། 
) གོས་པ་མེད་པམ་དོ་བསྟན་པ་འཞེ། ། རྒྱས་པ་བནི་ྲོ 


༠ ྭསདབ་ལ་འཛུག་པ་རམཆྲོགངས་ཞད་ལབིབགབཊ་བ་དགའྱབདབ་དཤག་སོ། །ཁ་ཅིག་གསྡ་ནི་འཇིག་ཉེནྱའི་བམ་ས་ལ་འཇུག་པྱུ་བརཚློགངས་ཨེད་པའྲི 
ཤཀ 
།ཁྭཿ་ 








སལི་བུང་བུར་རེརནས་ཆོས་ཐདད་པྱ་རམ་ཚོ་འྲི་ཐག་བསྟན་པ་དགའབུངབར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞི་ནིགཤིགས་པ། 


793 


ཧི། 


ཅུ༦ 8༦ ཚེ 12 


<༽ 


ཧྱ མ་འི་འེ་བབཔཔརི་སབང་བནཔར་སིས། ། འདམ་དབ་ལདལད་བིགག གིགས་གའི་དག་ུརམི་ཨཐང འཐས 


ལ་འ :ཨཱཚོདགནིིས་མངང་། །དེ་ལྕ་པང་དུབ་སཱམས་དཔའ་ཁཅིག་གི་བནྐནིདཔག 
ཨཨ་ནུ་དང་ ། བཞི་འནུའོ། །བྲང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བཅོགགི་བནནདབག་ཚད་བྱཧའ། །བུང་རུབ་ས 


<༤༽ 


ཞོབྱཿའ། །འབེརདཉིདནྲ་པང་ཇུབ་སམས་དཔ་འ་འནོགགཞདེབག་ཚད་སྣོདང་། །འཁབར་ཉིད་ནྲ་བཿ 


རུམཚོདགནནུལ་ཕུ་རབ་ཀིཔ་ཡོད་པདགནིའབཏུང་གི { དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་སམསདཔའི་འེརྩོརི 
ཚདཙན་མོ། །བུང་ཆུབསེམས་དང་བ་ཁ་ཅིག་གྲ་བུནནོདཔ་གཚོད་བཅུ་དང་ ། ཉིཤུདང་ 


:མ་སཱ་དཔ་འ་བ་ཅིགེ་གྲི་བླུའོ་དེབ་ག་ཚད་བྱ་ཧྲོཕག་བཅུ་དང་ ། ཚོཤུདང་ ། སུམ་ཅུ 
དཆུབ་སེམས་དངའ་ཁཙགེགི་ ན་ནེད་བག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརུུ་དང་ ། ཚཾཤུདང་ ] 


:མུདང་ ། བཞེ་བཞུདང་ ། ལཱ་བཅུའཾ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་གོིབུན་ནིདབགཚད་བེུབའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁཅིགགིས་ཁུནནདཔག་ཚད་ཕེབ་ཕག་བཧུདང་ །ཤི 
༈ སུམ་ཉུདྱང་ ། བཞི་བརུདངེ་ ། ལཱ་བཅུའོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔ་འ་བཅིག་གི་ཁྲུནནོ་དབ་གཚད་བྱ་བ་བྲག་བརྒྱབ།ི འད ས་དན ས་ཆད བགད 


ཆོ ཌི 


ངི 











སྲ 


ཤ།་ཕཱརྭྱ་ཀ་རུལྷ་ནན་སནོའེབ་ཏུཏུང་གི་ ། འཇིག་ཏེན་ཧོ་འམས་རའ་དང་ ། རླིད་རེའེདངཚལ་ཕྲ་རབྱ་ཀིནུལརར་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས 


| ༡མདད་པ་སྩོད་པ་འིགནསྣ་ནམ་སཞོཆེས་མངརོ། །འདམ་དཔལ་འཛིག་ཏུ ཨྱ་བསསར་་། གླིངའེའེ་དང་ ། རྡུལ་གྲ་འབཀྱིརྡུལ་རའེ་ལ་ ། དེ་བཞིན 
ལ་ར དཱ ཞིག་ག དགེང ་། སསད 
གས་དག ཆེས་མངང། „ །སསུསྭ་སྐཱདཅིགསམས་ཨི་སད་ཅོག་ལ གི་གུ ཏ་དང ། མཛོད་སྲུདང་ ། མཚན་རེའེདད་ ང་པ་འ 


ཐམ་ས་ཉད་ཀྐོ་རུལ་སཱདྱ་ཀཱི་འོད་བེརྒྱ་རུམ་ ོག་འ ང་ས རྒྱ་མཚོ་ཁ་ིགནོ་བསོདོནམ་ས་བཆོགསྦྱ་ཆམཚེ་ཟངས་མ། བ་ག ། ལད 
བཙན་པས བརྩམཆདག་ གགས་སོ ། འད་བརྒྱ་རཱ་མཚོའ 
ཁྲངས་མད་བྲ་རེས་སྤུ་སྐེགག ། འདབྱ་བཞ་འགནིཏངཔ་འི ཅང་གོང་མཨེར་ཇེས་པ གཞི ། འདེ་བརྒྱཧམ་ཚོ་ཁབཅིག་།ནམ་བར་ཐར་བྱ་ཆན་ཚེྲགངས་ 






གེ འདེ 


འོད་ཟེརྒྱ་ཧམཚོཁ་ཙཱཾག ཞོས་སོ་ཡང་ ག་རརགེ་པླྱ་རམཚྒོགངས་མེད་པྡ་རེས་སྤུ་སྒོག་ག ། འད་ཟེརྒྱ་ཧམ་ཆོ་ཁཅག་ནིཨ་བོན་པཤེས་བྱ་ཆམཆཚྲོ་གངས་མེད 
མས་ག ལཱ མས་ནས སང་དགའ་དདག་། བྲ་རེས་སྭུ་སྒྲོག 


ཆྲོགངས་མད་པ་རེས་སྲུ་སྒྲག་གེ ། འོད་ཟེར 
7 གས་ས ` སག 1 པད 
རེས་བ ། འདྲ འདོ་ གས་ནས་འ གྲངས་མད་བྡ་རས་ གུ ། འེ ྱུ་ཆུམ ཆི ནབསྐལ་པ་ལ་ 


མཚོས བ་རེས 
་ ད་བ་ས ། མཚོག 


། འོད་བིརྒྱ་རཱ་སཆོཁ་ཙགེནོ་བཅེན་འགུས་རྩོམ་བྱ་ཆམ་ཚྲོགངས་མད་པྔ་རེས་སྲུ་སྒྲོག་གེ 
གྲག རྟ མུ བྱ་མསྲག་པས་ི ་། 
ཨས་ཅནགི་བསམ་པ་དང་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ 


སཱ་གསུམ་ལ་འཛྲུག་པྱྱ་ཧམཚོགངས་མ་ ད་ཟེརྒ་ཧཱམཆེ་ཁཅིགན ས་གསུམ 
་ སྐྱེད་པརྐྱམཚོ་ཁ ཐ་སོ་ྲ་རས དག ། ཏཾ དོ་ཟེརྒྱ་ཧམཚོ་ཁ་ཅགནི་ཡ་ཤཾསྲ་བདད 














སིམ 


ལ་པར 
ང་རས ངི གས་ད ` ་ 
ས་དཔ གཤེག བམས སིམ་སཅནྦཱུ 
།ད་ལ་སམག་ཅནྱྱ་རམ་ཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ བསོམས གསཐདད་གྱམ་ཚོ་ས་མདར བགན ཤུ 
+ ུག་བནཔའིས་ཤེ། །ུས་གངསསྭུ་དཱཾནརམཛདད། ། 
ཞ་པ་བི་འིཤཾསྭ་ཉིས་ལོངས་སླུ་ནན་པརམ་ཛདད། །སེམས་ཅན་ར་མཚོ་བཅིགན་སྲ་བདད་པ་ 





798 [ྱ་མཚྲོག་ངས་མད་པའི་ཡངྲགས་བྱ་བ ་འི་ཡ་ཤསྦཙིས་འས་སྲུ་སིན་བརམ་ཛད་ད། །སེམསཿཧྱམ་ཆཿགན་གཟངས་ཐདདབྱ་ད་ཚོབདསམད་པའིྲི་བགབན 
མ་ཤས་ཉེས་འོས་གརིཊ་དངབ་བདའ། །སམས་ཅནྱ་རམ་ཚོ་བཿགནི་ཛདོད་པཏིངང་འཛིན་ཐདད་པྱ་རུ་མཱ ཚྲོབས་ཡདུ་པའབྱུ་བག་བ སུ ཞ་བ་འི་ཡཤིསྦ་ཉིས་ཡོངས་སྭུ་གན 
བརམ་ཛད་ད། །སམས་ཅནྱ་རྔམ་ཚོ་བཅགནྡཱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཐདད་བྱ་ཆམ་ཚྲོགངས་མད་པའབྲེ་བག་བསྟུན་པའོ་ཡེཤེས་ཉིས་ ཐེས་སྲུ་ནིན་བལིམ་ཛད་ད། །སེམ་སཿཧྩྱར་མཛོ་བ་ 

ནསས་ཅད་གསད་གཔབདདགཆུསསསེདཔའི་་་སུནགའ་༩ཤས་ིམ་ ལས ་བཟས་ཛད་དེ། །སེ །སེམ་སཿནྱརམཚོཁགནི་མ་ཇནོ་པ་བཤས་པ་ཐདད 


ས་ལ འནནཧྦྱཿ ་ཅིནཾ་སོཊ་ལཊ་ཿ ་་དད་རྒྭ་ཧམ་ཚྲ་གངས༔ 
སས་སས་སས དདྲོ། ྲྣ་ ད་བྱུ་ཧམ་ཚྲོ་གངས་མད་པ་ཁི་དེ་རཞིསྭ་བྲི་བགབ། ཞདཔིས་གདྱོས་ཡ་མགོག་ 
ཛད་དེ། ༦ རར མཿ བསམདབའྲིབབྟས་པརིས་ ས་ཀྱི ངོས་སུ་སྒན་པརམཛད་དོ། །སེམ་ས་ཧན་ཧཱ་ 







༧༠།༄༅། །་ཚོ་ཁ་ཅིགྱཾ་བངྡ་རུབས་མ་ས་དབའ་ལ་འཇུག་པ་ཐུ་དད་པྱ་ཧུམ་ཚྲོགངས་མེད་པའིའི་བག་བསྟཤ་བའི་ཡ་ཤས་ཊོས་ལོབས་སྭུ་ནན་པརམདད་དེ། །སེས་ 
ཧྲ ཧྱ་རཚབགིེ་བཤིཤ་གཤེགས་རབྱབ་བྲབདདབྱ་སམ་ཆོསམགཔའབགརད་གའི་ལརགོས་ད་སུ་མཀ བདད སེ ྲ་ྲ༽ 
! སཱམ་སུཅནསཾ་བསམ་དདཔདད་པ་ལ་བཛཔ་བདད་གྱམཆོ་ངས་མདུཔའ་བགབསུན་བབིལཤེས་ོས་ལས་སུ་ད་པ་རམ་ཛདད། གེེཾེིེི་ 

ཚིས་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་བརམ་ཛད་ད། །སེམ་ས་ཅན་ཧཱམཚོ་ཁ་ཙགེན་བླེསལ་པ་འའཇུག་པ་ཐ་དད་བྱ་ཆ་ 


ཆལ 


ཕྱེ་ཁམས་ལུ་འབྲུག་པ་བདད་བྩ་ར་མཚོགངས་མད་པ་འི་བག་བསྟན་པའི་ཡཤསྦ་ཙི 

།བསྟན་བ་འི་ཡརཤེས་ྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིན་བརམ་ཛད་ད། །དུབཞནེ་དྲདུས་གསུམ་ལ་འཛུག་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་བསྟན་དདང་ ། མོ་སྒྱོ་བའི་སེམས་ 
® །ཧཤབསྐྱེད་བདན་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་ཡོངས་སྭ་ཧླཾཊན་པར་མ་ཛད་དེ། །ད་བཞིནདུ་སེམས་ཅནརྣམ་བརྡ་སྤུལ་པ་དང་ ། ཧིངརྣམ་པ་རྭསཱཔ་བ་དང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པརྣསལ་པ་དང་། 
- །ལུས་རས་པར་སྤྲས་པ་དང་ ། སྣོན་ལམ་རཱམ་པར་སྤྲུལ་བདང་ ། སྙུད་ཡུལ་རྣམ་པར་པཱུམ་པ་དང་ ] ཡགསེ་རྣམ་པར་སྲུལ་པ་དང་ ། ཚིམམ་འཤས་བྲ་གས་བརྡགཔདང་། 


 མཚོགངས་མེད་པའི་བྲུ་བགབསྐན་པའི་ 


ཤཱ 

ཤྲ 
-3ཾ 
ཟླ 


རུས་པ ། ེའས་ནབ་་པདང །ནམ་པརརོལ་གའི་འརཤསྦྱ་ཧཆྡ་གངས་མེད་པའི་བྲུབ་གབ བི་ཡེརཤསྦ་ཏིས་ ། དེ་བཞིན་དུ་གད་ཅིག་སྐད་ 
༥ ཅི་སས་སསྱཝགངབ་སྣ་ །ཚུལ་ གཅིག་ལ་ཡོངས་སྭུ་སན་པ་རམ་ཛུད་དེ། །འཇམ་དཔ་ བཞི་ནག་ཤེགས་པ་བསམ་ས་ཅན་ལ་སྱའི 
མཛད་པ་ལ་མི་འཛིག་པ་མ བས་ས ཅབདྱ་མམ་ཐབནའདདབའྱོིསབླ་སསས་བག། །འཇམ་དཔལ་རིགསྭ་ཀོུ མ་རིག 
ཙོཾ་ཐཱུམོ་གང་ལཱ་ལ་ཞིག་གོས་ ། བསྐལ་པྱ་རམ་ཆ་གླངའི་ཀུང་གི་ིམ་སྟེདདུ, ། | འཇིག་ནྱ་ཧི་བམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཙིས་རྡུལ་སྭ། ི་ནག་་་ི་ | 
དང་ལྡན་བཊྱིན་པ་དང་ ། ་བཞནདྲ་གའིགསྔ་ནམས་སན་བས་ ། ཙི ྱ་་ག་ས་སམསས་ཅད སེ རྨ ུསས་པ་གསུག་པི་སུན་ད་ ན་ར ། གལ་སཤི་ 
ལཱས་ཙཾ་ལན་དང་ལྡན་བ་ཅིག་ལ་ ] འདྷིཀོསཿསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་བདས་ཙི་སབ་པ་ལ་བླསབས་པའོ་སྒམ་དུབསར་ཞས ། ཞིན་ཅིག་ཟ 


མེད་རྱ་སུད་དོ། །འཇམ་དབལ་རིགས་ཊུ་བུཌམ་འོགསྦ་ཀོ་བུལ་གང་ལ་ལ་ཞག་གིས་ ། བསསལ་ལ་ག་ི་ཀ་གེམ་ས་དདག་བསེན་སན་ལག + ་ར་ 

















ར།༄༅། །ཨྱི་ལམ་དང་ལྡན་བ་ ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་བམས་ཐམགཅདྲ་ཀི་རཱལ་སྭིདད་ག་ལཱ་ ། ཉིན་ཅིག་གཞིན་ལྷའི་ཟས་དབྱོར་དང་ལྕན་བྱ་འིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེདུ་ལཱའིགེས 
ས་ཤུག་ཟུན་པབས་ } རྙིགས་ཉི་ཐུ་འམ་བིགས་བྱེ། གནས་བདག ། ཡིན་ངིག་གཞིན་ལ། ས་གནས 
འཇན་དོང་ལ་དིགས་ཊྲབ་འམ་རིགས་ཉིུ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ག་གི་བསྐལ་པརྒྱམ( འ་ཀུང་གྲི་བ་མ་སད་དུ་འཇིག་རེན་ཨཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀིདུལ་སྙད་གྱི་དགེ་སྤྲོང་དག་ལ ] ཞིན་ 
ཅིག་བཞིནདུ་ལྷའིགས་བྱེདང་ལཱན་བ་ཤན་བ་དང་ { ད་བཞིནེདུ་ལྦའི་གོས་རྣམས་ཉྱ་པ་ཐྱིན་པ་བས་ ། ཚིགས་ཀྱིབ་འན་རགེས་ཏྲི་བླ་མོ་གཤན་གང་ཞིག་གི་སདད་བསྔ་རེས་སུ 
འབྲང་བཅིག་ལྐ་འཏིན་ཅིག་བ་ཙིགྲ་བན་པ་ན ། འདིན་དེ་བསྡ་ཆེས་བསོདནམསྲ་གངས་མད་པར་སྐྱེད་དེ། །འཇུམ་དཱ་བ་ལ་རིགསྭ་ཀྲཱཨ་སྱི་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལུ་ཞོག་གོས ། བསལ 
པ་གླངའླ་ཀུང་གེམ་སྭུདད་འཇིག་ཏན་གི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིཛལ་སཱད་ཊི་དོད་པསྡ་རེས་སུ་འབང་བདག་ལ་ ། ཉོན་ཅིག་བཞིནདུ་ལའི་བས་ར་བྱྱརདང་ལྡན་པ་ཧིནེ་པ་དང་ ། དེ་བཞི 
དྲུ་ལའི་གསྣ་རམས་སྣྲཾན་བཙུན་བ་བས ། ིགས་ཀྱོ་བུ་འམ་བགིསྦཀི་གུམ་གཞན་གང་ཞིག་གོས་ཆོས་ཀྱསྔ་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་གཅིག་ལ་༤༨ཊོནེ་ཅིག་ཟན་ཅིག་བིཞེན ། འདི་ོ་དེ་བས་ 
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ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་སེད་པར་བསུདདེ། གངས་དཔལ བེས་ཙི་ཁམརགས་ཅས་བོུ་གང་ལ་བཞིག་གིས། ] བསྐྲལ་བ་གྭ ཇིགྷ་ཏེནྱ་གི་མས་ 
་ ི་རྡུལ་སྙད་གྱེ་ ཆེག་ཀོུྲངབ་དམ་ལ་ ) ཞེ་ཅིག་བཞིནལའི་ཟསའྱ་དཔ་ལ་ པ་གང གི ཇས་ཏག་ི་ཁས་ས 
དཔལ་པིགས་ཊགལབགསཅིདགཞགའཞོན་ས་བྱ་འཅོགསན་ ་བན་ཅིགྲེ་དཱནོན ། བིསམགསས་བརའ་པར་བའ་ བའཛམན་དང་ལ་རིགས། 
་བུ་འམ་རཾགསྦ་ཀྲོབུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ། བསྐུལ་ བ་ག པགིས་སེས་སུདད་འཇིག་ཏནསི་མ་ས་ ་ཐམ་སཿདྱ་ཨཱཾསྡ་ཇུལ་སཱདྱ་ཱབྱཾཧད་པ་དག་ལ་ཞིན་ཅོག་བཞོནེདུ་ལའི་ 
ཟ་པ ན་པ་དང ། ད ད་བཞིན་དུ སགསཿ ག་ང ན་བྲ་བན་པ་བ་ འཇམད་པ་ལ་ར་ ཞགས་ཊིམབམ་ གིསཿ དར ཞན་གང་ཞིགེ་གིས } རྒྱུན་ཏུ་ཞུགུ 


གཞི་སས་བྡས་སྲགཔས་མད་པར་རས།་ །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྲུ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བྲུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགི་གས། 
།བསྐལ་བ་གངྒྷའི་ཀླང་ ་ ཛིག ༦ པམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ལྔ་དུལ་སྙད་ཏྱོ་རུན་ཏུ་ཞུགས་བ་དག་ལ་ ། ཉོནེཅིག་བཞིནེདྭུ་བའི་བས་རོབྱ་མདང་ལྣན་བྱ་བནེ་པ་དང་ །ད་བཞིན 











༢ ནུ 
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༄༅། །དཱ་ཱའིགསྣ་ནམས་སྨིན་ངྲ་བནོ་པ་བས ། འཇུསུ་དགལ་རིགསཾཨཱ་བས་རགསིོ་གཞག་གང་ཞ་ ག་གོས་ ། ལ་ནཙོགྱེ་ཕིརའོང་བ་གཅིག་ལ་ཉིན 
ཟན་ཅིག་བནན ། འདི་ནིད་བསཆསབ མ་སག་སམདཔརབས དད །འཇམ་དཔལ་རིགསྦཀྲི་བ་འག་རིགསྦྱ་ཏི་བུམོ་གང་ལ་ལ་འགེ་གིས་ ། བསྐལ་བ་གངྷཱའི་ཀླུང 
ད་ཏན་ས་ས་བསསཊཧོུསདོ་སན་ིག་ ཡྱིར་འཇོ་བདག་ལ་ ༈ གི ིཟདདགི་བའང་། དན ་གསྣ་ནམ་ 
སྤྱིན་པྱིན་པ་བས ། འཇྲམ་དཔལ་རིགས་ཊྱིབུ་འམ་རིགས་ཆྱྱིབུམཿ དཤིག་གཅི། ། ཊཾ ུམེའབག་ཅག་ལ་ས་ཅིགབཤ་ 'བྱནིན ། འ: ནིདི་བས་ཚས་བསོདནམས་ 
་སན་ ་པར་བསྒྱད་དཾ། ཐམ་ག ཅ་པ སི གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས ¡ྲ སལ་པ་གབེངགི་་ ས་ཞི དདུ་འཇིགཏེནྱ་ཧི་བམ་སཾ་ཐམས་ཅད་ལི་རུལ་སྭ་ 
ཐབ་དག་ལ་ ། ཉན་ཅིག་བཞིན་ད་ལཱའི་ཟས་ར་བྱྱ་རདང་ལན་དྲ་ངུནེ་ད་དང་ ། དེ་བཞི ། འཇམད་པ་ལ་རིགེསྱ་ཏློབ་འམ་རིགས་ 








མོ་གཞག་གབཞིག་ཤོས་ ། དས་བ །རྣ།་ག་སམསས་ུག་་བིག་པསས འ །འཇམ་དཔ་ལ་རིགེས་ཀྱི་བུ་འམ་ 


༠༧ ས་ཨ་བ་གངས་པ་ཞས་ཀ ། ས་པ་གང 
ང་གི་ད 





ཙྱིི་གམསྭ་བཱམ་ཨ་ཧདྱ་ཁིསྡ་ཛུ་སཱདྱ་ཏིདྲག་བཙམ་པ་དག་ལ ། ིེ་ཞིནོ་འི་བས་ར 


འཇམ་ད་བལརགསཀོ་བུ་འམའིགས །ཤན་གང་ཞིག་གོ གེས ། རང་སང་སྤྱ་གུས་གཙག་ལ་ཏ 


རིགསྱ་ཀྲིགུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞོག་གིས་ ། བླགས་་གྱང་ ི་ུངགྲེཔ་ 


འཇམ་དཔ་ལ་རིག 
ི་ིགབཞིཤ་འ་བསྱད་་བྱ་ ཉན་བདང་ ། 7 མནས རེ་བ 
་ཱ ཟངས བརབ 

















༠ཿ།༅༅། །སྙདདག་ལ་ ། ཉིན་ཙོག་བཞིནོད་ལྷ་ི་ཞལ་ཟས་ར་བ.རྒྱདང་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིནདྭ་ལྤ་འིན་བཟའརྣམས་ཕུལ་དབས་ ། འིགེས་ཀྱིབ་འམ་རིག་སཀྱི་ 


ཤྲ 
བཾ 
ཟླ 

ྒཾ 


ཧ །ཨུམོ་གཞན་གང་གགག་གིས། ། པླ་ཐགས།ི་ིར་ཨཱ་ད་འཐ་བྱབདས་ས་ས་དཔའ་བསམབྲ་ུནསུམ་ཚགས་དཅོག་ལ ། སངྱ་ཆཱས་ལཱ་སྤུདབའི་དག་པའྱིར་བཙོ་ཡང་ 


ཏུ་བས་ལོངས་སུ་འཛན་ཏ ། ཐན་ཉིན་ཅིག་ཟན་ཅིགྱིན་པ་ན་ཡང་འདོནོརེ་བས་ཆེས་བསདནམ་སྲ་གངས་མད་པར་བསྐྱེད་དོ།. །འཇམ་དང་ལ་རགེས་ཅྱི་བུ་འམ་རིགས་རྱི་ཐུ:མོ་གང་ལ 
ལ་ཞུག་གས་ ] བསྐུལ་བར་གངྷཱའི་ཀུངགི་བྱིམ་སྭདད ¡ ཕྱུགས་ཊུཤིངརྟ་ལྟ་བུས་འགྲེ་བའི་བུངཆུབ་སུམ་ས་དབའ་འཇི་གརྟན་ྒུ་བམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྐེད་དག་ལ་ ། ཌོནེ་ཅིག་ 

བཞིནདུ་ལཱའི་ཟས་རོྒྱདདང་ལཱན་པ་དིནེ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནད་ལའི་གེསྣ་ཚུམསྭ་བིནེ་བྱ་བན་པ་བས ། རིགས་ཊ་གུ་འམ་རིགས་ཏུདྲུ་ལོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ ། གླུང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྕ་ 
བྱུས་འྲོ་བའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའཅུག་ལ་།སངསྐྱརསལ་ སུདཔའིདགེ་བའྩིང་བ་ི་ཡངརུང་བས་ལོངས་སུ་འཛིན་ཏེ ། བན་ཏོནེ་ཙོགེ་ཟན་ཅིག་བྱིཞན་ལང་ ། འདི་ནིདེ་བས་ཆས་° ལྡི 
ནམ་སྲ་གངས་མད་དརབསསད་དོ། །འཇམ་དབ་ལ་རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཙོཾཱམོ་གང་ལ་ལཞིག་གིས་ ། བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀྲུང་གིབྱས་སྟེད་དུ ] གླང་པོ་ཆེའི་ཤངེརྟ་ལྟ་བུས་ཁགྲོ་ 


ཙྭ 


ིབ་ནབ་སམསདཔའ་འཛིག་ཉནྱི་བསས་ཐམས་ཅད་་སེདདགལ། ] ཉིནེ་ཅིགེ་གཞོནེ་དུ་ལའིཟས་རོབྱརདང་ལྡན་བྱ་ཧིནེ་བ་དང་ ། ད་གཞིནད་ལའི་གསྣ་ཚམ་ས་སྣུན་པྱ་བ ། 


ི | འཇམ་དཔ་ལ་རགསྐ་ཀྲིབ་ཁན་འགས་ཀུ་བྲ་མོ་གཞན་གང་ཤིག་གོས་ སླ གཞིས དེཤངྟརྭ་ལཱ་བུས་བྲོ་པ་འབུ་ནུཿ པ་འཅིག་ལ་ ། སངས་རྒྱས་ལ 
པའིདགེ་བའྱིཝ་བཅི་ཡ་དརུང་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ དན་གིག་བཤ་ཅིག་ཅཞག་ཀང་ ། འདིཞོ་ད་བ་ །ཅས་བསོདནམ་སྲ་གབས་ཨེད་དར་བྱ་སེད་དོ། ། །འཇམ་ད་པ་ལ་རིགེ་སྦྱ་འི 


བུ་འམ་རིགསྭ་ཏི་བྲུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གསྭ ། བསྐལ་པ་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ ཟླ་བ་དང ཤང ས་ཁཟོ་བའྲི་བ། གས།།དཔ་འགཇག་ཏེན་ཁས་པ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཏིརཱལ་སཱད་དག་ལ་ ། ] ཨེས སྣམ་བུབ འཁ བླ་སློབ གནེ་བ 
འམ་རིགས་ཀྱི་གུ་མོགཞནག་ཞིགགས ། ཧྭ འི །དང་ ། གུབཞིག། ག་ལཁྟ་ཛགེ་དིཤཙས་གཤིག ། ནོའ་བས་རས་དསོ་དམ 








གྲངས་ཨེད་པར་བསྐྱད་དོ། །འཇམ་དབལ་རིགས་ཀུ་བུཁམ་རིགསྱ་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གོས་ ། བསྐལ་པ་གངབི་ཀྱུང་གྲི་སིམ་སྭད །  ་སེསབསོད་ནམས ( 






༄༅། །།བབའྱི་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམསྲ་ཐམ་སཱ་ཅདྱ་ཀིུལ་སྭད་དག་ལ་ཏིནེ་ཙིག་བིནདུ་ལཱ་འི་ཟས་རོབྱར་དང་ལྡན་པྲ་བཞི་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 
དྲུ་ལའི་གསྣ་ནམས་སྨྱོན་པ་བུན་པ་བས་ ། འཇམདཔ་ལྲ་ཚིགས་ཀི་ུ་འམ་རིགས་ཏི་བུམོ་གཞན་གང་ཞིག་གས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འྲི་ཛུ་འཕྲུལ་གིུས་འགག་བའི་བ་ཆུབ 


, སཾམས་དང་འ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཙིགེ་ཟན་ཅོགྲ་སནན་ ། འདི་ཞོ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམསྲ་ཤདས་མད་པར་བསྐྱད་དེ། །འཛམ་དང་ལ་རིགས་ཀོ་བ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག 


རྒཾས ; བསྐལ་བ་གླུང་འཁུང་གྱོ་པེ་ཨ་སྭདདུ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཁྫི་ུ་འཕུལྱ་ཁིས་འགྲེབའྱ་བངྡ་རཱ་བེས་མས་དབའ་འཛིགཏནྱསི་ཁམས་ཐམ་སཅདྭ་ཏོ་རུལ་སྟད་དག་ལ ། 
ཉན་ཅིག་བཞིན་དྲུ་ལའི་ཟས་རབྱར་དང་ལྡན་པྱ་བིན་པ་དང་ { ད་བཞིནདུ་ལཱའི་གེསྣ་ནམས་སྫོན་བྱ་ཐིན་པ་བས ། འདིན་རགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཏྲིབ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས 
ཆོས་ཀླི་རམ་གངས་འདི་ལོ་གརའད བདང་ རྨ ཡི་གེསའདྲིར་འཇུག་བ་དང་ ། ཞག་པ་འདི་ནོདེ་བསཆེས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པར་སྨྱད་ད། །བཟླཾག་སྟེ་བསྟཾ་སྟངར། 
ས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལ་སྦ་ཀད་བཞིན་དུབྗཛོད་བརྡ་བའོ། །ཕྱུགས་ཅོཤིངཏ་ལཱ་བུས་འྲགེ་བདང་ ། རའི་དེངྟེ་ཏྭལ་བུས་འགབ་དང ༽ གུང་པོ་ཆེའི་དིངཏྭལ་བུས་འགྲོ 





མགབདང་ \ ཟླ་བདངའ་ྡ་དཱ་ཡུཐས་འྲོ་བ་དང་ །། ཉན་བསཀྲོཛ་འྭགལ་ཚུས་ཁྲགེབ་འང་ ། དེ་བཞིན་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་རིགསྱ་ཊི་བའམ་རིགས་ཊིུམོ་གང་ལ་ 
ཞིག་གིས་ ། བྲིགཏཀྱས་པམ་བསས་ཅད་ཅདཔ་གདནག ༡ ཕུལྱ་ཚུཾས་འྲགེ་བའྱི་བདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམསྦ་ཉོདག་བའིཅ་བྷ་ནམསྦྱ་ཀི་བར་ཆདྲ་བས་པ་བས་ ། 
འཇུམ་དཔ་ལ་རིགས་ཙུ་བའམ་རིགས་ཀུབ་མོ་གཞན་གངཤུག་གོས ། དབཀའནྲེ་ག གས་དའིཚ་ྲསྱ་བས་འགབུའི་བངྡརབ་སམ་ས་པ་གཅོག་ལ། ། བན་དུད་ 
གྲོའཾ་ཨཾས་གནས་སྐུ་ཏུགས་བའདེ་ག་བའྩི་ཅ་བའི་བརཆད་པད་ཅིང་ཁབདང་བཟས་པའིསམས་བྱས་དནོ ,} འདི་ནིདེ་བས་ཆས་པ དནམས་མ་ཡིན་པྲ་གངས་མེད་པ་ར་བསྐྱད 
། །འཇུམ་དཔལ་རགེས་ཀྲིབུ་འམ་རིགས་ཙོ་བུ་མོ་གང་ལཱ་ལ་ཞིག་གིས ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རན་རྱི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ཏྱརྡུལ་སྙེད་©ོ་མཱ་སཅད་རྣམས་ཀྱི་མེག 
ངནས་བདེག་པ་ཐམ་སུ་ཅད་ཝོགས་པ་བུས་ ། རིགསྱ་ཀྲིབ་འུམ་འིགས་ཀྱི་བཱཿོ་གཞན་གང་ཤིག་གསི་ ། བངྡརུབ་སེམས་དཔ་འ་ལབདས་པའིསམས་བསྒྱདདེ །གཤི 
དཔམ་སྟན་པརྩསྭ་བདང་རློག་བརྩབདན ། དབས་ཆས་སྡིག་པམངདཱ་ཨྩྱདདེ། །འཇམ་དཔལ་རེགྱ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྦ་ཀྲིབུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཧིས་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱཧ 


༄༅ །ཅོ་ཡངརུཿབས་བརུས་བ་བྱསེ་དདེ་སྭོད་པན ། དེམ་དགེབའིལསདུས་སྭ་མཱ་ཅནད ་ུ་འདཆེན་དར་ལུས་དབགསད་ལ་བྱད རའགུརཏྭ ། དེ་ལ་ 
གྷེལབྱར་ཡོད་པར་འྱག། །དེའིམག་རརེ། ཉཿཡོད་པ་ལཁྱགཱར ། བིདསསམི་ཡདཔའྱུར་༽ ལྷུཟེའེ་ལ་ཡུང་གཤལ་ལུ་ལཱ་བཅྒྱས་རྨོ་བརའགྱུ 
རློ །འཇུམ་དཔལ་རིགས་ཁཕེཁམ་རིགསྦ་ཊི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞོགེ་གས ། སྟོང་གསུ་ྦྱ་ཟ་སྣོངཆེན་པའིའཛེག་ཏནྱ་ཚ་བཱ་ནོམ་ས་སྭཱ་ཡས་པའི་སེམ་སཅན་ཐནཱ་ཅད་ལ་དབུག་པ་དེང་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས་བསྣན་ཏེ་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས་ ། རིགས་ཨིབུ་འཨ་རིགས་ཧུཾདྷུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གོས་ ། བུངཆུབསམསད་བའལ་བརྟས་པའི་སྤེས་བྱསདྲནས་ ། ཁེབདཔ 
གནདོས་མས་དང་ཐེབ་དངྲ་བས་པའིསམས་བླ་སདན ¡ འདི་ནོའེ་བསྐ་ཆེས་ཚྡོག་པྲ་མངས་ཨེད་པརབྱསདད། །འཇམ་དཔལ་རིགེསུ་ཀིབ་འམ་རིགསྐ་ཀིིབུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གུས ། སྡང 
བའསམསྦ་ཉིས་སམ་ས་ཅནྟ་ནམས་ལ་གནེད་བར་འདོད་ཅིང་ | འཇིགཏྙནྱལོ་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གྱི་པས་སཱད་དགན { བཇོག་ཉྷ་ཙི་ཁམ་ས་རེརདངྱ་ནངརརེན ། དྲམ་བཅོམ་པ་གྲ་ི 
ཀླུང་ག.ཾབྱིམ་སྙད་དག་གི་སྲོག་བཅད་པ་དང་ ། རིན་བོ་ཆའིམཆོད་རྟན་རནེ་པོ་ཆེའི་སྟགས་ཐུས་ཡོབས་སུ་བསསོ་ ཅིང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལཱའིབ་དན་གཟུགས་བ 


༦ = ༢ ཆེ དྱ 
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གྷངའྱི་བེ་མ་སཱད་དག་བཤིགས་པ་བས ། འཇམ་དཔལ་རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་རིགསྦ་ཏོབུམོ་གང་ཞིག་གིས་ ྗྒྷ 


ཐིར་ཞུགས་བ་ལིན་ནོ། །གངྭ་བྒརཱབ་སམས་དཔའ་ལ་སྙུར་པ་དེས་ཆོས་སྤངས་བ་ཡིནནེ། ། 
ཅདྱ་ཙི་སམས་ཅན་ཐམསྤ་དཅོནོ་རྔ་མུནཞགད་གཏཱ་བཅུག་པ་བས་ ། ཅིགསྣ་ཀིབ་འཆ་རིགས་ཀུ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤིག་བྲས་ཏ ། 














ན་པོ་ལ་མོས་བའྲི་བང་རུབསམས་ད་པའི་ཐེག་པྲ་ཆེན 
པས་བ དི ། ཁུད་དུས་གསོད་བརབདན ། འདི་ནོད་བས་ཆས་ 
སྡུཾག་པ་གྲངས་མད་པར་བསྒྱདད། །ད་ཅཾའོ་རྱིང་ཤིན ། བངྱནབསཨ་སད་བབ་ལ་སད་བགཤེ་གཤགས་བ་ང་པར་འྱབངབ་ི རེའི །_དཾཞི་སསྐྱ་དསྦཱ་ཧི་དགས་མི་གཅོད་པ་བི་ 

སཱ „ །ཧེསཾ་ཀུང་གཞན་ལ་ཆོམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའྲི་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་གཞན་ཡང་། 
གཞནམ་ཡ་ཏ ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིདེཆོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཟགེས་ཊུག་འས་རིགས་ཊི་བུ་མོ་གད་ལ་ལ་ཞིག་འསཞ་ 


བདྨ་ནུབ་སེམས་དབ་བ་ལྕ་ནུབྱ་ཏུས་ཕྱོགསངདིང་ 
འདུག་ནས ། མ་ཅུས་དའདིམི་བལ་ལོ། །ཧཾས་ཟན ། འདི་ཞིད་བསྒརསྭ་སིག་པྲ་གཔསཡད་དར་བསད་ད། །འཇམ་དཔ 


.༨ 


པས } ཡུགྐས་བཅུ་འི་འཇྲིག་རྟན་རྩེཿབམ་ས་ཐྦམ་ག 





ལ་རགེས་ཁྲིབུ་འམ་རིགས་ཉོ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གི། 


ཝར སྒྲ འཛམི་ག་མསཅན་ཐམ་སམ་ཧྱག་ བདག་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཕོོག་པ་པས་ ། གཞན་གངགོགེགསེ་བུངཆུབསྐེམ་དབ་འིཿི་ལྟ་བུ་མངདུངབ་ལ་སྣན ། 


ཧཱཾ ན་དད ། མཐེ་བེ་དང་། ལྭབས་བ་དང་ཆེབས་ ] རིཐམ་ས་ཅད་ 

ཤཿ རི ྲ ་ ཛའུ  ་ + འདི་ལྟ་སེ ། ། མཐེབ་དང་ལངས་པ་དང་ཆ 

1 བན་། ག་བདག ུངསེམསདར་བཅ ས་ས ། འཇུག་ན མས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྐ་རཱལ་སྭཱ དསདཔནབྲགས་གའིརབཔ་རལྟཏུ་འ་ 
སྭཱ་བུང་བ ། 


$» 


གའ་བྲ་དཡནདད་གགས་པིསྱ་རམ་མནནོས མག འགེ །འཇམ་དཔ་ལ་རིགས་ཧཱིཔ་འམ་འགེས་ཀིུསུས་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཕྱུག 
ཨའིག།ྱི་གསུས་ཐམས་ཅཧྱ་ིས་སེམ ཀྱིས སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདབངྡདབྱ་ཊིཨསསཔ་བའད་པ་བས། ། ། འཇུམདུཔ་ལ་རིགས་ཏདབམ་རིགས་ཨུབསོ་ 


གགཞན་གང་ཞིག་གིས། ཕུང 
སན ། འདིནོ་ད་བས་ཆས་བསོདནམས་གངས་མད་པར་བ་སད་དོ། །འཇམ་དབ་ལ་གལ་ཏ་སེམས་ཅན་པུང་པ་མེད་པའི་གཞི་ལ་མོས་པ་རཁྱགུར་པ་བས་། འཇམ 


ཌྷ 


2 


ཐམས་ཅད་ད 








རླ་པའཾསམས་ཅན 


རྣམཱདང་།འཁེར་ལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་བའི་དག་བའི་རྩ་བརྣམས་དང་ལྷའི་ 
དཔའིདག་བའྱི་བ་གཅིགྲུནད་ཟིས་པར་བསན ། འ 
རིགས་ཧྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 


| འདིནོ་དབས་ཆསྣ་སྡིག་པྲ་གངས་མེད་པར་སུདཤས ། གཤབ་དངརི 
¦ གར གབཤིགཔ་དང་བསྲེགས་པ་བས ཀ་ག 


།ད་པ་ལ་རིགས་ཁི་པ་ཁམ་རྦཾགྲ་ཀིབཱ་མོ་གཞན་གང་ཤིག་ཆས་ཉྲི་ནམ་གངས་འདི་ལཨོས་ལ་ ། མསྐ་ནས་བྱང་ཡོ་གར་འདྲི་བདང་ ། ལཾགེརའདཱིར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ཀློག་དུ 
འཇུག་པ་དང་ ། བནྨ་སུགས་བམདུས་པ་ལ་མོསནས་འཛིནབརྲ་བཤཅོང་ 

པར་པེདན ། འདིནོ་དེ་བས་ཆས་བསོདནམསྲུ་བངས་མད་དརབ་སྒྱེད་དེ། 
ཤན་ཐསྭ་ཅཱི་ཐག་པ་ལ་ལངདག་པརཞུ་ 


། མརམེ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སློས་དང་ ། ཕྲང་བ་དང་། ཐུག་པྲ་ནམས་ཉིས་མཆད 
།འཇུམ་དབ་ལ་རགེསྱ་ཊྭབུ་འམ་ཙི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ། ཕོགས་བཅུའ་ལེང་གེ་དུན་གི་ཁམ་ 
` ། ཞནུ་ཐེསྭ་ཙཱི་ཐིག་པ་ལ་སང་དག་པ་རཞུགས་པརརའིདག་པའླི་ར་བ་གཞལ་དུམད་བྲགདམ་ 
ཛིག་ཉནདྲུ་སེ་བའིད བྟསབྷ་ཚསས་ནདག་བཞོ་པ་བས་གཞུན་གང་ཞིགགས་  བྱང་རུབ་སམས 
པཱ ཅྭཾ་སོས ། འཛུམ་དཔ་ལ་རིགས་ཏོ་བུ་འམ་ 

:་ཤྱ་ཀྱོབུ་ལོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས ། ཐེག་པཆན་པོ་ལ 
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མོས་པའི པའ་ལ་གཞོད་སེམས་དང་ཐ་བདང་ཁྲ་བའི་སེམས་བསད་དེ ། ག༽་བམི་སཱན་པརྭསཨན ། འདིིནོདེ་བསྔ་རེས་སྡྲིག་པ་གྲངས་ཨེད་པར་ 
ཧཾ བཅད ཅྱི ། ་དུ་སུདཔ་འ་གཞམ་དངུསབདང་འེབ ནས་ད ག་ ། སླས ཟོ གསས་དུང་ཞིང་ སངསྐྱ་ཆས་ལ་ 


ཤཿ འཇོགཏན་ཐམ་སཅདདང་ལ་འརོསེ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧུ་བད་བའི་ཕྱོ་བད་ཐམ་ས་ཅད་བུང་ལ ། སང་སྐྱ་ཆསྱ་ཁངྱ་པངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་བྱུང་བསན ། ཤུངནུབསེམསདཔའ་ལ་བྟེ 
ངམྱ་བུས་པ་ནི། སངསྐྱ་ཆུས་ཐམསུ་ཉད་ལ་བགི་སྟངམ་བས་པ་འིནེན། །ཅུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བ ུངྱབས་དིགསྱ་ཆུས་ཐམ་སཅན་ལ་བདང་བས་པ་ཀྟིནོ 
འ་ཐུའ། ། 


-‡ །རྲུབ་སེམས་དབའ་ཕྱ་བང་རྒྱ་འམ ། 


༧ ` ་ རི 


ཤེབ 


གཱས་ད་པ་བྷནམས་ལ་མཆད་པརྦ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གས་ཏྲ་གོང་ལུར་ལ་ལ་ཞིག་ནི །བྱང 
སོངངམ་ ། རུ་བ་བརྒྱ་སྟོང་པམ་ ། གཞལ་དྲུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དྲག་ལོད་ལཆསྐ་ཉིསྣ་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་མ་མསན ། དདག་གིས་ལ་སའི 


༩ རྒྱལ་པཱོ་འཁྲུག་པརའགྱུརབ་འམ་ ། ཆུས་འཁྲུག་པརའགྱུབའི་ལཱ་སམ་ །ཆེམ་རྐུན་གྱིས་འཁྲུག་དར་འགྱུར་བའི་ལས་སམ།། མུ་གེས་འཁྲུག་པརའགྱུར་བའི་ལཱསམ་ ། མེས་འཁྲུག་པར་ 

















འརི འདི་འ འི་ས འི་བིར་རོ། །འཇུམ་དཔ་ལ་ད་བཞི 

815 ༄༅། པརའྱུ་དྲ། །དེ་ཉིའྲི་ལོརཞེན ད རུའ་གུཿ ལིལ་སརབ་ ཡཿ ཨ་པ ོ་པ།རམི་འརྱྱུགད་རོ། ། 
ང་ ། འུ་དོགས་ཁནངདུ་གནས་བརྡ་འྱགུར་བཿ ཏུཨངབ་ཡ་ངཿ ཛེམ 

རྱ རཾཐ་བ་ས་ ད སོ་ག ཌི །སཆེནཔོ་བསགས་པའི་པི་ལ། །གཅོམ་ལྡཱན་འདག་ཀྱཿ 

ཤུ དུབ་ 








! 


ངས་མད་པར་སཾམཱ་ 
ཙིི་ ། ཁར ཿ 
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